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CHUC MUNG NAM MOI [5]
Chuc dai sy duong cung di mot néo
Mg triét tiéu bon chét yéu do hong
Nim Tién Rong vuon strc sdng thanh cong

Méi trang sit ¢ Tu Do gi6 1ong! MAY NGUOI ME PUQC CHON CON?
Y Nga, 31.1.2024 Ttr ngay con tré ra khoi
Ma Ba @it ruot canh doi nhé con
THO CON BUON! Ngoai dau tang chau con non,
Tho gieo van, mudn ngudi cudi Noi thuwong con ut, héo hon tudi gia!
Chit ra vui vé, van moi thanh thoi. ]
* D61 bén co6 thau chang 1a
B gmg day vo, tric budn khoi Hai con khong thé khoc 0a tré tho
Kém vui lyc bat, ngdm ngui ngii ngon, Tuoi hai muoi that bat ngo
Thét ngdn mém nhiin ¢6 don, Khoc con qua som! Biéct tho ¢ dau?

Chua bai tir tuyét x0a budn Viét Nam! . L
Y Nga, 31.1.2024 Thuyén nhén nao cling... bién sau!
Y Nga, 31.1.2024

BO LAI PHIA SAU

Gan ca thang chd mua va mua dén. Mua & Houston xdi xa, mua 40 40, mua rao rao, mua
chirng nao dudng ngap nude 1énh lang, xe cd ndi 1énh bénh, co nguoi xudéng thé mang cho... ma
da dé gap ha ba, mua méi chiu ngung (?) Mbi khi di trén dudng ma xui xéo gip phai con mua ap
dénlacay nhu rang vudt mat khong kip. Gié mua dap ram ram trén mui xe, vao kinh xe, hat mua
nao cing to t6 chang tir dam may den kéo t6i bao phi kin bau troi, day lui mat troi di chd khac
choi. Thé nén du cai quat nude xe hoi ¢6 quat lién tuc, quat hét toc luc, cai dén xe c6 mo sang
choang, thi d6i mét gia ciia 6ng T4 sau tam tiéng dong ho lam viéc mét moi ¢ hing tién ciing cir
phai nhuén, nhudn 1én dé nhin. Vira phai giit chat tay 14i, vira phai nhin chiam cham vao trong lan
mua, ma theo “tin tirc cho tau chay ven bién” nam nao thi tim nhin xa rat gi6i han, duong sé bi tri
tré vi anh huong con mua, nén dng T4 clr vao lane phai va chay that cham cho chic an, c¢6 tranh
nhitng doan duong bi ngap nude (cling phia phai), nén di cham cang thém cham. Ciing nho 1ai can
than ma ong da lach qua dugc mot tai nan xe vira xay ra. R0 1a x(r van minh ¢6 khac, lam viéc theo
h¢ thong day chuyén da danh, dén... dung xe ma ciing mudn nhiéu chiéc ndi dudi nhau cho thém
tinh than mat.

Ctr nghi dén canh troi dang mua to gi6 16n nhu thé nay ma cai xe bi bep dam, minh may
bi u dau stt tran mau me dam dé, c6 khi bi loi tay, gdy cd, V. v. thi thiét 1a xui xéo. Nhung du sao
ciing d& hon dugc. .. Chua goi vé. Ong Ta nhé lai chuyén nguoi ban cach day khong lau, vo tinh
ong nghe duoc tin “phan wu” trén radio ¢ dia phuong trong luc 6ng dang 14i xe, rang: “Gia dinh
ching t6i vo cling dau budn va thuong tiéc bao tin Phero Nguyén. .. vira duge Chuia goi vé ngay ..
thang. .. ndm, hudng tho. .. tudi”. Ban dau ong ngd nguoi trung tén, trung ho, chir 6ng va han hau
nhu gap g& thuong xuyén, chd hen ho van 1a “quéan pho treo lo ling”. Han manh khu khu, giat voi
cling ngd, danh tennis “3 sét” van con gan, lai khong c6 binh hoan chi ngit nghéo, ung thu ung



thiéc gi rao. Con tinh cam cua hén thi tran ddy, chan chira gitta... bau troi tu do. Vay thi 1y do gi
han vé nuéc Chua? Ong ban tin, ban nghi, nhung ciing bao gan goi dién thoai lai nha han. Mén
deéc quoi! Dung la sét danh ngang may. Chinh han troi a. Thi ra, theo 101 ngudi nha hin ké, bira
hén di lam cling dud6i con mua tam ti (chic giéng hom nay), khong hiéu vi duyén ¢ nao ma xe
ctia hin voi chiée xe _nguogc chiéu lai... hun nhau tham thiét, roi quay tit may vong, dén khi hai
chiéc xe thAm mét, nim bep dim thi d6i phuong nam ngap ngap, con han thi di thang.

Ra di khong mang va li, khong mot 101 tir gid ngay ca vo con. Ong tuong tuong lai canh
trdi mua to gio 1on nhu thé nay ma dugc Chua goi vé thi coi b ciing ket; chic duong di 1én ciing
chang sudng sé chi, mot phan phai tranh né sim sét, 15 di ngang gip nhim cai baa cta Thién 16i
dang giang xudng thi ciing di dit mot 1an nira, kiéu “ngudi chét hai lan thit da nat tan” nhu 1oi
trong bai hat ctia nhac si ho Tr., con khong thi than minh chic khoé coi 1am, bi w6t nhu chudt 16t vi
chang kip mic 40 mua. Nhung 6ng lai nghi chic tai mot sé ngudi minh c6 tinh... vong ngoai, nén
khi bi “di thang” thi nghi Chua goi, chir Chuia dau c6... nhan tim kéu nguoi di trong mua nhur vay.
Chuia con dua tay ra nang d& néu c6 10i cau nguyén nita ma, bang chtng 1a dai truyén hinh dia
phuong c6 loan tin mot cu ong nguodi ban xur dang lai xe ma nudc lut tran 1én duong nhanh qua,
cu quynh quang khong thé tim 16i ra, clr ngd doi tan trong... xe hep. Cu ngdi nhim mat doc kinh
Chua, thé 1a c6 6ng canh sat xuat hién, dap kinh xe kéo cu ra ngoai, thoat... chét! Ha hon. Cam on
Chaa!

Du rang chdn duong gian tran thé ciing ¢6 1dm diéu nhiéu nhuong, c6 ddy du hi nd ai 6, i
lac duc. Thién ha tranh gianh hon thua choang nhau chi chée tir trong nha ra ngoai ngd. Vo chong
n & voi nhau lau r0i... chan, hay c6 ngudi thir ba chen vao, thé 1a choang nhau, nhiéu khi dua
nhau ra ba tda quan 16n dé ca bai “doi nga chia ly” khién may dtra con nho ¢t phai “chay s6” tuan
nay nha me tuﬁn t6i nha cha. Ay 1a chua no6i d&én chuyén thuong cang tay, ha cang chan, dén ndi
phai vo nam ap. Con chuyén gidn nhau dé phai “xin ti huyét” d6i phuwong thi dudng cing roi. Ding
13 “no mat ngon, gian mat khén”, nén c6 nhiéu ké dd man lay mang cta ngudi khac, nhung khi ra
ba toa quan 16n thi dugc phan: dlen!

Nhiéu khi thién ha chiri nhau tan mat chi vi mot cai... ghé! Ca nghia den lan nghia bong.
C{r nhu nhitng ngudi tranh dua vao cac chirc vu “dan cti” chang han, cac phe “d6i thu” choang
nhau am i, moi ca doi cong 1an doi tu, moi ca doi ong, doi cha ctia nguoi ta va cad ba doi nha vo
(hay chong) ra cho thién ha xem choi, thiét hét y! Ngay ca qui ngai “ban ghé ddm bop” ciing choi
nhau xa lang, sudt ngay dai tang hinh doc ra ra nhiing 16i phan bua, xi va, cha ra 1am sao ca. Tham
chi ¢6 nha chua, chén tu hanh cho “than tim thudng an lac”, ma ciing dem nhau ra... hop bdo,
tranh chép 1an nhau. Thién tai!

Nhung nho ¢6 may chuyén tao lao ma “doi bdng dung vui”, néu khong sé budn nan chét.
Cir tuong tuong ngay qua ngay, nguoi gap nguoi vui vé bt tay chao nhau du la hay quen, hoi tham
vai cau xa giao ro1 duong ai ndy budc, chuyén ai nay lam, nha ai nay 0, giuong ai nay nam, com
ai ndy an, xe ai ndy chay, tién ai nay xai, cac ai nay ca, biu ai nay tra, vo ai ndy... nhin thi qui ngai
1am bao s& khong c6 dé tai dé viét, may co quan truyén thanh, truyen hinh s&€ khong ¢ tin tirc dé
thong bao cho nguoi nghe, khong co tin giat gan ma loan tai khan cip, khong c6 van dé sét déo dé
tranh luan thi nan qua. N6i chung, néu moi sy & trén doi cir ém dém tréi nhu nudc song mua. .. ha
thi duong thé da 1a chdn thién duong, dau con ai mét cong tim kiém?

That ra da la con nguoi tran tuc, tir bic vua chia song trong lau sang gac tia dén dam
ngudi... homeless, h& mdi lan c6 tiéc chuc nhau déu c6 cau “song lau tram tudi” hay “Van tué!
Van van tué!” thi ong T4 day cung khong ngoai I¢. Ong cha mudn dugc Chiia goi vé trén som dau,
chic nhiéu ngudi ciing vy, néu muén, tai sao khi bi binh hoan, dé phai chay don chay dao dé chira
cho khoi bénh, chita thudc tay bac si ché thi nhao vao thudc ta, ai chi gi lam ndy, hy vong ngudi



bénh dugc sdng sot, chita khong khoi ma di thang thi ngudi nha budn rau than khoc? R6i nguoi ta
dén... chia buén dang bao phan vu. C6 ai dén chia vui dau, du 101 dang cao phé “dugc Chua goi!™?
Ma chac gl vé trén do ong lam viéc cham chi can man siéng nang nhu ¢ dudi nay, vi 6 trén dau
can in uong, thiy my tién 6ng, tién ba cir bay bay, calo phéat pho, budn tinh ngdi danh cO ma mat
nao cling “nghiém ma budn” chan 1dm. Cha thé ma mdi chu nhat di 18 nha thd 6ng déu ciu nguyén
Chua ban phudce lanh cho éng va gia dinh dugc binh yén vo sy, séng l4u, séng khoe. “An khang,
truong tho” ai ma cha mudn.

Véy thi 6ng xin khing dinh lan nita, di dang 1ai xe trong mua, rang 6ng khong mubn Chua

goi dng vé trén lic nay dau nhé. Bao nhiéu nam chinh chién noi qué nha, nhiéu luc nam ngang tam
sing quén thu, dan bay veéo veo, chéo chéo trén dau, hay nhimg luc tréo deo vuot sudi, “16i bun do
bang lau lach xuyén dém”, v. v. ri thi nhimg ndm tu t6i cuc kho gian troi may, vdy ma co gio ranh
thi 6ng lén ngdi cau nguyén Chua cho ong c6 nhleu nghi lyc dé vuot qua, nham song sot vé lai véi
v con, gia dinh dé duoc tlep tuc lam nguoi tran thé, huong chi bay gio.
Nén nhing khi chay xe nham dudi con mua tam ta nhu vay, 6ng phai cd ma to d6i mat, gitr viing
tay lai va cau mong dung co tén say rugu, tén dui nao lai au, hun vao xe 6ng. Da vay con phai tim
duong nao dé vé nha cho an toan ma xe khong bi n6i 1énh bénh. Binh thuong, ba con ta dén xr
nay hay qud: “xt s& gi ma duong xe chay toan 1 ciu voi cau bit ngang bét doc ma chfmg thy
song nudc chay ¢ dau?” thi nhitng lic mua to gi6 16n lién mién nhu thé nay da c6 1am song roi do,
ai 15 dai 14i xe qua 1a biét lién, néu khong ngap ngap thi phai bo cta chay ldy nguoi, tim tién sira
Xe ngap nudc.

Chay voi vao nha, vira giil nudc mua, dinh thao d6i giay khoi chan so bi 4m, bdng 6ng T4
gia sting nguoi lai. Noi phong khach trén ghé sofa, ba Ta dang ngdi khit khit mili, cam khin tay
cham mit lia lia. Nhin mii, mét ba d6 au ong chot rung minh, khong biét & nha vira xay ra chuyén
gi, cha 1& ¢6 dira con nao lam Iit hanh trong mwa sau mot ngdy lam viée roi... di thang? Hodc 1a
bén nha cho biét tin c6 Cu nao vira dugc vé nude Chia? Nhung rdi tai 6ng lai nghe c6 tiéng nhac
ni non, diu dit, 6ng bén quay lai nhin méan anh TV dang md, ong thd ra nhe nhdm. A thi ra ba dang
khoc dum thién ha. Trén man anh doan cudi bai hat, mot nit dién vién (ca si?) VN dang thiéu ndo
trong b 4o tang, tay dit thang bé ciing dau doi khin tang, roi bo khu nghia trang hiu hat ling 18
xudng doi.

Ong lac dau bo di thang vao phong thay quan 4o, tré ra ngdi xudng ghé, traim ngam mot lat roi tir
tir 1én tiéng:

- Thay ba khoc, tui khong budn ma lai. .. tirc cuoi, ké ra ba ciing du nudc mit that day. Ba con nhd
ho6i nam nam & bén nha chir? C6 nhidu khi tui phai... la at ba, dé khoi nhin ba khoc 16c, lo lang, so
sét cho tui... mot di khong tr¢ lai nhu méy chuyén phim ba xem trén TV. Di vay, hé giip nhau thi
ba cu... lai nhai: “Em hoéi anh. Em hoi anh bao gio tro lai. Anh tra 161, anh tra 161 mai mét anh
dzia... Anh tré dzia trén doi nang gd. Anh tré dzia bai tudng cut chan... Anh tré dzia c6 khi la
hom gd cai hoa trén tryc thing son mau tang tring...”; hodc ba mé radio nham liic ¢o ca si co
giong hat liéu trai rén ri cai gi ma “Ngay mai di nhan xac chdng, say di dé thdy minh khong 1a
minh. Ngay mai di nhan xac anh, cuéng si thu ay hién linh bay gio... Bay gio anh phii mau co,
anh 1én lon giita hai hang nén chong...” thiét 1a vo 1y hét stre. Thoi budi chién tranh gizc gié sung
dan thi v6 tinh, ma con nguoi khong phai minh dong da sat, dich quan thi khong biét lic nao “xung
phong bién nguoi’? Nhét 1a don vi dong quan ¢ nhiing tién don déo heo hut gio, khong phuong
tién di chuyén. No6i chung 14 linh kho 1im, nhét 1a mia mua, nhiing trdn mua mua dai dang tir ngay
nay qua ngay khac, c6 khi mwa ao a0, mua rao rao nhu btra nay, suot ngay linh phai lam ban véi
céi poncho. O m1en Nam, di hanh quén thi ludn 16i bun sinh, quin 4o lac nio ciing nira kho nira
udt, com gao say, nudc bi-dong la ti€u chuan. Troi oi budn thai rudt, vira chiu kho cuc, vira lo



lang cho mang song ciia minh, vira nh¢ cha me, nhé vo thuong con, nhé thanh phd, nhé nha. . Cé
hang trdm cai budn vay kin, vdy ma nhac si man bai hat, ca s thi rén ri “Anh con lai gi ngoai tam
theé bai phdn loai mdau anh...” RO rang nguoi linh chua xung trdn ma o6ng nhac si dua hoi cho vo
con hoi chimg nio... lanh tién tir?

Hoi d6 mdi lan duoc vé lai hau ct, trong khi dugc ba cho an bira com nong ca kho, gia dinh dang
quiy quan dzui dzé thi cling trén man anh TV ong ca si mau me day nguoi rén ri ni non: “Anh
khong chét ddu em, anh méi vira bo cudc dém qua. Sao ¢t khoc anh bén ngon nén vang hit hiu
niém nhd, trén khan tang c6 phy, con... 1ong lanh dau 4i 4n...” thir hoi c6 ai ma khong rin 1ong,
nan chi, muén trén & nha roi ra sao thi ra. Trudc tién 1a khoi phai bi... dan hun, sing nhém, khoi
phai 1am hon ma bong qué dzia bio mong cho v con ma minh may diy mau me, mat mu, chan
cut. Nhét 1a nghe 6ng nhac si ta canh vo chong méi gip nhau “hu hi” dém qua trong cin ctr, sang
ra chinh ngudi vo phai xé “tdm khan trai givdng” nhan ching dé 1am tim khan tang. Tham biét
chirng ndo, hai hung biét chirng nao, khung hoang biét chirng nao! Khi ngudi linh & don vi thi phai
¢ quén, bo tat ca nhé thuong lai phia sau dé chién dau hau chién thang ké dich, song sét ma trd
vé v6i gia dinh. Bay gio tui cling thiy ba khoc vi cai canh... chét gia d6, sao coi chiang duoc ti
nao, chr hoi tui di ti dzia, tui dau c6 thay ba d& khoc nhu vay?

Giong ba T4 tr¢ nén rdo hoanh:

- Khéc sao duge ma khoc, ¢6 quon dau ma khoc, khoc rdi sinh bénh 1am sao c6 strc khoe dé di
chay hang kiém tién mua gao nu6i minh, nudi con?

- Hahaha, khoc ma ciing c6 diéu kién, ¢ 1y do, c6 hoan canh.

- Chtr sao nita, ctr dau tat mat tdi chay gao pho ngudi ra, hé c6 chit ndo ranh thi nim soai tay nhim
mat tim gidc ngu cho c6 strc ngay sau di lam tiép, co thi gio dau ma coi phim dnh. Cai gi trong nha
c6 chut gia tri cling da ban mat 101, truyén hinh dau ma coi, néu co coi ké nha hang xom thi ciing
“dén hen lai 1én, nghéu so dc hén, Lat mi na-rat si la...” Co gi budn dau ma khoc?

- R6i bay gid qudn qua, di tim ba cai phim budn b, chet choc gia d6 vé xem rdi ngdi khoc, quén. ..
nau com?

- Tai em nghe ngudi ta “quang c4o” cai phim cii duoc 1am lai hay 1dm, nén em di mua vé xem thir
v@y ma. Noi khong phai dé minh vui, chtr du da bao nhiéu nam trdi qua, vat doi sao doi, nhung em
van thdy thuong minh, thuong nhitng ngudi linh trén ho6i d6 qua ching. Ho khd cuc hét stc, hoi
song ciing céi poncho lam ban d6ng hanh, dén khi bi lanh dan ciing... poncho buon liém kin doi
anh! Co nhiéu cai chét that tic tudi, nhét 1a nhitng nguoi bi dan hun vao nhiing gid phut cudi cua
cudc chién, ho khéng dugc gi ca, ngay ca tim van hom, néu khong c6 gia dinh lo liéu. ..

Ong Ta cudi cuoi

- B&i vay méi n6i, hé mudn co day du moi thir, c6 ké dua ngudi don thi phai... di sém, chd di sau
thi chang c6 gi hét, du 14 tudng t&; nhung noi that, cuc chang da méi phai ra di, chir khong ai muén
dau, hiihi...

- Minh néi dang rdi, dau co ai khoi khoi lai mudn chét, ngay ca nhimg ngudi mac bénh nan y bat
tri, hudng chi 14 nhitng nguoi linh chién gan da, nén khi ho bi tir thuong nhu canh trong phim vira
rdi, em thay t01 nghiép qua nén... khoc!

- i may chuc nim qua roi, ddi V(’yi nhitng ngudi khac thi minh khdng dam noi dén, con véi gia
dinh minh thi ba hiy bo lai phia sau nhing chét choc thuong tam “khéng can thiét” d6 dugc khong?
Bao nhiéu nam tui di lam linh trén gian lao cyc kh6 may ma soéng con, roi bi ti t6i khén kho vo
cung, bay gio da dugc ngdi day, gia dinh minh ciing duoc song thoai mai trén mot dat nuéc tu do
v6i nhiéu tinh nguoi, minh phai lam sao cho xtng dang voi doi song hién tai, phai vui ve, phan
chan di t6i, tai sao ctr ngdi rau ri khoc ké chuyén... dau dau, réi bénh dau c6 phai lam kho chong
con khong? Nhac linh Viét Nam xua ctia minh c6 khdi bai hay, dién ta tAm trang ngudi linh chién



xa nha, ma van khong quén nguoi hau phuong. Ba nhé hdi d6 tui mé bai Trén Béon Vung Chién
Thudt cia n/s Trac Phuong dén ¢& nao khong? Sao ma 6ng nhac si sanh tim 1y qua: “... Dém dém
nam dudng ngin budc thu, 4o nha binh thuong linh, linh thuong qué, vi ddi ma di...” hoic mdt
diép khuc trong bai Viét Tie KBC cta n/s Mac Phong Linh & Hoang Minh né: «... Em oi lau 18
budn, vi chinh chién anh con di, dung gian hon anh em nhé! Minh thuong thi goi tén nhau, minh
nhé ma kh6ng u sau, dian do em chi d6i cau...” Con bai Ngd Hén Qua Pém cia n/s Han Chau &
Triét Giang: “ .. Nhin hoa chéau lung trdi soi chia dém t61, anh ngd nhu ngay cudi hoa ding ngap
tro1. Xin em tm rang doi ta bay gio du xa cach nhau Tinh yéu ngan ndm khong phai nhat huong
sdc, anh hira yéu em trong sudt cudc doi nay...”. D6 1a tui dan chimg mot vai ban nhac linh ma
ngdy xua tui yéu thich, nhic lai cho ba nghe, chu con nhiéu 1dm lim, nhac si ngudi ta trai hon ra,
du v6i diéu nhac gi, du Bolero, hay Rumba, hay Chachacha. .. tit ca rat ém dém, sdu ling, len 16i
qua tirng ngdc ngach tinh cam cua nguoi linh nhu tui day. Tuy nhac khong sang ca, 101 thi binh di,
moc mac nhung dién ta dwgc niém thuong, ndi nhé nhe nhang dam thim biét chung nao. Trong
tinh thuong yéu c6 sy rung cam chan thanh, khong lam... nan long nguoi linh chién, con vé& cho
ngudi linh thiy hinh anh ngay cudi c6 xe hoa, c6 phéo hdng vui vé, dep va tho mong nhu vy méi
lam ngudi linh yéu doi va yéu nguoi hon chur.

Nhung ba dirng c6 cudi tui sao mé nhac “linh ché” hdi nim ndm nhen. Hom nao ba thir ngdi nghe
lai hét di, n6 s& thim tig cau, ting chir 46, hay hon cudn phim. .. chét chdc ba vira xem rat nhiéu.
Phai chi ba xem nhitng cudén phim ta canh chién d4u oai hung cta quan dan ta, ba s& c6 niém kiéu
hanh vé ho, chang may ho bj hy sinh thi ba roi nudc mat da danh, dang nay cr coi ba cai phim
1am “nan 10ng chién si” rdi khoc 16¢. Tui noi 16, cai gi dd qua ma khong dem lai ich loi gi, khong
thdy rat duoc kinh nghiém tot dep gi cho cudc sdng thi hiy bo lai phia sau lung, dimg luu luyén,
tiéc nudi vo ich.

Budi sang tui di 1am, ma gip ba ngdi khéc chic xui tin mang, nhét 1a nhitng lic troi mwa nhu thé
nay, khong khéo lai bi Chta goi khong ching!

- U thi tai bita nay troi mua, budn qua, khong biét mua kiéu nay c6 bi ngap lut khong? Khong
biét..

- Thoi duoc roi, ba ctr khong biét, khong biét t6i tdi chac toi nhin doi, lam on...

Ba té quay lai nhin 6ng chdng gia cudi cudi, quén chuyén chét chéc ma ba vira méi khoc.

Lé thi Hoai Ni¢m

THAY POI CACH SONG

Hoém nay ngudi viét vira méi nghe xong bai thuyét giang cua Hoa -
Thuong Tinh Khong trén internet vé dé tai “Thay Doi Cach | j |

Song , Xin dugc chia sé cung cac ban.

Hoa Thugng da néu lén quan niém gido duc dao duc doi séng cua
Poéng Phuong Trung Quéc va Tay Phuong Au My.

DPong Phuong cho rang doi nguoi ¢ bon giai doan nhu bén mua
Xuéan, Ha, Thu, Pong cta dt troi.

1. Dudi 20 tudi nhw Mua Xuan con ngudi can phai duoc gido duc
dao dtec.

2. Tu 20 -40 tu01 nhu mua Ha con nguoi can phuc vu x4 hoi.

3. Tir 40 - 60 tudi nhu mua Thu con ngudi can truyén trao kinh
nghiém cho nguoi ké thira.

4. Sau 60 tudi nhu mua Pong con ngudi can vé huu dé hudng phudc.

Sending three gue with a

Stay Blessed &




Trong khi d6 Tay Phuong lai quan ni¢m:

1. Tudi tré 1a tudi dé huong thu cho nén tudi tho dugc vi nhu dang séng trong thién dang.
2. Tudi trung nién sdng trong chién truong tranh dua danh loi

3. Tubi gia sdng budn tham di vao phan mo.

Theo 10i trinh bay ké trén ching ta can phai chon lwa va thay ddi cach sdng nhu thé nao dé co thé
séng mot cude doi an vui hanh phtc, ban nhi?

Ban va t6i chic chin ciing d4 timg gip nhiéu nguoi cho ra thi it ma mudn nhan lai thi nhiéu.
Nhimg ngudi nay tiét kiém timg nu cudi, timg 10 n6i ngot ngao khong chiu trao cho ban bé than
hitu, than nhan quyén thudc ma lai doi hoi nguoi khac phai dbi xir tét voi minh, phai ngot ngao
v6i minh. Di nhién, néu 1a mot nguoi ¢ luong tAm trong sang, ban s& cho diy 1a khong cong
béng (unfair) roi day nhi?

Noi theo kiéu binh dan thong thudng 13 “tién trao chdo muc”, it ra ban phai dua ra mot sé tién
nao do6 thi méi nhan duge to chéo kia, chi tai sao lai mudn nhan vao ma khong chiu dua ra. La
that!

Ciing vay, mudn nhan nu cudi, tinh thuong mén noi nguoi khac thi ching ta phai trao cho ho nu
cudi va tinh thuong mén trudce chir dimng doi hoi ho phai trao cho minh nu cudi, tinh thuong mén
trude rdi minh s& trao lai sau hodc 1a khong trao lai gi ca. Hay cho di roi ban s& dugc nhén lai thi
doi séng sé& tot dep hon nhu cau chuyén cua Me Teresa dudi dy:

ANNTY

Hay Cho Nhau Nu Cuoi

Me Térésa thanh Calcutta ké: Nhiéu nguoi dén tham t6i tai Calcutta va trude khi ra vé thuong
ngo y vai toi: “Xin cho chung t6i mot 16i khuyén dé chung t6i séng tt dep hon.”

T6i lién bao ho: “Quy vi hdy vé va hdy ban ting cho nhau nhiing nu cuoi.

Mot ny cuoi cho vg cua 6ng. Mot nu cuoi cho chdng cta ba. Mot nu cudi WORLD
cho con céi clia ong ba. Hiy cudi tuoi voi tit ca moi nguoi, bt luan nguol sm'd':lo“dv
d6 13 ai. Véi nhitng nu cudi tuoi nhu thé quy vi s& 16n 1én trong tinh yéu hd rappnss o everione
tuong.”

Nghe vay mot nguoi trong nhodm hoi toi:

- Ba c6 lap gia dinh khong?

T6i gat dau va noi:

- bai khi t61 cling cam théy kho n¢ mdt nu cudi vai vi hon phu cua toi.

Va me Térésa két luan:

- Ding thé, Chua Giésu ¢6 thé doi hoi rat nhiéu. Va chinh khi Ngai doi hoi
nhu thé thi khong gi dep cho bang no mot ny cuoi that tuoi voi Ngai.

Lay Chua! Nu cuoi khong mat tién mua, khong phai vat va cuc nhoc dé di xa mang vé... Nu
cudi that dé dang dé xuét hién trén moéi miéng va trén khudn mit nhung sao con lai thy that kho
khan, vat va dé trao ting nu cudi trén khudn mat cia con cho nhitng nguoi xung quanh... Con da
thay thé nu cuoi bang nhitng cai nhin mit méo mo, bang nhitng 4nh mét gian dit, bang nhiing cai
lic dau xua tay va doi khi bang nhitng 10i n6i lam dau long nguoi khac. Xin cho con luén ¥ thirc
rang: mdi khi con mang nu cudi dén cho nhitng ngudi xung quanh chinh 1 lac con dang 1én
Thién Chua tinh yéu va ny cudi, sirc sdng va hy vong ctia doi con. Amen.

(Ngudn: Suu tdm trén internet)




Moi Ban doc thém mét tai liéu khéc rat hay vé thay ddi cach song dé minh tré thanh
nguoi khong co gai dugc thién ha mén thuong nhé.

Cay Co Gai va Cay Khong Co6 Gai
Su phuy dan 1i dé tir vao rung. Cudi ngay, su phu hoi dam hoc tro:
- Céc con d3 nhin thdy cay nao c6 gai chua?

Céc tro tra 1o1:

-Dardi a.

Su phu lai hoi:

- Vay cac con di thdy cdy ndo c6 gai ma lai co than to bing mot
vong tay Om chua?

Céc tro dap:

- Da chua a.

Su phu mim cudi va bit ddu giai thich:

1. Loai ciy co gai kho phat trién to 16n. Gia du néu c6 loai to, 16n va co gai nhu vay thi than
ching lai khong chac Cay c6 gai thuong la nho bé. Chung ludn s¢ bi xam hai nén dung gai nhon
dé tu vé, ludn an nap sau than ciy, tan céy khac. Do song niip bong nén n6 nhén dugc it anh sang
mit troi, do vy ma thuong khong phat trién cao 16n, vimg chic duoc.

2. Cay co gai co doc 1am boi tai gai nhon ma chang c6 cay leo nao bam vao no6 ca. Cay leo chi
bam vao nhitng céy khong gai, to 16n vuon cao va don nhiéu 4nh sang ma thoi.

3. Than cay c6 gai rat vo dung, mém nhiin va cha dung dé lam gi dugc. Con cay khong gai, nd
cao 16n, thang tip, viing chic, nguoi ta dung no dé 1am nha, lam cau, lam thuyen lam nhiing
viée ¢6 ich cho doi. Boi thé, néu mubn phat trién to 16n, muén c6 ich, mudn 1a chd dya cho cay
khéc thi phai biét tu loai bo gai ra khoi than né trudc.

4. Nguoi cling nhu cay vay, cling c6 loai c6 gai va khong cé gai. Nguoi khong co gai thi thuong
trd nén tot dep, thanh thu linh, thanh ngudi c6 ich, c6 nhidu ban bé xung quanh; ngudi c6 gai
thuong tu ti, hep hoi va hay xu long.

5. Bi gai gi dam cling dau, tham chi 1am chay mau. Gai cia ngudi cling vay. Gai moc tir miéng la
10 n6i gay ton thuong, gai moc tir than 1a hanh vi bao luc, gai moc tir tam thi lam t6n thuong
bang thai d9. Vay nén thi thoang, ta ciing can tu xem lai xem liéu ta da ting moc gai ¢ dau va da
timng 1am ai ton thuong chura.

6. Néu mudn 16n manh thi dimg chon tré thanh ngudi ¢ gai. Khi ta 1én manh, co thé, thi thoang
bi mot vai cai gai ndo d6 dam phai thi ciing chiang hé han gi boi ta da to 16n, manh mé va viing
chic.

(Nguon: LOI HAY suu tamtrén net)

Moi Ban xem:

Youtube Méanh Chin Am Ap Tinh Ngudi- (India
Charity Jan 2024) Thich Tanh Tué

Nhu Nhién Thich Tanh Tué
https://www.youtube.com/watch?v=0BKTyT6HkPI

Board Thay Thich Tanh Tué 325 Pins

https://www.pinterest.com/suonglamportland/th%E1%BA%A7y-th%C3%ADch-t%C3%A 1nh-
tu%E1%BB%87/
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Chuc quy ban c6 nhiéu stc khoe, than tdm an lac, song vui timg ngay trong hién tai véi duyén
nghi¢p ctia minh nhé.

Ngudi gitt vudn Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai li€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua di¢n thu ban gui-MCTN 699-ORTB
1028-1312024)

MUA XUAN TRONG CAN NHA CU

l.-

Ba Lam dwa ban ra cira vira lac chiéc xe mau tim bac ghé sat 18. An Nhién buéc xudng, 18 phép
cti dau:

- Con chao bac. Bac c6 khoe khong?

- Cam on con, bac khoe 1im. Khée mai l4i xe dén day thim ma con dugc. A! Nghe Julie néi con
dinh mua nha trong khu n6 dang & phai khong?

- Da, hom trudc tui con dén nha Julie du tiéc tan gia, anh Tan khen khu nha khang trang, yén tinh
nén chong cua Julie cho biét gan d6 con vai cin nha méi chwa ban va ri tui con vé & gan cho vui.
- Con c6 thich khong?

- Da, thich chir. Nha véi thiét ké sang trong, dep mét ...

An Nhién dua tay vén nhiing soi toc 10a xoa trén tran roi nhin ba Lam, tuoi cudi:

- Néu ma nhin thiy chic ciing phai mé.

- Thé thi phai quyét dinh nhanh 1én, khong thi nguoi khac mua mat. Hai dira & gan nhau bac
mumng lam.

Khach vira di hai ma con voi vi quay vao nha. An Nhién ling xing bay bién chén dia, chuan bi
com chiéu. Subt bira, An Nhién tiu tit ké hét chuyén nay dén chuyén kia. Tan thinh thoang gop
10 véi tiéng cudi ron rd nhung khi An Nhién dé cap dén chuyén nha méi thi Tn gio tay ngin
lai:

- Em néi nhiéu qua, tai anh ling bung réi, “stop” 14 vira.

An Nhién quay sang ba Lam. V61 dang vé vo tu, cd con dau niing niu:

- M4 xem, anh Tan dn hiép con kia.

Ba Lam dimg 1én, cudi hién tir:

- Ma mét r6i chang mudn lam trong tai dau. Hai dura cr tu do ddu d4 nhau.

Tép nhin theo. Nu cudi kém tuoi cua ba Lam khong qua dugc doi mit tinh t& ciia cu con trai
hieu thao.

2.-

Budc vao phong an, nhin quanh khong thiy ba Lam, Tan khé& hoi:

- M4 dau?

An Nhién vira so dlia, vira tra 101:

- Chiéu nay mé an com ¢ nha bac Quyén va sé& ngu lai bén y.

Tén ngac nhién:

- Ua, tir xura dén nay déu bao gio ma ngt xa nha. C6 chuyén gi sao?
An Nhién gip miéng thit chién bo vao chén Tan:



- Chuyén xua. .. xua rdi Diém. Hoi d6 co ba, nay chi con mot minh thi ma cing nén huong tha
vui gap ban be dé tham thi “tdm sy loai chim bién”, nhét 14 khi c¢6 chuyén budn.

Tan thap thom:

- Budn chuyén gi?

Thai d6 caa Tan khién An Nhién phi cudi:

- D6 chi 1a vi du thoi, chir em thdy ma va cac bac gip nhau vui lim. Em d3 timg ao wdc sau ndy
khi 16n tudi, con cai khong thé gan giii minh nita thi em s& c6 duoc nhitng nguoi ban nhu ma.
Anh biét nhém ban ctia méa gip nhau lam gi khong? Cac bac mé “you tube” ciing hoc Anh vin dé
cai thién tri nhd, cung hoc nau an dé khoe tai lam bép, cung xem cac “clip” chi dan tap thé duc
dé giir gin stc khoe. Piéu hay nht ma em nhin thiy 14 cac bac khong xi xam chuyén ngudi khéc,
khong ri nhau di “shopping” hay di danh bac. Thinh thoang, cac bac kéo nhau dén “casino”
nhung chi dé xem ca nhac. D3 ¢6 1an ma nhd 1am tai xé nén em méi biét nhom ban nay dé
thwong nhu thé nao.

Tan gat gu:

- Gi0 thi anh hiéu vi sao ma thudng ndi “M4 ao udc dugc song & day dén hét doi. Vira gan chua
va nha tho, lai vira gan chg va trung tdm sinh hoat cao nién. Nhét 1a dé dang lién lac voi nhiing
nguoi ban tot. Clr “A 16” mot tiéng 1a ¢6 mat ngay tirc thi khong phai chay di xa.

- Nhung khu nha nay d4 cii roi...

An Nhién chua dut 161 thi c6 chudng dién thoai reo inh 06i. Tan bing khé 1én miii vg 101 bude 1én
cau thang, thd phao nhe nhdm. Ca thang nay, sau khi dén nha cta Julie, An Nhién cr a0 udc roi
on i, thuyét phuc Tan d6i nha mai. Pay ciing 1 chuyén binh thuong vi hai v chong c6 di diéu
kién dé thuc hién wéc mudn nay nhung lam sao An Nhién hiéu duoc nhiing ban khoan trong 10ng
Tan!

3.-

- Ai cha! Ai ma xinh thé nay?

An Nhién dirng day, giang tay 6m choang ba chu quén.

- Lau Iim con méi gip lai bac. Bac van dep nhu xua.

Vi nu cuoi hai 1ong, ba nghiéng ddu ngam An Nhién roi néi bang giong trach méc:

- Hur! Lay chong xong 12 biét tich ludn. Hanh phuic quéa nén chi lo vui v6i chdng ma quén mat
me.

-Béc ndi oan cho con, vi ban cong vi¢c nén con...

V6 nhe 1én vai An Nhién, ba nhdy mét véi ba Khiém:

- May vé6i Tinh Thu nha bac c6 khac gi nhau. Hai ba gia nay biét tong chiing may rdi can gi dinh
chinh. Sao! Lan nay vé day an Tét véi me phai khong?

An Nhién ngap ngung:

- Da... ciing... chua chic... nhung diéu chic chin 1a con s& dugc thudng thirc mén banh chung,
dua mon doc ddo c6 mot khong hai cua bac. Lau roi con khong dugc an, nhé o1 1a nho. Chuyén
nay con phai mua that nhiéu dé dem vé nha an Tét va s& dé danh an sudt nam ludn cho di thém.
- Ha!Ha! Con bé nay gio ciing mdi miéng gdm. Thoi, hai me chon mén an di nhé, bac phai vao
bép day.

An Nhién vira lay khan glay lau mudng, diia vira ddo mat nhin quanh cai quan an nho nho, don
s0, noi da gan lién véi tudi tho ctia minh.

- Con nhd, hoi d6 ¢t khi nao bd cé cong viéc phai di xa thi hai me¢ con minh lai dén day. B Véng
nha bao nhiéu ngay 1a ting iy ngay me khoi phai nau an, minh tha ho di “shopping”, xem phim,



dén ndi bd thic mic, sao ctr mdi 1an bd di xa vé 13 thay hai me con tron trinh hon, twoi tin hon.
Vui ghé hé me?

- U, vui nhat 1a dén by gio cai bi mat nay chua hé bi bat mi.

Sau bira in trua voi nhitng mén ngon quen thudc tré vé nha, du d6i mét da nhip lai nhung An
Nhién chua voi vao phong ma cb 16 do bat dién thoai tim tin nhin. Van nhitng dong chit mang
ndi dung giéng hét ngdy hom qua, hom kia “Mong em khoe. Nhé em nhiéu.” Ngudi gi ma kiém
161, An Nhién 1am bam m¢t minh rdi dt ngén tay 1én man hinh “Khéng khoe. Khong nhé.
Ghét!!1”. Chang thé hinh dung dugc nét mit ctia Tn ra sao nhung An Nhién cam thay “dd” gian
khi gd chir cudi cung.

Budi ti, bd vao phong sém con An Nhién va me kéo nhau ra vuon sau. Trén chiée ban con, duéi
anh sang diu dang ctia ngon dén nhé cing mui hoa da 1y thoang thoang, hai me con ddm minh
trong tiéng nhac. Ca khong gian twoi mat nhu rét timg giot hanh phic xubng hai mai toc, mot gia
mot tré dang tya vao nhau.

- Cam on me da cho con mot ngay tuyét voi. Dén gio nay, trong long con van con nguyén cam
glac bdi hoi khi bude vao ngoi truong cii. Ky niém nhu ua v€, con nhé ban bé qua, nhat 13 Alice
V61 mai toc vang, cap mat xanh biéc va Tom, thang con trai map lu hay bi con mang nhiéc mdi
khi tim con xin chudi “an dé tri bénh dau bap chan” nhu n6 thuong dién ta bang bo mat tham
ndo. M¢ ¢6 nhé bon n6 khong?

- C6 phai hai dira thudng xin dén nha minh an Tét dé dugc bao li xi ciia bd khong?

- Vang, tui n6 d6 me. Ra trudng, 1én dai hoc mdi dtra di mot noi dan dan mat lién lac luén. Udc
gi duoc gap lai ban cii, ra nhau vé trudng xua dé nhic nhé nhimg ngay vui vé hon nhién cia tudi
hoc tro.

- Khoéng ng(‘)’ con gai me lai thudc tuyp ngudi hoai cd.

ROi ba do6i giong ngot ngao:

- Con lu6n song voi ky niém, con ma chong con luc nao ciing luu luyén qué khir. Sao hai nguoi
gidng nhau thé. Me mimg vi con ¢6 méa chong rét tét. Luc con hu thai, ba lo cho con ti mi, chu
dao nhu ngay xua ba ngoai lo cho me khi sinh con. Me rat biét on ba va con ciing dimng quén
diéu d6. Bay gio, ba da 16n tudi. Poi con con rat dai nhung ba thi chang con bao 1au, néu c6 thé
lam diéu gi cho ba vui thi con nén lam.

An Nhién ngudc nhin me v6i anh mat do héi. Ba Khiém cuoi nhe:

- Con ¢6 thé giéu duoc me sao? Tu dung con vé mot minh roi con bao me phai noi dbi 1a dang
bénh va can con ¢ lai day dé chim soc. Me biét co chuyén khong 6n nhung con khéng néi nén
me khong hoi.

-Va... me da hdi Tan, phai khong?

Ba Khiém gat ddu. An Nhién ving vang:

- Mg... ky that!

- Con méi ky. Chi vi bat dong y kién vé viéc mua nha ma lai dung dung bo di. May man cho me
1a con con biét xin phep ma chong dé me khong bi mang tiéng khong biét day con va ‘may man
cho con la Tan da té nhi va khéo 1éo che gidu sy néng nodi ciia con dé tinh cam me chong, nang
dau vén d t6t dep bay lau nay khong bi st mé. Chuyén gia dinh con me khong xen vao nhung
chi mong con biét dat minh vao vi tri ciia T4n, dira con trai hiéu thau duoc suy nghi cia ma
minh. Con thir dem niém mong uéc cia ma chong dit vao tdm tinh cta con thi con s& théng cam
va hiéu thau dugc vi sao Tan khong tng hd quyét dinh cta con.

Trudce khi bude vao nha, ba Khiém vudt téc An Nhién khé noi:

- Me muén chia sé voi con mot y tuong rat hay vira doc duoc “Diéu quan trong khong phai 1a
chung ta ¢6 gi trong do1 ma la chung ta c6 ai trong do1” (*). Chic con ngu ngon.



Tha tdm mét vao khoang tréng ménh mong, An Nhién nhé lai nhitng gi da xay ra téi hom do trén
dudng tré vé tir nha cua Julie.

Vi su hdo hie, An Nhién ké cho Tan nghe nhitng du tinh cua minh vé cach trang tri noi that that
méi mé va dep mat ma co da say mé tim toi, hoc hoi trén mang dé chuan bi cho cin nha trong
twong lai. Voi y nghi “Khong bao lau nira minh s€ c6 co hoi thuc hién”, An Nhién cam thy
niém han hoan dudng nhu tran ngap cdi long khi quay sang hoi Tan bang giong phan khoi:

- Anh c6 tudng tuong ra n6 dep nhu thé nao khong?

- Ua, sao chang nghe anh c6 ¥ kién gi ca hay 1a anh khong thich cin nha d6?

Tén tho dai:

- Nha méi ai ma chang thich. Nhung em c6 biét ma rit yéu cin nha ba da dé lai voi biét bao ky
niém vui budn khéng? M4 1 nguoi gin lién véi qua khir nén minh s& trd nén vo tam khi tach roi
ma ra khoi ky niém. M4 d3 vét va, hy sinh dé cho anh c6 du diéu kién dat dugc wdc mo cua thoi
tudi tré. Bay gio, anh cling mudn dem dén cho ma mot cudc sdng an nhan, vui vé & noi chén ma
da timg gan bo. Cho nén. .. anh nghi... minh tam thoi gac lai y dinh nay.

An Nhién bat mén:

- Thé sao tir dau anh khong n0i r6 la anh khong mubn dé em dung v€ voi, toan tinh. Gio ban be
trong hang ai cling nghi em sap mua nha méi. Anh lam cho em bdng tro thanh mot ngudi khoe
khoang khoac lac, chi nd dé sudng miéng chtr thuc chat kha ning chang bang ai. Em biét gidu
mit & dau cho d& xau ho day?

Tan gii d4u, nhin nho:

- Thi em ctr giai thich véi ho nhu nhitng gi anh vira trinh bay véi em.

An Nhién gat phit di:

- Em khong mudn ban bé nghi rang trong cin nha nay em la mot cai bong mo, chi biét cti dau
vang da chit khong c6 tiéng noi.

Tan cudi thanh tiéng:

- Troi! Nha minh ma khong c6 tiéng néi ciia em thi budn chét.

ROi bang giong nhe nhang, Tén tiép 10i:

- Pung 1am kho anh. Anh biét em thwong ma4, lic nao ciing mubn cho mé vui va em ciing sén
long gitp anh lam tron chir hiéu, phai khong?

- Néu em n6i khong thi sao? Bo nha nho dé mua nha to hon, dep hon la dé ching minh sy thanh
cong ctia minh chir dau c6 gi sai. C6 thé, méi ddu ma budn nhung rdi ma s& quen. Néu ma khong
dong y thi...

Tan nghiém mat:

- Pumng né6i véi anh hiy dé ma & lai trong cin nha cii. Anh n6i mét 1an nira. ..

An Nhién cao giong, cudp loi Tan:

- Em ciing néi véi anh mot lan nita, em vt va kiém tién 1a dé tan huong nhing tién nghi vat chat
ma em yéu thich trong kha nang cua minh va can nha do 1a uéc mo 16n nhat cia em bay gio. Anh
khong cé quyen pha v& mo udc cua em.

Céu néi cung ran ay 1a mot 11 khiéu chién, nén ngay hém sau An Nhién xin phép ma chong vé
thim me vé6i Iy do chinh ddng nhung khong dang su that “Me con bénh bét ngd” ciing 1a mot
cach chirg minh voi Tan sy quyét tim ctia minh.

4.-
Mot ngay da troi qua voi nhiéu niém vui nhung ciing khong it ban khodn sau cudc trd chuyén véi
me. Khi An Nhién khép nhe d6i mat, co6 loai bo nhitng ¥ nghi khong vui ra khoi dau 6c ciing 1a



lac con budn ngi kéo dén. Budce vao phong, tha minh xubng giuong, kéo chiée chin ém 1én tan
nguc, An Nhién tuéng minh s€ chim vao giac ngu rat nhanh, nhung khong biét tir dau cai cam
giac nao nao lai lan tan trong hon dan cb troi vé qua khir. Cai qua khar khong xa 1am nhung rat
twoi dep va ngép tran hanh phiic van con dong lai va ¢dm nét trong can phong xinh xan véi mau
tuong voi do An Nhién chon ri ty minh son phét v0i ca nhirng chom sao dan day trén tran nha,
tao thanh nhimg d6m sang that dep trong dém t6i, mang dén cho ¢6 nhing gidc mo dep. Chlec
ghe ném mau vang dam va chiéc ban con nau nau bén canh ctra sd, noi An Nhién thuong ngdi
ngam tung hat mua roi ti tach trong nhiing ngay troi budc sang thu. Tu 4o vdi khung kinh tron
trinh, trén d6 dan day nhing hinh anh 14 ch An Nhién diéu da soi dang trudc khi bude ra duong
véi trang phuc tré trung, nhi nhanh.

Ngay phut gidy ndy An Nhién cam thiy hinh anh cin phong -cai thé giéi bé nho dang yéu- chua
bao gio bi ling quén trong tAm tri ciia minh. Va ciing chinh trong khoanh khéic ngan ngui nay An
Nhién méi tham thia 161 n6i ciia me “dem niém mong udc cua ma chong dit vao tdm tinh cia
con”. An Nhién ngdi bat day, hoi hop md dién thoai véi hy vong s& c6 dong tin nhan ngot ngao
cua “ai d6” dé ¢o co thé dep bo tu 4i va nhe nhang giri 161 xin 16i.

5.-

An Nhién cdi bo bao tay, nhin thanh tich cua minh qua cén phong con tuoi roi mau son thanh
nhad mat cach thich tha. Ba Lam han hoan gio cao dién thoai di quanh phong.

- Pep qua! ma phai quay hinh dé giri cho Tan. Chéc Tan ciing khong tin day 1a phong khach nha
minh. Chi thay ddi vi tri dO dac, tranh anh ma tit ca nhu duoc ddi méi. Con dau cia ma gioi qua.
An Nhién ngi ngudi ra sau cudi sung suéng. Niém sung sudng ding cao khong phai vi tai trang
tri von da co tir bé ma vi niém vui An nhién mang dén cho méa chong. “Piéu quan trong khong
phai 13 chiing ta c6 gi trong doi ma 1 chung ta c6 ai trong doi”, ciu néi ndy cua me da khién An
Nhién suy nghi nhiéu. Ding lic d6 lai c¢6 tin nhan tin ctia Tan “Ma da doan biét moi chuyén va
bao anh phai chiéu ¥ em nén anh khong dam cai 101 ma. Em thu xep vé sém, vi anh dang “Mot
minh than than, tho tho. Mot minh ngén ngan ngo ngo nhd nang” (*). An Nhién tré moi, lam
bam “Gia dau roi ma cai gi cling mé, con dam ‘cop bi’ tho ctia ngudi khac nita chi”, nhung nude
mit lai roi xubng, thim u6t ca déi moi dang rang r& nu cuoi. Thé 1a vé may bay duoc d6i ngay
ngay budi sang hom sau. Vong tay om x1et v6i doi mat dam 1€ cia ma chong khi canh ctra bat
mé khién An Nhién vui mimng trong niém xtic dong vi quyét dinh sang sudt va dung lic ciia
minh.

Bita com sum hop da dién ra that vui vé trong cin nha ma khi con ngdi trén phi co, An Nhién da
nghi dén chuyén tan trang lai vai chd, vi d6 s& 1a noi tra 4n 4m 4p, dai han cho ca ba nguoi.

Trua hém sau, trude khi Ién dudng theo nhom Tinh Thuong cua Ho1'Y ST dé 1am cong tac thién
nguyén mot tun, Tan da 6m An Nhién rét lau trong vong tay au yem

-Emco blet 1a anh yéu em dén chung nao khong, nhung lam budn 1ong ma ciing 1a dleu anh
khong mubn. Cam on em di hiéu va giup anh lam tron 101 htra vo1 ba trude khi nham mat 13 s&
yéu thuong, cham s6c va mang den cho ma mot cude song an vui trong quang doi con lai.

Tiéng chudng nhac 16i An Nhién vé thyc té. Voi tay lay dién thoai, ¢o ap tai nghe rdi reo 1én
trong su ngac nhién:

-Co that khong me?

Chua nghe céu tra 101, An Nhién dé quay sang ma chdng:

-Ma oi, tuan sau bd me con s& sang day an tét véi gia dinh minh.

Ba Lam 6 18n thich thu:

- Vay thi vui qua. Ndm nay nha minh an tét 1én nha con.



B6ng nhién An Nhién lai thic méc:

- Ua! me da tung bao, con khong vé thim me thi thdi, sao me phai tham con. Thé ma 1an nay...
hinh nhu ¢6 céi gi “sai sai” ddy me.

Biét con gai dang gi¢ giong tréu gheo, ba Khiém bubng giong thong tha:

- Chiang c6 gi sai sai, dung ding ¢ ddy ma chi 14 t6i muén duoc ngidm mua xuén trong cin nha cit
cua co thoi. Puoc chua?

An Nhién chao me trong tiéng cudi khuc khich. Tét chua dén nhung ba Lam nghe nhu c6 tiéng
phéo vang vang trong niém hanh phiic ngot ngao.

Ngan Binh

Anh mua tang cho t6i nhitng bai hat
Chép nhitng bai tho trén gidy pelure
V¢ canh hoa xinh bén canh bai tho
Bai tho tinh. Poc tho toi mat ngu.

NGUOI ANH CHU VAN AN
(Cam tac mot truyén ngan cia Lé Thi Nhi.)

H&i nguoi anh Chu Vian An thud dy
Vao doi toi tudi méi 16n méng mo
Anh ngot ngao ma tinh van nhu chua
Chua la yéu vay tinh gi anh nhi?

Ho&1 ngudi anh Chu Van An mdt thud
Gieo lam chi nhiing gidc mong nira voi
Pé t6i chd ma tinh van xa x0i

Hay anh chi xem t6i la em géi?

Cung ban bé chung ta vui van nghé

Céc ban anh hat nhiing ban nhac tinh
Anh doc tho “Yéu hét mot mua Pong...’
Bai tho 4y 1am t6i bang khuang mai.

Bao ndm qua, qué nguoi ta gap lai
, Anh & mlen Tay to1 & mlen Dong
Anh van nhu xua triu mén hoi thim
Tinh c¢6 nhu khong, tinh khong nhu van. ...

Anh d3 nam ban tay t6i con gai

Anh da hon mai toc toi thi tham:

Em moi goi dau bo két phai khong?
Huong bo két c6 1am anh thuong nh6?

Toi da biét nhin cudc doi rat that

Ké tir khi anh ting trai tim dau

T6i khong 14 c6 bé thud ban dau

Thu¢ anh limg lo con thuyén khong bén.
Chua noi yéu, chua bao gio anh htra
Anh ling lo anh chiéu chudng ting qua
Khong mén dit tién son phan, nuéc hoa
Chi 6 mai, ly thach ché¢ Hién Khanh. ..

Gio toc toi khong thom mui bo két

Bai tho xua anh chép da lac dong

Anh lai doc tho “Yéu hét mot mua Pong. ..
Anh van 13 anh. T6i la em gai.

Nguyén Thi Thanh Dwong

2

THONG NHAT: TOAN DAN VO TU TAI CAY NHO TAM

(Cam tac nhan doc hoi ky cua NGUYEN Nguoi nhac si chon bai tho phé nhac

THI XUAN: “NHUNG THANG NGAY  Néu khong mang chinh nghia va noi dung
KHONG QUEN”. Thuong vé cac em trong  Chi phi hoai kén, tréng... dem ra ding
gia dinh QL VNCH, sinh ra trong hoan canh Ty huy hoai thanh danh qua tuy hung.
cha 6ng déu bi Viét Cong bat giam va tra thi Y Nga, 28.1.2024

doc ac.) ] . 5 ]
* CHUC MUNG NAM MOI [4]
Me gia buon ban trai, rau Chuc cung kinh d¢ huynh, ludén khon khéo

Gitip con (me tré) bung bau nudi con, Mimg Cong Dong thoi chong chéo Viét gian



Cha gia tu tdi trén non Nam vé vang t6 sang ngon Co Vang

Lo con (cha tré) van con biét giam. M6i chién tran giit 1an ranh Qubc-Cong!
Y Nga, 28.1.2024

Dang khoan... hdng H6 Hon Cam

X6 ngudi xubng 16 mu tim. Khoan hdng?  CHUC MUNG NAM MOI [3]
Chuc khée manh, Phic vao nha, Lc troi

Ngoai gia ganh thing thim chdng, Murng khoan dung, nhan nai dai nguoi nguoi
Con déu sanh nd, Noi bdng chau ru: Nam Tho tdng bén tuoi sang goi moi

“Ca nha cung mot canh... tu Moéi: con chdu nén nguoi, giup xa hoi.

Chau dung khoc ntra! Thién thu van... Y Nga, 23.1.2024

buon!”

Y Nga, 28.1.2024

Dhuyén i -
agen Vg \;¢>/N

Canada, 23.1.2024 #9598

Lung ting mai, sau khi bo ca binh dudng vao ly ca phé, chang mai chuyén tach ca phé qua nang
va thdt ra dugc mot cau ma chinh chang ciing khong hiéu minh dang noi gi:

- Ca mot tAm long cta Thé. An c6 biét khong?

Sau gan ca... thé ky im ling, An chi ngdp ngimg:

- Ngot... qua!

Chang bd ngd véi cau néi ciing chi c6... troi mai hiéu nang dang noéi gi? Con chit mau téu,
chang cd chita then bang cach hoa tach ca phé ctia minh vao tach ciia nang, khuay déu, chia doi
r0i méi chuyén tr lai khach:

- An thir xem by gid ngot ngio nay c6 vira du cho... doi ta thuong thirc sudt doi chwa né?
Nang thir mot ngum nhung khong to thai d6 gi, ciing chang noi chi. T6 mo, Nguoi Pha Ca Phé
cing thir mot ngum roi nhin mat, nhdm mat, chu miéng tam tac:

- Cong nhan ngot o1 1a... ngot héng?

Nang bét budc phai tra 10i:



- Ua! N6i nho ni: sau ndy c6... cudi vo thi Thé nén pha thém 10 ly nira, ma nhd hoa chung thi
mdi thudng thire duge huong vi ca phé An rang ngon ra 1am rang hi.

Thé xo0a xo0a tay:

- Du ca phé ding di cho ca tuan thi Thé ciing khong muén vi dang theo... minh trong ca tuan. ..
trang mat dau a nghen.

Nang d6 mit chi dau im ling, cho dén khi cAu hoi ¥ nhi ciia chang sat bén tai:

- Minh lam toan sai rdi, sao khong ai sira nhu ngay xua ha? Ma biét ¢o... vo tuong lai dy co
thich ca phé déng vay hong?

Nang ng6i xa ra mot chat va noi nghiém trang, khoa lap su nguong ngung:

- Ngudi chi mé...! M& dai ring sira! Mot tuan 1am viéc c6 may ngay thoi thi suéng nhét rdi con
chi!

Chang ciing doi giong nghiém trang:

- An né! Khong ngd chuyén quan trong vay ma Thé lai ndi ra bén huong ca phé... ding, xin 15i
An nghen.

Nang gia vo li lac:

- Ring c6 gi xin cho nhiéu... 161, ning ba 16?

- Ai biéu Thé... thd 16 hoai ma An cir... 1am b khong hiéu. Nam ngoai dau xuén Thé da timg
bay t6 trudc mit mang cau, hat bi, keo ddu phong ngot ngao rdi ma An 1am lo. Nam nay Thé
chon 23 Tét dua ong Téo v& Troi thi thoi van dé duoc phu ho léy hén.

Nang di ddm choc qué:

- An dau c6 1am lo, An nhé 1a sau d6 Thé moi An ding miit ging nita ma. Mai mdt Thé nhé
ding tan gai rira v&i ¢6 mo khi moi vi dang, keo me hay trao hoa hong nhua, hi!

-Ua! Ciing s€ khong dai dot to tinh bén mut... bi hay hat... bi, xui 13m. Tai Tét nam ngoai tui
con kho dai nén da that bai & ché suét ca nam ludn.

- Cam on Thé! Mt gung nam ngoai hdy con cay, Tét ni An khoi can nhan thém mut... kho qua.
Doi An di ¢6 qua nhiéu vi dang trong hai nim nay 10i!

Hup thém mot ngum... dudng nira, nang chuyén dé tai, cudi cudi danh trong lang:

- Tét ni Thé c6 vé California tham gia dinh khong?

- C6, néu An di cing

- Rang lam rta? Con khong thi rang?

- Di nhién khi mé... ring ctia minh ciing di theo Thé du... 32 cai! Hoi chi ma ky!

Thay nang cudi e then va lai cti dau im ling, chang tra 161 nghiém trang:

- An khong theo thi Thé s& budn lim

- Di ké chi! Vé tham nha d6ng nguoi ma ring budn?

- Thé ciing phai di mot minh vé thim nha vi M4 ciia Thé gia 1im roi. C6 thang em Gt & gan bén
thi n6 lai bat hiéu, khong lui t6i tham M4, di M4 ban than bat toai sau 4 1an dot quy. N6 bén lo
cho... vo.

- Cau Ut ¢6 vo con ma. Sao vo con khong san séc bac thay cho cau Ut?

- Thé nghe M4 ké lai 1a mot dira em thay M4 qua n6 roi bo chay. Con hai dira kia thi thay trd lai
nha cii cho théng ap ut bénh hoan khong tu lo dugc cho chinh ban than n6 thi lam sao né lo cho
M4 ctia Thé dugc?

- To1 nghiép bac gai qua! Ngay xua bac da gitp do Ba Me cua An rat nhiéu, ca nha cia An déu
thuong hai bac 1am! Ong Noi, cha bac va Ba ctia An cting bi bon cudng chiém day doa ngoai
Bic, nhu bao nhiéu nguoi Linh VN Cong Hoa khac. Mot minh Mg ctia An phai buon chai voi
doi dé vira tra “ng mau nhan dan” vira nudi dan con 8 dira mang goéng “nguy”’ma con bi chiing



tran vao cudp nha va dudi di khu Kinh Té M&i hét. Néu khong nho co bac gai giup di vuot bién
thi chic da chét theo em gai ciia An noi d6 rdi.

- Thé c6 nghe M4 ké. Thuong cho ba ctia An va moi ngudi qu4, ai cling bénh ning méi duoc
chung tha tir nha ti nho ra... nha ti 16n. Vé chua dwoc miy thang thi 1an hoi qua doi hét, chwa
huong lai duoc 1y mot mua Xudn ¢ mién Nam, sau cai ngay 30.4.1975 tang thuong ay nita.

- Chuyén nha ai ciing budn qua! Thoi minh dimg nhac nira. ..

- 0, budn 1dm An oi! My tuin vé nha mot minh, chic Thé s& nhé An nhio ca ra va gay go thé
tham.

- Di nhién. .. dan tap ta ma bo tap l1au thi bip thit ndo ma chang nhio?

- C6 nuong nay sao ma thdm thuy!

- Tham thay viét v6i “i” ngan hay “y” dai, thua... cong tu?

- Thé khong phai 1a “pho tién 7 xa ho1 chu nghia Bui Hién* dau nghen An. Chit ¢6 1am sao ma
sai chinh ta duoc.

- Pua thdi chtr An biét Thé chang nhitng viét vin khong sai chinh ta bao gid ma con da lay xong
Tién si My dang hoang nira kia!

- Hai dra minh lai sap quay lai chuyén buc minh ctia bon... dé hoi dang duc nat co d6 bén kia
roi. Thoi quay lai chuyén minh cho vui hon di An. Ra Giéng, Thé trd lai day dé nghe cau tra 1oi
cta An do nghen.

Nang dut khoat:

- Cam on Thé da nghi t6i An nhung v6i An vui nhat chi c6 tinh ban thoi. Hay 1a tri 4m, tri ky thoi
nha Thé.

A Nghi, 23.1.2024

*Bui Hién: “phd tién si”, Hiéu Pho Tnmng dai hoc su pham ngoai ngir. Nam 2017 da dé nghi cai
tién chit qudc ngir gay nhleu tranh cai va tic gian noi dong bao.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%B3_ti%E1%BA%BFn_s%C4%A9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BB%AF_Qu%E1%BB%91c_ng%E1%BB%AF

Phong phong van dong nghet nguoi thé nay thi co hoi nao Hang c6 thé nhan duoc chirc vu
Ké toan Truong cho cong ty. dau hoa nay? Thoti thi cr thur dé 13y kinh nghiém ma ty tin hon cho
cac lan phong Van sau. O tu01 40 ma da quyet tam vira di 1am vira hoc thém dé lay cho du bao
nhiéu bang cip can thiét gan 5 nam troi roi chon than 1am ké toan mai ¢ nhitng van phong c6 ké
tiéu nhan nhiéu hon ngudi dao duc thi 1am sao ma hoc hoi duoc chi dé giup ich cho doi va 1am
guong cho dan con?

Véy ma két qua khong ngo: nang da lot vao 1 trong so 5 nguoi dugce tuyén dung.

Hang bay vé nha trong niém vui va chuén bi tam ly san sang dé tuan sau thir vige.

Cot mai toc yeu diéu vira goi 1én cao, nang ngdi vao ban, can than on lai mot sb kién thirc
cin ban ma chac chin ho s& van dung dé “thir tai” nhan vién méi.. ..

Tuan thich mai toc dai den mudt xda ngang vai ctia vo bao nhiéu thi lai rat e ngai mdi khi
cd vo... cot toc dudi ngua vi moi su diu dang déang yéu sau do bién mat ngay: mdt 1a c6 nang ndi
néng vai dan con budng binh, hai 1a théng cao chuén bi bét tay vao mot chuyén gi d6, doi hoi
nhiéu thoi gian va sy trg gitp ctia 6ng cht nha va dam con dang chui ddu vao nhimg cai dién
thoai thong. .. minh ma khong thong... cdm cua cha con nha nay.

Vi du nhu khi nang 18 phép moi Ma va cha con Tuan ngdi vao ban hop chuyén gia dinh;
mdi cau ba chii nha phan ra, 1a cir nhu mot “nghi dinh chinh phu” di dong dau, chang nao khong
thong qua 12 ngudi 4y mét. ... vo nhu choi. Khé ndi 1a nang khong bao gio sai trong tét ca cac
phién hop 4y bao gid nén chang ai dam “stra sai roi lai sai diéu. .. stra” kiéu Vi Xi duoc!

Hom nay cling vay. Khong mot ai ngu ga, ngu.. gat ma tat ca dong loat gat. . . dAu va vd
tay khen thuong. Ma khen cai chi? Khen nang sip d6i viéc méi. Lan nao doi viéc, nang ciing



lanh lwong cao hon chd cii, nghia 14 tai chanh gia dinh s& d& thé hon 1a cai chic; (ké toan nha nay
lam chi cling suy nghi chin... chin cho dén chin... ruc méi nhay viée, vi voi nang chi co. .. boi
thu, dé danh cho nhitng ky nghi hé cta ca nha, chit khong hé chap nhan viéc. .. troi chi phung phi
v6 bo). Nghi Dinh dd dong dau roi moi thong bao ma ly! Ai dai chi ma budn trude mét tin vui
nhu rira?

A Nghi, 23.1.2024

HOQC TRO THOI NAY

Thao goi phon cho t61 va mo dau bang mot cu than tho:
- Khiép qua, néu minh 1a c¢6 gido ¢ Viét Nam thoi bu01 nay la khong yén than voi 1 hoc tro va ca
phu huynh luén. Nghé day hoc cao quy by gid xudng cap rdi.
Thao ban hoc Trung hoc véi toi ¢ Viét nam. Trude 1975, nang vao nganh su pham va yéu nghé
nay lam. T6i hoi:
- Chéc ban méi doc tin trén bao mang Viét Nam vu hoc tro ¢ Tuyén Quang nhdt co gido trong
16p va ném rac ném d6 vao cb gido ha?
- U, 0 Pong Thap c6 vu phu huynh tam toc danh c6 giao gitra san truong nita co, hanh xur “bao
luc” nhu giang hd 4y.
- Vu nay minh ciing doc. BS va ba noi thé hién “tinh thuong con thuong chéu vo bo bén”, dén
“xtr t01” ¢6 gido vi dam tat con chau ho du c6 gido da biét diéu goi phon dén nha xin 15i.
- C6 gido Tuyén Quang va cd gido Pong Thap kia du co sai trai, ddm hoc trd va phu huynh tn
cdng cb gido cang sai trai hon.
Thao ké thém:
- Vi minh ting 13 dén su pham nén lubén quan tim dén nhiing gi lién quan ma budn. Dy 1 phan
thay, co gi4o 1a nan nhan cta hoc sinh; con hoc sinh 1a nan nhan cta chinh ban hoc thi dém
khéng xué. Tai thanh phé Ho Chi Minh nam sinh bi ban ¢am dao thing co. Tai Long An nir sinh
16p 8 bi nhém ban 16t 40, danh bang mii bao hiém dén chan thuong phan dau va co. Pira thi
danh, dtra thi dmg quay video 14t sau phét tan 1én mang. Chiing chang so gi ai, coi trdi bang
vung.
T6i cling da timg xem trén bao net Viét Nam nhitng doan video chiéu nhom nit sinh xam véao
danh hoi déng 1 dtra ban vi ti gi do, cac nir sinh méc 4o dai ma “vi phu” do chan mua tay “tung
chuong” tin cng, dam dé t6i tip vao nguoi nan nhan mic cho nan nhén bo 18 bo cang ra chiu
tran, khoc 16¢ va hét 161 van xin tha toi. Oi, toi nghi¢p nhirng ta 4o dai Viét Nam diu dang tha
thudt ma ké mic n6 ¢ tinh cach hung dit con d6, mang danh 1a nit sinh. Nhitng hoc sinh nay
khong biét dén “tién hoc 18 hau hoc van” va mon cong dan gido duc 1a gi. Du d6 chi 1a mot
thiéu s6 hoc sinh hu nhung van dang lo ddng budn cho nganh gido duc noi qué nha.
Thao tiéc nudi nhé vé qué khir:
- Ngay xua hoc tro tyi minh that 1a ngoan. Thay ¢ gido 1a than tugng ctia minh, mot long yéu
kinh tin cdy va vang 101 thay co day bao. Tinh c& gip thay cd ngoai duong, minh con rut ré e
ngai nao dam lai gan, néi chi chuyén dong tay dong chan nhu hoc trd ngay nay.
T6i bo sung vao:
- V6i ban bé néu c6 xich mich chi gian hon nhau nhe nhang nhu mwa bong may. Chiang may khi
chung ta gian dit cdi nhau véi ban hoc chir dimg noi 1a danh nhau ddm da tim toc chay mau bi
thuong nhu hoc trd ngay nay.
Thao ti t& ke:
- Minh nhé héi cép Hai lic tan hoc ¢6 1an thay giao nho minh giir giim thay cai cap tap khi thay
ban 6m mot dong sach vé 1én phong hoc vu. Oi, minh dimg trude cira 16p khu khu 6m chiée cap



ctia thay véi niém sung sudng va hanh dién v6 bién, vi ca 16p co may chuc dira hoc tro ma thay
chi nho minh, thé méi oai. Gia ngay lic a ay co ké cudp dén giut chlec cip tap cua thay chéc chin
minh s& gao khoc va bao vé chiéc cip cua thay dén... hoi thd cudi cung ludn.

T6i ciing c6 ky niém dé khoe véi Thao, nhitng ky niém ma toi ching bao gior quén:

- Con minh héi 16p Nhat hoc thay Mudn. Thay bénh minh va Téi, nhé ban cting xom, da 1o mo
dén Tong Y Vién Cong Hoa tham thay. Sau d6 thay Mudn nghi day, hoc ¢6 gido Bich. C6 mot
budi chiéu minh va Téi ri nhau dén nha c¢6 choi. Hai dtra di bo tir nha dén hém chiia Huynh Kim
¢ Hanh Thong Tay, queo vao xom nho vira di vira hoi tham dén dugc nha c6 gido Bich hai dira
mimg nhu bit duoc vang. Thay ¢ vira n com xong, thay dang ndm vong ton ten nghe dai radio
bén canh, c6 Bich dang don dep ban an,; thé 1a minh va ban cung phu cd, dura rira bat dira quét
nha sach s&, sach hon khi quét nha minh nira co. Nha c6 Bich c6 mot cay chum rudt trude sén,
chang c6 gi 1am qua cho hai dira hoc tro, ¢ bén ra hai mot ro chum rudt chin vang trén ciy vao
cham muoi 6t. Chum rudt chua ma hai dira cung hi htmg an, vi chua thi chua nhung cua nha c6
gido van quy va ngon hon mua & cho.

Thao cuoi khuc khich:

- Minh ciing thé, di ngang nha c6 gi4o, nhin vao san thay con ché nha c6 ciing... dé thuong lam
Sao.

Sau 1975 Hang x6m t6i c6 gia dinh bac Tam, doi cha bac, doi bac déu 1a nha gido. Bac
Tam c6 3 ngudi con gai Lan, Hué, Cuc. Bac khuyén ba con thi vao su pham “ndi nghiép” cha
ong. Ba c6 Lan, Hu¢, Ctic ngoan ngoan vang 101 cha du ngay nay khong phai ai cling quan ni¢m
nghé gido cao ca nhu suy nghi ctia cha minh, di “ nha tho, nha vin, nha bao, nha gido. déu la
nha... nghéo”. Cé may ai giau dau, chua ké nghé gido phan nhiéu 13 phai nit it dong nghiép nam,
nén co giao thuong bi... & chong.

M&i ndm dén ngay nha gi&o, hoc trd ting hoa va qua cho thay c6. Nha bac Tam day hoa
khong biét cim vao dau nita, bac gai bao miy nha hang x6m sang nha bac 1iy hoa vé ma cim
cho bac bot chat nha. Thé 1a hang xém dugc hoa dep mién phi, duge “ thom” 13y vinh dy ngay
nha giao.

T6i ciing ¢6 hai ngudi em 14 nha gido nén thong cam vu nay 1am. Thoi bao cip ca nudc doi
ngheo, hoc sinh nao téng thay c6 hién vat hay hién kim bo vao phong bi thi quy biét bao con hoa
thi dep day nhung chi nhin bang mat, nhiéu hoa qua ma bung do6i thi thay ¢ cling... hoa ca mat.
Hai bac Tam ludn hanh dién gia dinh minh tur cha 6ng dén con cai c6 nghé nghiép tri thirc. Ngay
ay co Lan, con géi 16n, quen va yéu mot anh cong nhan trong x6m nhung hai bac nhat dinh phan
d6i, ché anh cong nhan khong xtmg véi con gai - ¢d gido ctia ho. Vai nam sau anh cong nhén lay
vo ¢6 hai con rdi ma c6 Lan van é chua c6 mot tim chong tuong ximg. Lic Ay ba gido Tam méi
kinh nghiém “xudng nudc” dé ga hai c¢o con gai con lai keo. .. bi lay cai é ctia o chi.

Ba ¢6 giao Lan Hu¢ Cuc ¢ nha hién ngoan dén truong lai 1a ¢ gido gioi, tu cach dang hoang nén
dugc hoc tro yéu mén va thuong dén nha choi. Nhiing thay c6 tu cach nhur thé thi tro nao dam
10n mit gié thoi con dd cho dugc.

Ngay nay lira tudi hoc trd ctia may chuc nam trudc, cac cuu hoc sinh truong 16n truong
nho, truong ¢ ngay thu d6 Sai Gon hay ¢ nhiing tinh thanh xa hién dang song tai hai ngoai, du
tudi doi nhing hoc tro dé cao , c6 “tro” da lung dau g6i moi, cao md cao mau ngay uéng may
loai thube nhung cac “tro” van hao hirc chd mong ngay hop mit hang nim hoic vai ba nim mot
lan dé gap lai thay c6 ban bé, cing nhé lai nhitng ky niém dep thud o tréng hoc tro.

Khéng biét may chuc nim sau nhirng lra tudi hoc tro ngay nay tai Viét Nam ho ciing s& hop mat
truong 16p cii, ho cling c6 nhiing ky niém dep dudi mai truong xua véi thay cd, ban be, nhung



bén canh nhiing ky ni¢m dep éy ho ¢6 quén dugc khong nhiing vu bao luc hoc duong ma ho da

la nan~nhﬁn hodc nhan chirng mot thoi?
Nguyén Thi Thanh Dwong

SINH NHAT TRE, NGUOI LON... KHOE

Peo 1am ngoc, bac, vang...
Trén doi tay rat ngin
Khong dén van choéi chang
Lu Iu ty... phat sang.

An mic 16 ho hang

bung di nguoi loang quang
Lo liéu ho khoe... “hang”
Bang dang diéu dam dang.

Khach moi bo vé ngang,
Chu nha dam hét hoang,
Dra tré budn, 6m dan:

- Sinh nhat minh d6 ban!
Y Nga, 22.1.2024

CHUC MUNG NAM MOI [2]

Chtc tuong lai rong md, tai hoa roi
Mung phtc dao, gia dinh cung dudng duc
Nim ung dung du ngoan khap noi noi
Méi: con chau déu thanh cong, tai gioi.

Y Nga, 21.1.2024

CHUC MUNG NAM MOI [1]
Chtic dugc ban be kinh trong

Mung van sy déu hanh thong

Nam nhan nghia tim vao trong
Moéi: thanh dat nhitng nguyén vong!
Y Nga, 21.1.2024

MAY XANH, KHOI TRANG
Khéng gian ngap tuyét dudng trua
Sudi nha ai tda lua thua khoi hoa
Theo may khoi lugn thanh hoa

Cho em ngim nghia duong xa vé nha
Y Nga, 10.1.2016

“CUU VAT, VAT TRA ON”
Ngudi ta tu tap khoe tién cua
Khoe d4 rdi... ché: ndi xau ngudi
Ai bi dam sau lung khiép thé?

TRAO NGUOI MEN THUONG
Ngay nao cling niém Phat

Cho... ngudi mén thuong con:
Niém vui ludn chao don

Puoc 4m ap, com ngon.

Con... ngudi con thuong mén
Chua chic ho... mén thuong
Thén thiét con loi dung

Noi chi ké ngoai duong!

Day la cach dép 18

Thiét thuc 10ng tri 4n
Su... mén thuong ké can
Bao tinh cam xa gan!

Y Nga, 22.1.2024

CAN CHI DI CHUC

Ban khuyén: - Lam di chdc
Pé cua ting ngudi ngay
Trudce khi sue nga guc
Nhé chia chac gia tai!

Ha... ha... ha... em &ém
Ca mot cudn s tay

Tén nao cling: gach, x0a
Ban can chi tho dai

Cho, khong ai thém lay
Gia tai toan la... tho.

Em nudi: nhidu biét may,
Con nudi: xép hang cho:
Toan nhiing tay tir thién

Cr khoi thé gian nay

Chung giau Iong nhan ai
Chét nghéo? Co ching thay!
*

Em that 1a may man

Di chiic chi? Ai can?
Y Nga, 21.1.2024



Than nhan da giap ho. Oi troi!
Y Nga, 21.1.2024

Thu Vén Tuoi Gia — Don Pi Pau?

Sudt thoi tré nguoi ta vat va lam viéc, nudi day con cai, chay vay com 4o gao tién, ... chim ddm
trong “bén mé” it c¢6 gio dimg lai dé:

Nam vdt tay lén tran ta nghi dén chuyén bdy gic

Ngoi bam dot ngén tay ta nghi dén chuyén ngay mai.

Thé rdi thi gio vin vut bay di nhu bong cau qua ctra sd, thodt cai 1a “cai gia xdng xdc no thi theo
sau”. Con cai da thanh dat bay xa, con lai hai vg chéng gia (d6i khi chi con mot chiée bong 1é
loi) ngdi lai ngdi nha qua trng trai va qua rong rai du thira. Bui bam ngdy mot day thém, stre
khoe ngay mot mong di, sirc 1am viée, niu nudng, don dep giam han xudng, Viéc 1ai xe han ché
dan, tranh 14i ban dém, tranh l4i xa 10, ra vao parking doi khi co quet vao rao can triy xudt xe
minh, thdm chi do6i khi 16 dam vao dudi xe ngudi khac ma khong hiéu dugc tai sao lic ndy minh
khong thay nd, v.v.

Dbén lac phai nghi dén viéc thu vén lai cho giai doan méi cua cudc doi, chfmg thé Vil nhu Can
nhu may chuc nim qua. Pi dau? O dau? Séng nhu thé nao?

A. Gia Tai Chd (Aging in Place): c6 nguoi du dinh song ndt tudi gia tai cin nha ky
niém cho dén ngay cu6i. Ho lo stra nha lai theo nhu cau moi: hodc dit thang may trong
nha, hoac bo trong day trén lau don xudng & tang trét, xdy thém phong ngui phong tam
dudi nha, san bang nén nha khong phai budc 1én budce xudng tir phong nay sang phong
kia, dat thém thanh vin doc tuong, néi rong cira phong cho xe lin ra vao, san bang tam
cép trude nha dé day xe lan, V.v.

Nhu cau & 12 vay, con nhu cau an va cham soc thi s& bo nhiéu tién (rit nhiéu tién) thué
nguoi dén nha cham séc. Khi yéu dudi bénh hoan thi ton phi s& rat cao. Vo chong 6ng ba
t6i quen biét c6 thu nhap cao nén di 1ap sin ngan sach moi thang chi 10 nghin thué ngudi
tréng nom va tam yén chi voi ké hoach nay. Phuong cach nay khong phai ai ciing c6 kha
nang lam dugc.

B. Phu tir (hay phu tir) tong tir, vé & v6i con: Mot s6 6ng ba thu vén don vé & clng
v6i con hay ¢ gan canh bén con. Day la truyen thong lau doi cua nguoi A dong, tam dai
dong dudng, c6 khi ca tir dai ddng duong. Ong ba gitp trong chau nho, con cai ngay nghi
dua cha me di chg, di choi, kham bénh, v.v. Tuy nhién luc cudi doi bénh tat tudi gia doi
khi cling vuot qua kha nang cham lo ctia cac con nén rdi ciing vao dudng 13o.

Bai nay xin chi ban dén mot so6 van dé cho nhirng vi muon ty minh tim chon an cu lac nghiép
cho giai doan mdi trong cugc doi.

C. “Xudng Céap” ¢ nha nhé hon (Downsize)

O doi chuyén gi cung chi can du, khong can hon. Can nha rong hon nhu ciu khéng phuc vu minh
nira ma nguoc lai khién minh phai vat va phuc vu né. Quét don phong khach thénh thang, phong



ngu du dung dé tréng khong ngudi 0, phong tdm trén phong tam dudi khong dung dén, v.v. déu
1a phi cong v6 ich trong khi minh can dé danh strc khoe it 6i con lai dé nghi ngoi vui choi.

Chuyén xuéng cap ndi thi d& nhung lam khong dé. Khong ¢ ba tién nao vung chiéc dila than,
phut chéc qua dém “b&” minh tir nha to dung 2000-3000 sqf dén mot can ho nho nhin gon ghd
vira dii cho doi uyén wong toc bac tudi vang.

Tiéu chuan cho “tap 1éu tranh” moi:
1. Gon nhoé: vira van cho mot hay hai nguoi.
2. D@ ra vao: ¢ tang trét khong leo cau thang hay ¢ tang trén c6 c6 thang may phuc
vu, gan phé xa cho bla
3. O khu nao: vao khu ngudi gia hay ¢ khu da dang di moi Itra tu6i thanh phan?
4, So hitu: thué hay mua?
5. Thot gian: s€ ¢ bao 1au? Sau do6 thi sao?

O day xin ban dén muc 3, 4 va 5, vi 2 muc dau da hién nhién khong can tranh ludn.
3. O khu nao:

a. O tai pho thi: nguoi 16n tudi khong can & khu ngoai 6 (suburbs) c6 vuon tuge
xanh mat, duong phd ving vé yén tinh, nhung mdi lan di cho bua sim sira phai 1én xe
chay vai dim dén wvai chuc ddm. Nha hay h¢ trong phd ¢ tang trét hay tang lau co
thang may 1én xudng, budc ra duong 1a cé tiém café, cho nho, cira hang an udng, v.v.
khong phai 1ai xe di lai 1a thich hop hon. Tuy nhién, nhitng can h¢ tién nghi ngay
trung tdm phd xa nhu thé phan dong phuc vu nguoi tré doc than di lam (young
professionals) vi thanh phan nay ciing mudn cing nhirng tién ich nay. Ta ciing can
can nhéc ton phi va noi chén khi chon ¢ phd thi.
- Tén phi: Khu phd sach s& méi mé (khoang 3-5 nghin & Bethesda, Maryland;
Falls Church, Virginia; 3-6 nghin & San Jose, California; 1-2 nghin & Houston,
TX) hau nhu danh cho gi6i tré di 1am c6 kha nang tra tién thué cao, trong khi
nguoi gia thi loi tue cé dinh khiém t6n hon. Chon khu binh dan gia ré khong c6
thang may thi phai ¢ tang trét, nhung khong phai ltic nao cling tim dugc. Thanh
phan déan cu chung quanh c6 thé phtre tap v6i nan trom cap vat, xa rac bira bai,
tranh chap véi hang xom khong biét diéu, v.v.
- Noi chon, moi trudng: O chung v6i du thanh phan Itra tudi ¢6 cai vui 1a minh
huong 13y 16i song vui nhon tran tré sinh lyc cua gioi tré chung quanh, thay vi
canh “hai con khi gia ngdi nhin nhau” suét ngay. Tuy nhién cai 6n a0 sinh dong
d6i khi vurot qua muc voi nhitng party khuya khoat on do, canh say xin au da,
nhitng cudc cii vi hung ton, v.v. nhitng mit trai cua doi song phd thi.

b.  Vao khu nha cho ngudi cao nién (Senior Community, 55+ Community):
Don dén khu nha gia c6 cai loi la nhiing khu nay da tinh dén nhirng nhu cau cta
ngudi 16n tudi. Leisure World & Maryland, Lang Tre (Golden Bamboo 1, I, III) ¢
Texas, The Villages ¢ Florida, Sun City ¢ Arizona, v.v. c6 nhirng khu riéng biét tap
trung hang ngan cin ho hay nha nhé dé ra vao lén xuong,chung quanh c¢ thu vién,
rap chiéu bong, hd boi, san tennis, cho baa ngay ngoai cong, v.v. Gia ca nhitng khu



nay tuong d6i phai ching, d6i khi thip hon gi thi truong bén ngoai vi chiing toa lac
cach biét thanh phd noi gia dit ré (gia ban 200k-400k ¢ Leisure World - Maryland,
300k-400k & The Villages - Florida). Phan “dugc” 1a c6 ban dong lira, gip nhau
uéng tra ca phé, di xem hat, han huyén tam su, v.v. Phan “khong dugc 15m” 12 van
phai 14i xe di lai hay dung dich vu ctia khu vuc, di dau ciing thiy ngudi 1on tudi gia
nua, chang nghe tiéng tré con cudi noi, cudc sdng tach biét véi “doi thuong”.

Trong phd ciing ¢6 nhitng apartment complex cho nguoi 1n tudi & cing nhau, c6
dich vu an ubng, giai tri chung. Gia ca kha cao, khoang 3 nghin/thang tai Maryland
va Virginia. Gia thué & Lang Tre Vang (Glolden Bamboo II, Golden Bamboo III),
Houston, TX thi chi tir $700 dén $1100/thang.

C. O mot chd dén cudi doi bang “Dich vu chim séc bao tron gé6i”
(Continuing Care Retirement Community): D¢ la nhitng dich vu cham soc chu
dao cho nguoi 16n tudi trén tung ching duong trude mat cho dén luc lia doi:

1) tu séng doc lap, néu mudn sé& c6 nha hang phuc vu an uéng, c6 nguoi lau
don nha ctra (independent living),

2) séng dwa vao dich vy, ¢6 ngudi phuc vu an udng ngay 3 bita va quét don cho
nhung van tam khoe manh (assisted living),

3) nam mot chd can dit com, tam rira, giit gifi, cho udng thude, v.v. (nursing
home).

Nhitng noi nay chia lam 3 khu khac nhau cho 3 cach séng ké trén nhung van cliing mot
dia diém Khi ¢ chuyén vung” chi viéc doi tir ving 1 sang vung 2 r0i sang vung 3. Dich
vu nay rat dat tlen danh cho gioi c6 cua an cua dé. Thuong khi vao nhimg noi nay phai
dong trude mot sb tién to tir 500 nghin dén 1 triéu, mdi thang tra tir 4 nghin cho mot
ngudi dén 6 nghin cho hai 6ng ba (ving Maryland, Virginia). Khi con séng doc 1ap duoc
thi ngudi ta cho mot sb bita an tai nha hang 4-5 sao ngay trong khuon vién (16 vé an mdi
thang chang han, néu di viang khong dung thi s& duoc dung vao thang sau, nhung hét tam
ca nguyét thi mat gid tri), cho nguoi lau don, cung cap céc tro giai tri nhu boi 161, ping
pong, doc sach, v.v.. Pén luc can chim soc nhiéu hon thi s& dugc hudng kiéu assisted
living, dugc don an ngay 3 bira, lau don, nhéc nho uéng thudc, v.v. Giai doan cudi néu
nam liét givong thi s& vao khu cham séc kiéu nursing home, com mang dén giwdng dut
an, c6 ngudi tam rira thay 4o quan, cham soc y té 24/24. Thoat nghe thi thiy ngan ngam,
dao dau ra sb tién 16n nhu vy dé vao nhitng noi nay? That ra mot nguoi don than khong
con cai, lam viéc ca doi, da tra sach ng ngdi nha dang 0, nay ban di giao tat ca tién cho
dich vu rdi thi yén chi c¢6 noi dudng gia dén ngay cudi. Tuy ton kém nhung ngu0’1 gia
duogc huong noi ¢ sang trong, dich vu chu ddo, va khi nao stc khoe “xudng cap” nam
mot chd thi dugc cham soc toan dién cho dén cuéi doi. Vi dong trude s tién rat 16n nén
minh dugc bao dam néu 13 tan gia bai san vi 1y do nao do6 (con chau Itra quit, thi truong
chimg khoan sup d6, v.v.) ho cung khong dudi minh ra khoi cira. (Chac han ho da nim
san 80 tai san 1on cua minh tur dau nén cur thé trir dan di). Co noi cam két s& tra lai cho
ngudi thira ké mot sé phan trim s tién dong khi don vao, tlly vao thoi gian minh séng &
nhitng noi nay lau hay mau. Ai muén biét thém xin Google “Continuing Care Retirement
Community near me” dé biét thém va co thé xin hen dén tham cho biét.



Tam 1y nguoi Viét thuong khong muén chon loai dich vu nay vi mac cam toi 16i khi chi
nhiéu tién cho ban than, sg “dn méat phén cua con”. That ra khi con cai da thanh tai tu
sdng duoc, thi wdc nguyén cia ching 13 gi? Ching no trong mong cha me chét di dé lai
tai san kéch xu, hay mong cha me sdng thoai mai dén ngay cubi, dugc chim soc chu dao
khién ching khoi phai ban tam lo ling, khong phai thay d6i cong viéc hay x4o tron gia
dinh riéng dé phung dudng cha me?

Mot 1y do khac nguoi Viét khong hudng ing dich vu nay vi vao d6 phai “hdi nhap hoan
toan”, tirc 13 an com My ngay 3 bita, (khong c6 canh chua ca kho d4u nhé), phai hoa dong
v6i dan cu chung quanh, hodc budc ra danh ban véi nguoi My hay nguoi khac chung toc,
hodc nam trong phong mot minh.

4. Sé hiru noi 6 méi: mua hay thué?

a. Mua: Nguoi Viét luon c6 khuynh hudng nhin vé loi ich 1au dai. Nguoi ta cho
rang tra tién thué 13 “mang tién d6 xudng céng”, dén ngay ra di ching con lai gi. Ban
nha dang ¢ r6i mua can ho nho theo nhu cau méi sé giir duoc tai san dai lau, sau nay
dé 1ai cho con chau.
Tuy nhién, khi mua mot can ho o tudi gan dat xa troi, ta can du dinh xem sé& & dugc
bao 1au. Mua nha & tudi 130 nién khong nhu mua nha khi con 1a vo chong tré. Vo
chéng tré mua nha roi sinh con dé cai, lo cho con di hoc dén thanh tai, c6 thé hai ba
chuc nam. Nguoi gia khi mua nha chi tinh dugce vai ba ndm trude mat. Mot ngay nao
do 6ng dot quy phai vao dudng ldo, ba té nga hay vudng bénh lang khong con & nha
dugc nira thi ngdi nha mdi mua vai nam phai xu thé nao? Ban lai dé thu vén theo
canh séng méi mot 1an nira cling dau dau nhu lan downsize trude, nhat 1a khi mot
nguoi da mat kha nang phu gitip, chi con lai mot nguoi gia yéu phai ty minh lo toan
ldy moi chuyén.
b.  Thué: thué nha thi dung 1a “mang tién d6 xuéng céng” nhung khong phai gin
b6 1au dai. Khi can doi di thi tra nha lai d& dang. Nguoc lai, khi & nha thué thi luén c6
yéu t6 phu thugc khi minh khong lam chu. Khi can gan thém thanh vin doc tuong hay
trong nha tam ciing phai xin phép chii nha. N&i rong cira phong cho xe lan ra vao
cang to chuyén hon. Co thé mot ngay ndo d6 c6 nha dau tu thu mua toan b khu minh
dang & dé dap di xdy condo méi va minh phai don di, v.v.

5. Thoi gian & bao 1au? Chuyén nay chi c6 Trdi tinh dum ta. Nhu d3 ban ¢ phan 4
trén, tudi gia chi biét dugc timg nim mot hay vai ba nam trudc mét. Cach tot nhét 1a toan
tinh budc tién 1an budc lui, bude vao 1an bude ra trude khi chon chd & méi. Khi nao
khong con & dugce tai nha méi nay thi sé di ddu? Chuyén khong don gian nhung dimg dé
minh bi dong khi c6 chuyén ngoai du tinh x4y ra.

D. Nghién ctru/Chuin bj
O tudi 140 nién, viéc chuan bi cho quing doi con lai rit quan trong, vi ta khong c6 thi gio

hay kha nang x6a ban lam lai. Can tim hiéu moi ngd ngach, xem xét hoc hdi chu ddo moi
khia canh, va tdn dung moi ngudn thong tin dé di dén quyét dinh thich hop.



1. Ngudn ndi bd trong gia dinh: nhiéu cha me ngan ngai khong mudn 1am phién con,
tir “nghi dum” la chiing n6 khong quan tam, ching no6 bu dau chuyén gia dinh khong co
kha nang giup dd, dau hay ré s€ phién ha, v.v. Dl sao cling phai Ién tiéng, hop “hoi dong
gia dinh” dé chia sé suy nghi cia cha me va nghe qua y kién ctia con. Du c6 gitr quyét
dinh ctia minh thi it nhit ciing hiéu duoc 1ap trudng y kién cua con, hay hiéu duoc chung
n6 mudn minh lam gi, hay vi sao ching n6 khong the giiip d6 theo y minh dugc. Va quan
trong hon ca, néu con ca ong 1an ba, thi hai nguoi can trao doi y kién voi nhau thau déo,
kéo ong mudn ga, ba mudn vit thi khong thé nim tay nhau déng hanh trén quing duong
trude mét duoc.

2. Ngudn tai liéu tir cong dong chung quanh: cac county déu co6 dich vu cho nguoi
16n tudi (Department of Aging), tir viéc dua xe don buyt dén dén giao com tan nha, giap
1am gidy to (di chiic, “chi thi twong lai” — Advance Directive), dén gi6i thiéu nhirng dich
vu tu van luat phap, tién ich cong cong ma minh chua biét dén.

3. DPén thim “hién trwong”: c6 nhitng nha gia hay dich vu phuc vu ngudi cao tudi
san sang moi minh dén viéng thim, xem qua cho biét cdc khu in ¢ sinh hoat, gip g& néi
chuyén v6i nhiing cu dan dang ¢ do, an thu mdt bita com tai nha hang cia ho, hoi han ky
van dé ton phi, v.v.

4. M@t s6 vin thw phap 1y can chuin bi sin:. Diéu kha budn cudi (hay budn dau) Ia
khi mot ngudi mét di thi d&, nguoi con lai sé thira huong hay quyét dinh moi viéc nhu
mua ban nha cira hay thanh toan tai san. Nguoc lai khi mot nguoi nam liét giuong hay
hoén mé mét sang sudt thi ngudi con khoe phai lo tha tuc giam dinh y khoa, thi tuc luat
phap, xin phép ba lang bay tong rang nguoi kia khong thé quyét dinh duoc nita, méi co
thé giai quyét chuyén gia dinh.

a. Advance Directive (“chi thi truéc”) giao quyén quyet dinh y té cho nguoi kia
khi ma mot trong hai nguoi khong con kha nang tu quyét dinh van dé cham lo sirc
khoe cho minh dugc nita, ké ca moi phuong dién lién quan khac nhu tang ma, hién
tang, hay c viéc c6 giit cho sdng bang dng nghiém hay rat éng dé ra di, phuong thirc
chon cét, v.v.

b. Power of Attorney (gidy ty quyen) giao cho ngudi khac giai quyét tai chanh, co
the han hep nhu chi khi nao minh di vang ra nudc ngoai, chi dugc dai dién thua kién
vé bat dong san chir khong duge dung dén tai khoan ngén hang (trudong hop ty
quyén cho nguoi ngoai), v.v.

c. Family Trust (ity thac gia dinh) d¢ tai san chung vao van kién nay dé khi mot
ngudi mat di khong phai qua thu tuc thira ké mat thoi gian, va tranh thué thira ké néu
c6 tai san 16n (trén $13 triéu ndm 2023 thi phai dong thué thira ké; dudi $13 triéu thi
khong phai dong thué). Family trust co thé bao g6m ca 2 van kién dau (advance
directive & power of attorney) thanh mot goi day di. Tuy nhién family trust khong
phai la dleu ai cling can c6: tai san dudi 13 triéu thi khong chiu thué thira ké nén
khong can bo vao trust dé tranh thué; hai vo chong cting ding tén chung moi tai san
thi nguoi con lai dwong nhién sd hiru toan quyén tai san khi mot ngudi mat di khong
phai lap trust; khi mot ngudi mat di thi phai chia tai san ra 1am 2 trust: trust A cho
ngudi con lai, trust B cho nguoi ndm xudng, va hang nam phai khai thué ca hai trust.
(Turbotax khong c6 mau 1041 dé khai thué trust, phai nho CPA ton kém).



Can tham khao luat su vé nhirng 1y do nén hay khong nén va nhirng diéu kién can ghi ro
rang trong cac van kién nay.

Khong ¢ cong viéc 16n nho nao co thé hoan thanh t6t dep ma khong c¢6 chudn bi chu déo. Ta
khong biét twong lai s& ra sao, vi thé cang phai hoc hoi that nhiéu ngay tir biy gid dé chuan bj
tot.

C6 mot cau noi luu truyén rong rii ngay nay duoc cho 1a cia nhidu ngudi danh tiéng khac nhau:
(Thomas Jefferson, Samuel Goldwyn, Ralph Waldo Emerson, v.v.) “I'm a great believer in
luck. The harder I work, the more of it I seem to have." (T6i rat tin teéng vao su may man. Toi
nghiém rang t6i cang nd lyc thi t6i cang may mén).

Chuc cac bac 130 nién nhiéu may man!
Thuy Messegee

Tai liéu doc thém:
Nhirg khu danh cho ngudi cao tudi:

Leisure World & Maryland
https://leisureworldmaryland.com/

Lang Tre Vang ¢ Houston, TX
https://www.goldenbambooapts.com/

The Villages ¢ Florida
https://www.thevillages.com/

Dich vu “chidm soc bao tron goi” dén cudi doi (Continuing Care Retirement Community)
https://seniorservicesofamerica.com/blog/what-is-a-continuing-care-retirement-community/

Power of Attorney
https://www.mdcourts.gov/video/courthelp/powers-of-attorney



https://leisureworldmaryland.com/
https://www.goldenbambooapts.com/
https://www.thevillages.com/
https://seniorservicesofamerica.com/blog/what-is-a-continuing-care-retirement-community/
https://www.mdcourts.gov/video/courthelp/powers-of-attorney

PAU NAM... NHIEU CHUYEN

Hoém 16i, gia dinh chiing t6i bay ngudi, co dit ban tai nha hang The
Keg (the steak house and bar ndi tiéng & Canada ) luc 7:30 pm. Gan tGi
gi0, chung t6i phone hoi néu chung t6i dén 7pm dwogc khong, ho tra 1o
ok, va chung t6i lién chay xe dén, c6 mit trudce 15 phut. Cho ngoai sanh
rat dong dic, dén 7 gid, rdi mudi phat sau ciing chua dugc goi vao, con
gai t6i lai chd tiép tan nhic nhd nhe nhang, rang chung toi chd ban 7pm
chtr khong phai 7:30pm vi s¢ ho quén. C6 Ay tra 101 c6 biét, nhung vi
do6t xuat c6 chuyén phat sinh, nén xin 18i khong thé cho chung t6i vao
7pm nhu dd htra. Chung t6i hiéu va théng cam, tiép tuc cho doi. Roi
sau do, chung t6i ciling dugc goi vao ban, vui vé.

Vao ban, chung t6i vira goi mén xong, ngudi waiter roi di, mt nguoi
dan ong mic do vest lich sy, dén gi6i thiéu 13 manager, roi Ong ta giai
thich "su ¢4" mét 1an nita, tai sao chiing t6i bi vao ban tré, va noi 10i
xin 16i chan thanh.

Chuyén chi co thé, ch:fmg ai con nho nira, chung t6i an uéng thoai mai, dén luc kéu bill tinh tién,
thi nguoi waiter noi, tat ca 6 dia khai vi (appertizer) dugc mién phi, ho chi tinh tién main dishes,
drinks va dessert.

Troi dat, 6 dia khai vi d6, gdbm 2 dia muc chién, 2 dia nAm va 6¢ dut 16 v6i cheese, va 2 dia tom
lanh, tong cong cac mon khai vi 1a $110. Chung t6i khong hé trong doi sy xin 16i hao phong nay,
ngudi manager ra tan ban xin 18i 1 qua du roi. V& nha, ti viét ngay 1oi Review trén website cho
tiém nay, chiing toi 1a khach kha thudng xuyén, va chic chin s& quay lai nhiéu lan nira.

To1 tu hodi, chuyén nay cé thé xay ra ¢ cac nha hang Vi¢t Nam ¢ Canada, & My khong? Vi t61,
di an nhiéu noi tiém Viét, nhat 1a lic khach hang dong dac vao cudi tuan hodc dip 1€ lac, su ¢d co
xdy ra, may ra thi c6 101 xin 16i voi vang, chd kho ma "mo" t&1 chuyén giam gid hoac tang mén
khai vi.

Con bén Viét Nam thi sao? Nghe néi ¢6 Btn Chiri, Chdo Ming ¢ Ha Noi. Ma la ky nghen, cac
"thuong dé" van Xép hang, dua mdt ra chiu trdn, nghe chi quan vira mtic bin vira chui "ngot" nhu
hat, ri liu riu d6n 1y to biin, nhe nhang di tim chd ngdi an, len 1én kéo ba chil lai ... ndi gin, lai
churi sa sa vao mat, cr nhu 1a di xin an tr thién vay. Noi thiét, néu c6 di an dd tir thién ma nghe
chtri kiéu d6 thi tha t6i ... nhin d6i cht nhat dinh khong thém an!

T6i chi ké chuyén ca nhan chig kién (bén déy), va xem video ( biin chiri Ha Noi), ché khong vo
dila ca nim cho bt ctr noi chén nao.

Ngudi ban than cua to1 bén Little Sai Gon, California nghe chuyén toi trén facebook xong, ciing
gbp thém:

- Khong bao gio!!! Minh khong mudn vach o cho nguoi xem lung. Nhung co that 100%. Mot
14n may chi em minh hen nhau an trura & Quan H, goi mén bun bo xao dic biét ( ¢ thém tom nudng
va cha gi0). Cho kha lau vi dong khach. Khi mon ban bo xao duoc bung ra, minh phat hién c6 mot
nui gidy tham 1an trong thit bo (loai gidy ho ding tham bét nude va mau cua thit bo trude khi xao).
C6 manager xin 151 qua loa, d6i dia khac. Sau d6 tinh tién ... binh thuong, tinh bo! Boi lam an kiéu
d6 nén nhiéu nha hang Viét minh thuong & trong tinh trang “tung bung khai truong, am tham dep
tiém”, ho nghi 1a khach can dén an u? Néu thirc an ngon cd nao di nita, nhung thai d¢ phuc vu
ciing co thé khién cho khach bye bye, mot di khong tro lai.

loasibiem.com
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Mot anh ban khac ciing chia sé:

- Gia dinh va ban bé tui minh c6 di nha hang Tau ¢ Toronto vao ngay Christmas, chd doi xép
hang ciing kha 1au méi duoc goi vao ban. Ngudi waiter cho biét chung t6i 10 ngudi c6 thdi gian
1a 1 tiéng hodc tbi da 1a mot tiéng rudi dé an. Troi oi, dd vay trong luc dn, c6 hai waiters dimg phia
sau, thinh thoang lai hoi: “Are you done yet?” lam mat himg, 4n cha thiy ngon nita.

Nha hang Tau thi mién ban nghen quy vi. Di 4n nha hang Viét, di khong tiép dai tuyét voi nhu
nha hang T4y, nhung d6i khi ciing c6 nhitng nha hang kha lich sy, khong dén ndi ndo, chd nha
hang Tau thi tram 14n nhu mot, t6i ludn bi “4m anh” bai dan waiters/waitresses, lic nao cling mang
b mat ... hinh sy, chi dé ... canh chung khach an xong, dé dep ban mau l¢, cho khéch téi sau dang
doi ngoai kia.

Trd lai chuyén cac tiém Viét, to61 c6 mdt kinh nghiém cling rat v 1a “dau thuong”, xdy ra lau 101,
ltc t61 méi qua dinh cu Canada.

By gid con thinh hanh cac DVDs, CDs ca nhac ctia cac trung tAm hai ngoai nhu Asia, Thay
Nga, May, nén h& vao thoi diém céc trung tdm ra san pham méi 13 cac tiém ban bing nhac tap nip
khach ra vao, (lac dy chua co facebook, chua c6 youtube nén do la phuong tién giai tri cho hau hét
dan Viét Nam ¢ hai ngoai). Bira cudi tuan d6, mua dong lanh &0 tuyét roi, sau khi di chg xong 1a
troi sam t6i, t6i vao mot tiém bang nhac. Lan dau dén tiém nay, vao trong thi nguoi kha dong, ke
xem DVDs, nguoi hoi gia CDs, ngudi mua sach bao, nguoi gur tién vé Viét Nam, nhon nhip.
Nhung t6i thdy c6 chu tiém tudi son son véi khudn mit khé dam dam, ching thdy mim cudi tiép
khach ma ludn tra 10i trong khong, trich thuong, c6 khi con liée xéo khi khach hang hoi diéu khong
dung ¥, ctr nhu ho dang 1am phién chi ta, y nhu thai d hach dich ctra quyén du6i ché d6 Cong San
Viét Nam. T6i bén ... nglra mi€ng, gop y voi mot nu cudi duyén:

- Chi oi, khach dén mua hang chd dau c6 xin mién phi, sao chi ddi dai voi khach nhu dui duc
cham mam tém vay?

Chi ta trimg cdp mét nhu an twoi nudt séng toi:

- Tui &n to n6i 16n quen rdi, ai ciing biét ma! Con c6, néu khong hai 1ong thi xin moi di chd khac
nha!

Ua! Ua! Ua! Tbi dang bi chi cht dudi ra khéi tiém chi vi mot cau gop y nhe nhang d6 sao? Toi
bét ngo dén nghen hong, khong nodi nén 161, chi biét ding nhin chi ta, mét chi ta birng bung sat khi.
Cha 1& ti qua chi ta mé&i goanh nhau vai chong, hodc 1 chong chi ta dang c6 bd bich va doi ly
hon nén chi ta mai ... cam ghét ca thé gisi nay? Toi cling ¢d lay lai binh tinh:

- Chij khéng can dudi, t6i cling s& xin chao tiém nay ngay lap tirc. Co diéu, mong chi nén stra
d6i cung cach tiép khach, kéo c6 ngay khong con ai thém ghé day.

Thoi thi chic tai t6i ... xui, kiép trudc dudng tu cta t6i do do wong wong, nén téi chira may man
gdp tiém Viét Nam nao tran trong khach hang, nhung to1 tin day do cling c6 nhitng nha hang Viét
uy tin, vui long khach dén vira long khach di .

Cudi cung 1a toi cau chuyén ké cua con gai t01, vira moi xay ra con nong héi:

N6 thuong hay book 1am mong tay & tiém gan nha, tuy nhién vao mua holidays vira rdi qua lu
bu, n6 bén tim online mot tiém Nails gan chd 1am dé tranh thi chay ra d6 1am bo méng tay trong
gid break budi trua. Sau khi book online xong xudi, dén gan ngay hen thi né bdng nhan duoc text
béo tin rang cai hen da cancelled. N6 ngac nhién, lién phone cho tiém Nails. Nguoi tra 151 phone
1a mot phu nit, v&i accent va “broken English” ctia ngudi Viét. N6 trinh bay bang tiéng Anh, rang
no6 khong cancel ma tai sao lai nhén dugc tin bao cancelled? Chi chu cting tra 1oi béng tiéng Anh,
biéu né doi phone de chi check v&i nhan vién trong tiém xem sao. Chi dé phone d6 rdi quay vao
ndi chuyén bang tiéng Viét v&i nhan vién, ma con gai toi, tuy sanh truong bén day, nhung c6 khiéu
nghe va noi tleng Viét kha sanh s061, nén n6 nghe dugc toan bg cude ddi thoai cua chi chu:



- E, c6 con nhé tén Amanda phone t61, nd néi n6 khong cancel ma sao minh lai cancel no kia!

C0 nhéan vién kia la toang lén:

- Troi! Cai con quy sir Amanda nira ha? Ba hoi cancel, ba hdi khong 1a sao, ric réi qué di!

- N6 n6i n6 khong cancel, may thir xem lai c6 trung tén khong?

R6i im lang, c6 18 hai ngudi vao ban computer/laptop dé check danh sach khach hang. Noi qua
n6i lai lao xao tham thi, rdi v& 18 ra 1a trung tén, roi cudi ha ha. Co6 chu trd lai cAm phone, giai
thich voi con gai toi bang tiéng Anh:

- Oh, sorry. It’s a mistake.

N lién cit 161 chi ta, 1an nay s6 ludén mot trang tiéng Viét:

- Da chi o1, em 1a nguoi Viét nén nghe hét cau chuyén cua chi va nhan vién cua chi 1oi do.

- Ua, vay ha? Trung tén d6 em, em van con cudc hen nghen.

- Da khong! Bay gid thi em chinh thic cancel cai hen ciia em, va nho chi nhan véi ¢6 nhéan vién
khong nén goi khach hang 1a “con quy st””! Va chi nira, chi nén tat phone roi tim hiéu su viéc, roi
phone lai cho khach, chir dig dé phone kiéu dé, khach nghe thay khong hay ho gi dau!

Chj cha chung himg, khong biét chi ta ¢6 tinh néi 10i xin 18i hodc dé nghi giam gia hay khong,
nhung con géi t6i da nhanh chong ndi 101 chao va khong hen tai ngd!

Nghe xong chuyén, téi cudi, noi véi con gai:

- Roi!! Ké tir nay tén Amanda ciing s& chinh thirc ndm trong s6 bia den ctia tiém d6 véi biét danh
“con quy su”!

Kim Loan - Edmonton, Jan. 2024

PON CON VE PHEP . :
(Viét theo chuyén ké nam 1968 ctia mot than NGHE ENIII UT KI,_IAN A NH
nhan QL VNCH.) Tuy tinh tinh nong nay .
- ' Nhung anh rat thuong nguoi
Kho khan chua nho cay

Con vé, me nau gi day
Thit kho, bun hén xao cay, phé ga?
Quanh nam lui thui than gia
Con vé tham Tét, 1é nhoa chon dua.

Anh d3 lién chia voi.

Doi khi bi loi dung
Anh vin mim miéng cuoi
Ké that sy nham hiém
Qua xau, anh méi. .. roi.
Y Nga, 20.1.2024

Cho xa héi ha rugu, tra
Cong lung, khé n¢, ganh: qua, banh, hoa
Chang quén mam, 6t, dua, ca...

Me di khong noi, vit ga xot xa. SAO LAI NOI XAU NGUOI THUONG?

Duong rong rai chd tham lam em a!
L6i thénh thang ddi nai, ai doat gi?
Lam budn nguoi 1a ha dang, vui chi?
Kho phai 1dm, vét thuong long am !
Y Nga, 20.1.2024

Ning trua theo me vé nha
Non tua vanh 14, ddm dia md hoi
Mit con hoa ning, luc ndi
Chan run vao bép... Thuong 6i me hién!
Y Nga, 20.1.2024

BA... NOI U?

Nam trén givong t6i viwon vai dudi chan that thoai mai 1am sao 4y, nhin 1én dong ho trén ban da
9 gi0 sang, bén ngoai troi Montreal tuyét nhe nhe bay trang xda that dep. Hom nay thar hai dau



tudn, moi ngudi hang x6m xung quanh di lam hét, ca khu nha yén idng dén la thuong, t6i mim
cuoi thoa man “minh vé huu rdi ma, phai tu suéng chir!”

Tir tir budc xudng giwdng, sau khi 1lam vé sinh c4 nhan xong, t6i di vong quanh nha xem xét tat
ca moi ngd ngach ting chi tiét nho nhu ngudi khach la méi don dén & tro vai dém vay. Tir xua
dén nay t6i lo di lam, day som, dau tép mit tdi, chg bua com nude, nudi day con cai, dén cudi
tudn 13 lao ra chg mua ban cho ca tudn véi hai xe chg day ap tai vé, dén ndi ba cashier phai 1én
tiéng: .

- Chi mua dé ban dépanneur ha?

T6i quay qua quay lai xem chi quy hang hoi minh hay ai, thdy chi gat gt dau, t6i dap :

- Nha téi tuy chi c6 2 thang cu nho va mot thang cu gia théi nhung ching an nhu ho a!

- Vay ma em tudng chi mua dé ban depanneur thi em cho gia ré hon.

Di cho vé rdi phai sap thirc 4n ra, cai thi bo vao freezer dé giit cho tuoi, dung cho vai ngay sip
t61, cai thi bo vao ta lanh thudong dé an dan trong nay mai. ..

T6i da ban ron dé khong ¢ du thi gio nhin ngdm cin nha minh con méi hay cii, cai gi cn sira
chita, ma chi nhin so xai thé théi, tinh t6i lai rat k¥, théy diéu gi khong hop mét vi du nhu buc
tuong bi troc son vi lau ngay hay bén ngoai nha c6 vét nirt nho 1a goi tho stra ngay. Bay gio toi
da vé huu non sau 32 ndm cong hién tit ca cong s, tri 6c cho xa hoi cua qué huong thir hai nay,
t6i s& 6 rat nhiéu thi gio dé chon tho stra lai can nha néu can
phai sua.

Chéc han moi ngudi s& hoi tai sao chong t6i khong gitip vo
trong nhing vu sira chita nha cira phai khong a? Chang biét
tinh t6i chi mudn lam diéu gi t6i thich, nén chang chi dua tién
cho t6i, ung ho t6i, chir chang bao gid cho thém ¥ kién lam gi
dé mat cong hai vo chong lai cau xé 1an nhau.

Trong long phot phoi, nhin goc nao ciing thdy that hoan hao,
dep mit dén khong can phai sira 601 gi nira ca. Nhiing canh
hoa mai vang “ngan nim y nguyén” cta t6i van khoe sic
trong chiéc 1o cao thang dimg trong goc phong khach 1am noi
bat bo ghé salon da do sam mau. Bén canh 1a buc tugng Phat Quan Thé Am mui tram huong
thom ngat trén chiéc ké gd nau sam keé sat tuong. Toi chip tay lay Phat di cho gia dinh t6i nhiéu
sirc khoe va pho h¢ cho nhiing ngay thang thét binh an.

T6i tién vao phong ngu ctia hai con trai, tat ca giudng ti con ddy, y hét nhu trude khi chiing nd
b6 lai &én noi & méi riéng. Anh Tutu (t€n ¢ nha) thtr nhit di lam xa ¢ North Bay nha s trong
quan doi Canada, sau thang moi vé tham nha mot lan, va rat it phone néi chuyén voi me tuy rang
cau bé nay rat tinh cam va thuong hay quén quit me khi con & nha. Cau nay chéc tinh ciing gidng
t61 lim, mé cong tiéc viéc, 1am gi 1a ddm dudi dén quén an!

Céu nh¢ tht hai tén B€ ¢ nha, vira ddm cudi thang ndm xong, mua ludén can nha méi ¢ kha xa bd
me cho tién di lam.

To61 ngéi thir truGe nhitng tdm hinh cta cac con tir nho dén 16n, ¢ mSi d6 tudi caa chdng. Anh
Tutu bé em B¢ tir lac moi lot long trong vong tay, 10i dén nhirng tAm hinh cta hai anh em day xe
truot tuyet cho nhau trén mot nui tuyét that cao sau nha, d6i méa phinh cing hong tron nhu nhiing
trai dao, dau doi mil len c6 hai cai tai tho that dé thuong. Chiing né lin vong vong tir trén cao
xudng, roi lot thom vao hd tuyét, bi tuyét trén cao roi lép miéng hd. Mot hai phut yén lang troi
qua, ban tay bé xiu v6i doi gang do nho 1én tur hé tuyet n6 dua khuén mat do au vi lanh ra khoi
hé tuyét trang. Nhitng ngdy mua dong toi tranh thi vé sém dé cho hai cura tuyet choi. C4 hai
déu mé mua dong, khong biét lanh 14 gi, nin nhimng 6ng gia tuyét cao dén qua dau nguoi biang




cach khiéng cai thang ba chan d¢ leo 1én cao gan cai dau cia ong gia tuyét, vdi chiéc miii dai
bang cu carotte.

Bao nhiéu ky niém budn vui 1an 16n trdi qua dudi mai nha ma chung t6i di trai qua cing nhau tir
thué 4u tho cta hai cau bé dén khi khon 16n, hom nay t6i méi co thi gid ngdi day hdi tuong lai.
T61 da ting xem nhing vi khach hang ¢ nha bank cua t6i lam viéc 1a thuong khach, t61 da dat de
ho 1én trén tat ca, 1 wu tién s6 mot, hon ca st khoe vi khi bénh t61 cling co 18t vao dé giai quyét
ho so va gap g& ho; sudt 32 nam lam viéc trong niém dam mé say sua dén ca nhiing ngay nghi
t6i ciing khong ldy ciing chi vi qua yéu cong viéc!

Thé ma sau khi chau Bé l4p gia dinh, t6i bdng dwa ra quyét dinh nghi hwu ngay 1ap tirc vi cam
thdy du rdi, 1am ai cling khong khoi ngac nhién.

T6i mubn c6 thi gio 1am nhitng diéu toi yéu thich ma tir trudc dén gid t6i chua thé 1am duoc vi
khdng c6 thi gio. Toi nhé 1oi thang Bé ndi trude khi lap gia dinh:

- Me ma khong vé huu di choi bay gid thi dén khi me mubdn di s& khong di dugc nira day!

- Tai sao chtt? Me chua dén tudi vé huu co ma, con phai dén 6 nam nira.

- Chung con ldy nhau xong s& c6 con ngay dy!

- Bo mudn ¢6 con 12 ¢6 d& nhu minh muédn sao ch?

- Con d4 plan rdi, sau dam cudi 1 vo con s& c6 bau ngay!

T6i cudi ma quay phat di:

- No6i ¢t nhu that!

Nhung ngim nghi lai thi né néi phai, toi phai ngung lam dé nghi dén ban than minh va gia dinh
khi t6i con stic khoe tot, chir doi gia rdi méi vé huu, lac d6 qua mét moi con stc dau ma 16i bd &
nhirg nudc Chau Au nita chi!

DPang mién man suy nghi vé cudc doi, t6i nghe tiéng phone reng cit dit dong suy nghi cta ngay
dau tién vé huu non, toi voi vang nhin thir ai goi, tén “thang B&” hién 1én man hinh:

- Allo con yéu...

- Me oi, thir bay nay minh hop hai gia dinh tai nha con nhé.

- Chuyén gi vay con? Dé me xem thir by ndy me c6 ban di karaoke khong cai da nhe.

- Rat quan trong me phai bo karaoke do!

- Thé a, chuyén gi quan trong vay? U dé me phone ban nhe.

- Néu dén me nhd dem cho con mot mon 4n a.

- Ok me s& dem mén banh cudn hip ndi nude cho con.

- Da dugc d6, chir con khong thich n banh cudn chao dau.

- U’ duoc ma khong lo!

Tir nha t6i dén nha chau Bé ciing mat 45 phit, phai qua cai cau Champlain vi nha chau bén
Longueuil, queo 1ong vong méi dén noi. Nha xa nén tuyet day duong, xe Ui tuyét chua xuc,
chung t6i phai di vong quanh nii tuyét trude cira nha thing Bé méi vo duoc trude thém nha. Bén
trong da dong ddo ba me gia dinh anh chi em bén con dau Van.

Chung t61 cung nhau sép Xép dd an, bay bién bat diia trén ban va chuén bj nhap tiéc.

Thing Bé dit may quay hinh ¢ dau ban trong that long trong, khi chiing t6i an vi hét, né bat dau
dong dac:

- Con mo1 moi nguoi dén hom nay dé tuyén bd 1a. ..

- Con sip lam Ppapa?

- Vang dung 1di a, cac me sap 1am ba ndi va ba ngoai, cac b6 1én chirc ong ndi, dng ngoai roi a!
- Oh! Thét vui qua! Thé con trai hay gai con biét chwra?



- Da... ltc dau con khong mudn biét, dinh lam surprise khi sanh méi biét, nhung vi ai cling
mubn mua db baby dé stra soan cho dé nén bay gid tui con méi quyét dinh 1a s& biét 1 trai hay
gai!

- Vay hai con ciing chua biét 1a minh c6 con trai hay gai lun phai khong?

- Vang! Tui con ciing chua biét 1a sexe ndo ca. Hom vo chong con di nghe tim baby thi ba y ta cd
gidu mot cai card cho biét trai hay gai vao mot bao thu dua cho nguoi ban con, khi ndo con mudn
biét thi s& xem cai card d6; nhung c6 ban dua ¥ kién 13 1am party voi hai bén gia dinh hop mit va
s& noi cho biét trai hay gai khi moi ngudi nhin cai banh ma cac c¢6 ban s& dem tdi trong vai phat
nira thoi.

- Bay gio minh choi « ca do» di!

- Ok! MGi vé ca d0 trai hay géi thi s& phai dong 5%, mot ngudi co thé ca ca hai sexes ludn.

Ca ban an nhao nhao 1én, quén ca in van thiy no, moi ngudi hao himg viét xudng to gidy nho ca
do trai hay gai.

T6i méi vé huu chua di du lich gi ca, cha 18 lai di nudi chau, thay ti, cho ba hay sao ch, toi
tham nghi nén ngéi thon mat, nhin moi ngudi vui cudi néi chuyén rom ra. Ba sui 16n hon t6i ca
chuc tudi, ba mong c6 chau lam. Ba quay qua toi 1én tiéng;

- Minh mong né ¢6 con dé by gid minh con stc thi trong d& cho no, chir sau nay minh 16n tudi
qua thi sao giup n6 dugc.

T6i voi vang ban cai lién:

- Vang! Con gai khi sanh ma c6 me con khoe trong nom thi that quy lam! Chi ¢ day cung vdi cac
chau hay sao?

- Pling r6i, con Van né da ordered minh it nhét 13 ba thang d4y! N6 ciing don cho minh cin
phong canh phong baby ri.

- Vay that do lo a!

Thang Bé 6m cd t6i nhdng nhéo hoi:

- Me thich trai hay gai? Me 1én chirc ba noi roi day!

- Ba ... Noi u? Con ciing sip 1én chirc papa, dimg nhu con nit nita nhe, trai hay gai me déu yéu
ca, mién sao né nhiéu suc khoe 1a dugc. Ma me nghi no 1a con trai do!

Ong ba sui noi to cho ca ban nghe:

- T61 cd nd 1a con gai...

Bong tiéng chudng cira reo vang, ca nha ua ra reo lén:

- Cake d4 t6i r6i! tranh ra dé dem cake vao nao.

Mot chiéc banh cao 40cm, duong kinh 25¢cm duoc dit ngay giita gian bép, tat ca moi nguoi déu
hoi hop, chiéc banh nay s& quyét dinh cudc ca do an thua cia chung t6i! Thang Bé hao hung:

- Moi nguoi da sira soan may quay film chua?

T6i nhin xung quanh gian phong bép day ap ngudi bao quanh véi cell phone nhu hom cudi cach
day tam thang, khong co chd cho ngudi chyp hinh va quay phim di chuyén nira. Thang Bé luc
nao cng 1am ban nhiéu bé, tinh nd vui cudi ca ngay nén duge cac ban yéu quy lam; ngdm nghi
khong biét n6 c¢6 chitng chac dugc de lam papa nguoi ta khong nira.

T6i ciing stra soan may video chi mudn quay xem su phan tng ctia thang Bé va con dau Van nhu
thé nao khi biét con twong lai ctia minh 1a trai hay gai ma thoi.

Khi ca hai dira ciing cAm con dao dit vao chiéc banh, cting dém:

-1...2...3



Con dao rang cua phap xudng chiéc banh cao 4y, tat
c4 moi ngudi nhén got bu vao chiée banh dé nhin
vao bén trong, mot 16p mau nau cia chocolate chay
ra, chinh giira banh 1a 16p mau xanh nudc bién hién
ra, mau xanh tuong trung cho phai manh!

Thang Bé bo dao xubng hét 1én vui mimg:

- Con trai!

C4 hai ho cung ho reo:

- Ah! Con trai! Con trai! A baby boy! My congrats!
Mes félicitations!

- Me thang Bé thang 16n roi!

Tiép theo sau d6 1a tiéng nd bdp bdp cuia nhitng chai
champagne chic mimg thang Bé s& 1am cha, ngudi lam cha dau tién trong dam ban hoc cliing 16p
cta no...

T6i s& 1a... Ba Noi nguoi ta w? Ba Noi do! Cai cam giac nay dén that bat ngo, tha vi va dam
thim, len 16i vao trong tim va ting té bao nhoé trong 6c, chua bao gid t6i c6 thé nghi dén cai chuc
khong thi ma dugc nhan 1anh nay! Chirc nay con 16n va quan trong hon ca chic giam déc ngan
hang ctia t6i hoi xua nira kia! chire nay 1a ca doi chir khong phai chi vai nim phu du khi con
trong do tudi lao dong dau day!

T6i s& 1a ngudi dau tién trong dong ho c6 chau, kiéu hanh gi dau 4y! toi s& loan tin ndy cho tit ca
cd chu, chi em trong nay mai thoi.

Hit mot hoi tht siu, tudng twong mot thang bé con khau khinh tron vo nhu con giu giéng thang
Bé chay chung quanh nha, nghich ngom va lau linh, nira vui vi ¢6 thang chau dich ton, nira budn
1a tir day t6i s& phai ban bju voi nd, kho co thé tu tung tu tac sung sudng di choi nhu hién nay.
T6i cam dong, dimg yén trong goc bép, chup tirmg ngudi mot trong may cua t6i, toi mudn lam
mot album nho stra soan cho su ra doi cia thﬁng cu Junior, nod s€ la chau dich ton cua ca hai
thong gia ching t61, la soi day két ndi tinh gia dinh ndi ngoai.

Chong to1 gilr yén lang tr ndy gio maoi 1én tleng nho bén tai toi:

- O Viét Nam lam 6ng ba noi phai chitng chac 1dm rdi, bén ddy sao 1én chirc ong ba ndi ma mat
con ham vui qua!

Thang Bé biét me dang suy nghi mong lung cho twong lai, n6 nhé nhe cudi cudi dén dimg bén
t6i tham thi:

- Nhiéu ba ndi ciing con... mua, ca hat va 1am vin nghé ma. Me ctr 1am nhitng gi minh thich nhé,
dung nghiém tic qua s& mat vui!

Thang Bé va con dau Van dua moi t0i mot ly ruou champagne nho, ching t61 cung ly, cung nhin
sdu trong anh mat ctia nhau, hiéu rang tre gia miang moc, xa hoi c6 tot hay khong ciing chinh do
su xay dung tur trong gia dinh nho cia minh; nhitng nguoi tré cua ngay hom nay 1a sy truong
thanh ctia thé hé tuong lai.

S6i Ngoc - Montreal, Jan’24

Thang Giéng Kho



Nguoi My c6 thoi quen khong gibng ai 1a ghép mot sb tinh tir chi mau séc, trang thai vao cac danh
tu ngay thang mot cach trdt quét! Thir Hai Pen (Black Monday), Thtr Sau Pen (Black Friday) 1a
cai khi gi? Thir Hai Pen ciia My néi dén cudc khing hoang kinh té long troi 16 dat nam 1929 khi
phan 16n ngudi dan My bi tan gia bai san, ca nude chim vao nghéo kho, nhung tir d6 d6i khi dwoc
ding mot cach ca ron 1a “Thir Hai hét xi quach”, “Thir Hai con mét trdm lo mit miii bo pho” chi
vi an choi qua d ngay cudi tuan vira qua! Con Thir Sau Ben la gi? Con dang miét mai lam viée
sudt tuan da c6 thi gio an choi trac tang gi dau? bay la van dé ky thuat cua so sach ké toan thoi-
Cac bang bao cdo tai chinh dung muyc den cho s6 duong va myc do cho s6 4m- Lam an sudt nim
c6 thé 16 13 ngap mit, nhung dén ngay ban hang Giang Sinh néu bao céo tai chinh nhin vao thay
mau myc den thui 1 bung mung ron roi, c6 1ai o1, khong con do hoét nhur may thang trude day-
Nhitng thuong hiéu nao dén ngay Black Friday van chua den hoa duoc 1a ké nhu sép tiém, vi sau
d6 1a dong s6 cudi nam, chang con nhiéu thi gio dé kéo lai, d6i d6 thanh den dugc-
Sau mua 1& ruc & huy hoang thi lai ¢6 man Thang Giéng Kho- What? Thang Giéng Kho 1a 1am
sao? Thoi tiét kho rao, khong mua gid bio bung gi 4? Khong phai dzay, kho ¢ day 1a kho “nhau”,
bam bung chiu lam “nam vo tiru nhu ky vo phong” trong mot thang- Sau nhiing ngay 18 trac tang
an choi, c6 khi khong dén ndi nhu thé, chi lai rai ba soi cho vui thoéi, nhung qua thang Giéng thi
moi ngudi bong chot da, tu hira s& “cai kho” suét mot thang- Tap tuc nay thay ciing hay hay- Udng
ruou thi hai strc khoe va hai tai tién, chay tinh mot thang, va chi mot thang ma thoi, vira ching t6
“y chi manh mé&” cua minh, vira gitr si dién, vi cai luén tat tan tat 1a chuyén khong kha thi r0i- Cho
day biét 1a day 1am duoc day nhé, sudt ca thang chiang hé gi nhé, con 11 thang kia udng lai 1 phai
xa dao xa bua dé giir quan hé ban be, quan hé 1am an, chang viéc gi ma am i-
Thé nhung tai sao ngudi ta chon thang Giéng dé kiéng ruou hé? C6 tai lidu truy ngudn vé thoi
chién tranh thé gi6i thir hai tai nudc Phan Lan- D¢ boi dép cho thuc luc chéng lai Lién S0, chinh
pha Phan Lan kéu goi dan ching tiét kiém nguyén liéu thyce pham bang cach ngung udng ruou
mot thang vao thang Giéng nam 1942 (trong khi cac qudc gia khac thi kéu goi dan ching nhin
duong chang han), va di duoc moi nguoi dong long
hudéng Ung- Sy viéc nay mang tén “Raitis Januar”
(Thang Giéng Tinh T4o0)- Gan day thi nguon gdc 16 rang
va tryc tiép nhat cho Thang Giéng Kho 1a do hoi tir thién
Alcohol Change UK khdi xudng ndm 2013- C6 Emily
Robinson trong thoi gian tap luyén dé tham gia nira cudc
chay by marathon vao thang Hai nam 2011 thi nhin ruou
sudt thang Giéng nam do- Sau do6 co thay khoe va thich,
duogc ban be ngudng mo, nén cd van dong hdi tur thi¢n
Alcohol Change UK quang ba rong réi- Phong trao dugc f
phat dong manh m& nam 2013 va tiép dién lién tuc khip thé gidi cho dén ngay nay.




Thi trudng tu ban My ciing danh mui tir xa va tham gia rdt rio Thang Giéng Kho- C6 cau thi phai
c6 cung- Trong cai nguy giam sut thu hoach ban rugu thi ho thdy duoc cai co hoi 1a 14p vao chd
trbng bia ruou bi kleng Ngay nay c6 vo s6 nhirng san pham “tudng rugu nhung
khong phai rugu’ > dé ma qua mit cac tay bom- Thay vi pha coke vao rum, pha
nudc cam vat vao vodka dé tao ra nhiing cocktail quen thugc, nguoi ta pha ché
nhimg nguyén liéu khong c6 con thanh nhimng “mocktail” hap dan- Ciing sui
bot, cling c6 vi cay nong, cling 6ng anh trong vit, co san pham con khoe ném
y nhu ruou hay bia, nhung nong d con 1a zero, hay gan nhu zero- Hai hang
bia 16n 1a Anheuser Busch va Pabst co6 mot loai “gan nhu bia” (near beer); gan
day co loai Pinot Noir khong con; qui ba qui c6 thich loai rugu ngot da ¢6 Leitz
Eins Zwei Zero Riesling phuc vu- Tén Riesling thu thié€t nay dugc kém theo
Zero Riesling dé nhéc khéo gi6i tiéu thu- Hiéu Gruvi Dry Red Blend (thay vi
Red Wine) giéng ruou chat ngot Riesling nhung khong 1am say xin- Tén goi
Leitz Eins Zwei Chardonnay nghe y nhu rugu nho Chardonay quen thudc,
nhung lai 1a “fake news” dé gitp moi ngudi luét qua Thang Giéng Kho xudi chéo méat mai- Ai
bao Chardonay phai 14 “rugu”? Chardonay chi 1 tén mot loai nho xanh, con ché ép ra gi thi tiiy
himg khoi ctia nha san xuét- Tiép d6 cac nha nghién ctru thuc phdm vao cudc viét bai phan tich
gidi thidu cac san pham udng kiéng nay- Ho bao Zero Riesling “hoi chat véi it huong sap ong,
chanh, trai cay nhiét d¢i, va rau mui Tarragon”- Ho dé ra nhitrng moén “mdi” di cung voi cac loai
“ruou” khong con ndy nhu cac loai thit ngudi charcuterie, cac mén an chua ngot nhu d6 an Thai,
V.-

Nhiéu nghién ctru cho thay nhiing nguoi kiéng ruou mot thang ngii ngon giac hon, tim tri sing
sudt, giam can, tim lai quan binh, than thai twoi vui, v.v- va nht 13 tai tién b6t voi- Tram diéu hay!
T d6 c6 mot s6 nhd dugc the tién 1én bo rugu hin ludn! Chi mot sé nhé thdi- Vi sao? Vi con ma
men nhu con quy Sa Tang, khé ma dut bo dugc- Ban tinh con nguoi khi “sung” thi hing ho khi
thé, quyét tdm cao voi voi, nhung khi xiu thi mat ca dang khi, chi mudn tim an ti trong... hoi men!
Nhimng ai da ting nghién mét thir gi, nhu nghién thudc 1ao chang han, thi biét tuy cb nhin nhung
roi lai “da chon diéu xuong lai dao dleu 1én”! Co nhimg ngudi quen ubng khién ruou tré nén can
thiét, ruou quan trong dén do “cét cd con hon d6 rugu”! Vi thé thang Giéng 1a thang bo ruou thi
cung co ngay tén la “Ngay Bo Cudc” (Quitter’s Day), chinh xac la “Ngay Bo Cai”- D6 la ngay thir
Sau thtr nhi trong thang Giéng, khi ban dan da di dugc nira doan duong, r0i bong. .. nhut chi anh
hung! Ngay cudi tuan sap dén, va minh cam thay 6 don tréng ving, doi thiéu men 10i choi véi ai-
Thé 1a thay vi bo ruou thi bo cai, tré vé v6i nép quen cii- DU sao ciing dugc hai tuan chay tinh, c6
con hon khong!

Biét bo ruou 1a khé nén thay vi phat dong Thang Giéng Kho, c6 nguoi thuong tinh bom nhau da
phat dong Thang Giéng Am (Damp January)! Nghe budn cuoi nhung ¢ that day Mong troi nang
chang chang chang dang thi thoi co vai tran mua rai rac ciing ok- Khong thé kho queo kho khdc
thi th6i &m am cling dugc, con hon la udt be bét! Thay vi nhin sudt tudn thi mdi tun nhin 2, 3
ngay, roi tir tir ting 1én-

Khé, 4m, hay u6t nhep, xin chic quy vi mot thang Giéng an lanh!

Thuy Messegee

1/2024
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Non-alcoholic drinks industry

https://www.marketplace.ore/2024/01/03/nonalcoholic-drink-sales-beer-dry-january/

MAI NAO MUNG XUAN?

Canh s6ng nudc khong bong dira, tre, chudi
Ké chi gia! Xuan x@ la x6t xa

Cuc, dao, mai... Tré cling nh¢ Qué Cha
Tuyét song cua, tu Itra: bach mai no!

Tét?

Y Nga, 18.1.2024

GUONG XAU

Pua doi tham luyén tién tai

Day con hu hong: mi¢t mai tranh an
Trach sao con chang nghia nhan

Noi guong gian lan, trdm luan no nan.
Y Nga, 18.1.2024

PUNG SONG GIA DOI

Em dung hoc tanh ghét ghen

Tham lam, hung dit, thi quyén loi riéng
Nhitng phuong doc ac ai khen?

Chan thanh, trung tin luyén rén ban than.
Y Nga, 17.1.2024

DzO?

Dz6! Dz6! Hét noi thi... ra

Ubng say, bay ba dam ta quy ma

Tré con méi 16n chang tha

Me¢éo tinh bat Chudt, déy dua chyp Ga.

Cau thoa ma, n6 ba hoa

Dan con xau hd, dam dia 18 than
Y Nga, 17.1.2024

*Bay ba: 1an khan

TAO PHUC

D61 khi ky quéi con cung cuc,
Lam lac van may dai duc tai
Nhan ai ngay ngay luon tao phuc
Lo chi van xau tru lau dai!

Y Nga, 15.1.2024

NHUNG PUA EM NGOAN
(Thuong vé Minh yéu dau.)
*

Hat Giéng chung ta wom
Pi dom hoa, két trai

Dau luét su, bac si

Van siéng gitp, cham lam.

Thién nguyén, chung theo em
Hoc khiém t6n, hoa nha

Bao dung tirng thai do

Trudc tudi gia nha nhem.

Lé& nghia hoc thuong trao,
Phtic dtrc hoc tich gop,
Tuan nao ciing lan xa
Chung dé thuong 1am sao!
Y Nga, 18.1.2024

TAO PHUC

D61 khi ky quai con cung cuc,
Lam lac van may dai duc tai
Nhan ai ngay ngay ludn tao phuc
Lo chi van x4u try 1au dai!

Y Nga, 15.1.2024

LE ME MAN NHIEU!
Gia dinh duoc day du
Nho cong Ma ban budn
Long thuong con 4p
Trong tung giot 1€ tudn.
Y Nga, 15.1.2024

Al HIEU LONG CON XA?
Con udc duoge vé thim M4
Khéng phai dé 6m chup hinh
Ma la goi dau, lau minh

Cit toc, mong tay gon ghé.
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LE ME MAN NHIEU!
Gia dinh duoc day du
Nho cong Ma ban budn
Long thuong con 4p 0
Trong tirng giot I¢ tuon.
Y Nga, 15.1.2024

BAO GIO EM VE?
Anh theo Ba, voi vé troi
Pé em ¢ lai chiu thoi tring tang
Me gia, givong bénh mo mang
Thiéu nguwoi tam si, ménh mang noi
buon.
*
Nhé anh, sdc da héo hon
Stec nhw can lvc, chan mon, sun hao!

A Nghi, 12.1.2024

NHO MUON CHET NU CUOI
NGAY TET!

Biét ai ciru gitim cho nguoi tro troi?
Khi nang cuoi, toi choi voi! Chao... oi!
Tho dau ndm, téi muon song ca doi
Chi wéc chét trong... noi niém say
ddam!

A Nghi, 12.1.2024

Tét, thém duoc ngéi bén canh
Che di vat ning chiéu hanh,
Nang niu dap mén, ro tran
Bao hiéu cho tron phan hanh.

Xuan, thém doc kinh, bao hiéu,
Xem chung M4 ngu ngon khong?
Ngay ngay dut com, dang nudc
Cho nhe but rut trong long.

Biét 1am sao con dién ta

N&i long thuong kinh M4 Ba
Goi trong van tho budn ba
That x6t xa thuong tudi gia!
Y Nga, 15.1.2024

HUONG SONG QUE NGHEO
Ven séng trdi triu xuong ao
Nhin théi da thdy biét bao ngot ngdo!
Thém em duyén dang ma dao
Cueoi hong sdc mdt, ai nao chang... thwong?

Trai thom, hoa la gop huong
Huwong em thon nit quyén vuong trai kho
Uéc gi anh biét lam tho
Ta em ruc ro Bo Tinh ngay xudn!

A Nghi, 12.1.2024

TU GIA... MOT MUA PONG

"Yéu mot khac dé mang sau tron kiép
Tinh muo61 nam con lai may to thu

Ruou ching 4m mua hoai chan chiéu lanh
Chut hoi tan lay lat ngon den khuya"
(Ld Thu Ngay Trudc - Vit Hoang Chuong)



Quang ngay ngat bén chai ruou manh Chivas trén 40 do,
rét day ly roi udng ting hum nho, nham nhi cho dén hon
nura chai ma van khong dé y; dau o6c choang vang vi nong
dd ¢dn cao cua ruou, bon chdn lo nght, mubn dua ra mot
quyét dinh ma mai van khong lam dugc, khong cam long!

Tt ngay hai vo chong Quang vé huu, ong 68, ba 65, ca
hai déu mudn bién nhitng chudi ngay con lai cta minh 1a
nhirg ngay nghi ngoi, du lich, hanh phuc dé bu lai cho
40 nam lam viéc cat luc, kiém tién nudi gia dinh, con cai-
Nay cac con da 16n, thanh tai, ap gia dinh, hai 6ng ba méi
nghi dén cudc sdng cua riéng minh- Chuyén du lich dau
tién s& 1a nhitng noi gan giii trong nudc My trude, tir tinh no dén tinh kia, roi tir tir s& di xa sau-

M5t cudi tudn trdi hoi se lanh, mua dong moi bt dau nhung that dep, néng Am, ong ba chuén bj 14i xe tir Boston
trén tuyén duong 20 dén tham ky quan thién nhién cta Yellowstone, Hoa Ky- Dén gan thac nudc 16n nam phia bén
kia duong, ba Quang vui suéng reo 1én nhu dura tré:

- O, canh chd nay dep qua, minh ding lai chup vai tAm hinh, nghi chan rdi di tiép nhe anh!

Ong Quang vui lay voiloi dé nghi cta vo, voi vang quay dau xe lai tim chd dau, con duong luc a ay rat Vang vé, ching
¢6 xe nao ca khuét sau qua nai 16n dai- Ong chu quan 1am u-turn qua bén dudng dbi dién dé quanh lai; bat thinh linh
mot xe tai di kha nhanh, lao vun vit vi thay dudng Vang, ong khong tr¢ tay kip lic dang quay dau xe, chiéc xe tai
cling thing khong kip tong ngay vao phia ba Quang ngoi- Tleng thét that thanh cua ba vang Ién cung tleng va cham
that manh cta hai chiéc xe, hit ong ving ra khoi xe va tat ca tit lim sau d6- Ba bi chin thuong ning ¢ dau, ca hai
ong ba mau me khip co thé, déu duogc xe cap ciru dua vao nha thuong.

Mot thang sau, 6ng di bo nang vi vét giy ¢ chan da lanh, va vét rach & tran ciing han lai- Con ba thi méi trong tinh
trang hon mé sau, bac si dé nghi:

- Chiing t6i xin 161 d4 hét cach, ba nha da bi chét ndo- Néu ong ky vao to gidy nay thi gia dinh 6ng cho phép chung
t6i it 6ng tho dé ba ra di nhe nhang. ..

Ong bang hoang ling ngudi, cd ndi trong tiéng nic nghen:

- Khong duoc, t6i khong ky, khong chap nhan rat ong thé dau... Em &, hdy tinh lai di ma! Anh khong thé rut. ..
Khong thé dau! Ldi tai anh... Lam on clru vo toi!

Bac si dimg bén canh 6ng mét luc dé tran an roi lang lang bo di ra ngoai-

Ong quan quai dau dén khé s, but toc vo dau, khoc 16¢ tu trach ban than- Ba van nam im bat dong hai mat nham
nghlen

MJi ngay nguoi y ta déu thay 6 ong that théu, budn hiu, xdch mot ga men com vao nha thuong, ng01 an cung ba, noi
chuyén cho ba nghe, ké nhimng diéu 6ng da lam trong ngay, vira cudi vira noi trong nudc mat- Ong cam tay ba dit
1én moi ma ong, roi hon ban tay ba néi trong nuwdc mat:

- Minh chua kip di choi xa, chua kip huéng nhimg tht vui cta cudc doi thi em da ndm xudng, ngudn vui ciia anh
gid da khong con nira... Con cai dd vé thim em, ching bang 10ng dé anh quyét dinh rat hay khong rat ng cho em
nhung anh 1am sao c6 thé 1am ndi day! Anh biét em van nghe tiéng anh néi, c6 phai vay khong? Cho anh biét em
van nghe anh néi chuyén phai khong?

Dong nudc mét ba nhé nhe chay ra tir hai khoe mat, 6ng vudt mai toc trang ctia ba, mimng mimg tai tii

- Anh biét ma, em vin nghe anh néi ddy chir- Hay c6 tinh day nhé, hay ¢ tinh dé cing anh song tiép cudc doi nay,
anh khong thé song thiéu em; ‘ngdi nha cua chung ta s& rong thénh thang, anh nhu bi lac trong 4y, khong biét phai
lam gi- Anh chi mubn mai ngdi ¢ day v6i em théi..



Bong 0 y ta4 xuat hién mot cach bat dic di ngay ctra phong :
- Ong oi, bénh vién da hét gio tham bénh, 6ng vé di roi mai s& vao tiép nhé!
Ong bin rin chia tay ba ma long khong nd roi di.

Vé dén nha, vira budc vao cira, da thiy dén dom bat sang choang, trong bép mui thom ciia moén ga chién ma ong
thudng rat thich an bdc ra thom phirc, dng nhanh chan vao xem.

C6 Binh, nguoi hang x6m séng cach nha 6ng vai can, xuat hién v6i nu cudi bén 1én, chiée tap dé deo phia trudc
nguc, o chuyén giong lo ling khi thay dang 6ng mét moi ngay ctra bép.

Ong dang vo cung ngac nhién khi thay ¢6 Binh trong nha minh, thay vi 6ng 1én tiéng hoi thi ¢6 don da trudc:

- Anh Quang, anh méi di tham chi vé d6 ha? Chi lac nay c6 kha hon khong?

Ong lic dau héo hat:

- Ba dy... Ba iy van vdy, van nam yén véi d6i méat nhim nghién... Nhung. ..

- Nhung sao ha anh? Chi ctir dong dugc ha anh?

- Khong! B ay hinh nhu hiéu t6i néi chuyén, nghe t6i néi...

- Sao anh biét?

- Khi t6i néi thi ba. .. chay nudc mat!

Noéi dén day, Quang khong thé kém ndi xuc dong, hai dong 1& néng hoi chay ra trén khudn mit can c¢di bo pho caa
ong- Binh d¢é tay 1én vai ong tran tinh:

- Anh Quang né! Mdi ngudi mot s6... Anh va chj ¢ cta an cua dé, 1am viéc cuc nhoc, ma khong cé sb huong hét
cai minh 1am ra... Anh phai chap nhan sé phan, chir anh ctr dau long mdi ngay nhu thé nay lam sao song tiép? Em
nghi néu anh khéng phan chan 1én thi nay mai ciing guc nga thoi! Em... Em la hang x6m cua anh chi, dén véi anh
chi thudong xuyén khi con khoe, bay gio thiy anh gip nan cha 18 khong gitp? Ca cai xom nha nay, ai di cho gap em
déu hoi vé anh chi, ma em c6 biét gi hon ho dau..- Liic ndy thdy ong phat thu di qua- Ong dinh dua thu gi d6 ma can
chit ky ctia anh ma anh khong c¢6 nha, nén em lam bd noi 1a nguoi nha ciia anh dé nhan thu cho anh- Roi tinh dé thu
ngay phia sau nha cho anh nhung vira ra sau thi thdy nha anh mé cira toang hoang, chic sang anh di gip qua quén
khoa cira- Em méi vao 1am dum cho anh bira com chiéu...

- Cam on c6 Binh nhe, c6 1am t61 ngai qué! Hay 1a c6 moi chu qua day dn com véi toi luon?

- Da chong em di 1am xa tudn nay rdi... Anh ctr ding com di- Em vé!

- Théi ctr ¢ lai an vai to1 chir, ai ma lam com xong lai bo vé vay, sao toi dam an.

Mot tuan lién tiép, vi chong di lam xa nén c6 Binh ranh chay sang gitip ong Quang lam com chiéu, an ti ndi budn
thiéu vang v clia dng.

Bdong mot hom, nhu thuong 1¢ Binh dén lam com cho 6ng Quang- Mo cura ra da thay ong ng01 mét minh voi chai
ruou manh trén ban, dau téc rdi ren, hai con mat tham quang nhu chua timg chop mit ca dém- Ong guc xudng ban,
khudn mat nhot nhat.

Binh voi vang dén lay 6ng:

- Anh Quang! Anh Quang... Anh c6 sao khong?

Thay ong nam yén bat dong, Binh lién dua tay lay vai 6ng, ca nguoi ong mém nhiin, d6 xudng dét, c6 hdt hoang
rdng d& ong ra sofa canh day nam- C6 vao nha tim tim cai khan udt dé lau mat cho ong tinh- C6 phat hién ra mot
céi ly chi con chut nuéc nhung bén trong c6 mot chat mau trang dong lai ¢ dudi day ly- C6 run 1én khi nghi 1a dng
Quang c6 thé budn chan da nghi quan- C6 voi vang bam sb Jphone goi ngay xe cap ciru dén nha dua 6ng vao bénh
vién ngay 1ap tirc va ciing khong quén dem theo cai ly co chat bot tring ay.

bBung nhu ¢6 nghi, 6ng Quang da mudn quyén sinh! Két lidu cudc doi bt hanh o day!

Sau vu ty tir khong thanh, 6ng Quang bong do quau, thay ¢6 nhu cai gai trong mét, lic nao ciing ¢6 sy hién dién cua
cd trong nha, ong khong thé nao lam chuyén ong mudn-

Ong da buc tirc hét thang vao mit co:



- C6 1am phién t6i qu- Hay mic ké toi! V& di!

Binh buyc tlrc uat nghen, quay lai nhin éng, nué6ce mit quanh trong:

- C6 bao gid anh nghi cudc song nay rat quy khong? Néu anh chét di, ai s& cham soc cho chi trong nha thuong? Va
s& c6 ngudi rat dau kho khi anh bo thé gidi nay...

- Cha con ai yéu thuong toi nita dau- Con cai moi dira & that xa ban biu- Khong con ai can toi nita ca! Toi that vo
dung! Sao anh biét 1a khong c6 ai can anh chir? Chi tiéc 1a trai tim anh khong chiu mé ra d6 thoi!

Binh khong thé néi hét dugc tim su thim kin ciia minh nén bo vao bép véi doi mit nhoa 18- Co van & lai bén canh
ong, ndu do6 an ngon cho 6ng, dd dng dn udng ding gid gidc, tam bd cho 6ng, dng di dén dau co ciing doi di theo,
v6i Iy do khong mudn 6ng co don rdi lam didu dai dot!

Ngay khi vao tham vg, ¢6 Binh ciing di voi 6ng vao thim ba- Ba vAn nidm yén trén givong véi nhirng soi day cam
chang chit, khuon mit that thanh than, d6i mat nham nghién, d6i méi van dugm hdng- CO Binh tu dong ngoi bén
xoa nan chan tay cho ba, con mang theo bo dd 1am moéng vao, 1am cho ba tuoi dep hon- Piéu nay lam ong that cam
dong, trai tim xao xuyén, 6ng tham cam on c6 da tan tinh chu déo véi vo chong ong qua.

Ttng chat mot, nhirg hanh dong nho cua Binh da lam 6ng Quang cam thdy mang on cd, bét budn hon va chap nhan
cai dinh m¢nh x0t xa ay! Ba thyc su da tir gid nhimg nguoi than, sdng trong sy u mé riéng r&, con 6ng sé phai séng
tiép nhitng ngay thang con lai trong c6 don.

Mot budi chiéu sau khi tir nha thuong ve, tay xach theo chai rugu Chivas véi né)ng d6 con 46, ong vui vé noi voi
Binh:

- Hai anh em minh hém nay lai rai cho quén doi nhé!

- Da thoi, em khong biét udng dau, anh ¢ tu nhién di.

- An d dn ngon cua em 1am ma khong c6 chut rugu toi thiy thiéu thiéu cai gi d6, em cir udng véi t6i chit chut thoi,
chtr c6 ép em phai uéng nhiéu dau ma lo.

Thé 13 6ng Quang thi udng ly ddy, con Binh thi udng ly nho- Trong con nga nga say, Binh noi:

- Em... Em thay t6i nghiép anh Quang cir ban ron ra vo nha thuong, hay tir nay anh dé em lo com nuéc viéc nha
cho anh ludn nha.

- Anh so ngudi ta ndi ra néi vo thiy em dén nha anh hoai, trong khi chi chua khoe, con chong em thi lai vang nha. ..
- Anh biét d6, chong em cha lic nao ¢ nha c, khi minh can dén thi han dang lai xe duong truong, con khi c6 nha
thi lai ban ban b, thiét chan! Ma cha 1€ anh rang chiu dung khé s 1¢ loi tir bay gio dén cudi doi hay sao? Anh phai
than khoc dau dén subt doi con lai ha? Anh phai song cho anh chir! Anh dau kho 3.4 thang nay cting du 1am roi,

khong thay d6i duoc gi dau! Anh budn kho véy, chi c¢6 khoe lai duoc khong? Hay sdng cho anh! Ngay nao em ciing
nghe anh than tho that em cling rau ri 1am luon!

Quang bdng ngang dau 1én nhin Binh, lan dau tién ong moi dé y dén nguoi con gai dd vi minh, lo ling cho minh tir
may thang nay khong cong, khong trach moc, khong doi hoi gi ca, vi ly do gi nhi? Tinh hang x6m? Tinh nguoi? U
chic thé! Cho 1a tinh... nhén loai di!

Bét chot trong men say, Quang thay Binh thét dep v6i mai toc u6n cong luon nhe, dai ngang vai mau nau sang, dudi
anh dén vang trong gian bép nhé 4m cung, 4nh mat cd nhu toat 1én vé man dai liéu trai..- Ong cuoi dua tay 1én cham
khuén mat cd, thim thi:

- Em dep l&m! Cai dep that khé cudng!

Binh giir chdt ban tay Quang dat trén ma minh:

- Em... Em... Muén duoc chim séc cho anh..

Quang hinh nhu cha con nghe Binh noi gi nira, nhung ly rugu Chivas qua da tir ndy gio nhu d6t chay ca nguoi ong,
nong ran..- Ong ngat ngur mudn coi bo tat ca cho bot vudng viu, roi té Xap xubng cha biét gi nita ca- Hai mit 6ng
nhim lai va dé mic cho Binh mudn kéo 1ét than thé ong vao phong trén lau hay dudi nha ciing mic.



Khi rugu da rd, Quang tinh day nira dém, thiy nhirc dau, loang choang ngdi day dé tim ly nuédc; giat minh thiy Binh
dang nim canh minh trén cung mot giwdng, cung dap mot chiéc mén va hoi thd nang toan mui rugu ndng nic- Ong
vén nhe chiéc mén dé budce xudng dat thi moi hay 13 ca hai ngudi khong mot manh vai trén ngudi! Quang lo ling,
khong biét rd rang da xay ra chuyén gi, khong biét... Binh c6 ¥ thirc dwgc chuyén di xay ra dém qua khong!

C6 nhé lai nhitng ngay thang cii khi vo con khoe, ba hay moi ban bé dén nha lam party dn udng- Vo chong Binh 1a
hang xém cach nha hai vo chong Quang khong xa- Chong 1ai xe dudng truong, 1ay hang hai san tir Main giao khip
noi trén dat nuéc Hoa Ky, nén it khi c6 mit & nha- Binh 1a mot ¢6 gai khoang 50, ¢ chit nhan sic, lam do an khéo
va nhén dén nha lam nail cho khach- Ba Quang ciing hay goi Binh dén lam nails nén hai ngudi quen nhau kha than
thict-

Ba Quang xem Binh nhu ¢6 em gai nho, diéu gi ciing nho Binh 1am hét- Riét roi ba dat 6 an hang thang ¢ nha Binh
luén cho khée, ndu cho nha Binh thi ndu ludn cho nha ba, roi giao cho ba vao mdi sang, ba chi ham lai cho chéng,
thanh ra Binh rit sinh nhitg moén chong ba Quang thich in.

Quang du & tudi 68, hay choi thé thao, dnh tennis nén dang ngudi rat chudn, khoe va co bip sin chic, Binh di c6
1an noi voi ba Quang khi hai chi em ngdi xem may 6ng danh tennis ngoai san:

- Chi Quang né, anh coi tudng con “ngon co” qué, chi ma khong giir thi co ngay bi xdy mat d6 nhe!

Ba Quang ltc ay, cudi vang tu tin:

- Hahaha..- Em oi tui chj 16n tudi rdi, anh ciing biét phai quiy chir em, ddu con tré nita ddu ma phiéu luu, phiéu luu
thi s& mat hét, chia dan xé nghé thi cha loi cho ai ca! Tui em tré thi thay d6i duoc, 16n tudi rdi khong ai mudn thay
d6i nita, ma chi muén chip nhan nhu thé théi... Con em? Em va chong hanh phuc chir?

- Chong em nho hon em 2 tudi, chang chua chin chin ldm, véi lai tyi em ciing chwa ¢ con cai, & v6i nhau d6 nhung
van chua ding ky két hon... That ra tui em iy nhau sém qué, hai dra khong hiéu nhau nhiéu, néu bay gid cho em
duoc 1am lai thi em thich 1ay ngudi 16n tudi hon em dé ho hiéu va bao boc em...

Quang nh¢ lai vo va Binh d3 timg ngdi tAm sy voi nhau, méc ké cho chang di qua di lai xung quanh, hai nguoi van
tiép tuc noi khong chit dan do-

Quang suc nghi:

- Hay la... Binh da c6 y mén chang tir trudc, khong noéi ra, nén bay gio thoi co di dén?

Chang quay lai ngam nguoi con gai dang ngu vui trén givong chang, that ém dém hanh phuc ldm.

Chang dua tay Vuot vai soi toc 10a xoa che mat khuon mit bau binh ctia nang- Da bon thang nay, nang tu ‘nguyén
dén véi chang, nau an, di cho, coi soc nha cira, lam com cho chang dem vao nha thuong thim vo, di thé con bi
chang hat hili ming nhiéc nang nhe... Cha 1& d6 khong phai la ... tinh yéu sao?

Nang di bat ké nhitng 161 d6n thoi, di nghi cta nhirng ké r6i nghé dé dén v6i chang véi tam 10ng, tim huyét va trai
tim cua ké dang yéu!

Trong phut chdc Quang cam thay yéu nang con gai ay, mudn dén bu cho nang nhing thiét thoi mat mat tir may thang
qua- Quang mang on nang da vuc chang day tir mot hé sau mat mat dau kho, da thoi ludng sinh khi méi, cho chang
tim lai cugc song mau hong mong manh con lai vao cu01 doi.

Chang quyét dinh s& sdng nt nhitng chudi ngay cudi doi mot cach vui vé nhat véi ngudi con gai da kién quyét vi
chang.

Lan dau tién, Quang rat mot diéu thude, ngdi & mot chiée ghé cach xa giuong ngu, cam dong ngam nang ngu that
an lanh nhu nang tién da duoc 6ng Troi cir xudéng vo vé cude doi bt hanh cua chang.

Soi Ngoc - Jan’24

(Viét lai tAm sy cua chi TM- Cam on chi- Tén nhan vt trong truyén chi 13 tiéu thuyét.)

TUY DUYEN MA SONG



Ngudi ta thuong néi: “Moi viée trén doi déu 1a do
Tty Duyén Ty Tai Nhén Duyén tac hO’p' .
Nha Phat cling thuong thuyét giang vé Thap Nhi Nhan

oWl Dy Vo Minh, Hanh, Thic, Danh Séc, Luc X, Xiic,
C6 duytn khong tir Tho, Ai, Tha, Hitu, Sanh, Lao Ttr.

K:;‘Si‘"ﬁlh:" °""‘;9i:°“ Nguoi viét chi 1a 1a ke so co hoc dao nén khong ddm lam
e;.m d:::fw ban sau xa veé van dé nay- Nguoi viet chi tam tinh véi quy
T4t o tiny duyén than hitu nhiing moi lién hé tinh cam trong gia dinh nhd bé

Thudn theo ty nhien ctia minh va chia sé nhing gi ngudi viét suu tim duogc vé
E-H duyén nghiép ma thoi, ban nhé- Hy vong Ban s€ don nhan
Dibe e Py G va vui v6i nhimng gi ma ngudi viét tim tinh.

Moi chuyén & doi hinh nhu 1a do duyén nghiép ca-
C6 nhirng su viéc nhiéu khi khong dem dén cho ching ta
két qua nhu chiing ta hang mong doi hodc doi khi con lam cho minh dau khé nita- Trong pham vi
gia dinh nho bé cia chung ta, doi séng vo chong doi khi ciing dem dén cho chiing ta nhiéu diéu
phién mudn vi néu vo chong khong thong cam, hd tro tinh than cho nhau thi mot “nira cai xwong
suon kia” kia c¢6 thé 1 “nira hon thuong dau” cia ta do-
Mot nguoi thich tho van, ngh¢ thuét, thich hoat dong xa hoi néu khéng duoc su thong cam, ung
ho, khich 1¢ ctia ngudi phdi ngau thi it nhiéu thién chi va kha nang cua nguoi ay ciing bi hao
mon, giam thiéu va ta cam thay dau budn lam- Mot ngudi lam duoc viée tét, gitip dd, chia sé
nhing diéu ich loi chung cho tha nhan thi than nhan cta ho ciing duoc chung hudng phic bao
cua nhirng viéc tdt, thién lanh d6, cho nén chung ta cling can nén khich 1¢, ung ho tinh than cua
ho- C6 nhu thé thi cudc doi sé& tuoi dep hon nhi?

Néu hiéu rang, trong cudc doi cua ta c6 nhitng thuan duyén lam cho tai ning va thién chi
ctia ta phat trién tt dep thi ciing c6 nhitng nghich duyén 1am cho ta phai kién tri va phan du
khic phuc nhitng tré ngai d6 véi cai tim an binh va nhan nhyc- Hy vong s& c6 mot ngay, ching
ta s& dat duoc két qua ma ta mong udc- Viéc gi ciing can phai ¢ thoi gian dé cho moi viée duge
tién hanh tt dep, phai khong ban?

Cam on phu quan cta toi du chang khong thich tho van va ciing khong biét..- 1am tho nhung
chang khong ngan can toi "mda but" trong Mgt Céi Thién Nhan ciia toi hay khi t6i 1am thién
viéc-

Khi di tim tai liéu lién quan dén chit Duyén, ngudi viét da tim dugc mot tai liéu hay hay
dudi day xin moi quy ban cung doc véi tdi nhé.

Chir Duyén trong dao Phat:
Duyén von la tir goc Han c6 nghia 1a nguyén nhan; duyén do, duyén cé phat sinh ra sy viéce..-



Chtr Duyén c6 vi tri ddc biét trong tam cam nguoi Viét, trong
doi song nhan sinh, doi song tinh cam lira d6i trai gai,va dic
biét trong doi sdng tu hoc va 1a thuat ngir dugc st dung nhidu
trong Phat gido.

1- Chua quen nhau nay dugc gap nhau goi la Hiru Duyén

2- Mudn 1am mot viée gi d6 giup ngudi khac biét vé Phat phap
goi 1a Két Duyén

3- Hay 4n tong kinh sach bing dia, giang phap cho nguoi khac
nghe goi la Gieo Duyén

4- Nhing gi da dén va chua dén voi minh goi 1a Nhan Duyén
5- Minh thuong hay lam nhiing viéc thién gitip d& moi ngudi
goi 1a Thién Duyén

6- Minh thuong hay lam nhimng diéu x4u ac hai nguoi goi 1a Ac Duyén

7- Minh lam viéc gi ciing gap phai sy tric trd trai y minh goi 1a Nghich Duyén

8- Minh lam viéc gi cling suén s¢ ding voi y minh goi 1a Thuan Duyén

9- Minh thudng hay méic phai nhiing tat xdu goi 1a Nghiép Duyén

10- C6 nhitng viéc minh chua biét 1am dwoc hay khong duoc goi 1a TUy Duyén

11- Trong cudc song nhirng diéu tot dep may man thudng hay dén voi minh goi 13 Phwée Duyén
12- C6 nhitng diéu tét dep dén v6i minh hon ca nhitng gi minh mong doi goi 1a Thing Duyén.

Chir Duyén trong tinh yéu:

1- Méi gap nhau da dem long yéu nhau goi 1a Hiru Duyén

2- Khi nguoi d6 xa cach minh cam thdy nhé nhung goi 1a Ai Duyén

3- Sau thoi gian tim hiéu r6i di dén hon nhan goi 1a Nén Duyén

4- Khi chung sdng v6i nhau vo néi chong nghe goi 1a C6 Duyén

5- Khi chung sdng voi nhau vo noéi chong khong nghe goi 1a V6 Duyén
6- Hang ngay vo chong thudng hay céi nhau goi 1a N¢' Duyén

7- Mic du khd dau nhung van con chung song v0i nhau goi la Con Duyén
8- Sau mot thoi gian chung song r01 duong ai ny di goi 1a Hét Duyén
9- Minh lay phéai mot 6ng chong xau mot co vg dir goi 1a Bac Duyén

10- Minh lay dugc mdt ong chong tdt mot co vo dep goi 1a Phac Duyén.
Thich Nguyén An

(Nguon: Trich trong website https:/nguoiphattu.com-).

Xin hay doc nhiing 101 thuyét giang vé viéc tiy duyén ma sng cta Thay Thich Tanh Tug.
Kinh tri an Thay Thich Tanh Tug.

Nguwoi Biét Song Ty Duyén

Tuy duyén 1a hoan hy chip nhan nhiing gi xay ra trong hién tai,
ngung d6i khang va binh than chd doi nhan duyén thich hop hoi
tu- Nhiéu khi chinh thai d6 ngung ddi khang va binh than chd
doi ay lai 12 nhan duyén quan trong dé két ndi v6i nhirng nhan
duyén t6t dep khac.

Ta dung quén, khi mot viée dugce thanh tyu thi phai hoi tu hang
triéu nhan duyén, néu chi thiéu mot duyén thi no ciing co

thé khong tyu thanh- Néu ta c6 hiéu biét sau sic hay timg trai



https://nguoiphattu.com-/

nghiém thi trong vai truong hop ta c6 thé doan biét duogc minh nén lam gi va khong nén lam gi
dé cho nhan duyén t6t hoi tu day du trd lai va nhan duyén x4u som tan bién di.

Ta thudng goi nhan duyén tét 1a thuan duyén, va nhan duyén xau 1a nghich duyén, tirc 13 nhitng
diéu kién c6 loi va bat loi cho ta- Co nhitng duyén thuén véi ta, nhung nghich véi ké khac va
nguoc lai- Do chi la noi trong pham vi con nguoi, trong khi nhan duyén lu6n xay ra voi van vat
trong khép vii try- Ban chét ciia nhan duyén thi khong c6 thuan nghich, t6t xau- No chi hoi tu
hay tan ra theo sy thich ing gitta cac tan s nang lugng phat ra tir moi ca thé ma thoi-

Ay vay ma thdi quen cua hau hét ching ta khi d6n nhan thuan duyén thi lu6n cam thdy sung
sudng va rat mudn duy tri mai nhan duyén 4y, con khi gip phai nghich duyén thi ludn cam thay
kho chiu va tim céach tranh né hay loai trur...

Nhung chua han thuin duyén s& dem lai gia tri hanh phiic hay nghich duyén s& mang t6i kho
dau, boi c6 khi nghich duyén dua téi sy truong thanh, con thuin duyén s& khién ta yéu dudi- Va
nhiéu khi thuan duyén ban dau nhung lai bién thanh nghich duyén sau ndy, c6 khi nghich duyén
by gid nhung lai bién thanh thuan duyén trong twong lai- T4t ca déu tiy thudc vao ban linh va
thai d6 sdng cua ta.

Do d6, ta khong can phai khan truong thay d6i nhitng nhan duyén ma minh khong hai long, hay
cb ging tim kiém nhitng nhan duyén ma minh mong doi- Khi tim ta dd viing chii da dé tao ra
nhirg nhan duyén an lanh thi nhitng nhan duyén tuong tng sé& tu dong két ndi- Ma sy that khi
tim duoc stre séng tir noi chinh minh rdi thi ta s& khong con coi 14 quan trong nhiing gia tri bén
ngoai nita- Nhan duyén nao cling dugc c4, thong dong tu tai.

buc bat Lai Lat Ma c6 day: "Hay nhd rr:ing khi khong dat dugc nhitng gi ban mudn, doi lc, lai
1a sy may man tuyét voi."

Gap g0 trén doi mot chir Duyén

Tran trong bén nhau phut hién tién

Ngudi dén 4n can cho hét da
Nguoi vé, thoi vuong ban niém riéng...

Nhuw Nhién Thich Tanh Tué

Moi Ban thuong thie youtube Thu Phap Chi - |
Ng¢ do Suong Lam suu tam va thuc hién youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=YuU6EmIkv6s

https://www.pinterest.com/pin/801640802419213726/

Board Youtube Thién Pao 36 Pins o
https://www.pinterest.com/suonglamportland/youtube-thi%E1%BB%87n-
%C4%91%E1%BA%Alo/

Chuc quy ban ¢ nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, song vui timg ngay trong hién tai v6i
duyén nghiép cua minh nhé-
Nguoi gitr vueon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam
(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 696-ORTB
1025-1102024)



https://www.youtube.com/watch?v=YuU6EmIkv6s
https://www.pinterest.com/pin/801640802419213726/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/youtube-thi%E1%BB%87n-%C4%91%E1%BA%A1o/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/youtube-thi%E1%BB%87n-%C4%91%E1%BA%A1o/
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bict xéflzuc‘)ng cuoi doi..

MUOI NHIEU QUA MINH OI!
Mung em rong rai thung thinh
Sao anh mudi can cing minh chang. .. thuong?
Mot ngudi nan ni mon giudng,
Mot nguoi chiéu lanh khiic viong 16 nhoe.
*

DPém khuya, ngudi noi... mudi nghe
Khong hoa? Tre, mudi vo ve ai bun?
Gian gi ma 1€ ctr tudbn
Bit ch@)ng. .. hién mau; nghe on mudi, tre?
A Nghi, 9.1.2024

AINAM DUQC PAU HOI?
(Nghe ké chuyén thanh Ho)

*

Chau chong ndi xau mo dau:

WD -
2"

VO TAI
Hang rio ra réu roi anh
Moi hom nao phu tay, thanh gd chuyén
Khong anh tat ca veo xién
Minh em chdng choi: khuc nghiéng, khtc
phinh
Bua dinh roi, gb nhé... Minh!
A Nghi, 9.1.2024

PUNG LOI DUNG!
A1 ai cling thich ngot ngao
T6i du nhiéu qué, thém vao 1am chi?
Chon dudng thang than t6i di
S6ng ludn thanh that lo gi déng cay!
A Nghi, 9.1.2024



- Cau Hai bi vo ndm dau, xanh xao!
Me chong ngim trude, nhin sau:

- Téc khong mot cong ldy ddu nim né?
Ghét ganh, chi trich khat khe

Mg Hai nhiéu toc méi dé... tham thé.

DPau nim ming dén xuin vé

C¢ sao miéng méo, moi tré cay the?
Loi nao ciing thét chua 1¢

Chau con vo 1&! Ra hé quy maul!

A Nghi, 6.1.2024

SAO BAY DUQC CAO?
Ho tan... tinh con chua say xu ninh
Gng tan huou, tan vuon diém gi uu?
T61 1a nguoi nao phai nai, khi, huou
Ngiti, luc, curu.... xa vo1 nhung khong maoi!

Nhing Chién Si dap 1oi Song N goi
Ho yéu noi tir tudi tré thdm twoi
Gan hét hoi, van hudng noi ca doi
Tam khéc khoai bon chdn theo van Nude.

C)ng khiép nhuoc, tro Viét gian, hai hudc
Khoe phuong hoang ma bac nhugc qua con
Mat nhon nhon theo Cong, dé chdp chon
Khoe mong nhon, nanh dai? Canh ciin con!
A Nghi, 7.1.2024

RUQU TINH MOI THOM!
Em moi chi rugu cho say?

D6 nho, ma ciing hay hay ruc hong
Nhin em, chi lai nhé chéng
Ruou chua kip chude, do méng ga hoa.
*

Nhin em ma thiy Nguoi Ta
Hai nam tang trang, rugu nha khong khui!
A Nghi, 7.1.2024

THO TINH

(Nh6 vé nhitng dém udng ruou dudi tring
cta Vinh, Nga va Dario Negrente, Verona-
Italia.)

*

Cau tho ban ta chir Tinh

Nghe vui nhu thé cia minh viét chung
Nhitng dém méi ruou nhip ciing

Thom mui nho Y, nguong ngiing van gico.
*

Vuon nho cta chu, nha nghéo

Nong dan u ruou, huong theo ta hoai.

A Nghi, 6.1.2024

THUONG NGUOI QUA SAN

Dang choi co tudng gitra troi

Van, chua dém du dén muoi d3 thua
Em cuoi ctr tua bo bua

Mic ai chiéu tudng, thuong ltia toc may.

Lam quen cho o Do, Day

Thuong oi ta 4o tring bay, gio dua

Poi chan linh van chay dua

Ho6m nay sao cham? Gudc khua ron rang!

Xuan o1! Xuan ngu ¢ nang
T61 theo ben got mo trang sur tinh!
A Nghi, 6.1.2024

NHO ANH QUA!

T6 4m bay gio lanh 180
Trudc sau chang c6 anh theo
Héi: “Em dang lam chi do?”

Chao oi 1a 1am thuong yéu!

Minh em tdm sy ai hiéu
Thé nao 1a nghia c6 liéu?
Goi anh, khong am tin hi¢u
Trong canh swong som, tuyét chiéu?
A Nghi, 7.1.2024



HOA TAM

Than tir ttr dai két tir than

Phan s6 nghiép duyén dinh s6 phan
Bong hién trong guong, gwong hién bong
Trang 16ng day nuéc, nuéce 1ong tring
Pit troi nguoi vuot qua troi dat?
Nhén qua ké gieo nhan qua nhan!

MG rong long tir doi rong mo

Tam Hoa bimg né 16 hoa Tam

Kiéu Mong Ha

Austin.1.3.2024

PAU XUAN MOI GOI CHIEM BAO
Pau xuan
Néing moéi ra rang
Gi6 lang thang cling xép hang cho tho
Swong mai limg thing d6i mo
Hoa ti gon lén leo bo ... trén dong.

Pau xuan
La vng rimg phong
C6 con chim nho mo6 héng hong xuan
Bén hé ruc sic do quan
Nhitng con c4 nho tan ngan... quén boi.

Pau xuan
Chim hot bén troi
Gi6 lao xao thdi, sdo moi binh minh
C6 em bé dudi bong minh
Con t6i cui nhdt manh tinh vira bong.

Pau xuan
Luc lac né bong
T6i ngdi nhr thé ché mong mot nguoi
Bong ta huy phu xudng doi
Nguoi trdam nam mai rong choi noi nao?

Pau xuan
Moi goi chiém bao.
Kiéu Mong Ha
Austin.1.3.2024

NAM MOI ON CU HQC MOI
Thé 1a mot ndm nita lai troi qua, ban va toi lai thém mot tudi doi- Ngudi doi thich dugc
“thém” nhicu thir: thém tién nhic¢u, thém xe dep, thém nha 16n, v- v- Nhung chac chan khong ai
thich thém mot tudi gia vi dugc 1én chirc “lao truong” hay “lao ba” cting c6 nghia la tri nho thém

quén, gid cang thém yéu va phai gip bac si thém nhiéu

hon nira- Mét qua!

O doi c6 nhitng diéu nghich 1y vi cac ¢ cu ti hon
thich minh mau 16n dé cé thé dugc lam nhitng gi minh
thich, con may 6ng ba 16n tudi thi lai mudn song lai thoi
son tré- Nhung c6 dugc dau vi chung ta phai tudn thu
theo luat thoi gian, cai gi cling phai tudn tu vi tién, cai gi

da qua roi thi khong thé tro lai duoc, phai khong Ban?
Dbi véi nhitng ai "khong con tré nira", sau nhidu
lac "dén budc thang trAim" trén budc dudng danh lgi, ném
da vi nhuc vinh trong cudc séng, bay gid nhan chan ra
dugc doi chi 1a nhitng gidc mong 16n, mong nho, nhu mot

thoang may bay ma thoi-
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FACEBOOK.COM/KAIZENBATHOCCUOCSONC.

Nguoi viet la mot trong nhém "khong con xudn xanh" d6 xin dugce lui budc an than noi chon
thién nhan, tim vui trong su chia s¢ kién thirc qua nhitng bai suu tam, tdm tinh qua tho van de

sud1 am long nhau-

Xin da ta nhitng ban bé dong tAm cam va ciing xin ta 151 véi nhitng ai khong cling chung mot

cam quan vé cudc doi, mién 1a dimg lam dau long nhau 13 duogc-

Ngudi viét bay gio ciing khong thich tranh luan nhiéu vi c6 tranh luén nhiéu ciing chang di t&i
dau va cling chang loi ich gi, ma doi khi lai con lam mat hoa khi voi nhau, 1am mat tinh cam quy
mén nhau nira 1a khac.



Ngay xua con tré, tinh tinh con néng nay, lai thanh céng d& dang trén dudng hoc van va
su nghiép, toi ciing thich tranh luan 1am déy chi- Strc may ma toi chiu thua ai vi nghi ring minh
gioi minh tai- Bay gio trai qua bao cudc bé dau cta cudc doi va dugc dip di nhleu noi trén thé
gidi, to1i mai thay con ¢6 nhidu ngudi con gioi hon minh gap boi- Toi nhan ra rang s& hoc va kién
thirc ctia minh chang dang vao dau vi “nai ndy cao van c6 nai khac cao hon nita”-

Dbi véi gidi tré ngay nay, chung ta phai khen phuc cac ban tré nay vi néi theo phim kiém hiép
Hong Kong thi ding la “truong giang song sau don song trudc” roi-

Ngudi viét thién nghi, du ¢ lira tudi nao, chung ta cling can lam doi sdng chung ta dugc

thém vui vi khi chung ta vui thi hinh nhu ching ta thiy minh khoe hon mét ti, yéu doi thém mot
ti va ham séng thém mot ti ti nira- Ban nghi sao?

Xin dugc chia sé nhitng viéc can 1am cho doi séng vui ma ngudi viét suu tam duogc trén
internet- Ngudi viét dem vé ddy lam mon qua ting quy ban dé ming nim méi sip dén nhé-

Hai viéc cin 1am cho doi sdng vui gip phai diéu khong vui:
1- Hay binh thuong héa n6 mot chut.
2- Hay nhin khia canh tich cuc chira 4n trong do.

tuetamblog.net

3 thi cin phai quén:

1- Quén di tudi tac.

2- Quén di qua khtr khong vui.

3- Quén di diéu lam minh byc minh va sy o4n gian-

(s éa féw cin /my quén
[a/y quén JuGi fic

1- Cén c6 duoc nguoi hidu va yéu minh chéan thanh. @W @“é” Q“d' bhii

4 thr can cé:

2- Can c6 nguoi tri ky.
3- Can co tu tuong hudng thién, lac quan va thang tién.
4- Can c6 dugc mai am gia dinh.

Vi lang quén an an.

5 thir can phai biét:

1- Biét ca hat, du hat khong hay- Vi khi gap diéu buon néu ban ¢ gang hat nho nho dugc mot
bai nao dé, ban s& thiy ndi budn ctia ban voi di rt nhiéu.

2- Biét nhay mua, du maa khong gioi.

3- Biét nhin ra dugc cai dep va cai tich cuc trong cudc séng.

4- Biét mim cudi voi cude doi, dé cude doi mim cudi lai voi ban.

5- Biét tha thiét va 4n can, rong luong va hao hiép.

6 thir khong dugc lam:

1- Khong dé quéa doi roi méi an.

2- Khong dé qua khat rdi méi udng.

3- Khong dé nhip mit lai roi méi di ng.

4- Khong dé qua mét 13 roi méi chiu nghi.

5- Khong dé bénh qué ning rdi méi chay chira.

6- Khong cho dén luc qué mudn, dé rdi ngéi an han.
(Ngudn: suru tam trén internet)

Thay Thich Tanh Tué thuong gii dén ngudi viét nhiéu mau chuyén rat hay gidp cho



chung ta suy ngdm dé tu stra tAm tinh dé thanh nhitng ngudi tot cho minh, cho ngudi- Kinh tri
an Thay Thich Tanh Tu¢-

Mo1i ban doc mau chuyén dudi day vé su tai hai cua tinh tu ki€u tu dai dé€ cudi cung tu hai minh
ma thoi.

Khiic G6 Va Con Mot

Co6 mot khuc go dang nam nhan ha, dot nhién c6 mot con mot tir dau bay dén, sudt ngay
ctr bo qua bo lai bén trén than no- Khic gd khong chiu duoc nén yéu cau con mot:

- Nay cha mot! Khong nén bo lan quan ¢ ddy- Chi may nhoé nhu vy, con ta to nhu thé ndy, chu
may yéu 6t nhu thé kia, ta manh mé nhu thé nay, néu nhu ta nhic nhich mét céi thi s& dé bep cha
may, de chet cha may ngay day.

Con mot ¢ gang bo dén nguc, 16n tiéng tra 10i:

- Khuc gb! Ong ding c6 tu cao tu dai, dimg c6 coi t6i nho bé nhé- Toi tir tir c6 thé gdm nat nhir
than 6ng, gam 6ng dén ra bot ludn day!

Khuc gb cudi 16n tiéng dap:

- Chu mot, khong nén ba hoa chich choe nhu vay, chi may lam gi c6 ban linh do.

Con mot noi chic chin:

- Chiing ta cling c6 thé thir xem sao-

Vi thé, con mot bét dau cham chi gam nham khiic go sang toi déu gam, ngay mua ngay mua gi
no ciing can man gam, ca ngay nang dep troi cling déu gam- Nam thang troi qua, cudi cing con
mot cling gam khtic go thanh ra bét.

Suy Nghiém: Con ngudi ching ta hay pham phai tat coi khinh ngudi khac, coi trong ban
than, bi tu twong nhu “ta 16n may nho”, “ta manh may yéu” giam ham trong nha giam, cu6i cung
cling bi sap do bién thanh mot g6 min- Lén khong s nho, duong duong tu ddc- Con mot nho bé
cling da c6 thé gam nat cay go tung giot nudc nho clng lam thung xuyén qua da cing, mot ti
phan chudt ciing lam thdi ca ndi chao, mot ngudi hu dén co thé quay pha long troi 16 dat lam tan
nat mot doan thé- Gidng nhu vi khuan trong than thé loai nguoi cho dén loai vi khuan ma mat
thit khong nhin thay dugc, mot khi truyén nhiém lay lan dan dan vao co thé thi than thé cao 16n
bao nhiéu ciing déu bi muyc nat sap d6 xuéng- Tuy nho, nhung uy -
lyc vo cung, qua that khong nén coi thuong! 1

Trong kinh Vi tang hiru, dirc Phat khai thi: “Nhur giot nudc
mua, hat sau khong kip hat trude, tuy khong kip nhung cting ¢6 thé
lam day ca chum l6n- Viée tu hoc tri hu¢ ciing giong nhu vay, bt
dau tir viéc nho, cudi cing sé& thanh tyu.’ " Tu hoc Phat phap cting
gidng nhu vdy; lam ngudi, lam viée cling gidng nhu vay; tat ca moi
sy vat cling déu nhu vay, déu bat tay tir viéc nho, ma dat den viéc
16n- Chi can c6 mot nén tang viing chic, bat ddu mot cach can than,
khong coi thuong viéc nho, thi lo gi s€ khong thanh tyu dugc viéce Téng ngwdi mot dod hoa tam
16n? Tir cai nho ma c6 céi 16n, bat tay tir viée nho bé, ciing gidng MERH thuggemii cglian yén
nhu xudc ngugc cady mia, cang an cang ngot cang thom.
- Nude roi ting giot giot thoi
Lau ngay chay thang dén hoi tran lu
Cht chut viéc ac, mac du!

Ngay qua, thang lai ngudi ngu ac day!
- Nudc roi ting giot giot thoi
Khe muong traim néo dén hoi thanh song!

A DiDa Phat




Chut chat viée thién nhe bong
Mai kia v6 lugng hu khong cling tran!
Nhw Nhién Thich Tanh Tué (Kinh Phap Cu thi hdéa - Cau 121, 122)

Chuc quy ban ¢ nhiéu stc khoe, than tim an lac, sdng vui timg ngay trong hién tai véi
duyén nghiép cua minh nhé-
Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 695- ORTB
1124-132024)

Néu Poi Khong Coé Anh

Chi Bong vao dién dan C6 Gai Viét doc bai tho cua chi Hoai Mong ma ngdm ngui véi
nhiing 101 tho thuong nhé ngudi chdng da khuat may nam nay, khong c6 anh cung udng tra moi
budi sém mai, khong c6 anh cung di chua nhing ngay ram ngay 1& 16N, v.v.

Trong dlen dan con c6 chi Hién Thao vira moi mat chong chua tron nam, chi khong ban nha,
khong vé & chung véi con chau du tudi da s6 8- Chi van dang ngd ngang tap lam quen song mot
minh trong can nha rong day 3 ap ky niém cua hai vo chong- Khéng c6 anh dé hai vo chong ciing
di dao trong khu phé nhiing budi chiéu dep, di n & mot nha hang ca hai cing ua thich- Khong cé
anh nhimng budi tiéc vui anh chi khiéu vii bén nhau trong tiéng hat tiéng dan.

O tudi gia mat di ngudi chong ngudi vo mai tham thia sy chong chénh cudce séng.

Chij Tuyét cung “x6m” Dallas, Texas véi chi Bong, chong chi bénh suy nhugc than kinh, kém an
kém ngu, chi van vui va ty an Gi:

- Bong o1, du anh éy bénh, ra vao théy nhau, néi v&i nhau vai cu 13 4m nha 4m cira rdi; con hon
gda bua, khong c6 anh, song thui thai mot minh budn 1am.

Nhung chong chi Tuyét bi suy nhuoc than kinh ré)i tién toi bénh Alzheimer, anh hoan toan 1a con
nguoi khac- Bén canh chong nhung cudc doi chi van Ia “khong c6 anh”, chi khong thé chuyén
tro, chia sé buon vui voi chdng- Canh doi trd tréu ciia chi Tuyét c6 chong bén canh ciing nhu
khong, con phai Vat va trong nom nguoi chong bénh hoan- Canh do1 gda phu cua chi Hoai
Mong, chi Hién Théo lam chi Bong ngdm ngui va chot nhin ra minh dang may mén, hanh phuc
hon ho Vi vin dang c6 anh Bong bén canh- Chi phai biét gin giit tran trong hanh phuc nay.

Chi Bong b5ng dat dao cam hiing nhat dinh sé& viét mot truyén ngén NEU DOI KHONG
CO ANH- Pang ngdi trudc may tinh chwa biét s& viét nhiing ky niém gi ling man nén tho cho
gidng ngudi ta thi anh Bong vira cit co san sau mo hoi nhé nhai budc vao nha- Nhin thay binh
hoa trén ban chi Bong lién rt ra mot canh hoa va..- yéu diéu trao cho anh Bong:

- Tang anh d6a hong nay dé anh quén di nhimg mét nhoc lam vudn, cit co nha.

Giong anh Bong xiu xiu:

- T6i chi muén bao cho ba tin budn 14 toi 1§ cat tryi may cay 6t hiém méi gieo trong ciia ba roi.
Chi Bong x0t xa nhung ¢6 diu dang:

- Khong sao, mai mt em mua cdy khac vé trong.

Du dang mét sau vu cit ¢6 san trudc va san sau rong ménh mong, anh Bong ciing ngac nhién
stmg sot:

- T6i d4 chuan bi tinh than khi vao nha thong béo s& nghe ba can nhan day nghién va cii nhau
v6i ba subt budi chiéu nay- La chwa! Hom nay ba lang man ting hoa va hién trr d6 luong bét
ngd- Chic ba méi nghe thay Phap Hoa hay thay Phudc Tién thuyét giang ha?



Chi Bong ké 1é:

- Kinh Phat nao ma hi¢u nghiém l¢ véy anh- Dao nay em doc tin chdng céc chi ban trén dién dan
1an luot qua doi, doc nhirng bai tho chi Hoai Mong ta ndi ¢6 don clia nguoi 6 lai, em mui 1ong
cho cac chi va di hiéu ra em dang c¢6 anh 1a hanh phiic hon céc chi ay- Em s& viét truyén NEU
POI KHONG CO ANH dé ca ngoi anh; anh s€ 1a nhan vat chinh cua truyén, anh la bong mat cho
che, la huyén thoai cudc doi em...

Anh Bong khua tay:

- Théi, ba dimg viét vé toi van hoa, lang man, bay bong nhu thé toi cha hiéu ndi- Ba hay viét
nhimng diéu thuong tinh thue té, moi ding va sbng dong.

Chi Bong mung rd:

- Y kién anh hay ddy, em sé& suy nghi...

- Ba con suy nghi gi nira- Néu nhu t61 chét trude ba, “néu doi khong ¢ anh”, ai s& d6 xing day
binh xe cho ba? Téi dam chéc rang ba chua hé biét xe ba dang chay dung loai xang gi, ba cang
khong biét d6 xang thé nao du ba theo to1 di d6 xang hang tram lan, nhung 1an nao ba ciing ngdi
doi trong xe va nghénh mit ngdm troi may xa xam khong hé nhin thuc té trude mit 12 tdi dang
d6 xang.

Chi Bong trach:

- Ai bao may chyc nam nay anh cr..- ta lanh d6 xdng gitim xe em- Ma sao anh d6 xing nhanh
thé, c6 khi em chua nghi ra mot cau tho anh d3 xong rdi- Boi thé em khong biét db xing ciing
la..- tai anh.

- Con nita né! “Néu doi khong c6 anh”, ai ¢t cd vuon nha cho ba- Bao dam ba khong biét cach
nd may cat co ludn.

Chi Bong chdng ché:

- Em d4 thir vai 1an ma may khong chiu n6- Panh thoi.

Anh Bong lai tiép:

“Neu doi khong ¢6 anh”, t61 thé rang budi tdi ba khong dam ra vuon sau mot minh vi s¢' ma du
budi t6i ba thich ngdi trong nha hé man cura ngim vuon trong nh tring hay trong anh dén solar
téa sang mo mang khap khu vuon.

Chi Bong khong thé chdng ché duoc nira:

- Tai em nhét gan ma- C6 nén ké thém “Néu doi khong c6 anh” ai s& chd em di choi xa, chay xe
trén nhing xa 16 dudong dai ma em chi thich ngdi ngdm canh bén dudng va khong bao gio dam
lai xe khéng anh?

- Ké ludn chi- Vu ndy méi hap dan, hom Ay xe dang chay trén high way di Houston vao mot
ngay dau Xuan véi toc d6 70 mile/gid, bong ba la toang 1én: “Ding xe lai, ding xe lai.” Toi hét
hon tuong ba cé chuyén gi khan cap, héa ra ba doi ding lai dé..- xudng xe chup hinh véi canh
ddng hoa dai ruc r& bén duong- Ba ¢ may tAm hinh khoe ban bé con t6i suyt ddm xe vao thanh
cau- Néu tai nan xay ra thi nguoi ta tuong 1a tu tir chir ndo biét téi ngimg xe gap cho vo xudng
chup hinh, héi hoa.

Chi Bong biét 15i:

- Em rat kinh nghiém vu nay roi.

Anh Bong véan hing hai tiép:

- Con nhiéu vu khac nita “Néu doi khong c6 anh” thi...

- Thoi, thoi, thé dii roi, anh ma ké thém chéc em viét thanh truyén dai nhidu tap NEU POI
KHONG CO ANH luén do...

Chi Bong cam dong nhin chong:



- Bay gid em s& viét truyén nay- Cac chi 4y tiéc nhd “khong c6 anh” véi nhitng ky niém dep nhu
tho- Con em chang can tim kiém hinh anh nao ldng man ctia chung ta, em s& viét néu doi khdng
c6 anh véi tat ca tran trui doi thuong anh vira ké do.

Anh Bong cam canh hoa hong véo binh:

- Tra lai ba canh hoa mau mé ling man khong dung lac né- Téi thich thuc t& ma, phai chi ba rot
cho t6i udng ly nudc lanh con d& mét, con sung sudéng hon!

Nguyén Thi Thanh Duwong

- M4 oi! con dang l4i xe ma budn ngl qua- Thang con giong nhira nhya goi vé.

- Cai gi? Téi dau r6i? Tui hoi con

- Con xa lam, duong lai ket xe- M4 oi budn ngti qua- Phai 1am sao?

- Thi con tip v cdy xang nao d6, nam nghi mot chut roi di.

Tui lo thiét d6 ba con- May thang con tui lam viéc nhiéu, luc nao chung ciing thidy moi mét- Lai
xe 1a phiéu phiéu budn ngu- Ma cai ndy ciing c6 ngoai ¢ nha- Lai xe ¢ Nhat con tui tinh queo vi
duong hep, quanh co nhiéu ngd ré rat gat- Con duong nho lai sat voi nha dan, hai xe chay qua
phai ép vao nhau méi qua mit dugc, thé thi cang thang than kinh 1am sao budn ngi- O Dtc, nha
thang con & trén trién nui nhiéu déc xudng 1én, chay quanh co thay s¢ né ciing tinh queo, trong
khi tui chong mit va hoi hop vo cling- Lai xe & My, dudng xa thénh thang, freeway chay ngon
lanh con tui d& chan nén n6 hay budn ngu.



MB&i lan di xa véi con 1 tui tht ndo cam 16t tirmg mui sdn, tio cit ting 1at, nudc ubng va do an
vit- Thinh thoang t6i dua tay bop bop vai con rdi dut cho né an- Con tui tirng do6 tudi tui lo timng
d6 nam- N6 c6 gia dinh con cai, nhung mdi lan di xa ba ndi déu cu bi d6 an vit cho chau, dd an
vit cho con- Ngéi mot bén chim chut lo cho nd dn- N6 bét budn ngu, lai xe tinh tdo, mang gia
tui méi dugc tho thém tudi- Co 1an con dau tui ngira mét phai noi:

- Mom dumg lo cho cho anh 4y- Anh phai c¢6 trach nhiém vé&i ca nha- Lai xe an toan cho vg cho
con.

Ua hén! Con tui da truéng thanh, mot si quan cao cip, con cai dim dé méc gi tui phai lo cho mét
cai than gia- Nghi 1 vy, nhung mdi 1an di xa, tui lai ctr lo- Hét quay sang bop vai, hoi c6 budn
ngt khong rdi dut thirc an cho né- Thiét 1a me gia hong giéng ai- Tui ciing ndi thiét, cai didu tui
lo cho sinh mang con tui nhat 13 giao thong- Lai xe 1a van dé nguy hiém, sinh tir nhat ctia moi
nguoi dan & My- Céi chét vi bénh, vi tai nan s¢ 1am hay nguy hiém khi cong tac ching c6 nham
nho gi voi tai nan l4i xe- Minh 14i ¢6 can than nhung chic gi nguoi khac can than hay khong
uéng ruou lai xe- Chuyén bat ngd may rui lac nao ciing co.

MGdi 1an con tui gip may nguoi lai xe ca gurt khi thi qua cham, khi qua nhanh, queo cua 4u, qua
mit bat ngd ddy nguy hiém, né mudn ndi gian 1a tui vOi noi:

- C6 gi dau- Con coi nhur 12 ba con dang 1ai xe- Gi roi hoi 1am cam ai chang vay-

Hoac la:

- Khong sao, khong sao- Chic nguoi ta dang voi- Minh ¢ lic gap chuyén bat ngd ciing mubn
chay nhanh cho kip.

Cu nhu vay tui khuyén con tui nén xi x6a, ai lam viéc gi cling c6 nguyén nhan- Hit sdu mdt cai,
nghi thong cam cho nguoi ta 1a minh hét buc...

- M4 oi! Nha c6 gi dn khong? Con d6i bung- Thang con lai 16i t6i tui vé lai cau chuyén dang do-
Tui ndi véi nd:

- C4i thang khi! V& ma an, ma chuén bi hét roi- Con budn nga hét?

- Con con xa lim- Ma ma c6 thuong con khong?

- Thuong cai con khi-

- Vay con vé con s& thoc 1ét ma- Ai biéu ma chui con con khi.

Tui phi cudi- Thang nay néi 1a 1am- N¢ thich bong tui xoay nhiéu vong cho tui s¢ la 0ai o4i- N6
cling thich thoc 1ét cho tui cuodi hang héc n6 méi tha- Tui so nhot, n6 thich thoc 1ét nén mdi 1an
n6 vé 1a tui bi nd rugt chay vong vong khap nha- Hai me con nhu hai dira con nit.

- M4 oi! Ching nao con vé t6i, ma nhé cho con hun 10 céi nha.

- Ua! V& r6i tinh- Ma da cao rau chua?

- Chua! Cho ma nhot da luén- Mot, hai, ba- Ma ra mé ctra.

- C4i thang khi, mé&i n6i con xa ma kéu ra mé ctra- May cir pha ma...

T6i chua noi hét cau tiéng chudng cira kéu inh oi, lién tuc- Vay 1 né da vé t6i- Cai thang lic nao
cling ca ron 1am tui khong biét ddu ma 1an- Tui ra mé cira, né hu tui mot cai hét hon roi day hai
dira con véo 1ong ba noi- Hai dira chau 6m cham 1y tui cudi nhu nic né- Thi ra cha con né 4m
muu choc pha ba ndi choi.

Nam nay gia dinh thang con trai 16n tui khong vé vi bén cong tac, tui cling mdi qua tham chau
nén chi cé gia dinh thang Gt vé voi me- Duong xa di Ve nén n6 mang linh kinh d6 dac- Nha con
gai 4 phong, ngay thuong hai phong chau tréng tron vang vé vi chau di hoc xa- Bay gio nghi 1&
may dtra chau ngoai déu vé- Toi lay tAm ném hoi queen size ra, cam dién va bAm niit, ném phong



hoi cang cing- Cha con n6 ngu ¢ dudi, tui leo Ién giuvong- Chan ném 4m ém, may cha con dn
xong, tam rira, 1én phong qudy ba noi mot hoi r6i 6m nhau ngi kho.

Tui nam trén giwong nhin xudng- Thang ut tui lac mé&i qua My chi ¢ 4 tudi bay gid da co con
hoc 16p hai r6i- Thoi gian qua nhanh qua, n6 da da 1a mot nguoi linh giai nga dang co nghé
nghiép on dinh- Déi véi tui nd ludn 1a dtra con ut tinh nghich hay pha tro va hay 1am niing véi
me- Chiéu qua, n6 6m tui quay may vong, hun miét 1én ma 1am tui mudn nghet thd- Rau lun
phan ca vao mat tui nhot va hoi dau- Tui lai nho dén ba no- Ong chéng cta tui thich dé rau, bo
ria mép khién anh ay chirng chac va ¢ vé gi d6 trong déu déu 1an quyén ri.

Théng ut tui di linh hai quan- Can ¢ chinh ctia nd & San Diego- Tui dd vao d6 may lan, di mua
dd mién thué, di an va tham viéng cin ct- Tui di duoc leo 1én chiéc USS Boxer va di khip chién
ham nay- Khi di v&, tui cam thy that ngng né va v6 cing cdm xiic- Con tau 1én nhu mot
building- Trén cung la bai dap dé may bay chién ddu 1én Xuong, 0 mdt goc 1a nhirng tru siing
phong khong to 16n va that la, dudi cung sat san tau 1a noi dé nhing xe tang 101 nude ra vo Xuat
tran- May moc, vii khi t6i tin Iam tui choang vang- Con tau that 16n v&i méy tram linh Thay
Quan Lyc Chién va thuy tha doan sén sang chién dau- Nhiing noi linh ngii, nhitng chd linh an,
nhing con dudng luu thong trén tau, nhitng ciu thang st dyng dung chat hep 1am tim tui co
that- T4t ca déu danh cho chién dau, con nhiing phuong tién an, ngu, giai tri danh cho quéan nhan
déu that nho bé va gidi han bao mon stre khoe ngudi linh-

Con tui di nhitng chuyén cong tac dai 6 dén 8 thang khong dugc vé nha ciing nhu khong duoc
lién lac gia dinh vi dé bao vé bi mat quan sy- Ngoai bién ca ménh mong, vat va kho khan, hiém
nguy cing thang khi bao vé vong dai bién Thai Binh Duong- Tui thuong con dit rudt- Nhiéu khi
nghe tin tire trén TV, tui dn ngu khong yén, cho tin con mon moi- Nguoi me nhur tui yéu dubi khi
dbi dién voi nhimg tin tirc quan sy don dap hang ngay- Tui dé thoat khoi lo s¢ cua mdt nguoi vo
linh trong cudc chién tai VN- Gid day lai thap thom khong yén khi lam mét nguoi me c6 con la
linh M§- Con tui dtra 16n di linh khong quan, may nam lién nhan 1énh di tri dong & nuée Y,
Nhat, Pirc- Pira nho di linh hai quan lac nao ciing 1énh dénh trén chién ham- Ca hai déu trong
cong tac bao vé dat lién va ving bién cua cac nude ban dong minh-

Tha tha,t tui rat xot khi cai lung con tui bi dau that nang, hau chén cua nhitng 1an véc vi khi
ning né leo 1én nhitng bac thang thang ding trong tau- Tai nghe tiéng nd ctia may bay va tiéng
sting ban da anh hudng ning vé thinh giac- Tui da khuyén con giai ngii dé vé 1am mot thuong
dan lo cho gia dinh- Mgng hai h6, mong lam nguoi linh bién cham mit voi hlem nguy da thoa
mén- Con tui d3 hoan tat nghia vu dong gop tudi tré, tri 6¢ va sirc khoe cho qudc gia nay- Hai
dira con trai ciia tui di thay mat cha me ta on dat nu6c cuu mang gia dinh minh, ndi tiép nghiép
linh cua cha va [am mot nguoi cong dan xung dang.

Théng Gt ctia tui duge sinh ra mudn mang va nghéo kho khi dat nuéc da sang trang- Cha di ti
Cong San nén 13 nam sau tui moi sinh ra n6- Cha gia con mudn, me lai phai lao dong ngoai
ndng trudng cao su voi cai bung bau to vugt mit- Con tui udng nude com nhiéu hon sita me- An
nude rau ludc nhiéu hon an canh ham thit chan com- Quan 40 nghéo nan tung tang choi gion
ngoai vuon, ngoai dudng 16 diy bui- Vay ma nd van 16n 1én by bam, xinh dep, va rit vui tinh
than thién v&i moi ngudi- No thich trong trot, nudi ga, nudi chim, nudi ¢4, rua, chd, méo..- Udc
mo lam ngudi linh chita lita dé ciru ngudi- Lén 1én mdi thang n6 déu di hién méu vi mau no 1a



mau O- N6 ndi chi can an mot miéng thit bo 1a du clru mot mang nguoi sao minh khong giup ho-
Hét y voi con tui.

Bay gid con tui da gi6i 1dm rdi khi 1am mot ngudi ndi tro- N6 ¢6 thé ndu phé ngon hon tui ( N6
tur hao néi vy khi an phd tui niu hom nay.) N6 c6 thé géi banh tét, 1am sushi, 1am banh bét loc,
nau bin riéu..- va nhiéu mén khac- Nhat 1a mon bo beefsteak no lam rat ngon- Mdi khi téi tham,
con tui chudn bi bita n sang cho me rdi méi di lam- Chén bat n6 khong cho tui rira dé d6 chiéu
né vé rira may- Mudn an gi n6 s€ di chg va niu cho me dn- Bubi toi, nd tm raa cho con, doc
sach cho con ngu rdi méi vé phong minh-

Thang khi, thang ché con, thing ba tron 13 nhimg tir yéu thuong tui hay dung dé goinod m01 khi
né thoc 16t dé choc tui cudi- Tui biét con tui rat c¢6 hiéu va yéu me- Luc nio né ciing mudn lam
cho tui vui va hanh phtc- D1 véi con, tui khong hé duoc bo ra mot déng nao- Pi cho, di shopping
mudn gi cr viéc 1y bod vao xe, nd tra tién- Phone tay né mua, hang thang né tra tién- Mudn gi n6
s€ mua online dem t¢i tan nha- Lau 1au né goi phone order thirc &n mang téi cho me- Di choi xa
nhirng noi khong phai & My, ndé mua cho tui duong line internet 10$ mdt ngay- Tui mac stc goi
phone, choi game, vao tan g?lu, nhén tin- N6 la vay, rat hao phong véi ban be, anh em, con chau
va moi nguoi.

Con 13 niim rudt cia me- Con toi d3 16n, ra doi nhung no van 1a thang at dé may con chi nd yéu
thwong mang mo, dé tui lo ling nhiéu nhat trong nha- Con ctia n6 kéu tui 1a "Ba Noi"- Con thang
anh no lai kéu tui 1a "Ba Nui"- Khong c6 dira ndo goi dung hét méi tirc cudi nhung nghe giong
non nét that dé thuong.

Tui lai mim cudi khi nghi dén cau noéi cia ngudi VN khi khong hai 1ong vé mot nguoi nao dé:
"Lam nhu BA NOI ctia ngudi ta" U Thi ra lam ba noi cling ngon lanh va 16n 1im chir bo- Nha
mdi dtra con déu danh riéng cho BA NOI mét can phong 4m cing, Co cai ban dé laptop, ghé
ngdi ém mong, chin ném sach s& va nhat 1a cai ly riéng, d6i dép riéng clia ba noi.

Thoi thi, trim song d6 vé bién, moi su viée ri ciing 1a vo thuong- Mot ngay nao do tui cling s&
di xa- Gilr trong long con 1a nhiing gi tui dé lam cho no voi tat ca yéu thuong- Tui giao dyc con
hoi khac nghiét- Con trai tui vin bét vao bép phu me nau in, 1am banh- Ngoai vuon bat trong
cay, cit co- Téap cho con yéu thuong loai vét, cay ¢di hoa 1a thién nhién nén con tui rat thich di
cam trai, leo nii va séng ngoai troi- Ngay he bét chiing xuong 1am phuy anh ré stra xe, son xe va
hoc vé may moc dé c6 thé giai quyét nhitng bénh cta chiéc xe minh lam chu- Bay gi0 nhiing
diéu tui day da ung dung thiét thyc cho cac con tui khi c6 mot gia dinh riéng, mot chiéc xe riéng.

Con tui d4 vé nha, s& dan tui di an, di choi, di shopping mua sim- Oi 13 la, 1am me that 13 hanh
phiic- Tui lai nhé dén dira chau ndi con ciia n6 hom qua giang rong ca hai tay hét c¢& dé dién ta
thuong ba ndi bao nhiéu- N6 6m tui hén miét 1én mit khong chiu budng- N6 noi no hun ba noi
gidng ba-

Nhin cai mo chu chu cta thang con dua ra chuc chd hon pha me, hai tay n6 dua ra lo le thoc 1ét,
t6i tudt voi xudng giwdng chay ra khoi phong:

- Théng khi gi6 dung thoc 1ét me, me dau hang.

Nguyén Thi Thém



To Lich Cudi

Dém nay la dém cudi
Nam hai khong hai ba
Ta ngdi nhin t& lich
Mot tudi da roi xa

Cudn lich cha mdt nam
Tirng to ta xé phang
Nhu vat di cudc sdng
Tiéc nudi ta buén tham.

M43y tram ngay qua roi
Theoi gian lanh lung troi
Kim déng hd xoay chuyén
Mét vong tron ludn hoi.

Ta lai chot ban khoan
Muén ddi 1&i hoi tham
O nay t& lich cudi

Cé thuong t& dau nam?

Mot nam dai kho khan
Bao bién ddi thang tram
1o lich 1a lich st

Ghi dau ngay thang nam.

T& lich dau trang tinh
M¢&i mé va xinh xinh
Nhuw tinh dau rat dep

Cua mét thud nguyén trinh.

Chao ngay mdi sé dén
Chao cac ban lao nién
Chao tudi tré than tién
Chao mot nam hy vong.

Nguyén Thi Thém

Mot nam da di dau

Ta m& to lich dau

Ta quang t& lich cudi
Khéng vui cling khéng sau.

Thei gian chang sac mau
Tirng to lich trurdre sau
Roirét thwong va nhé
Vui sau ciing qua mau.

Quyén lich ciing nhu ta
Tirng ngay thang di qua
Xé phang va danh mat

Tudi d&i lai di xa.

Yéu ai ta cho mong
Gan bd thanh vo chéng
Ngudixa ta lan cudi
Vuét mat 1é tudn dong

Ta tién nguoi di xa
Lé tuon da nhat nhoa
Bay gi¢r ta da hiéu
V6 thwéng dén vdi ta

Ta t6 lai moi son

Vui vé bén cac con

Hay séng vi trach nhiém
Hanh phtc khong gi hon.

Lam tho mi an lién

Lich méi khéng mat tién
Lich cii vao thung rac
Pa&i clr vay luan phién.

Cau Khan Pau Nim, Quyét Tam Pau... Thang!




Phuong Dong va phuong Tay déu c6 mot tp quan nhu nhau: vao dau nam méi nguoi ta hao
hing xo6a bai lam lai, trat bo mot diéu x4u xi Xui X¢0 trong ndm ci dé tao 1én mot khoi dau moi
t6t dep hon- Ngudi Viét lau don nha ctra ngin nép, chung bay hoa twoi di mau ryc r&, nu
nuong c5 ban thinh soan, va lam mét viéc gi d6 thanh tao cao quy cho nam méi- Cac cu d6 mo
trang g1ay diéu, nhung but 1ong vao nghién muc ma6i mai, phong tay viét mot cau d6i vin vé can
xung dé vinh danh chu cau méi cua vii tru- Co nguoi sang tac mot bai tho boc ta cai twoi dep my
miéu cua thién nhién, ca tung d6i méi cia troi dat- Tré con vira biét Vlet biét doc ciing dugc bao
gi0 tap vo ra “khai bat”, thuong la chép lai mot bai tho hay bai van ngdn, goi 1a lam “cong viéc
chir nghia” trong ngay dau nam dé sudt trong nim em hoc hanh tan tdi- Hoc sinh cép cao hon
giai mot bai toan moi, (Iya thu dé dé mot) chut dé thanh cong ruc rd tron nam nam.

Ngoai nhitng hoat dong tu lam dé thiic day may méan nhu vy, nguoi Viét minh con dén nhing
noi tho bai linh thiéng dé cau xin cho minh mét nam moi day t6t dep- Cac chua chién, dén tho
sudt thang giéng dén thang hai déu tap nap thién nam tin nir si sup thap huong bai lay xin cho gia
dinh manh khoe, phu mau tang tho, chdng vo phat tai, con céi gioi giang, v.v- Cac dang thiéng
liéng ngdi trén ngai cao khong biét 1am sao ma dap mg dugc nhu cau toan dan déng dao nhu
vdy, khi ma nguoi tran khong tu than hanh dong dé muu cdu hanh phiic ma chi dung it hoa qua,
tram huong, vang ma dé xin x6 cic ngai- Tham chi cho chic in, ngay nay con c6 t€ nan gidm
gili vao tay, vao long tugng dong tuong gb sb tién tuoi thoc that tri gia cao ngat nguong cho
xung voi tam xin X6 ctia minh- Oi, Thanh Than, Tién, Phat noi cdi trén nao ma budc chan xudng
tran dé tiéu dong tién ha gidi day né Troi?

Tay ciing nhu Ta, ho ciing mudn bat dau lai tir dau trong nim méi- “Quyét tim dau nim” (New
Year’s resolutions) 1a mot tap quan quen thudc cuia dan chiung bén nay- Trai véi tin ngudng
mang tinh mi quang, phé mic cho “cdi trén”, nguoi Tay thuc dung tu “dan than vao cudc”- Ho
tu dat chuong trinh hanh dong trong ndm mé1i, véi nhitng muc tiéu ro rang, c6 deadline, va co thé
can dong do dém duoc- Thay vi cau xin duoc thing tién trong sy nghiép, ho tu hira s& di hoc ban
dém dé lay thém mot hai ching chi chuyén moén ngd hau truy tim job thom job bo- Thay vi cau
mong tai chinh s& 6n dinh, khong sinh 1én xep xubng nhu nim rdi, ho dit quyét tim s& “chay
tinh” ding tin dung va cd gang tra sach ng, dé danh thém 2-3% luong hang thang, mdi thang dap
thém $200 vao tra ng nha cho chong payoff, v.v- Thay vi suyt soa céu khan xin on trén ban cho
strc khoe, ho dat chuong trinh giam 10% cén nang, dua huyet ap tro vé murc binh thudng 120/80,
dua BMI xubng dudi 25 bang cach di gym, chay bo it nhét hai lan trong tudn, giam udng ruou,
an uong chirng muc, bot thit thém rau, v.v- Thay vi tu htra s€ tré nén nguoi chong/vq t6t hon, ho
tu ddn minh s& vé nha sém hon nira tiéng dé gitip vo trong con, ngay cudi tudn s& nhin ngdi trude
TV ho hét cb dong doi banh nha dé cung vo dua con di cong vién, ra bai bién, v.v- Muc dich nao
cling kém mot quyét tAm rd rang cu thé, chang can biét ngudi biét ta, chi can “biét minh biét ta”
1a tram tran trim thing!

Céc con buén My ciing khon nhur cao, biét cach 1am an am 1 trong “mua” quyét tim dau nam
nay- Ciing nhu bao 1an di trudc dén dau nhitng mua lam in khac, ndm nao ciing vay, chua dep
keo Halloween, chua ha gia ga tiy cho 1& Ta On ma di cac tiém da thip dén Giang Sinh séng
ruc, dé nhac Noel véo von- Con buén My méi cudi thang chap chua qua dau nim méi da nhanh
nhau quang c4o rum beng “hot membership” tai cac cau lac bd thé thao, cic may chay bg, leo
thang, kéo ta, cac chuong trinh an kiéng bao dam giam can- Nguoi tiéu thy vira nhai miéng ga
thom phtrc, cin mau banh ngot lim, nhap ly rugu noéng 4m v6i gia dinh ban bé vira xoay xoay
ngén tay trén phone ludt mang tim good deal di tap thé duc dé thanh toan nhiing calories du thir
vira chui vao bung-



Nghe qua thi ta thiy phe nao c6 co hoi thanh cong hon nhi? Chuyén cau xin Troi, Phat, Tién,
Thanh, Than Tai, Ong Dia, v.v- trén troi dudi dét 1 rang 13 bap bénh hon rdi- Khong biét cac
dang bén trén co hién dién tai chua chién dén phu 24/24 subt nhitng ngay dau nim dé nghe tai
nghe mit thiy 16i cdu xin cua ta ching, hay cac ding con ban vé chiu Ngoc Hoang Thugng DE,
ban tu hop quz:in tién, ban chu du théng canh hiru tinh, v.v- Ma c6 nghe duogc 101 xin x6 thi cac vi
c6 thdy minh xtng déng dat ban cho udc nguyén khong? Ty minh c6 thiy minh ximg dang
chua? Chéc chang ai dam tra 101 manh dan la c6- Thai thi xin thi ctr xin, dugc hay khong con tuy
duyén tiy phudc! Ma néu khong dat dwoc 10 cau xin thi ta co quyén. .. than troi trach dat: “Xin
c6 nhiéu ma ciling hong duoc!” Trach nhiém ca nhan nim ngoai vong phé va tu phé!

Phe 6ng Tay ba Dam c6 vé thuc té hon- Mudn gi thi rang ma dat 13y, timg budc cu thé di dan
dén muc dich- Bach chién bach thing? Coi vay ma khong phai vay ddu- Ta c cau “luc bit tong
tdm”, con Tay ciing c6 cau “Man proposes, God disposes” (Con nguoi bay ra, nhung Thuong Pé
Xep dat)' Chuyén vo tran trong quyet tam dau niam 13 chuyén thudng ngay & y huyén- Hung khi
ngat troi trong ngay 1 thang giéng dan da roi rung voi tung to lich boc di mdi ngay- Ty dan long
mdi sang dé ddng hd bao thuc day som nura tleng dé chay 3 miles trudc khi di 1am- Thé roi ban
tay nam ngon khong biét & dau tho ra tat phut tiéng reo inh 6i dé dugc thém it phit tram chan-
Tu chi thi mdi 1an linh lwong phai rét vao quy tiét kiém vai déng trudc khi tiéu pha, nhung roi
sinh nhét, ky niém, 18 Tinh Yéu, Giang Sinh, v.v- cit cut mat phan tlen mudn danh dym- Nhiing
budi hop 14n gid dn trua, nhitng ngay lam mudn cho xong bao cao cudi thang khién khong con
thi gio 14t rau rira qua, thoi thi cir McDonald’s hay mi goi ma ton tai- Thong ké cho thay trong 10
ngudi dit quyét tim dau nam thi chi 1 ngudi vé dén dich, con kho hon tuyén Iya vao nhitng dai
hoc top! Tham chi qua tuan 1& dau tién 1a gan phan tu d4 roi rung, va dén hét thang giéng thi dén
gan phan nira buéng sung dau hang! Quyét tim dau nim tré thanh quyét tim dau. .. thang! Chi
mot thang dau da bdc hoi, con 11 thang con lai 12 free fall!

V6i tinh thuc dung cta ngudi Ty phuong, cac 6ng ba chuyén gia lai bat tay vao viéc tim hiéu tai
sa0 quyét tim dau nam lai v tran é ché nhu vay- Sau d6 céc giai phap nang thanh cong, giam
that bai duoc dé ra-

Cac ong ba bao khi lap quyét tim cho ca nam ta phai biét cach phan ra  ting doan, tung khuic-
Mubn giam 10 can trong ndm thi cb giam duoc 3 can trong quy 1 di, roi cr thé tir tir ma tién-
Giam 3 can co ve dé, con giam 10 can thi thach d6 hoi nhiéu- Tuy nhién, giai phap nay dat trén
mdt tién dé hoi suon se, nhu mot bai tinh dai s0 tuyén tinh (linear algebra): quy 1 giam 3 cén,
quy 2 thém 3 can nira, cudi nim giam 12 can- Voila! Thyc té cho thay no luc cua con nguoi
khong di theo mot dudng thang tiém tién ma thuong “sinh 1én xep xudng™: giam 3 can trong quy
1, dén quy 2 thu lai 3 can da mat, quy 3 nhat thém vai can nita vi di nghi he in choi, sinh nhat,
dam cudi trong gia dinh, v.v- ROi dén cudi nam thi... thua toan tap! Khong sao, ndm mdi lai
dén- Ky nay ta quyét tdm giam 15 can dé bu 16 nam rdi!

Céc chuyén gia con bay ké cho ta chia sé quyét tim ctia minh v&i ngudi than- C6 nguoi biét dén
“bi mat ctia chang hay nang” thi s& & bén canh khuyén khich, doc thuc, tham chi cing tham gia
v6i ta- Trong gia dinh ma v an rau con chong van déu déu xoi steak thi kho ma nau nuong cho
vira 10ng d6i bén- Budi sang vo tung chan bat day danh dd gym chay b con chong van ngay pho
pho thi... hong! Tuy nhién thyc té cho thy ta phai tu ctru minh trudc r01 hay “ctiru” nguoi khac,
hay nhd ngudi khac “ctru” minh- Trén may bay ngudi ta day khi c6 van dé ta phai deo day oxy
vao minh trudc khi quay sang deo day cho em be la the Nguoi than trong gia dinh gitip ta dugc
bao nhiéu khong biét, con phé binh, ché gidu, ru quen ta bo cudc (cude doi qua ngan ngii, song
cho sudng di mal), hay ta than voi nguoi khac (ba bt tui nhin 4n thit nén lac ndy nguoi yéu
xiu!), v.v- thi day diy- Gitp thi khong gitp, ctr thi thup pha hoai!



Du sao thi trude thém nam méi, moi c¢b gang ca nhan dé thay doi cudc sdng, va biét dau thay dbi
ca hau van tuong lai, cling la mdt viéc nén lam- Nam hét Tét dén 12 co hoi tdt dep nhét dé con
ngudi dit ra nhitng chwong trinh cai thién strc khoe, tién tai, cong danh, hanh phuc- DU cho
quyét tAm ddu nim c6 thun lai thanh quyét tAm... diu thang, cling ctr 1am di dé, con hon khéng
lam gi-

Phuong Tay c6 thanh ngir “leave no stone unturned”, phai dao Ién ting vién da mot khong chura
vién nao (thi mai thiy mo vang)- Cach t6t nhat co6 18 nén lam ca doi viée- Pau nim ngoi vao ban
thao quyet tam d4u nim, roi sau d6 xuat hanh dén dén dai cdu khan- Mang theo ban quyét tim da
thao ra ddt ra tro cing v&i vang ma giri 1én cac ding toan ning! Trén troi, dudi dat, hiy tan dung
moi phuong cach- May ra c6 mot cach thanh cong!

Quyét Tam Pau Nim

Dau nim thao resolutions

Nim hét, nhin qua. .. van s khong
Co khd, rang sao ma té rua?
Chang qua chi cai tat 1ong bong.

Dau nam quyét chi xubng vai pounds
MY vi cao lwong ctr vay chio

Tinh s6 cudi nam... 6i tham hai!
Bung phinh, 4o chit, ngdm sau dau!

Pau nam quyét chi s& work out
Chay bd, dén gym tap thé thao
An, ngi1, choi, dua ngay thang can
Thi gid ¢6 han, biét lam sao!

Pau nim kién quyét dé savings

D¢ sén timg dong chang dam khinh
Thoai mai an tiéu, nam lai hét
Account xem lai, qué linh tinh!

Dau nam quyét chi tap Qi Gong
Ubn bung, mia lung dep twa rong
Mot bita tung hoanh rdi dep x6

Tap tanh chang thiét, chi nam khéng.

Giap Thin da dén, c6 the same?
Quyét chi xong rdi lai rat ém?
Quyét chi! Phen nay ta quyét chi!
Phen naiy ta quyét chi ngay dém!
Thay Messegee

1/1/2024



Xwéng: KHAT BUT PAU NAV

Pau nim kinh chiic khip gan xa
B6n bién nim chau duoc thai hoa
Quyét tir ngung dan théi biét khiic
Giao tranh dit hin tau déng ca
Nhic ngay hanh phc thoi son tré
thué binh an tudi ngoc nga

m qua ban tho heong khoi qu

Mau héng Bach Hop tham tuoi hoa.

ThanhSong ntkp
CA. Jan/01st/2024

Tét dén ngdi nhin én hron xa
Cau mong thé gidi dwocan hoa
Gia dinh hanh phuc cing sum hop
4 hoi yén binh sé tau ca
fic khach vai tran phoi ning lua
nhan mat mong ngam trang nga
Poi vui toa sang mung Xuan dep
Ruc rd Mai Pao rd canh hoa
Minh Thiy Thanh D
Thang 1/1/2024

KHAI BUT PAU NAM 2024

Sang nay ning ruc hong xinh dep
Ngay méi dau nam chic moi nha
Hanh phiic trroi vui tran sirc khoe

Trén duong an lac rai day hoa

Nguoi gia Phudc tho thém sung man
Tubi tré cong danh ctt tiéng da
Thiéu nir xuan thi twoi rang r&

Thiéu nhi chéng Ién hat hing ca

Long ngudi hudng thién tir bi quan
Viée tot gieo trong quy biét bao
Nhan loai budng tay ngimg chém giét
Yéu throng bac a dang trao

Tét nay dat caniém tin méi

Moi sir hanh théng dan cudc doi
Thién my chén tinh cung tién budc
Téam lanh kinh chic téi muo6n noi
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Minh Thiy Thanh Noi

Thang 1/1

TANG NGUOI MQT POA HOA TAM
Hoa tim dem dén ting ngudi

A Di Da Phat chic 101 binh an

Pudng doi da lim gian nan

Lam than cing tir di hoang sudt do
Dumng chan di hdi nguoi oi
Tim vién chau ngoc cho doi no hoa

Ngoc trong gau 4o d6 ma

Cha cho tir thud ngay ta 4u th

Gio déy ta phai vang 101

Pém ngay tudn thu sau thoi cong phu
Nguyén cho ngudi thé cling tu

Cung chung hoa hiép chuyén luu dao mau
Tiéu Mai

CHUC NAM MOT

Chiic chi chic em dep tira hoa

n tai ndi tiéng khip gin xa
Xuan vé twoi mat dong tho phi
Tét dén muot ma doan khic ca
wéng hoa dé thi vung biit ngoc
Binh van ghi phii phong tay nga
Chiic C6 Gai Viét luon bén chi

3itr vimg qué hrrong mai thai hoa.
Thay M

1/1/24

HAPPY
NEW YEAR

XUAN C

Nhip khiic xuin ca da dén gan

Bén thém phao nd ron mimg lan

Pao mai téa nhe hwong thom ngét

Tré nho dua vui ng ngan

Pan én lung troi bay riu rit

Chudng chia khip néo quyén trdm ngan
Tinh yéu lén tiéng trong long dat

Két mong tinh than nghia hop quan.

Lé My Hoan

NU HON POM bOM

Nhé minh dao by dém nao

Bay dom dém lugn lao xao ca hon
Anh trao chi n

KHOE PO TET CHI GAI MAT
(Kinh tang Quan Nhan QL VNCH.)

nh nhu tranh chang nhin
g cong rau cao, dién

M6i mua lang codng: ¢ in hoa hudng.

yng khoe doi linh
Tuyén dau dep gidic bén phuong chién truong
Thuong dén, gin gitr qué huong
Khoe chi cong tir tam thuong: cai lwong?
A Nghi, 1.1.2024

PAU TIM
(Kinh tang Quan Nhan QL VNCH.)

Anh qua dam hoi, cudi
(Cho em xong chu 0
Trai lang lang vang, kho lanh dau ... tim)
A Nghi, 1.




