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Nhờ được tham dự đầy đủ những khóa đào tạo Huynh Trưởng 

Canada; rút kinh nghiệm từ những tài liệu Hướng Đạo VN, 

Canada, Ý do các Trưởng ở xa đã gửi về cung cấp và những 

khóa học về Tâm Lý Trẻ Thơ của nước Ý Đại Lợi (Italy), 

chúng tôi đã có dịp nghiền ngẫm và thực hành một cách thuận 

lợi những ước mơ giáo dục muốn đưa vào tâm hồn trẻ. 

 

Chúng tôi nghiên cứu những chương trình làm việc rất chặt 

chẽ. Lúc đầu là chương trình cho mỗi tuần, về sau cho mỗi 

tháng, với sự cố gắng phối hợp giữa 2 nền văn hóa Mỹ-Việt 

thật nhịp nhàng để trẻ không rơi vào cảm giác lạc lõng với 

chính những người cùng chủng tộc và đồng thời không gặp khó 

khăn khi hội nhập vào xã hội mới. 
Chúng tôi chủ trương dùng tiếng Việt để đối thoại với trẻ, 

nhưng nếu có nhiều ánh mắt ngơ 

ngác thì chúng tôi phải dịch sang 

tiếng Anh ngay để thay đổi những 

“nếp nhăn chưa đến tuổi” của trẻ. 

  

Chúng tôi dùng những kỹ thuật 

chuyên môn của Hướng đạo (HÐ), 

chú trọng đến sự khích lệ tinh 

thần thi đua hàng tuần giữa các 

em bằng những phần thưởng cho trẻ em giỏi đã đạt được số 

điểm cao. 

Chương trình chính cho 2 năm đầu, gồm 6 điểm: 

- Kỷ luật tập thể 

- Lễ phép 

- Giúp đỡ mọi người 

- Thể lực 

- Tiên học lễ, hậu học văn 

- Văn hóa Việt tộc 
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1- Kỷ luật tập thể: Ðồng phục nghiêm chỉnh. Tập đội hình: đi, 

đứng, nghiêm, nghỉ đâu ra đó. Giờ nào việc ấy. 

  

2- Lễ phép: Ðiều này chúng tôi đòi hỏi một sự tuyệt đối; nhất 

là sự lễ độ đối với người lớn. 

Các em được dậy bảo rất kỹ càng để tránh tình trạng trẻ hỗn hào 

với huynh trưởng, người lớn, hoặc trẻ đánh lộn lẫn nhau. Thấy 

trẻ hỗn hào với phụ huynh, chúng tôi tìm cách nói chuyện 

riêng với trẻ và sau đó chọn hẳn một đề tài chung để giải thích 

cho các em khác ngay. 

Chúng tôi căn dặn trẻ trước khi nói với người lớn phải “Dạ”, 

em nào quên “Dạ” tôi giả vờ nhặt dưới đất chữ “Dạ” lên và bỏ 

vào miệng của trẻ: 

- Con làm rớt chữ “Dạ” lấm lem rồi nè! 

Trẻ cười vui vẻ nhưng trẻ biết rằng quên như thế sẽ bị Akela 

trừ điểm vì tay tôi giả vờ làm dấu ngay vào danh sách 1 điểm 

trừ bên cạnh tên của trẻ, nên những lần sau trẻ không dám 

quên nữa.  

Có trẻ méc tôi rằng: 

- Dạ hôm qua em của con nó nói “chiện dới” con, nó hổng có 

chịu dạ. Nó nhỏ hơn con mà nó hổng dạ, con lượm “chữ dạ 

dính đất” cho nó ăn “dòi”. 

- Ăn... “dòi” ghê quá hén? Nó ăn... “dòi”, rồi nó có chịu dạ 

hông? 

- Dạ có chứ! Nó sợ con méc trưởng, “dòi” nó sẽ bị “chừ” điểm 

sao! 

- Con méc trưởng, “dòi” trưởng trừ điểm nó, con hổng tội 

nghiệp nó sao? 

- Trưởng nói ai nói “chiện dới ngừ” lớn mà hổng dạ là hư mà! 

- Ừ đúng rồi! Con giỏi lắm! 

  

3- Giúp Ðỡ Mọi Người: Bằng những việc nhỏ nhất và cụ thể 

nhất trong ngày. Mỗi ngày phải làm một việc giúp đỡ mọi 

người, 7 ngày 7 việc, phải được thực hành, ghi vào danh sách 

và đưa cho phụ huynh ký tên trước khi nộp cho chúng tôi để 

lấy điểm. Làm hoài, lâu ngày thành thói quen, các em tự nhiên 

trở thành những đứa trẻ rất siêng năng trong gia đình.  
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Nhiều phụ huynh tâm sự với chúng tôi rằng: “Cám ơn quý anh 

chị, chúng tôi ngạc nhiên hết sức. Trước đây nó không biết làm 

bất cứ việc gì khác hơn là ngồi lỳ trước cái TV và computer 

mải mê những trò chơi điện tử. Bây giờ việc gì nó cũng đòi 

giành làm.” 

  

Gia đình chị Phải, ở gần địa điểm sinh hoạt của chúng tôi, chỉ 

vì nhìn thấy lá Cờ Vàng bay phất phới mỗi sáng thứ Bảy mà 

đã đem 2 đứa cháu ngoại đến, rồi xin gia nhập Hướng đạo. 

Sáng thứ Bảy nào chị cũng dắt 2 cháu đến và ngồi chờ cho đến 

hết giờ mới đưa các cháu về.  

Chị bảo: “Tôi bắt đền cô chú đó nghen! Mấy đứa nhỏ bây giờ 

thương trưởng hơn tôi rồi. Cô chú đã bỏ bùa gì cho 2 đứa cháu 

ngoại của tôi mà tôi với ông ngoại nó làm gì nó cũng đòi 

theo… phụ. Con Ánh vào trường học cũng theo giúp đỡ cô 

giáo, được cô giáo khen nữa! Ở nhà bây giờ chúng giỏi lắm!”  

 

Hai trẻ khác, mới lên 3-4, đến xem anh chị của chúng sinh 

hoạt. Chỉ xem thôi mà trẻ đã thuộc lòng những ám hiệu tập 

họp, trẻ cũng “nghiêm nghỉ như nhà binh” rất dễ thương. Duy 

có một điều hơi “khó xử” là về nhà trẻ bắt đầu đổi cách xưng 

hô, gọi ba má mình bằng... “Truởng”. 

Ôi chao! Tôi rất mừng khi thấy HÐ VN mình làm được những 

điều hay như vậy! Thật không có gì vui hơn những phần 

thưởng tinh thần ấy.  
 

Hai chiếc “mini van” của chúng tôi lúc nào cũng lủ khủ những 

đồ chơi và dụng cụ sinh hoạt, không có chỗ cho người thứ 3 

lên xe. Chúng tôi cố tha về nhà mỗi tuần gần cả 100 tờ, vừa bài 

tập, vừa danh sách GIÚP ÐỠ MỌI NGƯỜI của trẻ để theo 

dõi, chấm điểm và giải thích thêm cho chúng những việc gì 

nên làm, nên thay đổi. Chúng tôi mất thì giờ rất nhiều khi làm 

việc này, nhưng chúng tôi muốn theo dõi các em thật sát để có 

thể giúp đỡ các em hữu hiệu hơn, nhất là những em con nhà 

nghèo khó, cha mẹ hầu như hoàn toàn không có thì giờ riêng 

dành cho trẻ. 

 
4-Thể lực: Chúng tôi cố gắng tạo cho trẻ thói quen tập thể dục đều 
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đặn trong mỗi buổi sinh hoạt, ngoại trừ những trẻ rất yếu về sức 

khỏe. Cứ nhiệt độ trên 10 độ Celsius âm, nếu không có gió, thì dù 

tuyết rơi hay nóng bức, trẻ đều phải chạy bộ hoặc đi bộ theo chúng 

tôi và phải tập tối thiểu 5/20 động tác thể dục tự nhiên. Nhìn trẻ 

chạy lúp xúp trên tuyết, theo vòng tròn đã định vui lắm. Chúng vừa 

chạy vừa phun… khói trắng toát vậy mà sau 15 phút dừng lại là 

chúng đòi: 

- Chạy nữa hông Chưởng? Con hổng thấy lạnh nữa dồi.” 

Tôi cười: 

- Chạy bằng một… nửa cái hông thì trưởng đâu có chạy được! 

Tụi nhỏ ngơ ngác, tôi lợi dụng thời cơ cho chúng học 4 chữ chính 

tả: nữa, một nửa, không & cái hông khác nhau ở chỗ nào. Ở chữ 

“nữa” tôi xô nhẹ một trẻ đã lớn nằm lăn quay ra tuyết và giải thích: 

- Nếu chạy nữa thì sẽ té nằm xuống như vầy nè. Mà nằm thì phải 

dấu ngã nghe. Còn “một nửa cái bánh phải viết dấu hỏi”. 

Nhờ mẹo này mà tụi nhỏ nhớ rất dai. Vừa tập thể dục vừa học bài 

mà chúng không mệt. 

 

5- Tiên học lễ, hậu học văn: Tôi kể cho các em nghe thật nhiều về 

những chuyện vui, chuyện nào cũng nhấn mạnh đến sự hiếu thảo 

đối với cha mẹ, ông bà và tấm lòng thương yêu đồng loại. Tôi đem 

những tấm gương sáng trong liên đoàn ra khen và phát thưởng rồi 

kể cho trẻ nghe: 

. Chuyện cháu Bùi Mạnh Ðan mới có 15 tuổi đã thay bố mẹ 

săn sóc và biết chích thuốc cho bà nội.  

. Chuyện cháu Phạm Duy chưa được 10 tuổi nhưng đã sốt 

sắng giúp đỡ bà ngoại trong những việc lặt vặt hàng ngày. Bà ngoại 

của Duy đã khen Duy “Ði Hướng đạo về ngoan lắm!” Bà ngoại của 

Duy vừa mới mất cách đây mấy ngày. Một ngày trước khi bà qua 

đời, bà bị té, chính Duy là người đã ở bên cạnh bà, đỡ bà dậy và dìu 

bà đến ghế ngồi. Khi quý ni sư từ chùa Bát Nhã về nhà tụng kinh 

cầu siêu cho bà thì cũng chính Duy là người đã rót nước mời uống. 

. Chuyện cháu Nguyễn Khanh, mới 13 tuổi đã chỉ huy được 

11 em thiếu sinh đi chợ và lo được bữa ăn đầu tiên trong đời cho 

Liên Ðoàn Hồn Việt gồm có 54 người tham dự với món kem tráng 

miệng và quà Halloween cho trẻ em đầy đủ.   

. Chuyện cháu Tấn Ðạt 7 tuổi: một mình đi chợ với mẹ, biết 

mẹ có em bé mới sinh nên giúp mẹ khuân vác thức ăn như người 

lớn. Tôi phát thưởng và tuyên dương Tấn Đạt ngay, để khích lệ các 

em khác cũng làm như vậy ở nhà.   

. Chuyện cháu Ánh 10 tuổi: cha Canadian, mẹ Việt; mới 
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nhập bầy nhưng học bài quốc ca VN chỉ trong vòng 1 tuần là đã 

thuộc lòng và cầm micro hát trong phần chào cờ rất trang trọng. 

Hôm 17.12.2004, sau khi cháu Ánh được phát phần thưởng nhờ vào 

số điểm cao Ánh đã đạt được kể từ Trung Thu đến Giáng Sinh. 

Thấy Ánh có quà, cháu Ðức 5 tuổi (em ruột của Ánh) đã phụng phịu 

với chúng tôi: “Sao con hổng có quà?” Tôi bảo: “Con phải giỏi như 

chị Ánh thì Trưởng mới cho con quà đuợc”. 

Ðức giận tôi, nó hổng thèm thủ thỉ với tôi nữa. Vậy mà chiều cuối 

năm Dương lịch 2004, qua điện thoại, bằng một giọng VN rất dễ 

thương, bằng những nhịp rất đúng, Ðức đã hát cho tôi nghe trọn bài 

quốc ca VN không sai một chữ nào cả. Tôi sung sướng áp ống nghe 

vào tai để uống giọng hát ngọt ngào ấy bằng tất cả những xúc động 

của một buổi chiều cuối năm đang rất… nhớ nhà. 

Ðúng là quà Tết quý! 

 

6- Văn hóa Việt tộc: Chúng tôi dùng những trò chơi vui nhộn để lôi 

cuốn trẻ và lồng vào những buổi sinh hoạt là những giờ văn  hóa 

Việt Tộc để hướng dẫn trẻ biết yêu thích ngôn ngữ Việt, yêu thích 

ca dao, tục ngữ Việt và từ từ đưa trẻ trở về với cội nguồn. Tôi giải 

thích ý nghĩa những câu ca dao tục ngữ hay và tập cho trẻ múa theo 

ý nghĩa của những câu đầu tiên cho trẻ dễ nhớ: 

. Tiên học lễ, hậu học văn 

. Có công mài sắt, có ngày nên kim 

. Lá lành đùm lá rách 

. Chị ngã, em nâng 

. Anh em như thể tay chân 

. Nhà sạch thì mát, bát sạch thì ngon 

Lần lần, chỉ cần tôi ra dấu về một động tác vui nhất trong những 

màn múa ấy là trẻ nhớ ngay ra cả câu và đọc làu làu. Nhìn chúng 

vừa đọc, vừa múa, vừa cười thì quý Trưởng dù có khó tính đến đâu 

cũng thấy lòng vui với những nét ngây thơ của chúng. 

Chúng tôi cũng đọc thêm nhiều sách báo thiếu nhi trong thư viện, 

gom lại những điều vui nhộn từ những phim ảnh, những chương 

trình giáo dục được cập nhật hóa hàng ngày nơi TV và báo chí để 

đem đến cho trẻ những nụ cười, bởi những nụ cười của trẻ cũng là 

niềm vui và phấn khởi của chúng tôi.  

Hãy nhìn về một ngày mai, 

Thương trẻ phải nghĩ đường dài 

Ðem niềm vui ra san sẻ 

Làm đẹp thế hệ tương lai 

Ngựa tốt, càng chạy, càng dai. 
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Hướng đạo là một phong trào dùng trò chơi để… giáo dục các em 

chứ không phải đem giáo dục ra làm… trò chơi. Người huynh 

trưởng phải có trách nhiệm, phải luôn ý thức được vai trò của mình 

trong sứ mệnh phải tiếp nối với học đường, để các em thực hành 

những điều hay đã được dạy dỗ, đồng thời: 

. Góp sức với gia đình các em để đào tạo các em thành 

những người hữu dụng trong xã hội. 

. Ðào tạo cho các em luôn ở tư thế sẵn sàng mỗi khi rơi vào 

hoàn cảnh khó khăn. 

. Giúp các em hiểu được sự tháo vát và phát huy mọi khả 

năng bén nhạy trước mọi tình huống. 

. Dạy các em biết thương yêu nhân loại, biết quý mến mọi 

sinh vật, giữ gìn môi trường thiên nhiên và biết chia sẻ trách nhiệm 

với những người chung quanh. v.v. 

 

Nhiều đêm tôi bị trái tim hành hạ bởi những phiền lụy, không cách 

nào ngủ được, tôi thức trắng với từng nụ cười rạng rỡ của các trẻ 

trong những trò chơi, nhắm đến từng mục đích của giáo dục, mà 

chúng tôi đã ra công soạn thảo và thực hành. 

Khích lệ tinh thần các em luôn đạt hiệu quả cao! Bởi ở đây, trẻ ảnh 

hưởng văn hóa Mỹ, trẻ không chịu được sự nghiêm khắc hay la 

mắng quanh năm của cha mẹ. Có một thiếu sinh bỏ nhà đi ở tuổi 13 

đã tâm sự với tác giả rằng: “Cha mẹ em chưa bao giờ khen em một 

tiếng, chỉ toàn la mắng em hoài thôi.” 

Càng gần các em tôi càng vui theo từng sự hồn nhiên trong sáng của 
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chúng, làm việc quên cả mọi phiền muộn.  

Có đêm cả nhà đã phải ngồi thêu khẩn cấp mấy chục huy hiệu trên 

những chiếc nón, cho các em diễn hành ngày hôm sau, với cộng 

đồng các sắc tộc khác, tại Calgary. Trưởng thì “tiền túi bỏ ra”; vợ 

con, dâu rể thì “tiền xa góp vào” rất là cảm động! Hình như ai cũng 

chia sẻ công việc rất tận tình.  

  

Càng đông phụ huynh đưa con em vào Hồn Việt, những phiền muộn 

từ Hồn Việt càng làm chúng tôi mất ngủ rất nhiều đêm, không biết 

rồi chúng tôi sẽ còn “chạy theo” trẻ được bao lâu nữa. Thôi thì “còn 

nước, còn tát”! 

Bắt tay bên trái tình thân ái 

Giữ chặt lòng ta nghĩa đệ huynh 

Kha, Tráng: dìu nhau cùng vượt ải 

Cho hoa Bách Hợp đậu Cây Lành. 

(Ý Nga: HOA BÁCH HỢP - đã xuất bản) 

  

Lúc tôi đặt tay lên kỳ đoàn và 

đọc 3 lời hứa Hướng đạo: hình 

như trái tim tôi đã ướt đẫm 

những giọt nước mắt xúc động. 

Nào có rắc rối, rườm rà chi đâu; 

chỉ một tay đặt trên lá cờ, một 

tay đưa cao 3 ngón mà hứa, 

nhưng thưa 28 triệu bạn HÐ 

sinh của tôi, bạn nào chưa tuyên 

hứa thì hãy cứ... thử đi. 

Thử đi sẽ biết đá, biết vàng! 

Dù gian nan cũng chỉ vì tương 

lai của thế hệ trẻ trong dòng đời hải ngoại.  

 

Mong rằng chúng mau thích ứng và hội nhập vào môi trường mới 

nhanh chóng nhưng vẫn giữ được bản sắc và văn hóa Việt tộc! 

  

Ý Nga - Calgary, Canada 


