Thang Giéng (1), 2019

Gan Tét N6i Chuyén Tudi Tho Tuoi Gia

Con hai tudn nira 1a dén Tét roi. Khi Tét dén, tré tho va nguoi gia
déu duoc ting mot tudi. Toi yéu mén tré tho va t6i yéu kinh nguoi
cao nién vi do6 1a hai hinh anh, hai cu¢c do1 ma ban va t6i da, dang
hoic s& sdng trong cdi tran ai nay.

Ngudi viét xin duoc tim tinh mot chut vé tudi tho nhé.

Tudi Tho
Khi di hop ban than hitu hay chuyén tro véi nhau trén dién dan,
t6i da thdy may ba noi, ba ngoai khoe nhau hinh anh xinh xin cua
cac nang cong chua, nhirng chang hoang tir bé bong cia minh va
ké chuyén huyén thién vé cac sinh hoat ctia cac VIP nay véi nu
cudi vui vé, voi anh mét sang ngdi. Lic d6 toi thdy thuong nhing
ba ban chua dugc 1én chic nay vi cac “cd chiéu cidu 4m” cia ho
chua chiu 1én xe hoa hay chua chiu “dwa nang vé dinh”. Cac ba
ban nay danh phai nung d& chau cua nguoi khac cho da thém
mong udc dugc lam ba ndi, ba ngoai nhw nguoi ta. Thoi dung budn ban nhé, thé nao rdi ban ciin g s& dugc 1én
chirc ma thoi khong som thi mudn vi nudc chay qua cau roi ciing s& dén bén dd.

~ Nhung... |a1 chir Nhung ntra day! Nhung nhiéu ba
lai bao t6i rang: ¢6 chau nhiéu thi rat 1a Vat va, cuc
nhoc vi phai cham soc chung khi chung quiy pha, la
hét am 1, khong nghi ngoi gi dugc ca! Mét lam!
Ngan lam!
Nguoi viét nhé di doc & dau dé6 mot tai liéu mudn
cho séng vui séng khoe, ban hiy choi dua vui vé voi
tré con dudi 6 tudi va ngudi gia trén 60 tudi. Sao la
nhi?
Tré con dudi 6 tudi dé thuong hon nhitng em bé trén
6 tudi ching?
C6 thé 1a dung dy vi tré con trén 6 tudi di di hoc, da
c6 ban bé nén ching ban ron dua vui véi ban beé &
truong hay hang xém, phai lam bai tap cua nha
truong nén it quan quit bén cha me, dng ba hon.
Mya khi con nho thi deo cting ba ndi mdi lan 6ng ba noi dén nha tham hay khi di an, di choi bén ngoai. Bay gid
o nang da co ban bé roi nén khong con di theo choi véi ba ndi nhiéu nira ma di choi véi ban vui hon.

Pan con cua chiing ta nhu mot dan chim, khi con nho ching riu rit trong t6 4m gia dinh. Mot khi nhitng canh
chim kia d3 du 16ng di canh co thé bay cao bay xa hon trong khung trdi cao rong khac thi chiing s& tung bay, bo
lai me cha, ong ba ¢ lai trong cai to chim tréng lanh. Nhiéu bac cha me van giit gin nhitng cin phong cua con
ci trong ngdi nha rong 16n kia voi hy vong con chiing s& quay vé to cii, nhung nhiing canh chim kia lo di xay
dung nhiing t6 4m khac xinh dep hon, nong 4m hon. Thinh thoang chiing bay vé t6 cii nhung chi mét chut
thoang qua ma thoi.

Cudc doi 1a thé! Tur thé hé nay sang thé hé khac, van lap di lap lai cai vong sinh hoat nhu thé!



Xin dugc chuc phuc cho nhing gia dinh nao ¢6 con chau van séng quay quan bén nhau chir nguoi cao nién séng
noi xir nguoi rat co don, budn tui. Ciing chinh vi vy ma ngudi viét rat thuong tré tho dudi 6 tudi va yéu kinh
ngudi gia trén 60 tudi 1a thé do.

Noi that tinh, choi voi con nit d& mét tri hon 1a choi véi nguoi 16n vi ching vo tu, tho ngay, khong vudéng ban
chuyén an oan giang hd nhu nguoi 1on. Ai thwong ching nhiéu, lo ling, choi dua véi ching nhiéu thi ching
thuong lai nhidu. Ai xa la, khong gan giii thuvong yéu ching thi chung thuong it hon mot ti! Thé thoi! Rét gian
di! Rét binh thudng!

Con ngudi 16n thi tham, san, si, man, nghi, 4c, kién day minh. Ho dung moi thu doan dé danh phan thing loi
cho minh trén ¢&i that ciing nhu trén ¢di a0! Nhirc dau qua! Mét qua!

Rét it nguoi hiéu duogc 18 dao co troi nhu thién su | Man Giac:

“Than nhu  béng chép chitu ta
Cé cay hoa 14 xudn qua rung roi
Sa chi suy thinh cudc doi
Thinh suy nhu hat swong roi dau canh”

Cho nén da:

“Ta ct tuong trin gian 13 cbi that
Thé cho nén tat bat dén bay gio”

Tudi doi dau bao nhiéu tudi néu co tim hon
hién hoa vui vé, vo tu nhu tré tho, phai ching
1a diéu ai cling mong cau, phai khong ban?
Xin méi quy ban xem Youtube Tudi Tho An
Lac V6 Uu dé tim lai nhitng phut gidy an lac
v6 uu cua tudi tho ngdy cii qua link dudi day:

http://www.youtube.com/watch?v=G1 og4hmg9U

Tudi Gia

Mot ngudi ban than ¢ phuong xa email hoi thim vo chong
chung t6i dao nay thé nao rdi sau hon 30 nim séng & Portland
nha qué tinh 1 nay.

Nguoi viét bén email tra 10i cho ban hién nhu thé nay:
“Ciing chang giau, ma ciing chang sang

Tui tui hai dra van lang nhang

Sang an hu tiéu, chiéu an chao

Tbi ngti mot 1éo dén sang chang”

Smile!

(Tho Suong Lam)

Chung tdi, hai ngudi "tudi khong con tré nira” da song mot cudc séng that binh thuong gian di clia nhg ké
s, 1a hoc trd cua ciia Nguyén Cong Trir, mudn hoc tap 16i song cua “su phu” dugc dién dat trong Han Nho
Phong Vi Phu ctia Nguoi, ma toi dd hoc hoi trung hoc va bay gid van con nho:

“Ngay ba bita, vd bung kéu binh bich, nguoi quan tir in chang can no
Dém ndm canh an giac ngay pho pho, doi thai binh ctra thuong bo ngo"

K¢é nhu thé thi v chong ching t6i ciing da dugc sdng trong Mot Cai Thién Nhan rdi chir bd, phai khong Ban?
Bén canh do, doi khi vo chong chung t61, ké xach bop, nguoi 1ai xe, chay téi chay lui nhu “ca si chay show” dé
dén sinh hoat cong dong cho vui vdi “tudi cao nién” cia minh. Pugc goi 1a “ngudi cao nién” cho oai mat ti
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Nguoi viét kinh ngudng cudc doi va sy nghiép cua nha tho Nguyen Cong Trir nhat qua hai bai tho Cay Thong
va Ké Si. It nhiéu gi hoai bao va doi sdng tinh cam ciia nguoi viét ciing da chiu anh huéng boi nhing 101 tim
tinh ctia 6ng qua hai bai tho trén. Xin duoc chia sé vi cac ban hitu ndo di séng cing mot thé hé va cung mot
tAm ¥ voi ngudi viét nhé.

Cay Thong

Ngdi budn ma trach ng xanh,

Khi vui muén khéc, budn ténh lai cudi.

Kiép sau xin chd 1am nguoi,

Lam cdy thong ding gitra trdi ma reo.

Gitra troi, vach da cheo leo

Ai ma chiu rét thoi tréo voi thong

Nguyén Cong Tri

Lam tho viét vin d01 voi t6i chi 1a mot niém vui tinh than thanh nha “dé cho vui v6i doi” ma thoi, nén toi chi

tam tinh trong doi sdng binh thuong ciia mot ngudi binh thudng biét vui biét budn, biét khoc biét cuoi, biét gidn

hon, biét nhé thuong ma thoéi. Ai cam thong thi t6i xin cam on, ai khong cam thong thi cling danh théi, cho nén

xin ai dung cheé trach t61 la nha tho, nha van “dom” nhe. Smile!

Ngudi viét cing xin thua thét la vé phuong dién hoc Dao, t6i ciling chi 1a nguoi moi gieo duyén voi Phét

Phép, nhét 1 vé Thién, toi Van con la ke so co hoc dao nén khong dam co y kién y ong gi ca v& nhiing diéu cao

siéu hay nhiing tranh luan vé Phat Phép, e s& pham phai sai_ lam Néu c6 gi thic mic, xin Ban vui 10ng hoi ton y

ctia quy vi cao tang hay nhiing vi am tuong vé Phat Phap Van t6t hon.

Nguoi viét chi gop nhat nhimg mau chuyén Thién ngin ngan, hay hay dua vao nhimg bai tdm tinh cua toi dé

g6p mot chat niém vui nho nho cho quy vi cao nién ¢ Portland va céc than hitu cua t6i doc cho vui trong cai

tudi “khong con tré nira” cia minh ma thoi. Con viéc hoc va thi hanh dugc bai hoc hay dé tu tAm sira tanh qua

nhitng mau chuyén Thién nay thi ciing tiy theo cin co, phic duyén ctia mdi nguoi. Qua 452 bai viét trong muc

Mot Coi Thién Nhan tinh dén ngay hom nay, nguoi viét da ké cho Ban nghe hon 300 mau chuyén Pao trich

trong cac kinh sach, tai li¢u Phat Gido ma t6i da doc dugc r0i dem vé day chia sé¢ vdi Ban. Néu Ban va toi da

phai bi “quén quén nhd nhd” do tudi doi thi ngudi viét ciing hy vong rang Ban va toi cling s& van con nhd

nhitng bai hoc vé cudc séng con nguoi nhu bai hoc “Cay Dinh”, bai hoc “Ném D4”, bai hoc “Xin hat cai ciia

nha khong c¢6 ngudi chét”, v.v. ban nhé.

Y nguyén cua t6ii khi viét van lam tho chi 14 chi dé cho vui v6i doi mot i, rat tam thuong, gian di 1a thé day,

ban a.

Nguoi viét cling ¢ géng 1ap mot trang nha ma nguoi viét thuong hay noi dua la “tang kinh cac” cua nguoi Viét

dé luu lai nhiing bai viét, bai tho cua t61 hay nhiing tai liéu ma nguoi viét wa thich. Sau nhiing gio phut song

lao xao ngoai doi, t6i dén, nguoi viét tro vé “tang kinh cc’ ctia minh dé c¢6 dugc nhitng phut gidy song trong
“cdi riéng an tinh” ctia minh. Nguoi viét cling moi nhitng ngudi ban dong tim cam véi minh mot doi 1an ghé

qua “té cac” nghi ngoi, xem va doc qua nhitng gi nguoi viét cat »

trong do.

Day la dia chi tang kinh cic ctia nguoi viét, xin moi ban dén thim

khi “hudn” nhé. Smile!

Trang nha Swong Lam Portland

Website: www.suonglamportland.wordpress.com

Tang kinh cac cia nguodi viét cling “vé moén” nhu nha cia

Phat. Ban muon dén, muon di, mudn & lai bao lau ciing dugc, tuy

tam tuy y nhu ban da dén khu vuon Mot Co1 Thién Nhan cua oA

nguoi viet vady do. Moi quy anh chi thudng thic mot ban nhac )

Thién duoi day dé cai tam minh lang dong trong mot it phut giay. i Y HAN H pHUC\ '
&

Youtube bai the Voi ciia Thiy Thich Tanh Tué D E N VOI M OI NH A
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https://youtu.be/wvCLVCHHNNKk

Nép sdng binh thudng cua hai “nguoi cao nién” chung 61 la thé ddy. Co gidng Ban khong?

Con nguoi c6 tinh ¥ dep d€ hay ghé xau mot phan do hoan canh va tha nhan bén ngoai anh huong dén, nhung
phan 16n 13 do tdm ¥ ctia minh quyét dinh.

Hy vong ban s€ nhin cudc doi, nhin nguoi khac véi cédp mét nhan tr, vi trai tim nhan &i, v6i nu cudi thién cam
thi chic chin ban s& 12 nguoi d& thuong va ban s& séng vui, song khoe, séng truong tho ddy. Néu khong tin, moi
ban cao nién cua toi lam thu xem c6 ding khong nhé?

Xin chiic quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, sdng vui timg ngdy trong hién tai v6i duyén nghiép cua
minh nhé.

Chuc Mung Nam Méi

Nguoi gitt veon Mot C3i Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 452-ORTB 869-12319)

GIO BA

CHI MOT MA SAO
(Trich tuyén tap CHI EM OI)

(Trich tuyén tdp BAT PEN EM)
*

Tim yén tinh, gan Tét, con thién dinh
Chon an binh, gitr tam dinh, k¢ kinh
Qua goi1 xinh, bdo dap bao an tinh
Sao nhudm bénh? Tam hon day dau don!
Y Nga, 27.1.2019

Em gieo chi mot hat tinh
Ma sao Si ndy linh dinh san anh?
Em di chi mot buoc nhanh
Ma twong tw nhiin hét canh rirng Si!
A Nghi, 12.1.2019

Tinh Théan

Dimng tién dua t6i dén cubi duong
Bay gio con sdng biét yéu thuong
Dimng lam dau dén tam hon ay

Va biét hoi thim nhiing luc thudng.

LANG BAM CONG HANH NGHE
(Trich tuyén tap CHI EM OI)

Lang bam khong ¢6 cin ban, diéu tri
“Giet ga doa khi” vo ké kha thi,
Huong chi mang nguoi quy gia cach gi

Lam sao diéu tri cho c6 can ban?
¢
Bénh nhan cd nudc trong tay dang tri
Chua cam dao mé di hoi “phong bi”
No6i gi hoa my dén chuyén luong tri
Luong y ai nguoi yén trong tay dang?
Y Nga, 27.1.2019

Thir Sau Chiéu Dong
Thit sdu déng vé gio6 hat hiu
Ban chim nghiéng canh troi hoang liéu
Mién man ky uc tréi quén lang
Diu Voi tinh xwa béng nga chiéu.

Swong trdng diém td mau toc trang

Ping khoc tiéc thuong khi mot ngay
Mot ngay toi hét ng tran gian
Con trén trai dat con toi day!
Long nghe vui sudng chut tinh than.

Troi ndng hay mua toi van thé

Du ngheo, sang trong... quy that chan
Chang mang tam tiéng, trén dwong thé...
Hoa cung cat bui dudi doi chan...

Xin cam on do1 da cho toi

Thang ngay gap gd nhitng tinh than
Lam con Cha Me... mot doi toi...
Lam me con toi, tudi thién than...

Ngay mai ai biét ngay mai dén?
Song doi tron ven nhiing thang nam
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Puong tran phiéu bat niza cung thuong
Bay di huyen mgng hon tram lang
Xa ben bo mo giac mong thwrong.

Huong ciic diu dang nhe thodng dua
Phdi chang thir sau troi dang mua
Tam hon dam wét mo nhan dnh
An hién xa voi déi mdt xuea.

Tinh tho thir su nhiéu leu luyén
Hat bui vo vi dong nét mi
Mai toc gio lay, ta ao quyén
Trlc mai chang tron, nhé xuan thi.
Minh Giang
THUONG OI NANG THO
(Trich tuyén tip EM TAP VIET.
Anh sueu tam)
*
B6t khé chiu, con cao
Sao tw nhién hoa mdt?
Chdng ¢6 chi nén nao
Sao quay cuong chéng mdt?

Em dung xe tron mua,
Ngoi mot minh nghe nhac,
T giai diéu chdm, vira

Sang tiét tau vui ve

Dong nhac “Bach, Mozart”
Nhé nhe ém cé dién
Sao ngot ngao qua nha
Bénh hét hon bay, bién.

Hay dé con tim day thuong mén
Gian hon... xin x6a...chd... an nan.
Thu Hwong

TAN TINH LIEU LINH ROI EM!
(Trich tuyén tdp BAT PEN EM)

Moi ngay anh déu héi han
Chira chan di dom, nong nan thiét tha
Hinh nhu chang mét méi ma
Loi anh da ro rang ra si tinh!

Sao em lau linh, thong minh
Doi moi hom hinh, lang thinh, cwoi cuoi?
Ac thi cir giét chét... twoi
Pay chi chét... héo? Oi nguoi anh thuwong!
A Nghi, 25.1.2019

LI XI NHAU MQT CHU “THUONG”
(Trich tuyén tap TET NE ANH)

Tu tir anh hoi: - Thwong khong?
Tra 16i cham cham, Tay, Pong dai dong,
Lung lo tho thé 1ong vong
Pé anh lap bap, chix cong ca... lang.

Bén bao hoa budém bon bang
M@6i em tirng chir diu dang, ménh mang
Chit THUONG qua dbi gon gang
Sao em khong ndi gioi giang, nhe nhang?

Bay ong lui téi ng6 ngang
Tay em muoi ngon min mang dudi xua
Anh danh ra Nho chay dua
Rai thon, khuat xém, 1&n chiia ngam Xuén

Le lang sau tiéng chudng ngan
Anh [i xi Nho, pham tran nu hon
Ta on Phat @6 duyén tron
Chit THUONG em go6i 16¢ non Ii xi.
@

Han hoan, rang r& ai bi
Ra Giéng con sé quy y theo... nang!
A Nghi, 23.1.2019

CAU CHUA TRAI, TRAU CHUA XANH
(Trich tuyén tip TRONG MON CON MAT!)



Muec nhu nuwoc vo bo
Cuwr tuon trao hon ho
Tho tha hé nha to,
Y tha hé ni... né...

Nhac vo tron hon tho,
Nguweoi ty nhién ém a
Tho dén thét bat ngo
Chuit dung Au, hop A.

Hoa tho nhw doi cho
Co nhac, mwa moi no
Nguweoi lam sao hitng ho
Thuong oi a! Van thuo!
Y Nga, 24.1.2019

Bién Song Nhat Nhoa
Hay dbi trong theo bude dau yéu
Bién chiéu hoang ving dén ¢ liéu
Tinh trong mat nhé, tinh muén thud
Bién dep tinh oi nhitng budi chiéu!
O kia may néo nh¢ thuong ai
Tinh nhu may trang ning vang roi
Trai tim yéu 6t sao thon thirc
Tinh bo vo, tran trd canh dai!
Chi mudn doi vui gi6 thoang qua
Ma sao doi ho hitng x6t xa
Tinh khong 1a mong nhu mo uwdc
Chua x06t nhat phai nhiitng ngoc nga!

*

Cho em cho du tram nam
Bao gio dén ot trang ram, biét dau
Hém ndo em hét u sau
Cung anh thuong nguyét ngot ngao bén nhau.
O ti Viét Cong qud ldu
Anh dur kién nhan tuéi trau, doi cau.
A Nghi, 21.1.2019

Tho Tét

Con hai tuan nira Tét r6i a?

Ngay thang xoay van ctr dién ra
Tuoi tré ta ta ra khoi cira

Cai gia song soc budc vo nha.

Quén lui quén t6i, khong budn khod
Nhtic cang nhire chun, khoi budc xa
Tét dén day roi, i Tét dén

Vui hay sau mudn, ty tim ta.

Con hai tuan nira Tét that sao?
Chtra thdy hoa mai, chira thy dao
Got cu thily tién chua bat ré

Cit hang may 4o chtra ngdi khau.
Gao tién com 4o lo khong xué

Gid chap tét tung lai ton hao

Thoi ciing ¢b sao cho ra vé

Ngay xuan ngay Tét duoc banh bao.
Thuy Messegee

TET NAY ANH CO PEN XONG NHA
Tét nay anh c6 dén xong nha?

Quén nhitng chuyén budn nim cii qua,
Sang mong mot tét anh dén nhé,

Murng Xuan mai vang vira nd hoa.

Tudi anh hop vdi tudi ctia em,

Khéng can xem tudi em van tin,
Khong can tam hop hay nhi hop,
Anh xong nha may min ca nam.

Huéng dén nha em da quen rdi,

Péng tdy nam bic ciing dén noi,

Pau nidm kiéng ctr xem phuong hudng,
Anh hdy yéu em mot hudng thoi.

DPon anh va mua Xuin méi vé,
Ching can phong bao do 1i xi,
Anh hay mang theo canh 16c mdi,
Mimng tudi em gidc mong xuan thi.



Bién hiy ling im dimg noi song
Dimng lam bio t6 quat quay long
Trai tim bé nho khong con chd
Nhat nhoa dong lang ndi hoai mong!

Ptminhhung Pham

TOAN TUONG “TAM TU” TAO TON
(Trich tuyén tap CHI EM OI!)

Ho néi: “Ldm nguoi xdc to
Ma dau ¢ nhw trdi nho
Cho nén muoi doi ngheo kho
Lam sao sanh voi hoc tro?”

Nén em toc mach to mo:
Oc ai ma lai tron vo?
Oc Cong bién dang méo mo,
Néam vung trong nhing “Ahé bo™?

Hoc tro cling 1am ké ngu!
Nhét 1a bon tron “mdt khu”
Pha nat giang son cam ti
“Phé tién s van 0 khu!
Cai gi ching cling “tam... tu”™*
Lam gi “tam... chung” hién tir
Nhu bac thanh nhan, quan ta?
Dai dong noéi déc t6 su!

Str Nha Iuu han thién thu
Viét gian, ngoai nhan, ndi thu
Bon Cong long lang, da thu
Dau 1ong? Hitu trach, that phu!
Y Nga 22.1.2019

*Cau: “Anh em tam tw lam” ca “Pai Twéng Bo Truong
Quéc Phong” VC Phiing Quang Thanh néi trude Qudc
Ho6i VC:

“Qud trinh tham dinh cé y kién cho rang giam xudng
Dai td, nhung chiing t6i van kién tri trinh ra Quéc hi.
Neu Québc héi cho phép dé lai la Thiéu twéng t6i cho la
rdt mirng. Ban soan thdo rdt tam tw, t6i trinh ma Quéc
héi khéng bam niit hai khoa nay khéng Thiéu twong thi

16i vé thuyét phuc anh em rdt khé. Nguoi ta sé hoi la thé

bay gio khoa Mac-Lé Nin khong quan trong a? Khoa
khac quan trong thé khoa nay thi sao, hay la anh c6 van
dé gi, rat la kho cac dong chi a”.

Chéng can mang banh mat rugu tra,
Mua Xuan ngot ngao tur bao gio,
Khéng c6 anh 1am sao co tét,

Tinh yéu ndy ndm mai lam qua.

Chuac Xuan béng anh mét nu cudi,
Nhirng 161 khach sdo qua xa x01,
Trong tinh yéu c6 tinh tri ky,

Em doc trong anh ca van 10i.

Ly ruou ming nim méi bét dau,
Nam cung thang tan tra chi€ém bao,
Chung minh cing d6n xuan vé nhé,
Ron rd ngoai kia tiéng phao vui.

Tét nay anh hay dén xong nha,
Khong bé ngoai phu phiém xa hoa,
Anh chi 1a anh théi cling du,

Tét cho em rao ruc mong cho.
Nguyén Thi Thanh Dwong

Lang Dang Hon Xuin

Dong song trai mong ém dém

bo qua may chuyen con tim dugc khong?
Chiéu chiéu moi mat chd trong

Mit m¢ tin nhan ménh mong 1a budn.

Van 1a ndi nhé niém thuong

Troi cao dat rong nghe duong hu khong
Mong manh se s¢i chi hong

Duyén thim budc mai tinh dong thang ngay.

Anh tring nhirc nhdi lan may

Cho con gi6 nhe hay hay tu tinh

H&1 nguoi duyén udce ba sinh!

C6 nghe thon thie lung tinh nguyét tan.

Nguyét tan roi g1ac mo tan

Sao nguoi con dam 16 lang gidc xuan
Mot mai moi g01 duong tran

Van tinh 1a tiéng chudng ngan doi doi.

Vong 16 tha thiét tinh oi!

Chim quyén van 201 xuan vui tré vé
Mac doi giong t6 tai té

Huong con ndng 4m con mé cudi dudng.
Ngoc Quyén



Hoa Mai Vang Xi& My Forsythia

Ngudi viét rit yéu hoa vi hoa dep va vi t6i 1a phu nit. . - s
Phuy nir ndo ciing thich duoc ngudi yéu, nguoi chong MAV VM‘S’ X r H M
tang hoa cho minh trong nhitng ngay dac biét: sinh
nhat, ngay cua Me, ky niém ngay cudi, V.V. cho c6 vé
lang man tinh t¢ mét ti. Ban xem phim tinh cam Dai
Han thi biét lién.

Ban yéu hoa hong, hoa lan. Chi thich hoa ctc, hoa
thuy tién. Em thich hoa sen, hoa sung, v.v. Nhung
vGi toi, t6i yéu hoa mai vang mién Nam nudc Viét
nhiéu hon vi loai hoa nay luén nhéc t6i nhé vé Ba toi
thuong di mua hoa mai vang ngay Tét mdi
nam. Nam nao cling vay, nha tdi phai c6 mdt canh
mai do ba t6i ty di mua vé chung trong nha dé don
Tét. Sau nay ba t6i gia yéu 1am nén khong thé ty di
chon canh mai duogc nita, c6 em gai thir hai cia toi
phai khuan vé nha chau hoa mai tir vudn nha cta c6 dem vé chung trong nha dé ba toi ngim hoa mai vui tudi
gia.

Khi sang My tinh ¢ di ngang qua mot ngdi nha co trong loai hoa mau vang twong to nhu hoa mai ma ba toi ua
thich thé 13 toi tim mua ngay loai hoa Forsythia ndy va dit tén n6 1 "hoa mai My" dem vé trong ¢ san trudc nha
toi.

Suong Lan

Hoa Forsythia dugc dit tén dé vinh danh ong William Forsyth (1737-1804), nguoi Scottland, mot nha thuc vat
hoc, ngudi chil quan phu trach chim séc vuon thuong uyén cia hoang gia Anh Qudc va ciing 1a hdi vién sang
1ap cua Royal Horticultural Society.

Pay 1a loai hoa c6 mau vang ryc rat dep, ¢6 4 canh nhon, moc thanh chiim lién két nhau trén mdi canh cay. Cay
hoa co the cao tir 1 dén 3 mét. O My hoa Forsynthia thudng nd vao thang Ba bao hiéu mua Xuén dé. Hoa c6 thé
san xuét loai dudng lactose. Hoa c6 thé moc ¢ cac nudc A Chau: Trung Hoa, Nhat Ban, Dai Han.

Trude Tét 11 ngay, phu quén cia t6i don vai nhanh hoa Forsythia nay dem vo6 nha thui gdc va ngdm nudc nong
dé thuc cho hoa né ding ngay Tét thay vi hoa n6 vao thang Ba la mua Xuan xa My

Trong nhiing ngay hoi Tét do Cong Dong Viét Nam |
Oregon to chirc hang nam, chung t6i di cit mot vai | |
canh hoa Forsynthia ¢ vuon nha dem vao ban gay \\\é’n A
quy cho Hoi Cao Nién cung voi hoa dao cuia vuon N ‘,
nha bac Kién. That 1a vui! :
Theo mdt tai liéu khac ma ngudi viét suu tam duoc
thi hoa Forsynthia con dugc goi la Lién Kiéu duoc
mo ta nhu sau:

-!!Illll»v

Lién Kiéu

Tén khoa hoc: Forsythia suspensa Vahl. Ho Nhai
(Oleaceae).

Cay cao 2-4m. Canh non hinh gan nhu 4 canh, c6
nhiéu ddt, giita cac ddt rudt rong, bi khong rd. La
don, phién 14 hinh tring, dai 3-4cm, rong 2-4cm,
mép c6 rang cua khong déu. Cudng 14 dai 1-2cm. La thuong moc dbi. Hoa mau vang tuoi, trang hinh dng, trén
x¢é thanh 4 thuty, dai cling hinh 6ng, trén ciing xé thanh 4 thity, 2 nhi, nhi thap hon trang. Mot nhuy 2 dau nhuy.
Qua kho hinh tring, det, dai 1.5-2cm, rong 0.5-1cm, 2 bén c6 canh 161, diu nhon. Khi chin mé ra nhu mé chim,
phia duéi c6 cudng hodc chi con seo. V6 ngoai mau vang niu nhat, trong qua c6 nhiéu hat nhung phan 16n roi
vai di, chi con s6t lai 1 it: Da s nhap cua Trung Qubc.



Vi thude Lién Kiéu c6 thé dung dé chira nhiéu binh.
Tac dung:
- Thong loi ngii 1am, tiéu tién bat thong, trir nhiét & TAm (Dugc Tinh Luan).
- Thanh nhiét, giai doc, giai phong nhiét & biéu (Trung Duoc Hoc).
- Thanh nhi¢t, giai doc, ti€u viém, tan mu (Pong Dugoc Hoc Thiét Yéu).
Chu trj: Tri 6n nhiét, don ddc, ban chén, ung nhot thung doc, lao hach, tiéu bi, tiéu budt (Trung Duogc bai Tu
Dién).
Kiéng ky:
- Chi mat ma khéng bd, bénh ung nhot di v& ma thi khong dung. Hoa nhiét thudc hu ciing kiéng dung. Ty Vi
hu yéu, phan 16ng: can than dimg ding (Duoc Phiam Vang Yéu).
- Nguoi thude 4am hu ndi nhiét va ung nhot di v&: khong dung (Pong Dugc Hoc Thiét Yéu).
- Ty hu, tiéu chay: khong dung (Trung Dugc Hoc).
- S6t kém khi hu: khong dung (Trung Dugc Hoc).
- Mun nhot thé 4m, mun nhot d3 16 loét: khong dung (Trung Duoc Hoc).
Liéu dung: 12 — 20g.
(Nguon: Trich trong thaythuoccuaban.com)

Mdi lan Xuén vé Tét dén, nhin hoa mai My né ryc r& mot mau vang y chang mai vang xa Viét trong phong
khach 1 t6i lai nh¢ dén ba t6i va ngay Xuan sum hop gia dinh vui vé ngay xua.

T6i mang tAm trang nhu tac gia NTTK bai viét "Forsythia, loai mai dat la" ma mot nguoi ban yéu hoa nhu t6i
moi vira giri dén t6i sang nay. Xin cam on tac gia NTTK va Minh Hanh d3 dem dén cho t6i niém vui tinh cam
vé mot loai hoa ma ba t6i va t6i yéu thich trong ngay Tét nim nay. Xin phép tac gia cho t6i dugc phép chia sé
v6i cac than hitu coa t6i niém vui tinh cam nay nhé. Toi xin da ta va xin mdi ban cung doc voi tdi bai viét hay
va thim duon tinh cam gia dinh nay.

Forsythia, loai mai vang dat la
NTTK (Thuy Pién)

O manh dat chau Au lanh gia sudt mia dong nay, giira tring tring gid lanh va tuyet phu, c6 mdt loai hoa tu trit
hét 14, bung minh trdi ddy va lam sang bing ca mot goc troi dong béo tiét Xuan vé. D6 1a hoa Forsythia — mot
loai hoa nhu “clru canh” ctia nhitng nguoi con Viét Nam don Xuan trén dat khach.

Trong nhiing ngay thang chap lang thang trén nhimng con phd thua ving nguoi ctia Thuy Dién, t6i cd ddi mat
kiém tim trong nhing ctra hang hoa nhiing loai hoa quen thudc & qué nha nhung déu vo vong.

Ngang qua nhimg can nha c6 nhiing chu hoa bé xinh dat bén khung ctra s6 sé chia cai dep voi khach bg hanh,
chot thiy thém [1am sao sy hién httu cua mot chau van tho hay cuc vang. Hoa chau Au vén nhiéu, vin dep va du
strc 1am canh sic mua dong bét phan u 4m nhung véi mot ké tha hwong lam tra khach trén dat nay, t6i van nhan
ra nhitng thiéu thon 16n lao.

ROi mot budi chidu can Tét. Toi dugc ban dan dén mot cira hang hoa & khu chg troi va nhin théy nhimg canh
nhu mai vang voi nhirng nu con e ap. Nguoi thanh nién ban hoa ciing 1a mot nguoi Viét, nhu thau hiéu long to1,
anh rat nhiét tinh bao hoa nay cing nd hoa vang, twong ty nhu mai ¢ Viét Nam va Tét nao anh ciing mang vé
chung trong nha dé ciing c6 Tét nhu Viét Nam. Anh can than viét cho t6i tén goi ciia no: Forsythia va bao thém
la n6 c6 ho hang véi cay 6-liu.

Toi da c6 nhirng canh Forsythia cho minh va cdm on ngudi ban hoa nhur thé minh vira dugc ting mot moén qua
quy bau. T6i nén nao chd ngay Forsythia bimng né nhu thé mong chd ngay Tét thud du tho.

Lén mang tim kiém hinh anh Forsythia, tim t6i nhu thét lai trudc nhitng canh hoa vang hét nhu mai, cai sic
vang nhu thip ning khong 1n vao ddu duoc. Ruc r& dén nao long. Canh hoa Forsythia khong dy dan nhu mai
ma dai, mong va 4 canh chudi ra nhu hinh chiéc chudng. O giita ciing ¢6 diém xuyét nhuy vang bé nho.
Forsythia co 1€ con giéng mai rung & diém khong can cham séc dic biét, thuong moc dai ven bo rao hodc trong
nhiing canh rimg va ciing 1a loai hoa vang bao hiéu mua Xuan. Khac biét 1a & chd Forsythia luon tu minh trat
sach 14 trugc khi ndy nu va dom hoa.
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Sau khi hoa tan thi Forsythia méi bat dau dam choi nay 16¢ doi cdy thanh mau xanh muét. Forsythia con 12 loai
hoa thap ning cia mua dong gia lanh trén mot vung dat bao la trai dai tir chau Au sang chau A va ca & chau My.
Hom nay, toi chot vui va am 1ong khi mang duoc nhitng canh hoa dai cua chau Au dem dit trang trong gitra
phong minh nhu mot vat bau. Forsythia, xin muon hinh 4nh ruc sing va toa ning kia dé t6i dugc xudi vé qué
huong trong tam tuong.

HOm nay, t6i ngdi bén 6 cira mua dong nay, nhin Forsythia, nhin nhimg canh dong trui 13, nhitng con soc
chuyén canh va bay chim di thé bay timg dan nhu tr6i qua_ bau troi. Dém 30 tét, toi nhin Forsythia va nghe di
nghe lai ban vong ¢6 “Xuan Pat Khach”, “Cau Chuyén DPau Nam”, “Bai Ca Tét Cho Em”, ... va nghe trong
10ng minh mét ndi nhé qué, nhé Tét twdong da duoc gidu di trong 16p tuyét day, duoc xoa di trong canh vat xa la
ctia troi Tay von chang co chit gi hoai niém.

Forsythia, tir dém nay, xin cho t6i vé& lai qué huong bang sic hoa vang ruc r& ay... Xin cho toi dugc goi
Forsythia 12 mai vang. Loai mai vang dat la d3 mang dén cho t6i — nhitng nguoi con xa xt — thir huong sic quen
thudc cia mua Xuan, cho t6i duge thd ciing nhip thé mua Xuan véi qué nha yéu dau. ..

NTTK (Thuy Pién)
(Ngudn:https://hannahlinhflower.wordpress.com/2019/01/14/Forsythia-loai-mai-vang-dat-la/)

Tét, vo chong ngudi viét dit binh hoa mai vang xu
M¥ bén canh tugng Dirc Phat Thich Ca ngdi bén cira
s6 phong khach nha toi. Nguodi viét da tring
thuong tugng Phat ndy trong mot budi tiéc giy quy
ctia chua Btru Hung ca chuc nam vé trude. Ngbi nha
nho bé cioa ngudi viét sang dep hon, am cung
hon, dz‘iy tinh ty Viét Nam hon véi binh hoa mai My
vang ruc r& nay. That 1a mot phic duyén t6t dep!

Moi quy than hitu thuéng thire hinh anhdep cua hoa
Forsythia mai vang x@ My do nguoi viét thuc hién
qua youtube dudi day nhé.

Hoa Vang Trudce Ngo - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=eTfqZZteF-8

Hoa ciing dep giéng nhu hoa mai xtr Viét cua ta, phai
khong Ban?

Xin muon doan
van  dudi day dé
lam két luan cho
bai tdm tinh hom
nay ctia nguoi viét,
ban nhé.
“Doi ngwoi nhw
hoa né, kiép hoa
d6i khi that gidng
klep nguoi, mot
s0 kiép khéng %
du’o’c do bang thoi glan ma bang gia tri song.” Bong hoa kia du biét
"sém ng toi tan ' Van clr ngang nhlen tlIO’l no, trao tang vé dep va
huong thom, dugc ngan nao thi hay ngan niy, véi tit ca kha ning va
suc luc cua minh.
Ban ciing vy, hiy cong hién cho doi tat ca nhitng gi ban c6 véi tam
long yéu thuong. Trén dat song cua minh, hiy cho nhiing ngudi chung
quanh nhitng diéu tot dep nhat. Cudc song s& d& chiu biét bao khi co
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nhiéu hoa dep toa huong thom, khi ¢ nhitng nguoi quyét séng nhu nhimg bong hoa trong vuron hoa mudn sic
mau cua nhan loai, d€ trao ban cho thé gidi nhiing gia tri nhan ban huy hoang.”
(Nguon: Trich trong https://hannahlinhflower.wordpress.com. C&m on Minh Hanh)

Xin chiic quy ban c6 nhiéu strc khoe, than tdm an lac, sdng vui timg ngdy trong hién tai v6i duyén nghiép cua

minh nhé.
Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban giri- MCTN 451- ORTB868-11619)

GON BOT THOI!
(Trich tuyén tip NHAN SINH QUAN)

Cua mat mat? Mang con, Ché siu muon!
Con nude non, con ngudn ngon chau con
Rudng ma non s€ cho chén com ngon
Cua vai mon khong con, cang thém gon!
Y Nga, 18.1.2019

Mt Chiéu Pong

Tuyét & trén doi tuyét trang phau

Phang lang binh yén khong chut dau
Tuyét roi trén mat ai nau

Vai bong tuyét trang diém mau toc bay...

Lang nhin theo... tuyét tring ménh mong
Tam hoén mo rong mot mau trong

Nu cudi van nét thong dong

Chiéu nay gi6 lan... hu khong... ngan tring.

Tring x6a ngoai trdi trong 4m cung
Bén khung cira s6 thoang bay qua
Canh chim mua cii van chua xa

La luét theo chiéu ngon gi6 dong.

Tuyét van I0i... T01... tim van nong
Dong doi van chay chang hoa bang
Bén mua thay ddi nghe trong vang
Sudi 4m tinh nguoi chat nang trong.

Ngbi on ky niém mot chiéu dong
Téc d phai mau... tudi hét xanh
ROi day ky e ¢6 quén khong?

Chi biét hom nay... nhé... vo ngan...
Thu Huong

LAC GIONG

Puong doi mot kiép nguoc xudi

Cam bang con nudc di troi lac dong
Tinh doi ngd ré may song

Dong trong, bén duc-ménh mong lac loai!
Mong gi mgt canh chim bay

Thi thoi, thoi thé tinh phai néo doi

Dau tinh con song choi voi

X6t xa chi may budng loi, to ching...
Cbi tinh xa vang ding dung

Budng xudi dong 1é lanh ling dang cay
Doi nguoi - mot thoang may bay

Dii dau mua ning tra vay kiép nao?
Bang khuang mot coi chiém bao

Vui budn mai téc nhat mau thdng nim
Tinh bo vo, ndi bé bang

Ntra dém trang sang ngd ngang mong du!
Pham T. Minh Hung

DAP XE VONG
QUANH XOM
(Trich tuyén tdp TET NE ANH)
*

- Qua cau du strc nha anh
Anh con du khoe dé gianh sing trau.
¢
- Sai Gon ngay do thach nhau
Anh ndo di sirc qua cau ché em?
Xe leo cao doc, chan rém
Cé em bé ti roi rem tay mém.

Anh cau tiép sikc gié dém
Cau thém em, mdi, chang thém 6m eo!

Bay gior eo 6m tong teo
Em ém, ¢6 nhé Tét nghéo nam xua?
Mong Ba dap hét budi trua
Loanh quanh khdp pho, chi chira nha em.
A Nghi, 16.1.2019
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Ta dén day tring cling vira lén
Khong gian tinh lang gi6 ru ém.
Cancun khung canh v cung dep
Song bién rirao gilta man dém.

Tangam trang hay trang ngam ta
Trang soi dang dirng giita bao la
Nhin lai d&i minh trong cudc séng
Laclong don coi tudi xé ta.

Tanh& nguoi xwa thwong qua thuong.
Bay gitr cach biét gilta am dwong.
Tring van nghiéng minh soi nhan thé
Ngwoi co bén ta gilta dém truong.

Rwou & noi day, can lai day

Nguwti ngwoi hwdng thu udng khong say
Nam phoi than thé khoe déng ngoc
Tirng doi, tirng cap tay trong tay
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CO PANG hay PANG CO...
(Trich tuyén tap CHI EM OI)

Nay goc no, mai dau nay xin xo.
An chua no, con dom ngo 1am tro
Nhiéu Iy do: vi, tai, boi... tham do
K¢ don gio, tré cd ham “sic do”.

DPau vao ro, khoc than bi ruéng bo
Nhin bong to ai ngo ho! Tén to!
Tudng hay ho kiéu co dang dan do

Khéng c6 CO, c6 KHONG KHONG, turc tudi!

Tién rai, rudi “tudi hot sen” khap 161

Ta Van ditng day long xot xa

Co gi vui thd @ trong ta

U'érc gi 6 lai ban tay nam

Diu bwéc nhau di gili'a trang nga.

THO HAI NGOAI
(Trich tuyén tap: CHI EM OI!)

Tho cua linh, tho tu, tho ty nan,
Tho vuot bién dAm 1é ctia thuyén nhan
Van kho khan nhic Quéc Han bao lan

Bao 4m van thuong din day bi phan.
Y Nga, 15.1.2019

KIEP NAY TRA THOI!
(Nghe ban tam su.
Trich tuyén tdp TINH SAU)



C6 CO khong, sao tay rong long vong?
Tin vién vong, bi dang phong, mui long
Khong! Khong 6! “Pai dong” kia: mit tring!
Y Nga, 15.1.2019

KHANG KHAC ROI!
(Trich tuyén tap Al BIE U)

Muébn gi dwoc ndy, éng hodng
Thiép chiu (chiéu) chudéng qud, héi chang voi chi?
Giang bai doan khuc, truong thi
Can nhan rdch do, sirt khuy Me gia!
A Nghi, 13.1.2019

EM LO GI!
(Trich tuyén tdgp KHUYEN EM)
*

Cd lang déu biét anh thwong em
Ddm cudi, ai cwoi nguoi dy xem
Dau ddm, ré hién, tinh am dp
Gidi ngoan con cdi dit ém dém!

A Nghi, 13.1.2019

BONG LA
(Trich tuyén tigp TET NE ANH)
*

Béng soi la lam mdt dwong
Ning truea chwa véi nhin nhwong, nét kinh:
la ai, chang phdi la minh
lo lem ldy ca bong hinh du Xuan?

Mai nay dwng buoc gian truan
C6 anh chung, bong qudy quan dep hon!
Mai nay bot tiii, hét hon
Tha hé qudn quyt béng von ndng vui.
A Nghi, 13.1.2019

NANG THO KHONG DE
(Trich tuyén tip EM TAP VIET)

Van, van sai luét, roi beng
Poc xong, tac gia chd khen tho minh
Tu kiéu 1a mét toi hinh
Khiém nhudong hoc hoi, ai khinh bao gio.
Gitr Iong tran trong nang tho

Thuyén tinh chéo mét minh. Oil
MGéi tay, duéi sikc, tha tréi bong bénh
Bong bénh hoa tim méng ménh
Ménh méng oi héi buon ténh luc binh.

Thuong hoa nang kié;D phu sinh
Phdn béo tréi dat, an tinh ai hay?
Nguwoi, hoa chung phan troi bay
Kiép nao gay t6i? Kiép nay tra théi!
A Nghi, 13.1.2019

UOC GI PUQC NAY!
(Nghe nho N. tam su.
Trich tuyén tap TINH SAU)

*

Ai dang noi chuyén voi em
Sao tw nhién Ai mo nhac?
Théi thi em chang néi thém
Dé Ai nghe nguoi ta hdt.
¢
Tir ddy em théi thi tham
Mady cao qua nhung May bac,
Niii cao, niii bat déng tam,
Nui nén di tim ai khac!

Em la thao nguyén khiém nhwong
Thirong hwong cé dong, hoa dai;
Yéu hia dong dong dé thwong,
Chang mang ky hoa, dj thdo!

Tra Mat Troi vé kiéu cang
DPom dém dong qué vin sang
Tao Héa qua thit cong bang

Cho Ai wéc gi dwoc ndy!

A Nghi, 13.1.2019

BAN OI! PUNG GO BO
Gieo van, dém chi, tinh cau,
Y khéng, tr thiéu, dem xau cau dai
DPém di, dém lai hoai hoai
Sao tho hay dugc? Mi¢t mai, t0i tho!
Sa chi di¢p van i, to
Tho hay 6 y, chang cho dém dau!
Y Nga, 12.1.2019



May ra g:éln gili, bat ngd duogc yéu.
Y Nga, 12.1.2019

Mot It Phut Giay Tinh Ling

DPén mot tudi nao d6 ban thich co nhitng phut gidy dugc
song an tinh trong mot gian phong nho nho tim doc kinh
sach, tho van nao dem dén cho ban mot su thu thai tim hon,
mot niém an vui tu tai. Ban déng y chu?

Khi con tré, ban tim thiy hanh phiic trong su giau sang,
trong danh vong. Ban da c6 mdt ngdi nha ¢ “mai vang
trude ngd, c6 khom tric bén hién” rdi, ban da song am ém
bén vo dep con xinh 101, nhung ban van théy chua du, ban
van mudn tim dt moi cach dé tao thém nhiéu ngoi nha khéc
16ng 13y hon, dep dé hon dé thoa man tham vong dugc lam
chu nhitng cin nha cia ban, cang nhiéu cang t6t, tién dé
trong nha bang cang nhiéu cang thiy vui mat hon. Nhung
ban ¢6 thé hanh phuc, sung suéng hay kho so nhu ngudi tho
hét toc trong cau chuyén “Bay chum vang” dudi day:

Bay chum vang

Mot nguoi tho hét toc trong triéu di qua mot gbe cdy c6 ma,
bdng nghe mot tiéng noi:

- Nha nguoi ¢6 mubn bay chum vang khong?

Ong ta nhin quanh va khong thay ai ca. Nhung long tham
lam ndi 1én va ong ta ¢a nén nong la 1on:

- Vang, t6i muén! Nhat dinh rdi!”

Tiéng d6 noi:

- Pugc rdi! hiy tré vé nha ngay 1ap tirc. Nha nguoi s& thiy
cac chum vang ¢ do.

Nguoi the hot toc voi v cam dau cim cd chay thang mot
mach vé nha. Qua that c6 bay chum vang & d6- chum nao
chum ay ddy 4p 1a vang, chi trir mot chum diy vang mot nira
ma théi. Luc d6 ngudi tho hdt toc khong mudn thdy mot
chum vang chi day mot nira. Ong nén néong mudn c6 vang d6 day chum do, néu khong 6ng khong cam thay
sung sudng, hanh phuc.

Ong bén lay nhiing d6 trang sirc bang vang trong nha ra ma duc thanh nhiing dong tién vang dé d6 vao chung
con lung mot nira. Nhung roi chum d6 van con lung mot nira nhu truée. D& gian chua!

Ong chit mot timg dong, bin xin keo kiét va ong cting gia dinh nhin an nhin mic. Nhung déu vo ich hét. Cho
du s6 luong vang d6 vao bao nhiéu, chum van chi ddy mot nira.

Ngay kia 6ng dugc nha vua tang lvong gap bdi, va ong lai ti€p tuc lam du cach dé cho vang day chum. K¢ ca
viéc ong di an xin. Cai chum da nuot bat cir dong tién nao d6 vao nhung roi cling chi day mot nura.
Bay gio 6ng vua nhan thay dang dap thi€u ndo 6m o cia nguoi thg moc nén hoi:



- C6 chuyén khong 6n ha? Trude kia khi lwong tién con it 6i nha nguoi hanh phuc biét bao. Biy gid nha nguoi
duoc ting luong gip doi nhung lai xem ra thiéu ndo tidu tuy thé nay. C6 phai nha nguoi giit bay chum vang &
nha khong?

Nguoi thg hot téc rat  d6i  ngac  nhién  thua:
- Tau b¢ ha, ai da tiu trinh diéu d6?

Nha vua cudi khanh khéch:

- Nhitng triéu chtng thiy & nha nguoi rd rang 14 cta nhitng ngudi
ma con ma di ting bay chum vang. Trudc ddy n6 da ting cho trim.
Khi trAm hoi vang d6 c6 thé tiéu xai dugc khong hay chi dé tich liy
thanh ddng ma thoi thi con ma da bién mat dang ma khong mot 1o
no6i nang. Vang do khong tiéu xai dugc. N6 chi dem lai cho sé hiru
chu mot sy thuc bach tich iy ma théi. Vay nha nguoi hay mau 1ap
tte tra lai bay chum vang cho con ma d6 roi nha nguoi s& tim lai
duoc hanh phuc.

(Nguédn: Trich trong Nhu Tiéng Chim Ca- Dich gia 6 Tan Hung &
Tran Duy Nhién)

Nhu thé sy giau sang c6 dem dén cho ban hanh phiic ‘hay 1a dem den
cho ban nhimg lo au, phién ndo? Di nhlen s& c6 nhiéu ban cho rang
khong c6 tién cling lo 4u phién ndo 1am néu phai “chay an timg bita
toat md hoi” nhu Ta Xuong ngdy xwa. Van dé ¢ day 1a 1am thé nao
chung ta ché ngy duoc 10ng tham c6 mot mudned them hai, co bac
triéu mudn c6 thém bac ty vido la ngu(‘A)n géc ctia bao dau khd, va toi
16i. Néu biét chiing ta biét du thi 1a du, biét nhan thi 1a nhan nhu nha
tho Nguyén Cong Trir ¢3 néi qua bai tho Chit Nhan dudi day:

“Tri tac tién tac, dai tac, ha thoi tuc,

Tri nhan tién nhan, dai nhan, ha thoi nhan”

Mot nguoi ban van nghé vira chuyén dén nguoi viét mot bai suu tim véi tua dé "Cir Tuong Tran Gian La Coi
That "vo1 nhiing hinh anh day thién vi, nhirng 101 ‘hay y dep dang suy ngam nhung lai khong thay dé tén tac
gia. That tuyét voi! Nguoi viét xin cam on anh Tran Ngoc dd chuyén chia sé bai suu tim nay va xin phép tac
gia bai viét cho phép t6i duoc chuyén chia sé tiép dén cac than hitu cia t6i nhé. Xin cam ta.

Moi ban ciing doc v6i ngudi viét nhé.

Ctr twomg tran gian la c6i that

Theo toi thi nén goi cudc séng trén tran thé nay la "tam", thay vi "khéng that". Y niém goi cudc séng nay
"khong that" dén tir sy hicu 1am cuia nhiéu ngudi dich va sang dinh nhiing b kinh cua Phat Gido.

Tir lac bat dau biét suy nghi, t61 ludn cd _gang tim kiém cai logic va bdi canh tam linh cta "su ton tal sau su
chét". Sau khi doc va suy nghi rat nhiéu vé chu dé nay, cach don gian nhét t6i c6 thé hiéu n6 tém tic nhu sau:
Chung ta biét chic chin rang ning luong khong thé dugc tao ra hodc pha hiy, ma chi ¢ thé dugc chuyén tir
trang thai nay sang trang thai khac (Premicre loi de thermo-dynamique ou populairement, loi de conservation
d'énergie: "L'énergie ne se crée ni ne se perd, mais elle peut seulement changer d'état”) (Energy cannot be
created nor destroyed, but can only change state). Vay thi khi than xac chiing ta chét, co thé vat 1y ciia chung ta
bi phan huy hodc bi chay/thay d6i hinh dang va xéac ching ta khong con ton tai. NHUNG con ky uc, suy nght,
tri tu¢, cam xuc, hiéu biét... cua ching ta thi sao? Neu khong co gi ¢6 thé giét chung, thi cau hoi can duoc dit ra
1a "chuyén gi xay ra cho chung?" Néu no tiép tuc ton tai thi né ¢ di dau, ¢ dau, lam gi, s& ra sao?



Néu chung ta thira nhan rang than thé vat 1y cua ching ta la mot khéi ning luong thay dbi hinh thé khi chung ta
chét (tir dau minh tay chan rugt gan xuong cot... thanh mot khoi atomes), thi néu tam tri ctia chung ta ciing 1a
mot dang nang luong thi né ciing phai bién thé va ton tai noi nao dé, phai khéng? Vé mit logic, chung ta phai
tra 101 "Pung vay!"

Nhiéu bang chiing that té da dwoc tim 1y hoc dua ra
chting minh ring tdm tri va suy nghi ctia chiing ta tiép
tuc tOn tai dudi hinh thirc ondes ¢lectro-magnétiques
va duoc luu trit & dau d6 dé tiép tuc chuyén ting thanh
phan hoidc toan bo sang cude song tiép theo dudi mot
dang thtrc nao d6. O dau? Trong thé gidi tiém thic ma
cac ton gido, ngudi ta goi noi do 12 "thién duong hay
niét ban", chd dé duoc bién doi va phan phdi. Mot vai
nguoi cho rang ho ¢6 kha nang kiém soat tam tri dé co
thé truy cép cac kiép song trude bang y chi, tuy khong
ai c6 bat ky bang chimg nao vé diéu nay. To6i di nghe
nhirng cdu chuyén vé nhitng ngudi cé thé néi tén cua
cha me trong doi trudc, doi séng va cai chét ciia anh
ta, noi anh ta séng, mot vai su kién chinh cua kiép
sbéng trudc, v.v. nhung khong ai that tm kiém soat
nhitng 11 noi huyén bi nay. Vi vay ma hoai nghi la
thai do tot nhit.

Tro lai dé tai nay, t6i nghi rang kiép SOng tran gian
hién tai cua chung ta la coi song THAT, nhung chi TAM ma thoi.

Ci twdng tran gian 1a c6i that
Khi toc bac trén dau troi dat mai,
Coi nguon oi chiéc la lai roi ve.

Duong vé khép bong tran gian
Lgi danh goi mot hanh trang vo thuwong

Ngoanh nhin cujc doi nhw gidc mong
Duwogc mdt bai thanh bong choc hoa hw khong

Phii quy vinh hoa nhw mong do
Sdc tai danh loi twa phu du

Tit bit hon thua roi ciing bo
Thong dong tw tai vdy ma vui

Dém qua mong lai that gan
Dirng lay t6i nhé hong trin mong manh!

Ta vé giiv mong trinh nguyén
Bo hun hut lanh nang xuyén hinh hai

Thén nhw béng chdp chiéu ta

Co cdy hoa la xudn qua rung roi

Sd chi suy thinh cugc doi

Thinh suy nhw hat swong roi dau canh



Ta cir twéng tran gian la coi thit
Thé cho nén tdt bdt dén bay gio!

(Ngudn: Email ban guri. Khong thiy dé tén tac gia. Cam on anh TN di chuyén chia s¢)

Nguoi viét vao "tang kinh cac" cta toi tim duoc youtube Loi Hay Y Pep ctia Bui Phuong, ngudi em vin nghé
tai hoa da qua doi cta toi, c6 hinh minh hoa nhitng 161 noi trén, nén xin dugc moi quy ban cung thuong thic
nhé.

Youtube LOI HAY Y DEP - Man Giac Thien Su - Sad Romance - BP (HD ...
https://www.youtube.com/watch?v=5vxJu5G50cY

Nhac hay, hinh dep, Ban nhi?

Xin chiic quy ban c6 nhiéu stc khoe, than tim an lac, séng vui timg ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé.
Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban gui-MCTN 450-ORTB 867-
11119)

Pau Nam

Diu nam thoi tiét ciing OK

Ng& dan troi lanh, mwa dam dé
‘Nhirc dau s6 miii £0i cam clim.

~ Nim mep trén giwong qua chan ché.

“pAI GIA” O MY

(Tang anh chi X. Houston, TX)


https://www.youtube.com/watch?v=5vxJu5G50cY
https://www.youtube.com/watch?v=5vxJu5G50cY

Ba Xuén da don dep nha twom tat, can phong apartment mét phong ngu cua hai vo chdng ba ngay thuong da
gon gang ba van mudn gon gang hon, lai c6 b6 hoa twoi méi mua & chg vé cam dé giira ban nén phong khach
chat hep bdng twoi thdm va lich s hon ngay thudng.

Ba sdt rudt ngong nhin mong lung ra khung cira s6 va ndi voi chong:

- Chéc anh chi Bao sip dén rdi.

ROi ba bdng ngai ngung:

- Ho la dai gia & Viét Nam nha cao ctra rong, tién bac bé bé, ching ta tuy & My nhung nguoc lai...

Ong Xuan hiéu y vo:

- Moi thoi mdi khac, ngay xua nha ba giau c6 trong khi ba Bao 13 con nha cong chirc nghéo ma hai ngudi
van choi than nhau ddy.

Ngay xua ba Bao va ba Xuan 13 ban bé cung 16p tir trung hoc dé nhat cp dén dé nhi cip, ca hai cung theo hoc
anh van Hdi Viét My, cung yéu thich tiéng Anh va thich mt nuédc My xa x0i giau dep.

Ba Xuan hoc nim thir hai ludt khoa thi lay chong. Ong Xuén cling 1a sinh vién van khoa vao doi linh. Chang
theo nghiép dao binh, bo do hoc hanh, nang yéu linh san sang lam nguoi vg thoi chién. Cha me ba Xuéan cho vo
chdng ba mot cura hang sura xe gin may & Pa Kao, nang trong coi clra tiém véi vai nguoi tho, chang ¢ tién don
xa thinh thoang vé thanh phd tham vo.

Ba Bao khong hoc dai hoc nio, ba di lam cong chitc nhu cha, ¢6 thu ky luong ba coc ba dong lay chong 1a mot
dong nghiép ciing chang kha gia gi. Hai ngudi ban ¢o gia dinh riéng, hai cudc séng khac nhau. Dong doi ndi
trdi chia r& modi ngudi mot huéng va cach xa.

Gia dinh ba Xuan sang My dién H.O. Sau nhimg nim thang dai ti t6i noi nai rimg tir Nam ra Béc, 6ng Xuan
bénh hoan dau yéu, 6ng di lam dugc mot thoi gian ngan thi phai nghi ¢ nha, ba Xuan ciing lam ching bao
nhiéu, nghi ¢ nha dé cham soc chong. Hai ong ba dang huong tién trg cAp ctia chinh phu.

Ong ba Bao di tour du lich sang My, dén thanh phd Houston tiéu bang Texas. Hai nguoi ban xwa mai vira biét
tin nhau qua mot vai ngudi quen. Thé nén méi c¢6 cudc hen gip nhau bat ngd ngay hém nay.

Ong ba Bao dang dimg trude canh cong sat ctia khu apartment trén duong Beechnut, phai bdm s mat ma méi
lién lac dugce 6ng ba Xuan dé céng mdé.

Ong 1am bam khen:

- Nha khu chung cu c6 cong an ninh t6t qua, chang thua gi nha minh ¢ Sai Gon ba nhi.

Ba Bao ngam nghia toa nha va tram tro:

- Nha chung cu cao ting nay vira dep vira méi, chic gia thué khong ré dau, anh chi Xuan van phong luu
nhu ngay xua.

Ong ba Xuan da hén hé tan tinh di ra cong don khach vao nha, chao hoi mimg vui riu rit xong chu va khach
thong tha di bd qua nhiing hanh lang, budc 1€n nhing bac thang sach dep cta chung cu. Ba Bao cét tiéng khen:
- Khu chung cu cao cép ¢ khac, sach s& khong thdy mot cong rac.
Ong ba Xuan chua kip no6i gi thi 6ng Bao chi mot bong dang ba ME dang lui cui quét don phia xa cubi hanh
lang:
- Ba nhin kia, ¢ lao cong quét don cham chi thé co ma.
Nha ong ba Xuan & ting hai, 1 mot can phong nhé rong khoang 700 Sq Ft. Ba Xuén thanh that khiém nhuong:
- Hai anh chi & Viét Nam 1a dai gia, nha cira cao sang rong 16n théng cam cho vo chdng chiing t6i cian
phong hep nay nhé. Nghe ban bé néi anh chi ¢6 cong ty 16n lam. ..
Dugc dip ban hoi ba Bao hanh dién:
- Nho troi chung t6i 4n nén lam ra. Du ban trim cong nghin viéc ching t6i ciing My du mot chuyén cho biét
do day.
Moi khach ngdi xudng ghé xong ba Xuan pha tra rét nude va giéi thiéu:
- bay la can chung cu binh thuong chir chiang cao sang gi, dugc cai 1a méi xdy dung 6-7 ndm nay, danh
cho nhitng nguoi cao nién hudng tro cap nha nudc. Ching t6i chi tra tién thué véi mot gia rat ré.
Ba Bao ngac nhién suyt xoa:
- O, thich nhi...
Ong Bio thi thuc té thic mic:
- Vay la anh chi di di lam déng thué cho nha nudc nhiéu lim méi duoc hudng tiéu chuan nay?



- Trai lai, ching t61 di lam it lam lac co luc khong, tham chi khong du credit vé huu nira, nén nha nudc
phai trg cip moi chi phi nhu nha &, y té va tién mat dé sinh song.

Ba Bao hoi ngay:

- Moi thang hai anh chi dugc tro cép bao nhiéu? Co thoai mai chi tiéu khong?

Ong Xuan ti mi:

- O Texas nay tién trg cap cho mot ngudi 1a 771 ddng, cho hai vo chdng & chung thi hon 1,100 ddng, lai
con thém may chuc dong tién food stamp nita. Tudi gid chung t6i dn xai 1a bao nén van co du tién thinh thoang
gdi giup vai ho hang nghéo kho ¢ Viét Nam. Vé mit y té chung t6i di bac si hay vao nam bénh vién khong tén
mot Xu nao ca.

Ba Xuan ké:

- C6 lan ong ay cam thay mét kho thd toi goi 911 vai phut sau la xe cap clru dén cho thing 6ng vao bénh
vién. O véi ong suot budi chiéu, ¢o y ta biét 13 t6i d6i nhan nhan vién nha bép mang 1én cho toi mot xuat thirc
an bira chiéu nong s6t ngon lanh.

- Thé chi Xuan c6 phai “xa giao” cho tién co y t4 khong ma ho d6i di tot thé? Con tién “16t tay” cho bac si
la bao nhiéu?

- O My khong phai nhu Viét Nam dau chi Bao oi, bon phén béc si, y ta 13 phuc vu nguoi bénh dén noi dén
chén ma.

- O, thich nhi.

Ba Béo kéu 1én xong lai so sanh:

- Nhiing bac si ma vo chong Xuan dén kham bénh, bénh vién ma chong Xuan nam 1a niém uéc mo cao xa
cua biét bao nguoi & Viét Nam, phai c6 that nhiéu tién, phai xin du thu giéy to tha tuc méi dén duogc nude My
dé chita bénh.

- Vang, nho song & My, y té ctia My chiam séc ma stre khoe 6ng Xuan nha toéi moi duoe nhu ngay nay.

Ong Bao thic méc sang chuyén khac:

- Nhung nguoi ta bao 6 My khong co... tinh ngudi. Ngay con cai ho, dén tudi trudng thanh cting bi “quoi”
ra khoi nha. Quanh nam ta chang thiy mat mili thang hang x6m ra sao. Ho lai ky thi nhitng sic dan da mau.

- Vin hoa, cach song, suy nghi ctia mdi dan toc khac nhau thoi anh a. Nguoi My khong c6 tinh ngudi sao
cac ong ba ty phu My da hién ting bao nhiéu cta cai cho tha nhan, cho xa hoi. Chinh pha M¥ cho chiing ta bao
lanh than nhan doan tu dién vo chéng, con cai cha me di danh, ké ca dién anh chi em, mot nguoi & My bdo lanh
ca dan anh chi em va con céi ho sang My doan tu.

Ba Béo tan thanh:

- Phai ddy, ngay dan gian Viét Nam minh con c6 cau “Kién gia nhat phan” anh em ai c6 phan nay chtr c¢6
dum boc nhau mai dau. Nguoi Viét minh con ky thi véi nhau nira 13, nao ky thi ving mién, ton gido, giai cép,
giau ngheo.

Ong Bao gat gu:

- U nhi... suy ra minh con ky thi minh néi chi ai, cho téi gi' ndy cac dién bao 1anh ciia M¥ van con. Pung
la long bao dung nhan ai cia nudc My khong ngirng nghi.

Ba Xuan noi:

- Nhin nhimng nguoi handicap & My 1a thdy tinh ngudi ra sao rdi, ho duge ddi xir tir té va than &i, moi wu
tién danh cho ho noi cong cong.

Vira luc 4y co tiéng gd cira, thi ra ¢6 Lan dén. Ba Xuén din do nho ¢6 ndu cho bita dn chidu voi hai ngudi khach
xong ra ban tiép tuc chuyén tro. Ba Bao to mo hoi:

- Anh chi thué mudén nguoi giup viée nha ha?

Ba Xuan giai thich:

- Pay 1a nguoi cua Home care dén gitp chung t6i nhitng cong viéc nha nhu di cho, néu an, don dep nha
ctra, giat gili v.v. Mi ngay c6 dén lam viéc 6 tiéng. Chi phi thué mudn nha nude chi tra.

- Troi, thé thi anh chi nhu ong hoang ba chua 1oi con gi, dugc trg cép du thu lai con ké hau nguoi ha.

Ong Bao ciing ngac nhién:

- Sao ma nudc My rong luong tir t& dén thé cht. Tubi ngoai 70 nhu anh chi Xuén bao ngudi ¢ Viét nam
con phai nang mua dai dau kiém miéng com manh do. Hén gi t6i timg nghe ndi ¢ My 1a thién dudng cta tudi
gia, nhung hém nay tan mat thy tai nghe, chi d6i diéu trong nha anh chi théi, toi da hiéu cai thién dudng ay tét
dep thé nao.



Ba Bao bong budn budn:
- Chi Xuan con nhé khong? Hoi ching minh hoc Hoi Viét My ca hai timg ngudng md nudc My giau dep.
Xuan d3 may man dugce dén noi ndy con toi thi khong.
Ba Xuan thanh that:
- Tuy & Viét nam nhung vo chong chi 13 dai gia giau sang ciing suéng chan.
Ba Bao cang thanh that hon:
- Vo chdng Xuan moi la dai gia & My.
- “Dai gia”... huong tro cip nha nudc ha chi Bao.
- T6i noi that ddy, khong bong dua dau. Nhimg gi vo chdng chi dang huéng chang con cai nao cham lo
cho duoc du ching & My hay & Viét nam, du chung giau c6 dén dau.
Ba Bio ké l¢:
- Vo chéng toi dai gia that déy nhung lam an ¢ Viét Nam 13m canh tranh, 13m thang tram, lac duge luc
thua, dau phai chi toan 1a nhitng thanh cong tiép ndi thanh cong. Nhat 1a phai xa giao, biéu xén, hdi 16 méi xong
thi tuc dau tién, nhung ciing 1a cai diy thong long treo ¢6 minh bat ctr luc nao. Hom nay dai gia mai bi nha
nudc hoi tham xap tiém méy hdi.
Ong Bao tiép 10i vo:
- Anh chi dugc hudng d'?ly dd moi tién nghi cude séng ctia x4 hdi va an toan cho dén cudi doi, tha hd thanh
thoi an nhan vui hudng tudi gia. Con mot gia tai vo gia khac 13 anh chi séng & mot dat nudce tu do dan cha hang
dau thé gidi. Néu duoce chon lya thi toi s& chon lua 1a “dai gia” & My nhu anh chi.
Ba Bao tiéc ré:
- Gia ma ngay xua chiing t6i dugc di My nhu anh chi....
C6 Lan d4 nau xong va don com ra ban, nhitng mén an quen thudc ciia ngudi Viét nam nhu ca du udp xa chién,
t6m rim va canh bi ndu tém kho.
Ba Xuan noéi véi ban:
- Mém com toan 1a san pham & My. Moi anh chi...
Ba Béo lai so sanh:
- “Dai gia” & My hon han dai gia & Viét nam chung t6i didu binh thuong nay nita, hing ngay duoc in
nhirng thuc phém bao dam chat luong. O Viét Nam c6 tién ciing chua chic mua dugc nhitng thuc pham tuoi
sach. Xa hoi khién nguoi ta loc Ira tir chuyén 16n dén chuyén nho, chang biét tin ai. Sang M§ du lich an mén gi
toi cling cam thay ngon vi cam giac tin tuéng yén tdm vao thuc pham
Ca nha vui vé ngdi vao ban an. Ba Xuan thay vui hon vi vg chong ban cdi mé chan tinh va nhan xét ding nhur
quan ni¢m cua ba.
Néu phai danh d6i hién tai dang 1a nguoi nghéo & My hudng trg cip chinh phu dé tro thanh dai gia giau co ¢
Viét Nam nhu vo chong chi Béo thi chic chan ong ba Xuén ciing khong bao gid chap nhan.

Nguyén Thi Thanh Duong

HET GIAN CHUA NE? THA HO CA HAT!
(Trich tuyén tip ANH OI) (Tang hai chau HK.
* Trich tuyén tdp T M VE PAT AM)

Gi0 nay nguoi éy lam chi? . . . )

Nh¢é em khong nhi? Ngam gi chung quanh? Hat cudi Ca lam sao Fhang hop:
Goi em di nhé! Nhanh nhanh! Nhac tho day, hanh phiic dwong bao,

Gian nhau budn ba, liiy thanh qua cao! Vach xon xao, ron ra trang chao,

* Chung mot nha tha ho nhac dao!

Chuyén tir h6i ndo, hoi nao A Nghi, 9.1.2019

Pem ra xao x4o lam sao ngot ngao?

Tinh minh tht dep biét bao Thi Tham Mua Xudn
Me Cha da dan: -Thém vao thdo, thom Nay anh gié hat 16i ru

i Gf” g am mat, lanhﬁ com N Co nghe chim hot mday mu muén phwong
dy chiéu, gio sang, som hom vui hoail! Dém mo ngo ngdn hon vicong



A Nghi, 9.1.2019 Tinh oi réo rdt loi thwong ngot ngdo!

Nay anh mgng do tim nhau
. A 3 Huvong xudn ngady ngat chiém bao tu tinh
4 :
RA, XA SOANG (;ON LAI GI* C6 con chim hot hoi sinh
(Trich tuyén tap NI;IAN SINH QUAN) Duw dm coi thé phiéu linh hon nguoi.
Song doi gio, ra xa con udn lugn
Hay _bAmh yen ngu tn glua dai d‘fo’ng? Lung linh hanh phiic chua ngudéi hwong doi
Bao nhiéu nguoi ctt bong bong pho truong

¢ b N = Gio xudn nhe nhe mdy troi
Cuing chang cudng dugc 1& thuong con Tao. Léng du ngo ngén hon phoi ndi niém.
Y Nga 7.1.2019

Va em e dp niém vui

Yéu nguoi yéu tron con tim
Mot doi danh mat di tim mua xudn

PI CUNG Nay anh tha thiét tinh quan!
(Trich tuyén tap ANH OI) Choi voi bién nho xin dang vé nguoi.
* Ngoc Quyén

Mobi ngay anh héi may lan:
“-Dang lam chi d6?” An can U huong!

An can nhu thud dén truong TET ,GI (): XAU’ NGUOI TA!
Moi ngay dua don, phd phuong gudc khua. (Trich tuyén tap*TET NE ANH)
Bit can béo, gid, nang, mua R D}I ?m ngay ay ,Cbn hpéu .
Ngdy ndo ciing ¢t du thira chd nhau Nhing gi lang man kho phai theo tinh.
Ghién em hon ca thé thao . o .
Thao nao du ban dén dau ciing tim. .Anh oi! Nhé mai ching minh
< Khi bf%n rom ra yén ‘_binh ngay Xuén,
-Em la nhip dap trai tim Ltc cung ngé.l,glﬁ,:a non ng:’;m .
Khéng em, tat cd im lim, hw vo Anh mong t_heo 8o h?t vang 8ov rung
Theo em ching mét dan do . JSay F:f]lm X,um Xt Vl{' mung
Mét om 1d cd i ro doi nay. Hoa am diép khic é?ung bung tinh yéu.
Ciing may em chang doa day, NNgénAnén} em V%n thu’E)‘ng‘ ?hiéu
Ciing may anh hwong lgc day, phuc cao Nhiing yeu Sia“ nl}u()nz my micu tinh ta
Nam nhi chag dén ndi nao Xuan niy nh¢ nhimg Xuan xa
Viét gian ghét lam, dong bao rat thuong! Anh mau dem Tet vé Nha cho em!
& A Nghi, 6.1.2019

Cho nén em mdi chung duong
Tiép tay giit lira, cdy nwong chi hiing
Gidu sang 1am ké la ling
Qué huong ré ring, Pat Chung xem thuong.

HOT MAT PHUT, HUT PQT MIEU*
(Tang truéng L.D.P. va nhitng ai da bo dugc thudc
. la.
, May ma cugc song tha huong Trich tuyén tap CHUA VANG, VOI CHI UA?)
Nhac nhau hai dira, 1ap truong thang ngay *

Mac ai 1€ do, luon day Ung thir? Thi s& lén dwong!
Con duong chinh nghia dém ngay cu di! Bay gio tém than gan gudc
A Nghi, 6.1.2019 Khéng thuoc nhu bi tuyét “leong”

Phan éch mo chi chau chudc!*

NHANH NHANH THI XUAN MOI VE! Em a! Em can nhan chi?



(Trich tuyén tip XUAN THA HUONG)
*

Ban ca Nudc mua loi riéng, diém nhyc.
Tén nao 1én ciing tinh chuyén cudng dién
Toan tudi tén thiéu kién thirc, tham tién
Chin séu triéu* sao thua vai triéu n6i?

Chét xtc tac da du dé dong khai
Thanh nién oi! Phai ding ddy ma di!
Di tién phong ma ctru nudc cap ky
Co Céach Mang phai vi dan, vi Nudec.

Dung tin dang gian manh ma chun budc
Xuan, vung 1én thoi ruc Itra dau tranh!

Anh ra ngoai doi... khéng khi
Bac st bao tot cach gi
Thieu nang gio la toi ky.

Ca ho cho vui thdi ma
Anh ra ngoai “hdt mét phut”*
(Hut mgt phat thoi do nha!)
Em khoi mai nanh, giiia vuot.

Mot lan da 16 van vieong
“Pot miéu”* nhiéu qud phdi... hit
Thdy anh... bdn rén khéng thwong?

Nao dau Meo Mo lén lut!

A Nghi, 4.1.2019

Giiac ranh ranh khong chién dau cho nhanh

Sao quét sach Cong Tau ra bo ¢di? *Lo1 noi lai tr truong LDP (Hudng Dao): hat mot

Y Nga, 5.1.2019 phat > hat mgt phut ,
*Chau chang, chau chugc hay chang hiu: loai éch
*Theo: https://danso.org/viet-nam/ nhai 16n

Dén 6 hién tai cua Viét Nam 1a 96.961.884 nguoi vao  *Hut 1 diéu > hat dot miéu
ngay 31/12/2018 theo s6 liéu méi nhat tir Lién Hop Quoc.

Nam M¢i Hoc Chir Twr Bi

Sau 18 Giang Sinh 1a Tét Duong Lich. O My 1& Giang Sinh vui hon Tét Duong Lich vi gia dinh xum hop xtim
Xit bén cay thong Giang Sinh dé trao qua va mo qua. Con nit My thich Lé Giéng Sinh nhat vi dugce dng Noel
tang qua dé trong chiéc v& do treo trén 10 sudi. Chung Van tin thé chu dau biét rang nhiig mon qua do la do b6
me mua bo vao day Ngudi 16n thi mét ¢ hoi phai ton tién mua qua néu nha c6 déng nhén so.
Gia dinh nu0’1 Vlet h1nh nhu c6 "luat bat thanh van” la chi co tré em moi ¢6 qua Noel, con nguoi l6n thi xin
i "mién 18" vi that ra, nhiéu khi mén qua minh di dé hét
tAm ¥ mua tang chang, hodc ting nang, nhidu khi khong
hop ¥ ngudi nhan, Thé 14 sau XMas, lai c6 man di tra lai
hodc cit vao ti dé danh lai cho nhiing vu trao qua
cua nhitng tiéc vui khac.
Céc than nhan cia ngudi viét thuong tu hop vé nha
nguoi viét dé an udng moén chay, mén mian do "bép nha
ta nau" hay"mon ngon ta mua", chuyén trd than mat 1a
du roi, vi that tinh nhiéu khi ca thang ching toi khong
gip nhau hodc héi thim tin tirc 1an nhau vi ai ciing ban
hét rao.
Wiliy luon luén diu d[mg Vdi nguoi tre, tu bi vdi nguoi Nhan day, nguoi viét xin kinh Chl'J;C Ban hitu c6i that, coi
gia, cam thong véi nguoi gdp kho khn va khoan dung a0, than nhan gia dinh ho Nguyén Hiru Mot Nam Moi
s ] s 2= An Lanh, Hanh Phuc, tao dugc nhi€u nghi¢p thién lanh.
vdi ngudi mdc 16i hay yéu duoi. Boi I€ trong doi, ban S o ,
N> L . R Xin moi xem youtube Chiic Mung Happy New Year cua
3¢ J trong hoan canh ciia tat cd nhimg ngu0i dy. nguoi viét thuc hién cho vui qua link duéi day:

Youtube Happy New Year from Minh and Suong Lam
https://youtu.be/M8VknSutroQ



https://danso.org/viet-nam/
https://danso.org/viet-nam/
https://youtu.be/M8VknSutroQ
https://youtu.be/M8VknSutroQ

Mot diéu vui vui hay hay thuong dugc nhic dén mdi

khi Nam Méi dén 1a quy ba quy ong thuong dat ra chi tiéu:
"Qua sang nam, t0i phai c¢b ging tap thé duc hang ngay, mdi
lan it nhét 1a 30 phut, t6i phai "an kiéng" dé duoc giam can, "
giam cholesterol x4u, giam luong duong dé khong bi . ,«%&3\“
tiéu duong, t61 phai thé nay, t6i phai thé no", v. v. Nhung rdi o e AR
khi gap nhau, ba van than thd: “Téi van bi phat trién bé
ngang", dng van cam ram boi lugng cholesteol xau van "u
nhu k" vi khi di an buffet ho van an lia chia cua, tom hum, | 'n-&{
nghéu so 6¢ hén hai ba dia ddy cho dang dong tién bat gao, Fm ?O?*lﬁ, ’
thi bao sao ma lugng cholesterol, lwong duong, strc nang
giam xudng cho dwoc. Thé roi lai phai hi ha hi huc di dén
gym tap cho xudng can, xudng luong mot ti. Mét that!

T6i la "cay quat by" (Fan) ctia Bac si D6 Hong Ngoc vi toi
thich cach suy nghi, 16i hanh van "téu téu” cua 6ng nhung
6ng lc nao tim binh khi hoa, dan dua nguoi doc hiéu duoc
nhirng diéu rat c6 ich cho strc khoe, cho tinh than cua doc
gia. Toi doc rat nhiéu bai viét cuia dng, Mot trong nhirng bai
viét ma toi thich nhat 1a bai viét Tir Bi Véi Minh.

Xin moi ban cung doc voi nguoi viét nhé.

T bi véi minh...
Hinh nhu ta ching bao gid thuc séng trong hién tai ca! Lic
con tré, ta mo wdc twong lai, sbng cho twong lai. Nghi rang phai dat cai nay cai no, co dwoc cai kia cai khac moi
1a séng. Khi c6 tudi, khi di c6 duoc cai ndy cai no, céi kia cai khac thi ta lai séng cho quéa khir! Nhé mong cho
mau 16n, 16n mong cho nho lai. Qua la ly tha! Tom lai, ta chang biét quy nhitng phit gidy hién tai. Tir ngay
“thé giéi phang”, ta con séng véi doi song 40. Ta ngdi day v4i ban nhung tro chuyén véi mot nguoi nao khac,
cudi dua, nhin nhé, gian dit, au yém véi mot nguoi nao khac & noi xa. Khi bét lai cau chuyén thi nhiéu khi d3 1&
nhip! Hiéu ra nhitng diéu tim thudng do, t6i biét qy thoi gian hon, quy phut gidy hién tai, & ddy va bay gio
hon. Nho vay ma khong c¢o thi gio cho gia nira! Hién tai thi khong c6 gia, khong c6 tré, khong co6 qua khu, vi
lai. DT nhién, khong phai 1a trén chay gia ma hiéu né, chdp nhan né, thuong thirc nd. Khi biét “enjoy” no thi qua
c¢6 nhiéu diéu thi vi dé phat hién, dé kham pha. Mot ngudi 60, tiéc mai tudi 45 cia minh thi khi 75, ho s& tiéc
mai tudi 60, roi khi 80, ho s& cang tiéc 75! Vay sao ta dang ¢ cai tudi tuyét voi nhét cta minh lai khong yéu
thich no di, sao cr phai... nguyén raa, bit man v6i nd. C6 phai toi nghiép nd khong? Ta dang & cai tudi nao thi
nhét dinh tudi d6 phai 1a tudi dep nhat rdi, khong thé co tudi nao dep hon nira!

Ta ciing c6 thé gat gam minh chut dinh nhu di giai phau tham my chang han. X6a chd nay, bom chd no, 16¢ chd
kia. Nhung nhirc moi van ctr nhirc moi, lodng xuong van cir lodng xuong, tim mach van ctr tim mach... Co the
ta cir tién trién theo mot “16 trinh” d3 duoc vach sin cia no, khong can biét c6 ta! Ma hinh nhu, cang nguyen
ria, cang bat man vé&i nd, nd cang lam dir. Trai lai néu biét thuong yéu no, chiéu chudng n6 mot chut, biét cach
cho n6 an, cho né nghi, biét cach 1am cho xuong né cimg cap, lam cho mach mau né thdng thoang, 1am cho cac
khdp né tron tru thi né ciing s& tir t& v6i ta hon. Anh chang Alexis Zorba néi: “Ciing phai cham nom dén than
thé nita chtr, hiy thuong ndé mot chit. Cho né an véi. Cho né nghi voi. Do 1a con lira kéo xe cua ta, néu khong
cho né an, n6 nghi, né s& bo roi minh ngang xuong giita duong cho ma coi.” (Nikos Kazantzaki). Tir ngay biét
thuong “con ltra” ctia minh hon, tir t& v6i n6 hon, thi c6 vé toi... cing khac t61 xua. Toi biét cho con lira cta
minh an khi déi, khong ¢p né an luc dang no, khong can phai cudi ~cudi ndi noi trong lic an. Mon gi khoai khau
th1 an, chay mén gi cling tot. Ca kho, mam rudc gi cing duoc, mién 1a dung nhiéu mudi qua! Mot ngudi cb toi

“an khong dugc”, an “khong biét ngon” vay ma van béo phi, di khong ndi, 1a boi vi cac con thuong ba qua, mua
toan sita My mic tién cho udng! Sira gidu ning luong, nhiéu chit béo bod qua, lam 520 con ¢O thé an ngon, lam
sao khong béo phi cho dugc? Gia nghéo mot chut thi hay hon! Ca kho quet, rau mudng ma t6t, mién ba an thiy
ngon, thiy suéng! Toi ciing biét cho con lira ciia minh ngti hon. Ngu ddy gidc, du gidc. Ngu du gidc 13 co hoi tot
nhét cho cac t& bao nio phyc hdi, nhu sac pin vay. Sac khong du ma doi pin ngon lanh sao dugc! Bay trim nim



trude, Tran Nhan Tong viét: “Co tic xan hé khon tic mién!”. P6i dén thi dn, mét ngu lién, trong bai Cu tran lac
dao, & doi ma vui dao! Ong 1a vi vua nha Tran som nhuong ngoi cho con, 1én tu ¢ ndi Yén Tu, T4 su thién phai
Trdc Lam. Tu hanh nhu vAy ma khi quan Nguyén x4m lan ntoc ta, ong lién xudng nii, ra tay dep gidc, xong,
phiii tay 1én nai tu tiép!

Moi ngudi co déng ho sinh hoc cua riéng minh, khong ai gidng ai, nhu van tay vy, cho nén khong can bét
chuée, chi can ling nghe minh. Phuong phap nay, phuong phap no cia nguoi nay nguoi kia bay vé chang qua
ciing chi dé tham khao, nim ldy nguyén tic chung théi, roi ap dung vao hoan canh riéng cu thé ctia minh, tinh
cach minh, sinh Iy minh. Phuong phap nao c6 su ép budc ciing ngac qua thi phai canh giac!

Ciing nhé rang t6i tudi nao do tai cling s& bét dau kém nhay, mét bt dau kém tinh, dau ¢ bat dau kém sic 5d0.
Tai kém nhay dé bét nghe nhiing diéu chudng tai. Mat kém tinh dé b6t thay nhirng diéu gai mat Dau oc cilr sac
sa0 hoai ai chiu cho ndi! Tuy vay, tai kém ma mudn nghe gi thi nghe khong thi dong lai; mit kém ma mubn
thay gi thi thdy, khong thi khép lai. Thé 1a “can” hét tiép xtic dugc voi “tran”. Ty dung khong tu hanh gi ca ma
cling nhu tu, cing thyc tap ung vo6 s¢ try nhi sanh ky tam!

R6i mot hom dep troi nao dé ta con c6 thé phat hién mét minh chang nhimg nhin kém ma con thiy nhirng ngoi
sao 1am cham, nhing 16m dom hoa trén bau troi ‘trong xanh vo1 voi kia. Néu khong phai do mot thir bénh mat
nao do thi day hén 13 hién tuong thoai hoa cua tudi gia, ndi ndm na la xai lau qua, hét thoi han bao hanh. Cai ma
ngudi xua goi 1a “hoa dém hu khong” chinh 13 né. Tuéng hoa dom cua trdi, ai dé trong mit minh! Chinh cai
“tyong” cla ta nhiéu khi lam hai ta. Biét vay ta bot mat thi gio cho nhiing cudc tranh tung, bét tiéu hao ning
luong vao nhirng chuyén hon thua. Di nhién c6 nhiing chuyén phai ra ng6 ra khoai nhung cai cach ciing da
khac, cai nhin di khac, biét ton trong ¥ kién nguoi khac, biét chap nhan va nhin lai minh.

Khi 20 tudi nguoi ta ban khoan lo ling khong biét ngudi khac nghi gi vé minh. Dén 40 thi ai nghi gi mic ho.
DPén 60 méi biét cha co ai nghi gi vé minh ca! Tém lai, chép nhén minh la minh va tir bi v&i minh mét chut vay!
BS Db Hong Ngoc

Ngudi viét thién nghi BS D6 Hong Ngoc khuyén chiing ta rang: “Minh ¢é tir bi véi minh trude, cham lo stic
khoe ctia minh trudc, thi moi co thé mé 1ong tir bi thwong dén nguoi khac, moi co thé mé rong trai tim cua
minh ma tha thir 16i ctia ngudi khic duge

“Mgt ngwoi ma khéong thé tiv bi véi chinh minh
thi 1am sao co thé tir bi véi ngwoi khéc dwoc” -
BS DG Hong Ngoc da noi thé.

Cam on BS Do Héng Ngoc

Xin moi quy ban doc thém mét cau chuyén vé
1ong tur bi do thay Thich Tanh Tué chuyén chia sé.
Kinh cam niém cong duc Thay Thich Tanh Tug.

Doi khi toi giau t6i sé giap

Khi gap mot ngudi nghéo khod dang can giup dd,
ban s€ lam gi?

C6 khong it nguoi suy nghi thé nay: “Doi minh
gidu c6 minh sé& giup”, nhung cudi cung may ai
thuc hién duoc 101 htra d6? Boc cau chuyén dudi
day va cung suy ngam!

Mot 1an vi 1ao thién su dan theo mét tieu do dé¢ di

hoa duyén ¢ mot vung no. Trén duong, hai thay trd ho gip mot ba 1o dn may tan tat, vi 130 thién su noi véi tiéu
dd dé: “Con hdy lay chat luong kho va sb ngan lugng con lai cho ba lao kia di!”

Tiéu d6 dé nghe xong, trong long cam thay khong thoai mai, khong tinh nguyén nhung van mién cudng lam
theo 101 130 thién su.



Lao thién su thay vy lién néi: “Sinh tir va cong dtc chi & mot ni¢m. Chd ngan luong va lwong kho nay déi voi
ching ta ma noi thi chang qua ciing chi 1a tam thoi duy tri cudc sdng ma thoi. Nhung ddi voi thi chii day thi lai
1a vat ctru mang day”.

Tiéu d6 dé nghe xong, c6 diéu hiéu co diéu chua hiéu lién noi: “Su phu day bao, con xin ghi khéc trong tam.
Doi dén lac con tich duoc nhiéu tai vat cho nha chua rdi, con nhit dinh s& ctru giup nhitng ngudi dan nghéo
kho”.

L3o thién su nghe xong, khong noi gi chi lic dau the dai. May nam sau, 6ng vién tich va dé lai cho tiéu do dé
mdt 14 thu, trong 10ng van con chut phién mudn.

Tiéu d6 dé sau nay trong nom ngdi chua va khong nging quyén gop dugc nhiéu tién cta. Tir mot ngdi chua nhé
cii nat, tiéu d6 dé da xdy dung thanh mot ngdi chiia rong rii, khang trang.

Tiéu dd dé nghi tham: “Sau khi viéc xay dung hoan tat, minh nhat dinh s& nghe theo 161 day bao cua su phu di
ctru té nhimg ngudi dan nghéo”

Nhung sau khi ngdi chuia duge xay dung xong, tiéu do dé lai nghi: “Poi dén khi ngdi chua duoc mé rong hon
nita mot chit, minh s& di ctru té 1am viéc thién cting khong mudn!”

Thoi gian tham thoat trdi qua, tiéu d6 dé khi xua da tr¢ thanh mot ong lao 80 tudi, ngdi chiia da trd' thanh mot
ng6i chua tram gian, tuong vach sang lan. Nhung may chuc nam qua, tiéu d6 dé ludn ban ron véi viée quyén
gop tién xay dung chiia, quén mat viéc ctru té. Vi vay, ong van chua thé lam
duoc mot vi¢e thién tich cong dic nao. Trudc khi lam chung, 6ng chot nhd
dén buic thu cta su phu nim xua. Ong cham rdi mé thu ra, chi mot dong chir
dap ngay vao mat khién 6ng chan dong: “Gitp nguoi mot 1an, hon han tung
kinh 10 nam!”

Tiéu dd dé nim xua khong khoi trao nudc mat va hdi tiéc khon cung, nhung
ong da khong con chut thoi gian va stc lyc nao dé lam duoc viée ciu té
nguoi khac nira. Tiéu d6 dé 1am chung, hai khée mat van gian giva nudc
mat.

LOI BAN:

Ky thyc, viée gitp d& nguoi khac khong nhat thiét phai doi dén lac ban than
c6 day du kha nang, tlen bac.

- Chung ta phai biét rang, ctru gitip nguoi khac ngay ca khi minh chua du
kha nang mai that y nghia.

Lam viéc thién, giup d& nguoi khac 14 tiy thoi, ty chd ma thuc hanh chtr khong phai doi dén e minh ¢ di
kha ning. R4t nhiéu khi ching ta 1dy “kha ning chua du” dé khong giup d& nguoi khac, thuc ra d6 chi 1 mot
cai ¢ dé che gidu tAm y that ctia ban than ma thoi!

--- Hiy nhé cau: " Ciia it Long Nhiéu!!"

Tu Tam

Namo Buddhaya

Nhu vy, dau Nam Mai chung ta hoc duoc hai chir Tur Bi dé mo dau cho mot nép song moi t6t 1anh hon nam cii
da qua. Ban vui chtr nhi?

Xin chic quy ban ¢6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng vui timg ngay trong hién tai v6i duyén nghiép ciia
minh nhé.

Nguoi gitt vudn Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai li€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban guiri-MCTN 449-ORTB 866-1219)



GOI NANG

Ai dao ngoai kia tuyét lanh budn
Tim ai tim gitta tuyét troi dong?
Nghe long gia budt don coi qua

Lam 1di mot minh tuyét ménh mong!

Nam Tuat ra di tién biét roi
Biét phan nén khong ndi mot 10i
Dam trong mua tuyét tinh xa vang

Am tham ling 1& luc chia phdi!

Hinh nhu Xuén sdap dén noi nao

TAN NIEN O QUE NHA
Dién Hong ai ngudi triéu tap?
Tan nién, ai nguoi ngdm ngui?
Chuyén budn nudc nha toi tap

Bao nhiéu nit thit rdi nui.

Dang rudc gidc tién vao cap
Cip mau, tién manh doc quyén
Cong Viét tinh nguyén dang hién
Cong Tau ty dic di nhién!

Cong dang ham quyén, mé 1oc,
Dén tinh ta than oan khién.
My dan: “Giam ngheo, xoa doi”
Két qua? Poi ngheo trién mién!

Cong san nao cling “cap tien”
Bén cé dat nudc vi tien
(T Nam tién, mi¢n Bac cap



Ngan hoa twoi thaim né canh cao
Tuyét tring hitng ho roi roi mai

Chéng biét tinh Xuan dang x6n xao?

Noi 4y co ro dong lanh lung
Bén nay hoa buém don Xuan sang
Goi vat nang hong mong sudi 4m
Mot chiéu gia rét tuyét mua dong!

Pham T. Minh Hung

Thuong dan vugt ai trun chuyén!)*

Ac dang cap, tién hanh dién
Luong dan truan chuyén, thut lui
Lao chuyén trén troi, dudi bién
Dat lién gidc tién, dang lui!

Cép tién: tién, cap. Ai cap?
Y Nga, 1.1.2019

*Nam tién: sau 30.4.1975 Béc Viét cudng chiém
mién Nam VN xong la vao cudp hét cia cho ra Bac.



