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Chàng & Nàng Qua Thiền Tông 
 

 

Tôi đang đi tìm sự bình an và tĩnh lặng trong bộ môn thiền, 

gặp chủ đề “Chàng & Nàng” của Tuyển Tập 2018 thì tự hỏi có 

thể diễn đạt được qua cái nhìn của Thiền tông không? 

 

Nếu ta là cô nàng, một chủ thể độc lập, đang sống ung dung tự 

tại, khi bước vào thiền, ta sẽ gặp chàng ngay và trở thành đối 

tượng cho chàng quán sát. Tất cả sự chú ý của chàng chỉ dành 

riêng cho ta.  

Chàng quán sát những cử động dù nhỏ nhặt nhất của ta. Chàng 

theo dõi những ý tưởng của ta... Như thế đâu ai có thể hiểu sâu 

sắc về ta hơn chàng?  

Chàng hiễu rất rõ nỗi buồn sâu thẳm của ta. Chia sẻ và cho 

những lời khuyên, lời an ủi giúp ta vượt qua những giây phút 

khó khăn trong cuộc sống. 

Chàng cũng thấy rõ những khuyết điểm của ta. Sự lúng túng 

của ta trước những quyết định quan trọng. Sự lừa dối của ta 

khi muốn che đậy sự sợ hãi, trốn tránh.  

Những lúc thất bại ta cũng có chàng bên cạnh, yên lặng nhìn 

ta, thông cảm và tôn trọng nỗi buồn của ta, để rồi đến lúc cần 

thiết sẽ cho lời khuyên, lời hướng dẫn, lời an ủi, giúp ta tiếp 

tục tiến bước trong cuộc sống.  

Chàng là ai? Hay chính là ta nhìn lại mình? 
Đó là lý do tuy sống một mình nhưng ta vẫn cảm thấy đầy đủ 

vì lúc nào ta cũng có chàng bên cạnh, chia sẻ niềm vui, nỗi 

buồn đúng thời đúng lúc.  

 

Các thiền sư luôn cảm thấy đầy đủ giữa đám đông hay khi 

sống đơn độc một mình vì Chàng và Nàng hay Nàng và Chàng 

lúc nào cũng sóng đôi. 

Cuộc tình này không dừng lại ở cặp Chàng và  Nàng vì cặp 

này sẽ trở thành đối tượng quán sát của một chàng thứ hai, rồi 

cả nhóm sẽ được quán sát bởi chàng thứ ba, rồi thứ tư và tiếp 

diễn mãi cho đến khi tất cả trở về với chân không. 

Tố Phương 


