Thang 11, 2016

Ta On Anh Mgt Doa Tinh

Cam on anh la ma quen
Cho em giir chut hoi men vao doi
Cdm on anh déa hong twoi
Cho em thoi khoc voi nguoi chua quen.

Thodng trong mo tiéng goi em
Ng6 hon nhw tac béng dém in hinh
Trdi tim em bong hoi sinh
Mong du vao coi ty tinh dam mé.

Lam sao em biét 16i vé?
Khi tinh trét 16 hen thé tram ndm
Bo méi em am hwong tham
Len viing toc réi dw am hoi nguoi.

C6 anh doi bong chot vui
Tha tréi sau ganh 1é loi bén cau
Theo anh theo dén ngan sau
Dau doi gidng t6 khé dau kiép nay.

Cam on anh thang voi ngay
Cho em yén gidc méng say nghin triing
Héi troi dat ¢6 bao dung?
Cho tim anh dén tdn cing véi em.

Cdm on dém ddp chan quen
Hinh ké tira bong quén dén cé nhau
Cho ngay thang hét xanh xao
C6 anh suét kiép tinh vao thién thu...
Ngoc Quyén

Hay Tro Lai Mua Thu Oi!
Thu nay sao voi va
Dad tan réi anh oi!
Em van cho van doi
Mua nhung nho khon nguoi.

Mady ngang troi gio long
Chang thdy ld hong vang
Bay vao khung cira nho
Dén tinh vé ménh mang.

PHA NAT CONG PONG?
Ba oi! Bip bom vira thoi!
Dé ddu nhan cach? Co moi ré ra!
D6 mau, ma sdc Quoc Gia
“Em em” ong eo xui Ta danh Minh.

Anh em huynh dé chi binh
Van trong thoi “chién”, da “binh, hoa” chi!
Van dau vin Nudc lam nguy
Ai vui khi thdy bién thity gidc vé?
Ho lo cho chuyén co do
My ai ranh réi dién ré hai nhau.

Moi ba ra khoi cho mau
Bay vé voi Cong do mau lap phe.
Y Nga*24.11.2016

PHONG-HOA-TUYET-NGUYET
Phong

Lén ghénh xuong thac, vieot ngan khoi
Hién dién noi noi...khdp dat troi

Ao méng phdt pho, chang hen dén
Rém song lay ddng, thiép cho nguoi
Pém khuya tiéng sdo vi vu thoi

Rang sang loi chim trong tréo hoi
Nhé thué ban dau ciing hdi ngé

Phong-Hoa-Tuyét- Nguyét chi chang théi

Hoa

Dau noi tam toi...chéon bin lay

Van nhén nho twoi, em & day

Nho gio dwa hwong vao Tinh Dién
Theo trang giri dang dén Lau Tay
Mong mo dang ngoc y hoan vii

Hoi twdng thanh mai nét dep gady

Bén goc tung gid, dong lanh gid

Bang hoang tinh mong, mong trong say

Tuyét



Muia thiéu em, thu tim
Muea chdp chung, mua roi
Trén hang cady rét muot
Péng di vé choi voi.,

Khéng cho em dém ld

Nhitng yéu thuwong khong loi

Cho hon ta tan chay
Dam huong tinh ngat moi.

Trén dinh doi yéu diu
Cho anh mot goc troi
Ld van vang roi mdi

Mo bong nguoi xa xoi.

Trdi tim dit lac 16
Muea mu gidng khdp noi
Van tinh anh soi sang
Du: chi gidc mo théi!
Ngoc Quyén

Hat ngoc tuén roi trang thuy hién
Birc tranh tao hoa, canh thién nhién
Muén doi nét co phé mau sdc

Thodng choc dwong to rdc trang, vién
Ldp lanh kim cwong trang hat chudi
Long lanh hé phéch tach tra thién
Ngay dong canh vit gay xo xdc

Ciin nhé ngoi bén tinh ling yén.

Nguyét
Gang tdc gan nhau sao cach xa !!!
Hoang hon con niu anh duong ta
Loi thé tam huyét ciing minh nguyét
Cdu hira long son vdi bong nga
Dinh ménh mo ra tinh s moi
Duyén phan khép lai chuyén doi ta
Phong- hoa-tuyét-nguyét hoai thuwong cam
Ngay thdang han thém néi xot sa
Kiéu Mpng Ha
Nov 21-2016

Gitp P& Va Tri An Nhimg Nguoi Cao Nién

Nhiing ltc ra duong hay trong cac sinh hoat cong d@)ng, khi ban “bi” hay “dugc” nhiing nguoi tré tudi kinh can
goi ban 1a “Cy, Ong, Ba, Bac, Chu, Co, Di” thi ban nén hi€u rang Ban “khong con tré nira”, hay néi mot mot

cach van chuong hon, ban la ngu’(‘ri “nguoi cao nién” roi day nhé! Oai chua?

Ngay xua rat it nguoi song “that thap ¢6 lai hy” nén nguoi cang c6 tudi cang dugc trong vong. bao duc Viet
Nam song nhiéu vé tinh cam nén rat quy kinh cha me, cac bac truong thu’O'ng dugc troi ban cho tudi tho. Bay
gio xa hoi Au My t6n trong doi sdng ca nhan va vat chat, nén cha me gia thuong duoc dua vio cac nha dudng

130 dé duoc cham soc vé suc khoe
t6t hon 1a ¢ véi gia dinh con chau
ltc nao ciing ban vadi cong an viée
lam. “Thé thoi, thé thi phai thé!”.
Cling danh thoi!

Co mdy ai con nhé dén viée gitp

d6 va tri an nhirng nguoi cao nién
da mot thot quyén cao chirc trong
v6i nhidu kinh nghiém séng quy
bau. Ho cling da mot thoi la
nhiing  nguoi  cha, nguoi
me, nguoi chong, ngudi vo guong
mau ludén luén bao vé gia dinh,
gilr gin cuong thuong dao 1y, gitr
gin giang san bo cdi nudc Viét
mén yéu.

Khi sang dit nguoi, ho da khong



ngai gian kho di 1am tt ca moi nghé cuc nhoc dé nudi day dan con khon 16n nhung van khéng quén ludn tranh
dau cho ly tuong tu do, dén toc, gilr gin tinh cam, dao dirc van hoa Viét Nam va xay dung mot cong dong Viét
Nam t6t dep vé nhiéu phwong dién dé dem lai sy hanh dién d6i v6i chinh quyén dia phuong va ddi véi cac cong
ddng ban.

Trong Mua Ta On niam nay, ca si Lé Hai, uy vién X4 Hoi va Ban Chdp Hanh CDVNOR d3 t6 chirc mot budi

tiéc tri an Quy Vi Cao Nién, nhirng nguoi bao nam qua dé va dang xay dung Cong DPong Viét Nam ké tir khi dit
chan 1én dat nuéc Hoa Ky. Bu01 tiéc tri an nay duoc to chirc lac 9 giv sang ngay Thu bay 11-19-2016 tai
Hollywood Senior Center. Ban t6 chirc dd chu déo lo ling day du tir thirc dn huong vi Viét Nam, dén chuong
trinh ca nhac va x6 s c6 thudng rat vui va hao hing.

D1 nhién cac hoi vién Hoi nguoi Viét Cao Nién Oregon, trong d6 c¢6 vo chéng nguoi viét, 33 dén tham dyu dé
khong phu tinh thdn “uéng ndc nhé ngudn” va “kinh ldo déc tho” cta ong chu tich Tir Ptc Théo va nhimg
ngudi ban tré trong ban chap hanh CDVNOR nhiém
ky mdi nay.

C6 dén tham du budi tiéc nay, ban sé rat ngac nhién
. khi thdy “nhitng nguoi tudi “khong con tré nita”
nhu cac 6ng Nguyén Minh Hung, Chu Manh Bich,
Huynh Quéc Binh, Tam Nguyén, ba Cat Tam cua
cong déng Viét Nam tai Portland van con phong do
nhu thoi xuan sic khi trinh bay nhiing ban nhac tinh
cam ngay xua nghe that “mui réu” bén canh nhiing
tiéng hat tré trung cua céc ca si xinh dep Lé& Hai,
Hoai Trang, Thu Tam, Tuyét Lan, Viét Huong, Thuy
Nguyén V.v. hién tai.

That “bén tam lang, bén nita can” mdi nguodi mdi
tuoi moi nét, nét nao cling sac sao, dang khen.
Smile!

(Cam on ban Vuong Si Hung da chup hinh c6 chit M&SL dep
1im). Smile!

Man x6 sb trang thuong 10 ve di an pho “Free” do ong Nguyén Hoang Kiét, chu nhan Ph¢ Hung kinh biéu that

hoi hop, hap dan. ROi cling c6 man khiéu vii “da chién” dién ra ciia nhitng vi cao nién yéu nghé thuat khiéu vii
cung song dong khong kem. Co Mary Nguyén va ban Vuong ST Hung béan ron ghi lai nhirng hinh anh day tinh
thuong yéu nay qua ong kinh. Ca si L¢ Hai, nhan vat chinh t6 chuc budi tiéc tri &n quy vi cao nién hom nay, da
khong quén gui ting nhitng vi cao nién trén 70 tudi mot phan qua véi con gau nhdi bong d& thuong, 4m ap. That
1a chu dao, that 1a cam dong véi tinh thin quy ngudi trong nghia nay ciia nhitng nguoi ban tré trong Ban Chap
Hanh CBDVNOR.

Moi xem mot s6 hinh anh ghi nhan trong budi tiéc "Tri 4n Quy vi Cao Nién" do Cong Pdng Viét Nam Oregon
t6 chirc vao ngay thir bay, 19 thang 11 nam 2016 tai Hollywood Senior Center do ¢6 Mary Nguyén chup qua
link dinh kém. Cam on c6 Mary Nguyén. Smile!

https://photos.google.com/ share/AF1QipOkjFAulgyMI ZEgONzoGNzmY5-bzfoPv9
cxewP51iShiner2m9NZIHfx gVBniA?key= eHpJUzMyemRRUjJd2NWRxS05SY0Vrd2 h2aW5SbIF3



https://photos.google.com/%20share/AF1QipOkjFAu1qyMI_%20ZEg0NzoGNzmY5-bzf9Pv9_%20cxewP51iShlner2m9NZIHfx_%20gVBniA?key=%20eHpJUzMyemRRUjd2NWRxS05SY0Vrd2%20h2aW5SblF3
https://photos.google.com/%20share/AF1QipOkjFAu1qyMI_%20ZEg0NzoGNzmY5-bzf9Pv9_%20cxewP51iShlner2m9NZIHfx_%20gVBniA?key=%20eHpJUzMyemRRUjd2NWRxS05SY0Vrd2%20h2aW5SblF3

Xin cam on cac ban da thuc hién dugc mot sinh hoat xa hoi dé‘ly y nghia nay trong mua Ta On nam nay.

Tir ddy, ngudi viét lai nhd dén nhimng budi
tiéc mung Thanksgiving cua Nhém Nhan
Ai d3 t6 chire cho cac hoi vién Hoi Nguoi
Vié¢t Cao Nién cach day hon chuc nam qua.
Xin chao Thay Hung, Thay Tuén, Thay Dé,
Thiy Thing Vanvouver, Thay Thing SE,
Co6 Thuy, c6 Thoa, c6 Nhan v...v...

Xin moi doc lai trich doan bai viét Niém
Vui ciia Yéu Thuong va Nhan Ai do t6i
viét tang Hoi1 Cao Nién va Nhém Nhan Ai
ma t6i da viét nam 2005 dé ngoi khen tinh
than kinh trong quy vi cao nién ctia nhirng
ngudi ban tré. Hon 10 niam qua rdi
nhi? Nhanh thé!

“ Chiéu Chu Nhat 11-20-05 c¢6 ning hanh Vang glong “nang 4m qué huong® nhung ¢ noi nay c6 thém nhimng
chiéc 14 thu vang nhe roi roi trén hé phé trong gi6 chiéu t

hu théi lanh lanh, vo chong chung t6i han hoan 1ai xe dén du “budi com gia dinh trong ngay Thanhksgiving”
do Nhom Nhan Ai to chirc tai trung tdm Hollywood Senior Center nham tao diéu kién cho nhiing nguoi cao
nién ¢ vung Portland, Beaverton, Hillboro ¢ Oregon va Vancouver 6 Washington c¢6 dip gap nhau dé chia sé
niém vui véi qui vi cao nién khac dong thoi tao moi gidy than ai giita hai thé hé tré gia.

Dén noi t6i da thdy hon 50 vi nam nit ma tudi doi “khong con tré nita” ngdi thoai mai bén nhau sau 3 diy ban
dai trai khan tring dugc xép theo hinh chit U nhu vong tay ém i nong nan tinh cam cua nhing nguoi ban tre
thugc NNA trao cho nhirng nguoi gia nhu ching t6i. Phia bén trai la 2 ban dai trén do bay bién rat hip dan
nhing thirc dn ddy mau sic , huong vi Viét Nam nhu sup cua, cha gi0, goi, x01, canh ga nuong, banh da lon,
banh suong sa v.v. Di nhlen 1a khong thé thiéu mén ga tdy quay truyén théng xit My trong ngay L& Ta On.

Qui vi cao nién dang hudng nhin 1én san khau dé nghe ¢6 MC duyén dang tén Thoa dang gidi thiéu chuong
trinh budi tiéc. Con chim dau dan cia NNA, thay Tran Manh Hung véi dang dap “bach dién thu sinh phong
nhi” ng6 10i chao mimg quan khach va cho biét muyc dich ciia bubi com than mat gia dinh nay dé tao co hdi cho
nhirng vi cao nién c6 dugc co hdi gap g nhau va sinh hoat chung vdi nhitng nguoi tré trong NNA trong tinh
than than 4i thuong mén 1an nhau.

Pung 1a :“Chim khon hot tiéng ranh rang, ngudi khon néi tiéng diu dang dé thuong!” Loi trinh bay tuy ngin
gon nhung chan chira tinh than i chic hin da lam qui vi cao nién ciing cam thiy am long d6i chat, trong dé co
toi vi:

“Béc va toi tudi doi hon sau chuc.

Bo qué huong tim dén chdn tu do

Gap nhau day ta chung mét chuyén do

Do tinh cam chd day tinh than 4i”

(Tho Suong Lam)*

“C6 thuc méi vue duoc dao” cho nén ban td chic da moi qui thuc khach dung bira com chiéu (di nhién la
khong phai tra tién, thé méi dic biét chu 1i!) trude khi bat dau vao chuong trinh van nghé bo tai do cac thanh
vién va than hiru ciia NNA trinh didn. Nudt vao trong bung chiéc canh ga néng don, miéng x6i, mau banh ngot
ngao nhung t6i cam thdy nhitng mén an hém nay don ngon, ngot ngao hon thudng 1¢, ¢6 phai vi duoc gia ting



thém cac huong lidu, gia vi ctia tinh than 4i, mén thuong cua nhiing ngudi ban tré thuéc Nhom Nhan Ai danh
cho nhitng nguoi ban gia Hoi Cao Nién chung toi hay chang?

Xong phan am thyc 1a man thuong thirc mot chuong trinh vin nghé (di nhién 1a mién phi nita! Hoan ho!) do
NNA va céc than hitu phuy trach. Hinh anh sinh hoat ctia NNA do Thay Thing Vancouver phu trach dugc trinh
chiéu slide trén man anh. Nhiéu tiéng cudi vui vé vang 1én cua nhitng “movie star” toc bac dang hién dién mdi
khi thdy minh dang nhoén miéng cudi tuwoi hay nghich ngom dua vui trong ngay di pinic hodc dang nghiém
chinh hoc hanh trong cac 16p hoc dién toan vao nhirng ngay tht bay hing tudn do NNA hudng dan tai Trung
Tam Hollywood Senior Center trong nhitng nam vira qua.

Nguoi gia thi :

“Tubi di cao nhung ta khong thu cyu!

Van quyét tim hoc cai moi cai hay

Thé gidi ndy bao tién bo doi thay
Ta hoc hoi dé lam giau kién thirc!”
(Tho Swong Lam)*

Nguoi tré lai :

“ Nhém Nhan Ai di ra cong ra stc!

Bo cai vui ich ky tudi thanh xuén

Pem tin yéu, than 4i mdi cudi tudn

Day dién toan, sinh hoat vui tap thé 1>

(Tho Swong Lam)*

C6 nhin vao doi mat long lanh, ny cuoi thoai mai trén nhitng khudn mat han nhitng vét nhin theo nim thang
clia qui vi cao nién tudi doi hon 60 hién dién hom nay, ban s& thay mot thién duong nhan ai va niém hanh phuc
thuong yéu dang lang dang dau day. Xin cam on nhirng nguoi ban tre NNA da tao niém vui cho nhiing nguoi
gia dang rat can mot tinh cam than 4i mén thuong & mot noi ma mdi gia tri déu dugc dit can ban trén sy thanh
dat vé tién tai va vat chat nay.

Nao dd hét dau, nhimg cau hat diu dang dé thuong ctia cac ddi song ca Thing & Thoa , Tuin Huy Bee & Té
Tam (Hoa Hau Ao Dai Portland 2005), man kich “Tudi Gia Tinh Tré” do Thay TMHung & Nhi hop dién, man
trinh dién thé duc nhip diéu do C6 Thuy dam nhan, sy dong gop van ngh¢ cua qui vi cao nién va cua em bé gai
con Thay D¢ di néi 1én tinh thuong yéu triu mén nhau ctia hai thé hé gia tré tai Portland thdm thiét biét 1a bao.

Nguoi xua di noi “Duong tuy gan nhung khong di khong dén, viéc thién tuy nho nhung khong lam khong
thanh”. Nhitng danh tir Thuong Yéu , Nhan Ai, Tir Bi , Hy X4 , Gitp D¢ v...v...dd duoc nhiéu ngudi thot ra
qua cua miéng dau moi, nhung thuc su thuc hanh dugc nhiing viéc nhu trén ¢6 dugc bao nhiéu nguoi?

Julia F Carney ciing da tung noi:

“Vige tét lanh nho nho

Lo1 yéu thuong nhe nhang

Lam tran gian twoi nd

Chang khac chi Thién Pang!”

Va hom nay nhiing ngudi ban tré thudc NNA va than hitu da lam dugc nhitng viée tdt lanh nho nho nay. That
mung thay! Thét vui thay!

Bai viét hom nay chi n6i 1én sy qui mén dé cam ta nhitng ngudi ban tré thugc NNA** da dem lai nu cudi va
niém vui cho nhiing nguoi gia thuéc Hoi Cao Nién & Oregon. Ho 1a ai? Ho 1a nhimg Thanh Nién Thiéu Nix
Thién Nguyén véi trai tim con néng hoi 1y tuong phuc vu tha nhan, Ho da va dang dem tin yéu thuong mén dén
cho nguoi gia va tré em ngheo. Nhig nguoi ban tré nay da tim thiy niém vui khi thay nu cudi vui vé trén
guong mdt nhan nheo cua nguol tudi gia, mot anh mat sang ngoi ctia em bé tudi tho mdi khi nhitng nguoi ban
tré ndy dén voi ho vi ho hiéu ring:

“Vui tinh cam khong tinh bang con s6

Pon vi nao do lugng trai tim yéu

Chi biét rang: ta cam thdy vui nhiéu



"’

Khi ta thay ngudi xung quanh vui vé!
(Tho Suong Lam)*

Theo thién y cta nguoi viét : “Néu ching ta khong 1am duoc nhirng gi ma ngudi khac da lam dé dem lai tin yéu

va sy vui vé dén voi tha nhan thi chiing ta can va phai
khich 1€ tinh than cua ho dé cho ho viing niém tin va
hang hai tiép tuc viéc lam tét cua ho!” Hy vong Ban
s& ddng ¥ voi toi, Ban nhé !

Nhom Nhan Ai cia 10 ndm vé trude va nhitng nguoi
ban tré cia BCH/CDVNOR hom nay da biét gitip do
va tri 4n nhimg nguoi cao nién, nhung ‘mam gia sap
xubng” dé cho nhimg * ‘mam tré vuon” 1én 1a mot diéu
dang khen. Bai viét hém nay cua nguoi viét xin duogc
thay cho 10i cdm on xuét phét tir trai tim tinh cam
ciia t0i gi dén nhitng nguoi ban tré ngay xua va
nhitng nguoi ban tré hom nay. Hy vong céc ban sé&
d6n nhan trong tinh throng mén nhé. Xin da ta.

Ngay L& Ta On sap dén, ngudi viét xin chiic cho moi

ngudi tim duoc su vui vé, thuong yéu nhau trong niém vui gia dinh sum hop dé cam on Thuong Dé di ban cho
con nguoi tam long Nhan Ai va Thuong Yéu. Ban da co6 thién dang noi tran thé khi Ban biét yéu thuong nguoi

va duoc ngudi yéu thuong lai. Ban dong ¥ cha?

Nguoi viét xin muon bon ciu tho dudi ddy dé 1am két luan cho bai tim tinh hom nay:

“ Tubi doi dau tré, gia. Pung 4i ngai
Néu ta cung thuc sy mén thuong nhau
Hay trao nhau sy vui vé, ngot ngao

Ta tim dugc Thién Bang va Hanh Phuc”
(Tho Swong Lam)*

Xin moi thudng thirc Youtube Tiéc Tri An Quy Vi Cao Nién Oregon ctia BCH/CDVNOR do ngudi viét vira

moi thuc hién.

Xin duoc xem nhu 13 mot 161 cam on va khen ngoi cua nguoi viét giri
dén ban t6 chirc budi Tiéc Ta On day y nghia nay nhé. Smile!

Youtube Tiéc Tri An Quy Vi Cao Nién Oregon
https://youtu.be/sogzwDVG_-k

Xin chic quy ban ¢6 nhiéu sirc khoe, than tam an lac, séng vui timg ngay trong hién tai véi duyén nghiép cua

minh nhé.
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang ludi internet, qua dién thu ban gri-MCTN 348-ORTB757-112316)

CO DON
Budi chiéu buén thét buon
Ngoai troi mwa nhe tuon
Nuwoc mua thu ti tach
Tiép khdch, ban tay run.

La mua thu phai khong,

NGAM TRANG 1
Trang dém lam bang khudng,
Thanh thanh vang vudng san.

Em nho ngay con gdi,
Van gan oi la gan!

Qué bay gio xa xa


https://youtu.be/soqzwDVG_-k

Hay nhitng ké "hong hong”’

Vay quanh doi luu xir?
Dém thw, ngay thém dong!

"Ban be" ngéi truwdc mat
Sao thdy minh cé don?
Ai ciing chia gia ddt?
Cho tho tw nhién... hon!

Minh hai dira thoi anh!
Y chi gdng dé danh
Dung dem ra hoang phi!
Strc em ngay mong manbh.

Nguoi-chwa-khon nhuc ma
Minh con dai day ma
Ngay lia doi, hoc chét

MGoi dwoc lam... thay ma.

"Ban be"! Oi "ban be"!
C6 nghe muwa nang giot!
Pang lam em sdt se,
Man moi nguoi u dot.
Y Nga

Ban be ciing bon ba
Ao com trong “dia nguc”
Xuwong tro boc toan da.

Chia sao vira thwong dau?

Bao nhiéu vira givip nhau?

Quéc bién, nguoi rong rudi
Gia vong 6i trdi sau!

Vuéng cira s6 cing trdang
Tring oi! Trdng biét chang
Hay “vang” thém trang nhé!
Cho tho ngot trdc bang!

Y Nga

NUOI CON KHON LON,
HEO HON ME GIA

Rau, bau, bi, mudp, cau, trau. ..
D61 vai quang ganh dai dau ban budn
Dém ve, nhitng ngon tay thudn
Me may 4o vai vui budn cling con.

Duong lang chan Me méi mon
Nuoi con khon 16n, héo hon Me gia.
Y Nga

Cung M6t Noi Pau

- B 0i! Me dau r6i?

- O!... Me di tham ba.
- Chirng nao me vé?

- O!.. Vai ngay nira.
C6 tiéng khoc thut thit:
- Con nhé me!

- U b6 biét... con ngl ngoan, bd thuong.
Tiéng khoc nghe chimg nhu 4o nio hon.

- Khong ¢6 me géi lung con khong ngu duoc.

- Xich lai ddy. Nam sap xudng, bd gai lung cho.

- Khong phai chd d6. Chd nay né!

- bang chua?

- Khong phai. Xich qua bén day. Dlng rdi, nhung tay bd nham qua. B 1am con dau.

- U1 B6 sé gai nhe mdt chut. Puoc chua?

- U... nhung tay ciia me mém va ém hon tay b6. Me oi! Con nhd me.

Ram!

Ban tay chai clig ctia ngudi dan ong dap manh vao thanh giwdng. Nhu khong thé kém ham dugc con tirc gian,
ong hét to:



- Khéng dugc nhic me nita nghe chua? Nghe chua???

- Da nghe!

Thang bé co ram ngudi lai, kéo chiéc gdi che kin khudn mat. Hai moi bam chat dé tiéng khoc khong thoat ra
ngoai.

DPém chung xudng. Pém am u. Pém dai bt tan. Ngoai khung cura s, cdy cdi nga nghiéng theo con gio cuong
ng. Nguoi dan 6ng 6m mat, glau nhiing giot nudce mit trong tiéng thé dai. Cung véi tiéng tho dai 1a dang ding
ndi dau. Niém 4n han chot tia vé giita tiéng nic nghén nghen cua dta con dang nhé me.

*k*k

- B 0i! ngay mai con di xa roi, bd nhé giir gin strc khoe nha.

- Con an tam, bé con khoe 1am ma!

- Néu bd con tiép tuc udng ruou thi sirc khoe ciia bd s& xudng nhanh lam.

- B6 biét.

- B6 blet nhung sa0 bd Van ubng. Co phai.. b6 con... nhé me?

D6i mét nguoi dan ong quac 1én d6 ngau:

- Pi béo... khong duoc nhic d&én... con c6 nghe 161 b6 no6i khong?

Lan dau tién dira con trai trimg mat, nhin thang vao mit bé:

- Lau lam r01 clng gan hai muoi nam, con nghe 101 b6 khong nhic dén me. Bay gio, con khong con la dira bé
1én sau, tbi téi nam om gbi mong me trd vé gii lung cho con ngi nita. Con can biét sy that vé sy vang mit cua
me trong cudc doi cia con. Nhiéu ngudi ndi cho con biét nguyén nhan su ra di ciia me, nhung con khong tin.

Con khong tin bo 12 nguoi dan dng doc doan, ha khic v6i vg nhu ba ngoai néi. Con khong tin me 1a nguoi dan
ba hu hong, Xau xa nhu ba ndi noi. Con mubn dugc nghe tir bd. Mot cach trung that va cong bang B noéi di.

M4y muoi nim con séng trong ndi hoang mang vi khong hiéu tai sao gia dinh minh lai thiéu mat mot ngudi rat
quan trong dbi v6i con. Con can biét mot cach tuong tan dé khong oan han me dd bo roi con. B dimg ding
quyén lam b dé che day su that.

Khuoén mat nguoi dan ong chim xudng trong n01 dau bt tan vira duoc xody tung 1én. Trai cAm noi c6 hong ctia
ong giat lién hoi va tiéng noi rit qua ham rang cén chat:

- Mot su that théi tha... con can gi phai biét dé thém tui hd.

- Nhung su that van 1a sy that. B khong thé déu kin mii. Con mudn dugc nghe chinh bd néi chir khong phai 1a
ba noi, 1a cac 6. Co phai... co phai... me da ngoai tinh?

Nguoi dan ong nglra mat udng can ly ruou vira rot diy. Nude mét chay dai theo cai nhin mit dau dén. Khong
biét vi hoi rugu cay hay vi ndi dau deo dang timg nam, timg thang vira cira thém mot vét siu vao trai tim ruém
mau. Gigng dra con nhd lai nhu van xin:

- B6 0i! B6 khong thé vi con ma tha thir cho me hay sao?

- BS yéu con. Bb yéu con nhét trén doi. Nhung b thanh that xin 15i. Boi vi. ..

Nguoi dan 6ng gao lén trong con gian dir:

- Bb khong bao gid tha thir cho nguoi dan ba d6. B6 han ba ta va cau mong cho ba sudt doi phai séng trong ndi
bat hanh, dau kho. Ba iy dang bi nhan lanh tit ca nhiing gi x4u xa nhat trén cudc doi ndy méi di dén bu t6i 11
da gay ra.

Dira con trai lui lai khi nhin thay anh mat long lanh, song sdc clia ngudi dan ong.

- Ba ngoai n6i dung. B6 hep hoi va tan nhan. Néu nhu bd c6 dugc chit 1ong khoan dung thi con di khong mat
me.

Xoang!

Ly rugu rét xudng, v& toang timg manh nhé. Mau rugu d6 chay loang trén san g twa nhu mau mau bam trong
trai tim v nat. Nguoi dan ong chi tay ra ctra, hét 1én trong hoang loan:

- Di! Hiy di tim ngudi me mat nét cia may. Dung bao gid tr lai. Di ngay.

- Con s& di. Con khéng mubn gip bd nita. Con ghét bd!

*k%k

Thua bo,
Nam nam roi ké tie ngay con roi xa can nha cii va khong mot lan tro lai. Con thanh thdt xin 161 bo.



Khéng biét tirng dy thoi gian bo dd song thé nao va cé con manh khée nhie xwa? Con con... biét néi thé ndo
day? Con da ldp gia dinh cach day ba nam. Con cir twong minh sé dwoc tram nam hanh phic nhw nhitng loi
chiic mung trong ngay thanh hon. Nhung khong ngo, bdt hanh da dén véi con nhir né da ting dén véi bé ngay
con lén sau. Ngdy xua, con trach bé hep hoi, thiéu long long khoan dung d@é con phai mdt me. Dén bay gio con
méi hiéu. Hiéu tdn ciing noi dau cia bo. Nhing con khong nhuw b6, dm tham nuot ndi dau vao tim ma bang sw
cam hdn con da nha mét phat dan trieng phat vdo tam lung thon ciia nguoi dan ba phdan béi. Cé ta khéng chét,
nhing suot quang doi con lai sé gdn chdt véi chiée xe lan. Con khéng hé hoi han vé viéc con di lam ma chi hoi
hdn vi ngay dé da néng noi bo bé ra di véi long odn trdch. '
Hién con dang ¢ trong tii dé cho ngdy ra toa xét xir. Mot nguoi ban ciia con cho biét, ¢é ta sé bdi nai va cé thé
con sé dwoc tha. Néu chuyén do xay ra thi con may mdn hon bé, vi viéc lam cia ¢é ta it nhiéu da biéu 16 sw Gn
hdn va lam diu bét phan nao néi dau ciia con. Con me con, ba da biét tam tir ngay dy. Khong biét, c6 phit gidy
nao ba chanh long nhé lai ma héi tiéc vé nhitng gi da gdy ra hay dang théa thé véi niém hanh phiic méi...

C6 tiéng dong phia sau lung. Nguoi dan ba xép nhanh 14 thu cho vao tai, khong kip lau nudc mat. Ngudi dan
ong dén gan, ké sat mat ba, cham ngon tay 1én d6i gd ma nhd cao rodi dua vao ludi. V4i nu cudi ngu ngo, 6ng
hoi:

- Khoc ha?

Ba nhin ong véi giong 1¢ tudn dai trén ma. Hai ndm rdi, ké tir ngay ong hoan toan mat tri nhd, ba tro vé day
chiam soc cho 6ng nhu mot cach dé chudc lai 16i 1am trong ndi ngdm ngui hdi tiéc vi d cudng dién ham mé vat
chat ma pha v& hanh phuc gia dinh. Tru6c mat 6ng, luc nao ba cling tuoi cuoi dé 6ng vui theo cai vui cua ba.
Nhung nhimg lic dng chim vao glac ngi ba 1a luc ba ddm nguc, tu trach minh khi doc timg trang nhat ky cua
ong ma mdi trang gidy chi c6 duy nhat mot hang chit dudng nhu chua rao 18 “Tham kich bat dau tie mét sw phan
boi”.

Ngéan Binh



Hué Ciia Minh

(K¥ niém 26 nim tré lai Hué)

Em ra Hué bing con tau Théng Nhat
Tau toc hanh néi Ha N6i - Sai Gon
Ga budi t6i bon chen ngudi tip nip
Mura budi chiéu 13y 16i mrée bun tron.

Vé thu nim, riéng cho ngudi 40 gim
Ching dwong dai tau chay suét ngiy dém
Qué huong anh véi nti déi xanh thim
Hang dira non loi 14 lic trang 1én.

Em mé mai nhin tring khuya di dong
Tau quanh co theo séng nii chép chung
Anh tring sdng nhap nho tlmg lon séng

Ngon thap Cham tro troi giita khéng trung.

Em lgng yén hit thé diy hanh phtic
Hué cua anh, Hué tho mong diu dang
Em bong hiéu, sau mét gidy mot phut
Hué-ctia-minh, Hué dep nhat tran gian.

Kii“epn Mong Ha
Hué, ngay 15 thang 10 ndm 1998

|
4

Tau nhoc nhin qua déo Cao, deo Ca
Ro6i thong dong qua séng V&, séng Tra
Kia! Ngii Hanh Son v6i hang thach nhii
Hai V4n xanh, miy nudc thip la da.

Em nén nao nhin Ling C6, Nudc Ngot
Ky niém ngay nao minh ding bén nhau
Chiéu thét dep! Bién xanh, méy tinh ti
Gi6 Thira Luu thom hoi thd ngot ngao.

Hoi cdi hu, tau tiv tiv ghé bén
(Ga Phu Bai lat phat giot mua thu

Nghiéng noén bai tho, dang ai uyén chuyén

Hué cua anh, 6i Hué dep nhu tho.




Nguyét Cam T rong Gio Xa Bay

C6 @bi khi nhin vé qué ki

Hodi vong cing bao néi xotxa
Pucmg twong lai mit mi bong tbi
Hanh phuc dau, may khoi nhat nhoa.

C6 nhing lic hén 161 xitla

Doi phi du nhic giot swong sa
Binh minh tan nang sém chan hoa
Tan tac may nu tinh khé héo.

Neuoi cung ta guan ha hai néo
Gap nhau chi, nga ré cudc doi
Xum hop tan theo con gié léc
R61 ngdm ngii chia cach d@si noi.

Em phuwong troi lé loi in bong

Chap chimg con Ichat vong kchon nguoi
Newoi thuwong dau guanh ta tro troi
Chi roi thém, nguyét tan khéng loi.

Tim dau thay, tim dau nguei héi?
Bén phucong tréi mé mit thicc méy
Déi réu phong , lanh day Ichiic hét
Nguyét cam bubng trong gid xa bay.
Ngoc Quyén

Mila Héng Chin va Té6i

Ctr mdi 1an t6i thdy vudn sau nha toi 14 rung day
san va trén cay hong nha toi cé tiéng chim riu rit
goi nhau 14 toi biét nhing trai hong don, hong
mém vudn nha toi da chin roi.

Biy chim sé va bay qua den khon lim ban
a. Chung chi chon nhitng trai hong chin ciy ngot
lim dé dn ma thoi. Poi khi chung chi m6é mét
phat pha choi cho vui rdi bay di mat. Doi khi
ching con ri ré ca bay vé an tiéc hong chin trong
vuon nha toi ma chang can cha nha cho phép gi
ca. Smile!

Hong mém rat kho tinh, chi mot vét nho chim an
hay mot vét can cia con soc (squirrel) cling du
lam ti€u tung trai hong nay rdi, ke nhu trai hong
mém d6 phai virt di vi néu hai vao thi ciing khong n dugc nita. Nhiéu lan phu quéan nha t6i tiéc ciia, hai dem
vao, chd cho hong chin dé an thi thiy chay nudc chém nhep trong dia, thé 1a ciing danh phai virt di cho roi. That
1a phi cta troi! Hon nita, hong mém lai rung nhiéu hon 1a hong don, s6 thu hoach rat it nén it nguoi trong hong
mém.

Hong don trong & Portland vi muwa nhiéu nén it ngot hon hong don trong & Cali. Pa s6 hong don ban & cac chg
Viét Nam 1a duoc trong & Cali mang 1én. Téi mua hong chin 1 ching t6i lai ban ron hai hong dem kinh biéu
ngudi than, ban bé va hang xém an Iy thio. Nhin nhiing nu cudi cua ban bé khi nhan qua biéu “cay nha 14
vuon” clia chiing ti, nguoi viét cling thay vui trong long mot it. Smile!




Nguoi viét co trong 1 cay hong don va 2 cdy hdng mém & vuon sau nha toi vi toi thich dn hong don va phu quan
ctia toi thich an hong mém.

Dung trong nha nhin ra vudn sau, ngudi viét cam thdy vui vui trong 10ng khi nhin nhirng trai hong bat dau doi
sang mau vang cam rat dep trén canh. Nhitng cdy héng vuon nha toi di “l30” rdi gidng nhu chi cia chung vi
da duoc trong tir nam 1988 khi chung t6i méi don vé day. Cac cay hong nay qua cao nén phu quan cua toi phai
dén thap di dé cho dé hai trai va ¢0 trai méi to hon trén nhirmg nhanh méi. May nam sau nay, to1 thu hoach it
trai hong hon. Tuy nhién t6i van c6 thé hai dugc mot it trai hong vuon nha dé cung Phat va dé tang ban be, than
nhan mot vai trai hong goi 1a an 1dy thao cho vui.

C6 ban con chi cho nguoi viét meo vat muon hong mau chin thi dé hong bén canh trai taio My (apple). Viéc nay
nguoi viet khong co lam vi nguodi viét hai trai hong xong thi dem di cing chua va kinh bi€u ban be rao troi chi
chtra lai mdt vai trai hong cho chin an dan dan ma théi. Ban thir lam xem sao?

Quy ban ndo mudn tim hiéu thém vé cay hong va trai hong xin vao web site dudi day:
http://en.wikipedia.org/wiki/Persimmon
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%93ng %28qu%E1%BA%A3%29

Phan nguoi viét, xin dugce gbp ¥ thém mot vai chi tiét:
1.-Hong mém, trai to hinh dau duc, 16n nhu trai xoai
cat. Khi con song, mic dau cb vo mau cam bén ngoai
rat dep nhung néu an vao luc nay thi rat chat vi nhya trai
hong 1am cho quiu ludi va lam cho mic nghen & co
hong, nén chua an dugc.

Héng mém phai doi that chin, cai vo ngoai that mém
moi an duge va mai thudng thirc dugce céi vi ngon ngot
n6 "tao" trong miéng. Quy vi dan gbc Bic va quy vi "ldo
trugng" thich an hong mém nay. Ngoai cho it ban loai
héng mém vi "kén" khach thudng thirc va gia lai dat hon
hong don. Phu quan cia ngudi viét, ndm rdi chinh mit
thay 2 trai hong mém ¢ chg Pai Han tai Portland c6 gia
14 $4.00 USD. Mic qua nhi?

2.-Hong don, trai tron va hoi dep, nho nhu trai cam. Khi con sdng cai vo mau xanh, s& doi thanh mau cam do
do khi héng chin. Héng don phai an lac vira moi chin téi, an vira don "syc suc", vira ngot ngot. Néu dé chin
mém qua, chit thit bén trong an khong ngon nhu dn hong mém di chin.

Pa s6 quy ba thich an hong don va ngoai chg ban nhiéu hong don. Thang 11 1a mua hong chin. Céc chg Viét
Nam, nhét 1a cho Héng Phat, ban nhiéu héng don, nén
khi di vao hang trai cdy rau qua trong cho, ban s& thiy
quy ba xtim nhau chon chon lya Iya nhiing tri hong bo
vao bao nylon, cudi cuoi noi noi vang ca mot goc cho
thi quy ong dimg c6 ngac nhién nhé. Chinh mét nguoi
viét da thay mot ba mua ca ba, bdn bich trai hong, bich
nao bich nay chira ca may chuc trai, chat ddy xe, day ra
quay tra tién ngon lanh. Thé 13 hom nay ong chu cho
ciing vui vi ¢6 dugc thém tién ma ba mua hdng ciing vui
ludn vi c6 hong dé an. Mot, hai, ba, chung ta cing vui la
tot roi. Smile!

Moi quy ban thuéng thire mau sic dep cua nhimg cay
hdng vuon nha nguoi viét roi nghi xem c6 nén trong mot
cdy hong trong vuon hay ching?



http://en.wikipedia.org/wiki/Persimmon
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%93ng_%28qu%E1%BA%A3%29

Xin bam vao link dudi day:
Youtube Hong Chin Mua Thu Portland Nov17-2014
http://youtu.be/sBudz1SDEbDO

Nguoi viét tim thém tai liéu vé cac loai hong dem vé day chung ta cung doc cho biét thém vé hong nhé

Theo dinh nghia ciia gidi trong trot Nhat, "hong mém" (shibugaki) 1a trai hong chat khi con cimg du 1a da bat
dau chin. Pai biéu cho giéng hdng mém nay 1a "Hachiya" (¥ ), "Koshi hyakume" (B ME B), "Fuji" (8 L),
"Hiratanenashi” (F#% &), "Tone wase" (JJARF ), "Saijo" (B 5%) va "Dojo hachiya" (2 LIEE).

Hong gion (hay hong ngot - amagakl) 1a mot dang "dot bién" cia cdy hong mém. Vao nam 1214, ngu:m ta tim
thdy cdy mdi nay tai "Ozenji (E*E#) trong tinh Kanagawa (f#Z3J1) , thanh phé Kawasaki
(JIIIE) Nhat Ban. Pai biéu cho gidng hong gion nay la "Fuyd" (EH),"Jird" (ZXEI'S), "Taishi" (AFN),
"Hanagosho" (fEHIFT), "lzu" (fF=) va "Soshi" (B FK).

Ngoai 2 nhém trén bén Nhat con ¢6 nhém "khong hoan chinh" dé chi loai "hong gion" khi chin van con vi chét,
d6 1a "Zenjimaru" (##3F34L). "Fudegaki” (Z##) va "Kurogaki® (2##) .

Cich in hong

Kh1 an trai cay thi dwong nhién khong gi ngon bang an trai "chin cay". ‘Tuy nhién co rat nhidu truong hop nguoi
trong cdy an trai khong thé chd cho dén lic trai chin xong méi hai dé an, vi du nhu & ving c6 nhiéu chim va
soc. Vi thé nguoi xua cling di hoc cach dbi pho véi trudng hop trai duoc hai som.

Pé "rat chat" hay "shibunuki" (;7¥%#k &/tiéng Nhat), ngu:(n ta thuong "gin" (rdm) hbng cho chin bang cach bo
vao thing cling v&i mot trai xoai hay tio (vi xoai/téo tiéc ra khi cthylene khi tho). Neu khong c6 xoai hay tao thi
ta dung khi "ethylene" hay than khi. Nguoi Nhat con dung rugu con, nude néng, trau va cam dé ram.

Ngoai cach an trai tuoi thi ta con c6 cach an hong kho. Nguoi Nhat goi hong kho 1a "hoshigaki" (F L#f) va
nguoi Trung Hoa goi 1a "Shi-ping" (#i8#). Thuong thi chi co trai hong chat (mém) moi duogc dung vi nd ¢o
nhiéu chéat dudng hon trai kia va dugc hai trude khi rung hay mém.

Bén Nhat con c6 loai hong kho khi bién ché dung lwu hoing dé hong trudc khi phoi goi la
"anbogaki"(# A |Z#fi) . Loai hong niy thuong mém, con nhiéu nudc va rat 1a "juicy” bén trong. Khi phoi cho
"anbogaki" thoat nudc hon, két qua ta duoc trai hong "korogaki" (A4 E&#) c6 nhicu hat duong tring dong bén
ngoai.

Cai lgi ich caa cay hong

Trong la hong ¢6 nhiéu flavonoids lam giam huyet ap, tang cuong mach mau, giup nhuén truong. Khi lam tra de
ubng né chong binh di ing do phan hoa. Trai hong xanh c6 thé tri nhiét néu de trong bao kin va rAm dén ruc va
ngot nhu mat ong. Cudng trai hong chin co thé giam ho. O Pai Han ho ché giam tir qua hong kho va ché rugu tir
hong mém ruc 1én men.

G6 "kaki" (hong) clmg nhu gb mun thudng dugc ding lam gia cu. Vi dé ntrc nén khong dung cho xay cat.

N6i mot ti vé Hoa hoc ciia chit "chat" tannins

Tannins no6i chung 13 mot nhém hoa chat ciing dugc goi 1a polyphenols thuong c6 mit trong gidi thue vat nhu 14
cdy, qua, trd va gb. Mua thu vao cong vién khi ta dap 1én la khé thuong duge tra lai mot mui nong nic do la
tannins. Luc vao rumg hiking ta thay co nhung con rach nhuém mau muyc den d6 ciing 1a do chat tannins 14 kho
tiét ra nhiéu ngay. Lac udng rugu "wine" ta cam thdy "chat" va goi né 1a "ruou chat" 1a vi trong hat va xac nho
c6 tannin. Ngay trong khi 1én men, rugu nay thudng duoc trir trong nhitng thung gd "oak"(cay séi) ¢6 nhiéu
tannin. Tl xwa nguoi ta ding tannin dé thudc da thu.

So sanh trai hong véi trai tio


http://youtu.be/sBudz1SDEb0
http://youtu.be/sBudz1SDEb0
http://youtu.be/sBudz1SDEb0

Trai tao 1a mot loai trai cay ciia xir lanh. Ngudi ta thuong khen trai tio c6 nhiéu lgi ich vé dinh dudng va phong
binh cho con ngudi vi ¢6 nhiéu antioxidants- c6 thé giup nhuan trudng va giam cholesterol, ung thu rudt, phoi
va tién liét tuyén. Trai tio cling dugc ché bién thanh tao kho, dung dé 1én men ruou va gidm chang khac gi trai
hdng.

Ngudi My hay noi: "An apple a day keep the doctor away" (mdi ngdy an mot trai tao thi khong can dén béc si".
Ngudi Nhat thi ¢ cau: "Kaki ga akaku naruto, isha ga aoku naru" (khi trai hong chin do thi 1a lac bac si xanh
mat"). Trong 2 trai trén trai nao hay hon nhi? Di voi toi thi mot bén 1a nira can" mot bén 1a "8 lang", ddy ciing
chi 1a van dé s¢ thich c4 nhan ma thoi. Thich trai nao thi dn trai ndy la sudng roi!

(Ngudn: Trich trong bai viét Mia Hong chin 2009 ctia Huynh Vin Ba- Xin cam on 6ng HVBa)

Hy vong ngudi viét s& tim thém duoc nhing tai liéu hay la khac vé hong dé ching ta cung doc va mé mang
thém kién thirc nhé. Xin Ban chd nhé. Smile!

Moi xem thém céc youtube khac vé vuon hong nha ngudi viét cho vui mat nhé.

Playlist vuon hong nha SL 10-2-16

https://www.youtube.com/watch?v=gre7fwXXNk8&list=PL CWHPuqlsqJOByZfkfpy7wNJorF6 WIWMS

Xin chiic quy ban c¢6 nhiéu strc khoe, than tdm an lac, sdng vui timg ngdy trong hién tai v6i duyén nghiép cua
minh nhé.

Ngudi gitt vaon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 347-ORTB 756-111616)

EM SE TRO VE

Pung trong hanh lang phi trudng Tan Son Nhét gidy phit tién dua can ké that ndo long, ca nha cing
budn, hai ngudi & lai tién hai nguoi di xa.
Ba Tam ctr 6m riét thing chau noi dich ton duy nhat trong tay, hét vudt ve ngam nghia n6 tir dau dén chan lai
rung rung nude mat hoi chau:
- Teo a, con di M c6 nhé ndi khong?
Thang bé 6 tuéi 6m lay cb ba noi:
- Con mudn ¢ nha v&i ndi, ndi 1am banh khoai mi nudng cho con an.
Ba au yém mim cuoi nyng chau:
- Cha may, sao khong trd 161 cau hdi ctia ndi, con di My nhé ndi khong?
- Co6 ndi oi...
- Chirng nao con vé véi noi?
- Mai mét con Vé...
Ba Tam hai long:
- U, con vé ndi lam banh khoai mi nudc dira nuong cho con an.
Cai mén banh dan da ré tién nay thang chau ba thich lam.
Con anh Pia thi mit rau rau du sudt tudn qua c6 Hoi dd nin ni va thuyét phuc anh rang c6 dua thiang thiang Téo
qua My roi ¢6 sé trd vé. Con minh yén 4m vg chdng minh s& khoe re.
Thing Téo da duoc anh chi ciia ¢6 & My bao 1anh dién con nudi.
Anh Dia ciing nghi don gian nhu ba Tam me anh 14 nghéo ma gia dinh xum vay con hon cho thing con di xa
coi nhu mit con. C6 Hoi khing khing so sanh ngudi ta giau ¢ tén tién cho con sang My, con minh di khong
t6n xu nao dimg bé 15 co hoi....
C6 Hoi néi véi chong:
- Tién con di My ma mit anh rau ri 1am thdng nhoé mét tinh thin theo d6, mang tiéng n6 di xa nhung né &
v&i anh chi ciia em chir ai xa la ma anh lo anh budn chur.
- Du gi anh ciing thuong con nhé con dat rudt em a...
- Chua biét chimg chuc niam nita Téo goi tién vé moi ba ndi va vo chong minh du lich qua My thim no.
Anh Dia thé dai:


https://www.youtube.com/watch?v=gre7fwXXNk8&list=PLCWHPuqIsqJOByZfkfpy7wNJorF6W9WMS

- Chuc ndm nita ma em néi nhu chyc ngay vay sao.

Nhin bd mit chdng nhu dwa dam va nghe chong noi nhitng 10i nhu than trach ¢6 Hoi chi mudn mau dut ra dé
vao trong phong cach ly cho rdi, nhung hai me con ba Tam thi trai lai c&t ¢6 niu kéo dé gan giii con chau phut
nao hay phut do.

Anh Dia lai hoi:

- Gidy to cho em di My bao 1au?

- Thi em ndi anh ca tuan nay r0i, em duoc & My 6 thang dé 1o cho con, sau d6 em vé& Viét Nam & nha phu
v6i anh cudc dat trong rau chir khong 1én Sai Gon budn ban chay cho nita, khong c6 thing Téo minh ciing d&
duogc chut lo ldng va chi tiéu.

- Em 1am nhu thing Téo n6 1am hao tién ton bac 1m, tai em ham tién muén mau lam giau nén méi di budn
ban Sai Gon xa chdng xa con, nha ngudi ta trong x6m nay c6 niam bay dta con ciing sdng nghé 1am vudn co ai
chét doi dau.

- Khong chét d6i nhung nghéo sic mau, nha minh dot khong c6 tién lop mai dé. ..

Gia nhu moi ngay thi co Hoi sé& cii nhiéu hon nita, cay ddng nhiéu hon nita, nhung c6 ngot ngao niing nju:

- Em s& trd vé voi anh... dém qua anh vui vé tr r6i ma con hoi hoai em gian cho coi.

Anh Dia réng nd nu cuoi:

- Tai gidy phut chia tay anh xtc dong qua, khi khong ca vg con déu di xa..

Me con anh Pia bin rin méy ciing d&én lic ba Tam phai budng chau, anh Dia pha1 101 v dé c6 Hoi dét thang Téo
di vao phia trong phi truong.

Ba Tam ¢d néi vai theo:

- Téo oi, qua bén hoc gidi mai mdt vé véi ba voi ndi nghe con.

Anh Dia cling chéi véi goi theo vi chot nhé ra:

- Hoi oi, Téo oi, hai me con di dudng binh an. Troi lanh Téo hay cam cim em nhé thoa dau gi6 cho con
giébng nhur anh va ma van lam cho n6 nghe.

Chéng hiéu ¢6 Hoi c6 nghe hét 16i nhan nhu cta chong khong, ¢6 gio tay vy vay va di luén mot mach.

Me con ba Tam ciing gio tay vAy chao cho dén khi hai bong déng than yéu khuat vao d¢am dong ho khong nhin
thay nira.

Khi ¢6 Hoi va thing Téo ngdi vao may bay c6 méi thd phao nhe 1ong va gidy phit nay c6 méi dam tin 1a that,
co sap stra di My. cai gidc mong to 16n ma c6 tudng ca doi ¢o khong bao gio véi téi.

C6 Hoi 1a dtra tré md coi trong chién tranh, ho hang gén xa da that lac, phan tan, cd séng mot minh trong
cin choi 14 rach buom va 1am nghé cay thué cudc muén dé séng, gip anh Dia & x6m khéc hai ngudi tip vo an &
coi nhu vo chong, anh chi hon ¢6 la c6 ba me gia hét long thuong con va can chdi ctia me con anh di sao ¢6 ban
tay dan ong cling trom tat hon can choi cua co.

Bén miéng dat can choi & xom minh ¢ Hoi dua tién cho anh Dia tu sira lai can choi cua anh thanh can nha

dang hoang khi thang Téo ra doi.

Th::ing Téo tén giéy to 1a Thién, c6 nghia 1a troi, cha tén Dia la dét, ba Tam dat tén “Troi DA’ cho con chau nhu
thé vi con nha nong nha vuon sdng nho vao troi dat. Pat lanh, troi mua thudn gié hoa, mua mang khong that bat
1a diéu ba mong udc chir ba khong mong mubn gi hon.

Hai vo chong cing lam vuon nudi bén miéng an hanh phic 4m ém duoc vai ndm dau, thay lang x6m ngudi ta
1én thanh phd 1am an ¢6 Hoi cling bat chudc doi lén Sai Gon du me chdng va chong ngan can, ¢6 lam du thir
nghé, giup viéc nha, ban vé sb, ganh hang rong rdi rira chén bung bé trong nha hang, ...

Lam viéc ¢ Sai Gon mdi thang co Hoi lai vé qué thim chdng con, thing Téo do mot tay ba ndi chiam soc, ba
cung n6 nhu ngay xua cung ba Dia cua no.

May nam song & thanh phd, lan 16¢ vo1 cuge doi c6 Hoi da khon ngoan lanh loi han ra.

Thay nhiéu c6, nhiéu ba qua kht, nhan sic va nghé nghiép hién tai ching ra gi thé ma ciing liy dugc chong tay,
chdng Viét kiéu bao lanh sang My.

Co6 Hoi so sanh minh xinh dep hon han bon ho va thém khat d6i doi, anh Dia 1o khu nha qué cua cd chéng bao
gio co thé cho vo con mot cudce séng khéa hon. Anh Dia chi quanh nam cam dau cudc xGi tréng trot lam viéc véi
dat ding nhu cai tén me anh da dat cho.

Theo 16i khuyén ctia mot cd ban mudn lay chong xuat ngoai nén tim chong My chong Ty, ho “kho™ va dé dai
khong phan biét qué khu, trinh d6 hoc van hay giau ngheéo nhu chéng Viét kiéu, mién 1a ho thich, ho yéu.



Thé 14 c6 Hoi dd nhd ¢6 ban ding tim ban bdn phuong bang tiéng Anh dé tim chdng Tay cho le, ndi dung 1a me
ddc than mot con mudn két ban dé di dén hon nhan. Kém theo 1a mot tim hinh méi nhét cua c6 Hoi.
C6 nhan dugc nhiéu email 1am quen, c¢O ban da gitp c6 Hoi giao luu thu tir va da chon ra mot dng My kha nhét,
chén tinh nhat.
Ong J ohn mudn di &én hon nhan véi ¢ Hoi sau khi ong da tor My bay vé Sai Gon gip g& c0. Nhing gidy to ca
nhan can dia phuong ching thye thi c6 Hot vé xom cii dat 16t it tién va khai 1a khong chong c6 mot con, sdng
lang bat trén thanh phd khong noi cu trii nhat dinh. Nha chdng cach d6 mdy ciy s ching hay biét gi. Puoc
chung thyc gidy to ¢d giao hét cho dich vu lo tiép.
Co6 Hoi tim cach an noéi voi me ché)ng va chéng tin dé mang théng Téo ra di trot lot. Co noi voi ho 1a da lién lac
dugc v6i ngudi chi rudt that lac dang séng & My, thiy gia canh nha c¢6 nghéo nén chi ¢6 di bao lanh thing Téo
sang M§ dién con nudi dé lo cho tuong lai ciia n6. Me con ba Tam nghe déu ngac nhién va diy nay 1én tir chdi,
thwong thang nho phai xa gia dinh, nhung c6 Hoi vira thuyét phuc vira hita hen du thir khién ho ciing xudi long.
Nao 1a thing Téo s& séng v6i anh chi ¢d, sung suéng noi xit My vin minh gidu ¢ va an hoc thanh 6ng niy 6ng
no. D no sdng & dau nd ciing van 1a con chau nha nay, s& khong quén cdi ngudn cha me.
Nao 1 thoi gian ¢6 duoc qua My 6 thang co sé& di lam viéc trong 6 thang d6 kiém m& vén mang vé, co ké &
My chi di giit tré nha ngudi ta hay lam phu bép nha hang mdi thang ciing kiém hai ngan d6 ngon lanh, tinh so
so 6 thang lam viéc c6 kiém ca chuc ngan do la My.
C6 Hoi dugc di theo con trong cudc hanh trinh ¢én My Vi con con qua nho.
Pém cubdi cing ngi voi chong cd Hoi di thii thi bao 101 yéu thuong, bao 151 hira hen ngay trd vé vo chong thanh
thoi hanh phuc. C6 Hoi da cho anh Bia mgt dém an ai that man néng . Anh Dia dau hiéu réng do6 1a moén qua vo
chdng cudi cung anh duoc hudng.

*kkkhkkkkikkkhkkikkkhkkhkkkikhkkikk
Me con ¢6 Hoi di vé nha éng John duoc hai tuan, vui vi dén duge My hop phap cho hai me con, nhung c6 Hoi
ciing khong khoi 4y nay budn khi nghi dén me chong va chdng, hai ngudi nha qué chan chét iy van dang dinh
ninh tin ciy noi c6, ho khong mot chut nghi ngd long da c6 doi thay toan tinh chuyén tay trdi mang thang Téo
ra nude ngoai, dut lia khoi vong tay yéu thuong cia ho tinh mau mu rudt thit dira chau noi, dira con trai bé
bong.
Du gi ¢6 cling chua quén méi nha tranh da goi ghém may nam hanh phiic cua hai vo chdng, kia 1a b0 ban ghé cii
xi€u veo, kia 1a cai givong ngu cii ky cua c6 va anh Dia sau tam man gié bang vai hoa ré tién xdc xéch, kia 1a
cin bép €0 nhimg lac mua hat wot 16i vao ra nhung ciing 14 noi timg téa khoi 4m cho nhiing bira com nghéo
quiy quan ma vui. Ngudng ctra cO timg vao ra va ngudng cua cing la noi ba ndi hay ngéi 6m thang Téo cho
don co di lam dong 1am vudn try vé clia thoi gian dau vo chong bén nhau. ..
Oi, ngudng cira con ddy, ba ndi con diy nhung thiang Téo khong con cho ba 6m né nira va c¢6 Hoi thi ¢6 18
khong bao gior trd vé dé bude qua ngudng cira dy. ..
Mot chit 4n han ¢6 Hoi khoc ram rirc va tu hira s& goi nhiéu tién vé dé dén bu cho ho.
Cb6 goi phén vé cho anh Pia.
Hai me con ba Tam mung quynh quang chay sang nha hang x6m dé nhan ca phon tir My goi vé, nghe tiéng
chdng va ba me chdng rdi rit hoi tham c6 Hoi di x6t xa khong cam duoc nude mat.
Ho hoi gi ¢6 Hoj ciing tra 101 moi thir déu sudng sé tot dep cho ho vui 1ong, ba Tam doi ndi chuyén véi thing
T¢o, ba bat khoc nirc né trong phon khi nghe thang chau néi 3 chi:
- Con nhd ndi.
Ba sut sui hoi tiép:
- Ba ma nudi ctia con ¢6 thuong con khéng Teo?
- Da, 6ng John thuong con 13m néi oi..
- Ua, ba ma nudi con dau? Ma 6ng “Don” 13 ai?
- La ba con d6 noi, me con ndi phai goi 6ng John bang ba, giéng nhur hdi & nha con da goi ba Dia.
C6 Hoi chup phén tir tay thang Téo dé giai thich:
- Ong John quen véi anh chi con, éng thdy thang Téo dé& thwong nén goi né 1a con ciing nhu ba Hai Léo &
ké bén nha minh ciing xi thing Téo 1a chdu ndi ctia ba vdy d6, nha ong John bén canh nha anh chi con Ia hang
x6m than thién lim. ..
Me con ba Tam nao hiéu biét gi, c6 Hoi noi sao ho nghe vay va gat gii khen thang Téo tét s6, & dau ciing cd
nguoi thuong.



Ong John dang ngdi gan d6 4u yém mim cuoi nghe hai me con c6 Hoi noi chuyén, 6ng khong hiéu tiéng Viét
Nam nén c6 Hoi tha hd noi chuyén v6i chdng va ba me chong.

Co6 khoe v61 anh Dia:

- Tuén t6i em bat dau di lam cho mét nha hang, luong thang 1,800 do la, chi bao luon hai suét an trua va
chiéu, coi nhur em cét tron ngan tam vo ti.

Anh Dia mung rd:

- Uy troi, mot thang lwong 1am nha hang bén My bang anh cudc dat thué ca nam, hén gi Viét kidu vé nude
ai cling le 161 huy hoang...

Anh Dia thét tha tinh toan:

- Em lam 6 thang vé minh xd@y nha tuong cho ving chic & ca doi khong hur.

- Da, dé tudn t6i em goi d& may trim d6 cho anh va ma c6 tién xai.

C6 Hoi di ké v6i 6ng John ¢6 con vai nguoi ba con & qué va ong htra s& cho ¢ it tién goi vé gitip d& ho.

Cudc ndi chuyén cia hai me con bén My vdi hai me con bén Viét Nam két thic trong vui vé ca doi bén.

C6 Hoi giir ding 101 htra goi ngay ba traim d6 vé cho anh Dia.

Mot tuan sau c6 Hoi di 1am nha hang dé c6 tién riéng thuong xuyén géi vé cho anh Dia, coi nhu ¢6 tra no tinh
anh ..

O My géan 6 thang thi c6 Hoi phon vé cho anh Dia va bdo tin ¢6 di xin gia han & lai thém 6 thang nira vi thang
Téo chua quen véi gia dinh méi ctia nd nén c6 chwa nd roi con ra vé.

Ba Tam lai sut sui thuong chau, ba cau khan con dau:

- Con oi, néu con nham thang Téo & My khong duoc con mang né vé Viét Nam di, nghéo d6i c6 nhau mé
cling vui.

Anh Pia bd xung thém y ciia me:

- Ma va anh nhé Téo lam, con anh ving em anh ndm chéo queo nhu thang mo cdi vo, mdi 1an nghe ba con
16i x6m héi tham ching nao em vé anh cang thém sét rudt.

Co6 Hoi hang hai:

- M4 va anh yén tdm, thing Téo dang cang ngiy cang yén 6n ma con & lai thi cang kiém thém tién mang vé
lam von.

Anh Dia nghi ngai:

- Em c6 chic 6 thang ntra vé khong? Bung c¢6 ham kiém tién ma gia han & thém nhu khi em 1én Sai Gon
cling noi kiém it v6n rdi vé qué ma di miét may nam troi.

- Em htta khong gia han ¢ thém nita dau, em s& tré vé ma.

Mot 1an nita me con anh Dia lai tin vao 161 hira cua c¢6 Hoi. Tir chuyén c6 Hoi lién lac dugce voi nguoi chi rudt
that lac dang séng & My 1di chi ¢6 bao lanh théng Teo qua My lam con nuéi, c6 duge xuat canh thap ting theo
con dén chuyén ¢6 xin gia han ¢ lai My tat ca déu kho ai tin noi nhung di qua mat duoc nhiing nguoi nha qué
chan chét va kém hiéu biét nhu ba Tam, anh Pia. Hon nita ¢6 Hoi 1a dau con, 12 nguoi vo than thiét trong nha
khong tin ¢6 Hoi sao dugc.

Thoi gian thdm thoat troi qua, 16ng an hén va thuong hai cua c6 Hoi voi ba me chdng va chong ciing da
voi dan theo timg ngay, tung thang, tién goi it di, nhimg cudc goi phon thua dan, va lai ¢6 Hoi ciing khong co
thi gio mdi tuan goi phon vé Viét Nam nhu da hira voi ho nira, c6 mudn ba Tam va anh Dia quen dan cho téi
mot ngay nao d6 ho s€ dodn ra su that, cai diéu ma co khong thé noi thang ra voi ho.

C6 ¢6 cude sdng méi dé sdng, co ngudi méi dé yéu. Qua khir s& khép lai nhu trang sach cii nguoi ta chi nhé dén
khi tinh c& khi bat chgt mé cudn sach ra trong phut gidy nao do...

Anh Dia than phién cO Hoi it goi dién vé lam anh cang nhd vo nhé con thi c6 Hoi phan bay con ban di hoc vo
ban di 1am vét va, khi nao ranh rang ¢ s& goi phon, anh dimg tur goi vira ton tién vira lam mat thi gid cua co.
Con mot thang nira 1a i mot nam me con cd Hoi da dén MY, 1a thoi han ¢6 Hoi phai tro vé Viét Nam thi anh
Dia chiu hét ni, anh doi kha 1au khong théy c6 Hoi phon vé nén mudn goi phon cho vo dé nhic nhé.

Nhung s6 dién thoai ¢6 Hoi cho trude do6 da khong goi dugc lam anh thic méc lo au, anh goi di goi lai méy lan
chi nghe tiéng ngudi My néi trong may anh chang hiéu gi.

S¢ minh sai sét trong cach goi dién thoai sang My, anh Dia bén nhd mot nguoi trong x6m “kinh nghi€ém”
chuyén goi phon sang M vi con éng ta & My, ong goi gitm thi méi biét 1a s6 phon nay c6 Hoi di khong dung
ntra.

Ba Tam va anh DPia hoang mang, hai me¢ con ban véi nhau:



- Hay thing T¢o chwa quen véi cha nuoi, Hoi mudn & thém thoi gian nita voi Téo nhung sg bén nha mong
nén im lang?
- Hay la Hoi d6i s6 phon nhung ban ron qua chua goi vé?
Ho néi thé dé tu trAn an minh va an i 14n nhau ch trong tham tam ca ba Tam va anh Dia déu mo hod cam théy
me con ¢O Hoi da ngay mét xa cach ho.
Ba Tam hay ra dung trude san nhin troi cao ménh mong ma than ma khoc:
- Troi dat ¢ day, ba Dia ¢ dy, vAy ché thang Thién thang Téo cia ba Dia, ctia ba ndi dau roi?
Khoc xong ba Tam chi biét cau troi khan Phat cho chau ba binh an.
Anh Dia thi than tho, thd ngin than dai hét thuong con lai nhé vo. Nhiéu khi dang ngdi trong nha nghe tiéng ai
chon ron ngoai ctra anh hoi hop mung 1§ tudng tiéng ¢6 Hoi tré vé. Loi htra hen ngot ngao cua c6 con dong lai
trong trai tim anh:
- Em s& tré vé& ma.

Nguyén Thi Thanh Duong

Niém vui khi lam the vin

Cudc doi giong nhu mot hi truong. Mdi
ngudi trong mot thoi diém nao do6 s& dong
mot vai trdo quan trong trong cudc doi cua
minh, trong xd hoi minh dang séng. Trong
mot budi ti€c tan hon, cd dau chi ré 1a hai vai
chanh cia cuén phim “Ngay Cuéi Doi
Ta”. Cha Mg hai bén, than nhan ho hang, ban
beé, hang xom chi 1 nhiing vai phy dién dé
cho ddm cudi hai nhan vat chinh nay thém
dong thém vui ma thoi.

Ngay xua cha me hai bén c6 thé 13 nhing
nhan vat quan trong, c6 quyén quyét dinh
cudc hon nhan ciia doi tré véi nguyén tic “cha
me dat dau, con ngé)i déy”. Cha me hai bén
bay gio chi 1a nhiing nhan vat “tam thoi”
dugce xem 13 quan trong trong cac nghi 1& hon
nhan ma thoi, chir that ra quyén quyét dinh hon nhan 1a do chinh hai duong su tu do quyét dinh, cha me chi biét
“con cai dat dau thi cha me ngéi d6” cho “tién viéc s6 sach”. Boi thé, bay gio nhiéu khi ¢6 nhitng cudc hon
nhan “tung bimg dam cudi” r6i “4m tham ly di”, khac han cac thé hé trudc vo chong an doi ¢ kiép véi nhau
trong tinh nghia v chong bén chit hon 14 véi tinh yéu ndng chay nhét thoi ctia thé hé méi ngay nay.

Nguoi viét dd c6 mot thoi ciing “oanh oanh liét liét” dong vai chinh trong nhiéu sinh hoat tir trong gia dinh
dén ngoai x4 hoi, nhung bay gio lai thich dong vai “thg vin” dé cho tinh than dugc thoai mai ma song “cho vui
véi doi” ti ti. Smile!

Sau bao cudc doi thay thay d6i, con mat mét con trong cudc doi, nguoi viét chi ciu mong c6 stc khoe doi dao,
¢6 tinh than an lac dé c6 thé lam duoc mot chut gi cho vui minh vui nguoi trong hién tai la duoc 1Ol

Néu noi theo chuyén phim chudng nhidu tap Hong Kong ngay xua thi vo chong ching téi di “ria tay gac
kiém” hon 10 nim nay dé cing nhau hop tdu khic “Tiéu Ngao Giang H6” nhu Lénh H6 Xung va Nham
Doanh Doanh trong truyén kiém hiép ciia Kim Dung. Ngudi viét & nha viét bai “Free” cho muc Mot C3i Thién
Nhan cta Oregon Thoi Bao hang tuan va sinh hoat trong cac dién dan van nghé khac “cho vui voi doi” mot ti
sau khi d4 lo com nuéc cho chang, cho chau ndi xong xudi. Con chang thi lo viéc cit co don vuon xem nhu 13
tap thé duc cho khoe ngudi va 6m “ngudi tinh mat chit nhat” cua chang (y noi 1a cai TiVi) dé biét tin tirc thoi




sy va xem phim cho d& budn. Lau lau,
chung t6i dit nhau di tiéu ngao giang hd
xem hoa ngam canh noi xtr la dudng xa roi
vé nha viét bai chia x¢ kinh nghiém voi
ban b 1a duoc rdi. Smile!

Chung t6i séng rat an phan véi nhiing gi
dd co trong tim tay ctia minh. Thinh
thoang, chiing t6i “xudng nai” di lam “tho
vin”, “thg vd tay” dé khich 18 tinh than
nhiing nguoi ban tré dang “vac nga voi”
lam chuyén cong dong hién tai. DPa hon
chuc niam qua, vo chong ngudi viét thuong

“chang dau thiép d6” di phu giup lam xe
hoa trong ngay 1& Rose Festival hang ndm ¢ Portland, di v6 tay ung ho ban t6 chic cac ngay 18 Hoi Mimg Xuan
Moi hay Tét Trung Thu danh cho tré tho, tham du nhitng budi tiéc gay quy do CDVNOR t6 chirc v...v... Thé
ma vui!

Thir bay 11-5-2016 vira qua, vg chong ching t6i tham dy budi tiéc Gay Quy Phat Trién Cong PongViét Nam
Oregon t6 chuc tai HK Café Restaurant. S6 nguoi tham gia rat dong déo khoang 32 ban, mdi ban 10 ngudi. Vé
ung ho c6 hai hang: hang VIP $50.00, dong hang $35.00. Vé ung ho da duoc ban hét chimg t6 dong huong Viét
Nam dé ung ho ban t6 chirc budi gay quy rat nhiét tinh. Ong Tt Ptic Thao, chi tich BCH/CDVNOR va quy vi
trong ban t6 chirc chac vui trong long rat nhiéu nhi? Smile!
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e pepane vies TR Phan nghi 18 chao quoc ky, quoc ca My- Viét va tudng nhé dén
'3\ S & 0 nhimg anh linh da khﬂuat}a phan quan trongva khong thé thleg

R‘ E HIS!sTm U@Mmmh WRAILE dugc trong bat cir budi 1€ nao do Ban Chap Hanh CDVNOR t6
' % T B,y S g 1 sk 200 chtc .

Chuong trinh van nghé do céc ca si dia phuong nhu Lé Hai, Hoai
Trang, Tuyét Lan, Vi Hoang Anh, Ha Long v.v. va ban nhac The
Dream phu trach. Hai MC Thu Tam va Truong Pinh da diéu khién
chuong trinh vin nghé rat nhip nhang va thanh coéng. Nhiing bai
ca, bai hat thim duom tinh yéu thuong dan toc vira hing hon diing
cam, vira traim budn tha thiét da duoc cac ca si trinh bay rat xut
sdc, dang khen.

Budi tiéc gdy quy thém phan hao himg soi ndi véi man x6 sd tring
thudng. Cé 4 giai thudng tat ca:

Columbis , metsd 58 3

Cimir:_S1e Sz MUS0 . 1-Giai dfc biét: 12 Apple Ipad Air2 WiFi 128 GB trj gi

AT S O

=25 BN Fil Stie

o LEES $500.00 do Phé Hung 2 bao trg. Ngudi tring giai 1a ¢6 C6 Vuong
o (o _ Ngoc Lan, cyu chua tich BCH CDVNOR nhiém ky 2014-2916.

YeARs il eed Congratulations!
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2- Giai Hang Nhat: 1a btrc’énh Bryce Cannon- National Park in
Utah tri gia $300.00 do nhiép anh gia Mary Nguyén bao trg.



3- Giai Hapg Nhi: 1a mot hop Uno IPPTV
Box c6 thé coi 7 dai Viét Ngi, tr1 gia
$150.00 do Wireless Telecoms bao tro.

4- Giai An Ui: 1a Cash Card cua Costco, tri
gia $50.00 do Francis Pham bao trg.

Nguoi trang giai han hoan nhan lanh qua
tring thuéng ciia minh va ban t6 chirc ciing
han hoan trao qua tang cho nguoi trang
thuong. Thé 1a chang ta cung vui r6i. Smile!
Trong bat ctr budi tiéc giy quy nao cua
CPVNOR, sy dong gop cia BS Nguyén
buc Quang Hoang. chi nhan Trung Tam Y
Khoa Columbia Clinic dugc danh gia 1a co
gia tri nhét bén canh su bao tro cua cac vi
manh thuong quan khac nhu Providence Heath and Services, Héng Phat Market, Pacific Market, Pho Hung, 7
Mountain Clinic v..v...

Chung t6i “khéng con tré nira”, di dén luc chung toi phai ding sang mot bén lam “tho vin” va vd tay tng ho
tinh than nhimg nguoi ban tré ddy nhiét huyét dang va sé dung 1én dong vai chanh trong cac sinh hoat cong
déng, dem 1gi ich va su hanh dién vé cho cong dé)ng Viét Nam tai tiéu bang Oregon. Xin hoan nghinh tinh than
“vac nga voi” cua cac ban tré. Smile!

Vo chong nguoi viét ra vé khi man da vii bat dau vi phu quéan cua toi di khong con 1ai xe gioi nhu ngay xua
nira.

Budi tiéc gay quy thanh cong my man vi “c6 thyc maéi vue duge” chur li!' Ban chap hanh CDVNOR ciing cin
phai co tién thi méi co thé thuc hién duoc nhitng cong tac ich lgi cho cong dong. Su gitp d& cua cac vi manh
thuong quan va sy dong gop cua nhirng nguoi tham du budi tiéc gay quy nay da “gdp phan cong dirc” vao viée
x@y dung mot cong dong Viét Nam tot dep tai Oregon nay. Thién thay! Thién thay!

Phan nguoi viét, thi hom nay ta ta viét bai tuong trinh dang trong muc Mot Cdi Thién Nhan va 1am youtube dé
quy vi doc gia ORTB doc va xem cho vui nhé. Ban bang long chi?

Xin cam on C6 Mary Nguyén va ban Vuong S§ Hung da chup hinh anh budi tiéc gay quy rat dep. Bravo!

Nguoi viét thich di suu tam tai liéu dé chia xé voi ban bé va dé hoc thém nhiéu diéu ich loi tir nhitng tai liéu
nay. Xin moi ban doc mot tai liéu hay hay dudi day nhé.

Dbirng bao gio' cho minh la qua quan trong
Ngan van lan dung cho minh la “qua quan trong” boi vi trén the gi01 nay, ai cling déu rat quan trong.
Nhung ma, bat luan 1a thiéu di mot ai thi Trai DAt ndy ciing van ctr chuyén dong.

Lac da va con rudi

C6 mét con lac da phai trai qua tram nghin cay déng kho cuc méi vuot qua duoc sa mac cat rong 10n.
Mot con rudi dau trén lung con lac da va cling téi noi ma khong méat mot chat sire luc nao.

Con rudi han hoan, vui vé cudi noi:

“Lac da! Cam on nguoi da phai vat va cong ta téi day, hy vong sau nay s& gap lai!”

Nhung ma con lac d lai lanh ling liéc nhin con rudi réi noéi: “Lic nguoi & trén lung ta, ta von di ciing khong
biét cho nén khi nguoi di cling khong can phai chao hoi. Boi vi can ban nguoi ciing dau c6 trong luong gi, dimg
tu dé cao minh qua, nguoi twdong nguoi 13 ai?”

Namo Buddhaya



Portland thudng hay c¢6 nhiing con mua vao mua Thu. Nguoi viét xin muon chiéc 6 Thién ctua Thay Thich

Tanh Tu¢ che mua cho ban nhé. Smile!

Chiéc O Thién

Con vé troi 6 mua to

Thay trao con mot chiéc O che dau
Con khong can tra lai dau!

Gitr ma che luc dai dau nang suong...

O nay tén goi Tinh Thuong

Che con trudc nhitng nhiéu nhuong cudc doi

Trudc bao thuan nghich, d6i doi

Hang ngay doi dién van cuoi an nhién.

- Khéng nghe, khdng néi, khéng nhin
That ra chi dugc binh yén nhét thoi !
Khéo tu, con bo ... "cai T6i"

La O che mat.. moi noi an nhan. ..

Thi phi, phai trai ngoai dang

Van nghe nhu gi6.. qua man luéi giing

Long minh van sang nhu tring

Vi budng thanh kién, biét phan moi diéu. ..

Mua va nang cach bao nhiéu?

Budn va vui boi ... ghét, yéu chap chung..

Tinh doi giong t6, bao bung i
Chiéc O Hy Xa ... con dung dé che..
bi vé, vitng budc con nghe!

O 1a.. bong mat Bo Pé tang con ..
Nhu Nhién - Thich Tanh Tué

Xin chiic quy ban c6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, song vui timg ngdy trong hién tai v6i duyén nghiép cta

minh nhé.

Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Moi quy ban xem youtube Tiéc Gay Quy Phat Trién CDVNOR do ngudi viét thyc hién cho vui nhé. Cam on
c6 Mary Nguyen va Vuong Si Hung da chup nhiéu hinh dep. Smile!
Youtube Tiéc Gay Quy Phat Trién Cong Pong Oregon ngay 11-5-16

https://youtu.be/bTDsEpB7It8
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban giri-MCTN346-ORTB 755-11916)

TINH THU NGAM NGUI

Thu dén day mua thu moéng mo
May thu bang bac chiéu bo vo
Bao nhiéu 14 biéc khoe mau sic
Vi voi tinh thu bude ngan ngo!

Mot minh lac 10ng phia rung thu

CHI NHO NGUOI THOI

Chi nhé nguoi théi... mdt ciing buon
Nhir séng nhé niti, sudi thwong nguon
Nhue miea roi nhe trén hién ving

Nhir mdt nhung mém nhé chiée hon

Chi nhé nguoi thoi... moi bieng cuoi
Luwoc thoi cai toc, guong quén soi


https://youtu.be/bTDsEpB7lt8

Xac xao0 tiéng 14 gi6 vi vu Ngoi nghe tirng nhé thwong chao dong
C6 phai em - thi thim gi6 thoang Giot nhé ndo roi wot tham moi

Nhan nht 16i yéu ddm swong md... .
Chi nho nguoi thoi... toc bong dai
Miia thu cho ld rung day vai

Oi! Sao minh chdng thém déi canh
Pé dén bén ngueoi... say ngdt ngdy

Thu dén noi nay khong c6 em
Thu xua ky niém déu trong tim
Thoi gian c6 bao gid quay lai
Ma sao mai miét cir di tim? Chi nho ngueoi thoi... quén tuéi tén
Buéi chiéu ngoi doén gié qua thém
Gio oi nhe gui loi tdm su

Lam sao dém duoc 14 thu phai v > ; .
Co6 mot nguoi thao thirc suot dém

Dém dong ti€c nuoi - nodi ai hoai

Hoang hon gi6 cuén may bay moi Chi nhé nguoi théi... hét kiép réi

Thu h&i! Tinh thu mai ngam ngui! Pau thai ludn chuyén dén ngan doi
Pham Thi Minh-Hung Gié mwa van nhé... troi giong bao
L¢é nhé mi buon, méi nhé moi.
Kiéu Méng Ha

( Trong: Iho Tinh Chon Loc )
Xuat Ban 1992

Mira Sai Gon Co Con Cho Nhau
(Tinh Khiic Muwa S6 48)

Sai Gon lanh gid , Sai Gén quanh hiu
M thu trong mia cho ld roi nhiéu
Tay gay xanhxao dan bao nudi tiéc
Giot bubnroi rét ngoi dem cé liéu.

S - VQtioroLxactd [ chet & dé‘m Gua_ -
Bmh minh miea khoc duong vang nhat nhod
Troirét cam cam mia thu xir Bdc
Sai gon dudi na@g hanhphiic bayxa .

. Trongem, timg con gid sdt se mémﬂau
,' Mua bay bay, gay hao ndm thang cho nhau
Nguoi di xa khudit ht hiu cau thé

Ngan néim em biét , mdi chdng tré vé

#» Vatinh theo gio bé bang con mé.

Vang thu cong vién rung la toi boi

Giot miea choi voi tiéc thwong ngdm ngiii
Vang son lita doi mét thoi yéu di

D1t bao trdi oan tinh van khén nguoi.

Tim~vé ky tec da xa thét roi

Chiéu thwong Ién mat x6t xa nghen loi
Diltrong miea gié sau van chung déi

Chim trong béng may ngudi thirong cuoi troi.

b’uuhmi‘.nnu .
NG Y Ngoc Quyén




MEO NHO HOI NGA & CHINH TA
Thua Quy Vi,
Nhitng bai nay 13 mot trong nhiéu bai tho véi MEO NHO HOI NGA & CHINH TA danh ting riéng cho cac
hoc sinh 16p Viét Ngir va cac em Huéng Pao Sinh nganh Thiéu.
Da s6 tho trong phan nay gom lai tir nhirg bai tic gia di day & cac truong Viét Ngit Y, Canada va sinh hoat
trong phong trao Hudng Dao véi cac Soi Con, Thiéu Sinh.
Vi “meo nhd” nay, nguoi viét nhan théy cac em da vui hoc tiéng Vi¢t mot cach thu vi va khong bao gio méc
16i 1an th hai.
(Ngoai trir nhitng bai biém thi, téc gia dao 16n cac diu voi chu dich nghich chit)
Nham muc dich chung trong bén phan BAO TON & GIU GIN VAN HOA VIET, moi su sai s6t, xin dugc
hoc héi thém noi Quy Hoc Gia, quy Truong Hudng Pao & quy Van, Thi Hiru.
Tac gia xin da ta Quy Vi da va sé déng gép ¥ kién nhé!
Y Nga, 7.11.2016
TINH, TINH
TINH TAM, TINH DA niam yén
S€ thoi nd khi xung thién véi doi
May ra TINH NGO héi ngudi
X6t thuong tha 16i tay troi da gay.
Y Nga *7.11.2016

NHAN NHAN NHAN HIEU
V& mit bang 2 vét dai
Em nhé: ddu ngd. NHAN nay: mat, nghen!
Trai NHAN c6 hot mau den
Gidng y d6i mét da quen, ché lam.
GA, GA
GA say nam ngii bén dwong
GA con héi chon nhitng phwong TINH, say?
Y Nga *7.11.2016

Pem dan: NHAN HIEU dugc nim
Trén bao sach v& giup cham chi hoai.
Nhitng ngudi dét dic can mai
Bét tai NHAN NHAN, héi mai lam gi?

RE RE (2) Y Nga 7.11.2016

RE ngdi niam trai, toc thé
Bl xU t6c, héi: RE RE ai thuong?
Y Nga *7.11.2016

NHAN: mit, trai nhan >> d4u nga >> hinh dai giéng con mat

DA THUONG SAO EM BUON?
(Thwong vé hai em: N.L.) (Thwong vé hai em: N.L.)
* *
Ném vao nude, da chim, du rat nho Niém vui san sé thi con,
b4 trén thuyén du 16m van khong sao N6i buén san sé chang mon ciing voi.
Biét the nao gilta bién rong troi cao Chi buén ndo nugt em 0i?
Thoi tot, xAu méi mau mau giai quyét. Sao khong chia sé cho doi lac quan?

ANghi  *6.11.2016
Néi tiéng Viét ma ngudi nghe khong biét
Ché 1am gi diéu d& ghét, ning ghe
Cai nhau chi thuyén chao song tir bé PO CHOET SAO THANH NHA?
Da Thuong ném s& chim, lam sao noi? (Thuong vé cac em Hudng Dao Sinh nif)
A Nghi  *6.11.2016 *
Em than: -“Tay xdu xi!”
< < v - Vay gay chu y gi
TOT NHAT LA DUNG CAI NHAU Ma dem son do6 choi
(Thuong vé hai em: N.L.) R6i ty minh khinh khi?
*



C6 héi han ciing bon bé thuong ton
Chang 6n ton khong thé trdn truc ngon
Nguoi 16 tudn, ké 14n 16n mat khon
T4am bét 6n dap don toan cau kinh.

Kho phuc thién miy anh chang budéng binh
Buia Bét Binh quyét dinh dong nhiéu Dinh
Céc cb nang nhdong nh&o hét théng minh
Cung ndi néng long troi ai binh tinh?

Chién tranh lanh vai ngay nhu thién dinh
Em binh tdm duéi ling kinh hién lanh
Anh binh... tinh hoc: trAm tinh, hoa binh
Cang yén tinh cang quan binh pham tinh.

Bao ta dinh s¢€ thua trinh chanh dinh
Hai ké thu s& ding dinh dong minh
Bao phan minh s€ tuoi tinh thua trinh
Nguoi thién thanh, ctra thai binh rong mao.
A Nghi *6.11.2016

LONG VONG CHQ XUAN

Nong dan hop chg hdm nay
Ngay mai 1€ 16n, nghi tay cay bira
Thung, nia, can xé rau, dua
Ké mua, ngudi ban 6i, dira khoe hoa. ..
Am thanh chét phac qué mua
Huong lai em chon, gi6 lua toéa thom.

Mua gi Me s& nau com?
Ma nghe huong Tét quyén rom ra rdi!
C4 ddng kho véi 6t twoi?
Hay 1a dia goi r6i boi rau ram?
Theo chan Me, lua roi cam
Vai may ao Tét, khen thAm min to...
*

Giat minh! Tiéc nudi gidc mo
Tay quo, ném, ngiri, mé, s& hu khong
Thuong phién cho Tét rudng dong
Em ru gidc ngu: 1ong vong tiép nha. ..
Y Nga *4.11.2016

Hay dung chanh rira mong
Cho that tring va trong
S& thy tay sach bong
Cang nhin cang dep long!

Tudi em hdy con nho
Chi nén lo hoc hanh,
Dung se sua, chung di¢n
Theo ban x4u quan quanh.

Duy tiéc tung 1€ lac
Néu mudn chut di¢u da
Chon mau hdng phon phét
Son nh¢ nhe thoi nha!

Nhirng mau cang lot, nhe
Cang diém nét diu dang,
Cang nhin cang con géi,

Tang thuy mi, doan trang.

Do choét sao thanh nha,
Du tré chon hay gia
Do: choi mit thién ha
Em con bé qua ma!l
Y Nga *4.11.2016

HOC
Tam thuong? Tu bo, tranh xa!
Lan la cao ca dang Hoa giup doi.
*

Rudng dong thiéu lta lanh* phoi
Qué nghéo dan khd, thanh thoi chi ma!
Chon duong Nguoc Gid bon ba
Giang Sinh hay Tét ciing ta doc hanh.
Khong em, ch'fmg chi, nao anh.

Cb, di, chy, bac. .. nhin quanh chang gan!

Doc van chuong bac thién nhan
Hoc guong yéu Nudc, thuong dan, gitt Thanh.
Tho van vo vé tap tanh
Tt vanh noén 14 tra vanh Me Qué,
Twr ca dao ngot vong Vé,
Ttr md hoi Ngoai tram bé kho khan,
Trong kim, n¢ cd, cuu, tan:
M&i ngay mdi hoc cho nhuan nhuyén ra!
Y Nga *4.11.2016
*Nong dan ngay nay phai bon toan phan doc cua Tau Cong.



