Thang 3, 2017

Con Chénh Tong

Ba Chau dat nhitng dia trai cay ddy mau sic, nhiing lo hoa cim chudng hong va do trén ban tho, rdi thap
nhang, khan vai: “Kinh thinh linh hon chi Thanh vé nghe kinh”. Ba va 6ng Chau doc mét thoi kinh ciu siéu
A-Di-Da. Xong 1§, chan ba té moi, 6ng Chau phai diu ba dung Ién, ngdi xudng céi ghé ké sat tuong. Ba Chau
nhin tam hinh ciia chi Thanh trén ban tho vong, chép miéng:

- Chi 4y la con cia Chanh Téng thé ma khé ca doi.

Ong Chau gat gu:

- Chac Chénh Téng khé 16n, bao gdm mot sé x& & Phii Ly. Huyén Phu Luong luc d6 ¢6 7 tong: Quén Triéu,
Cb Liing, Ttc Tranh, Pong Pat, Phu Ly, Yén D6, Yén Trach véi 21 lang, ban. Cu c6 ngdi nha ngdi bay gian
sting sig, vuon sau rong nhiéu cdy an trai, dat rudng bao la. Bén mua gat IGa thi tip nap, vui lim... Khong
nhitng cu 1a Chanh Téng ma con 1a truong ho dao ¢ ddy, rat dwoc moi ngudi kinh mén vi cu nhéan dac va hay
gilp ké ngheo kho.

- Chi d& nom, c6 khéi nguoi mudn lay ma sao lay anh Thanh, vira cuc mich lai it hoc.

- Ciing vi chi 4y 1a con mét, hai cu khdng muén ga con theo chong di xa. Nam 19 tudi chi iy chong. Anh ay
cling 13 con mot nhung nha nghéo, cuing ho dao, chan chat, gioi viéc dong ang, lai chiu & ré. Cubi nam do chi
sinh chau Loan. Cuy ba ciing ¢6 thai cing luc sau hai lan hu thai va mat 3 dira con. Chang cir song duoc vai
thang dén mot nam thi 1én con sdt, ndng ran, mé man may ngay roi chét. Cu ba phat dién, tdi tdi tréo 1én cay
ngdi khoc ti t&. Chi ra kéo cu xudng thi bi cu cam canh cay quat lia lia vao ngudi. Roi cu di nha thd va ca dén
chiia dé xin mot dtra con trai. Hon 14 nam, 161 khan cau cua cu méi duoc dap ung. Ca nha hao huc, hy vong
diém lanh, Chua s& ban cho mot dura tré that dic biét nhung rdi that vong vi hai me con déu sinh con géi: chau
Loan va di Kiéu chi cach nhau 2 thang. Cu ba chén, chiang mang dén con tho. Chi Thanh vira cho con vira cho
em bu stra, nudi em thay me.

Ba Chau phu hoa:

- Nha c6 ké hau ngudi ha ddy ra d6 nhung chuyén gi cu ba ciing giao cho chi. Chi Thanh quan quat lam tir
sang tinh mo dén t6i mit, vira trong nom tho gat vira lo com nuéc cho ho. Mang tiéng 1a con Chanh Téng ma
chi con vat va hon tho. Anh Thanh thuong vo quéa nhoc nhan nén ciing lam cat lyc... Co duyén nao dwa dén
viéc cu Chanh nubi anh?

- Cu Chénh nghe tiéng anh hoc gioi nhat lang Phui Ly lai biét tinh canh gia dinh nghéo nén cu dé nghi lam cha
me d& dau dé cho anh vao hoc trudng Dong cua Phap. Diéu kién vao trudng Phéap khé 1dm, ngoai hoc gisi, co
tién, con phai co ngudi trong ho dao d& dau. Anh biét siic minh con ¢ thé hoc cao hon nita nhung lam gi c6
tién dé di hoc, danh nghe 15i cha me di lam con nudi cua cu.

- Trong thoi gian di hoc anh & nha cu u?

- Khong, ¢ ndi tru trong trudng, thinh thoang mai vé tham hai cu. Mdi 1an vé, hai cy cho vai bo quan 4o mai,
cho tién hoc, cho an uéng phii phé nhung anh lai khdng thay ngon vi da quen vé6i cac moén an dam bac cia nha
nghéo. Lan nao anh tré vé truong, chi Thanh ciing dui tién cho anh, déy 14 tién riéng cua chi. Chj thwong anh
nhu dira em rudt thit.

- Hai cu muén anh tro thanh Cha? Ba Chau thac mac hoi.

- Thay anh hoc d& dang, sau khi c6 T tai Phap, cu dng khuyén khich anh hoc cao hon nita thanh linh muc.
Nhung gip em rdi thi anh bo dong tu, 1am Cha xap nho thich hon. Ong hay mat, liéc ba.

Ba Chéu tum tim:



- Thé ma hai cu chang gian em dd quyén rii anh. Lac méi vao Nam, mdi thang, anh phai di cong tac tai cac
tinh, cu ong thudng dén tham, cho qua tui nhé. Anh e, ban cing 16p véi anh, IGc Ay da thanh linh muc ciing
dén ludn, ct doi xin cho thang Tuin vao dao thi mudn gi duoc ndy. Em gat phang: “Khong duoc... Cé thang
con trai dau 1ong ndi dai tong dudng bén ndi, dem cho Cha sao duoc.”

- Hai cu tiéc chuic linh muc 1am déy, ctu réi duoc ca nha co ma nhung cu 6ng ton trong quyét dinh cua anh,
khong phan nan, nin ni. Con cu ba thi tiéc cdng cua nudi anh an hoc hon 10 nim qua nén ddi xu c6 phan lanh
nhat. Chi Thanh thi van thé, khong dé ci chitic linh muc xen vao tinh cam giita hai chi em.

Ong Chau mo mang nhé lai chuyén xua ...

Nam 1954, gia dinh cu Chanh di cu vao Nam truéc cting véi ho dao. Cu ma & lai ngoai Béc thi chic chin s& bi
dau té vi 1a pha hao dia chi. Cu dinh cu ving Xém Méi, & GO Vép, xdy hai cin nha rong réi, thdng nhau ¢
gitta, gan dau ngd va hudng vé dén tho Bic Me to dep, nam trong khoang san chung 16t xi mang. Bay gid ho
khdng goi cu 12 Cu Chanh nira ma goi 12 Cu X6m Méi. Mdi nam, dén ngay 18 Giang Sinh va Tét, 6ng ba Chau
dem cac con vé XO0m MGi vai ngay, cling vao nha tho va xem rudc 18. Hai cu van dbi xu &n can, quy mén cac
chau nhung khong hé dé nghj 6ng ba Chau cho ching rira toi, vao dao nia.

Vao Nam, bo nghé 1am rudng, cu ba va chi Thanh lin vao viéc ban hang tap hoa va sé x4, mudén phan ngoai
ciia mot can nha nam ngay mat 16 chinh déng diic ¢é ma tiém. Thinh thoang lai chay hang xéach tiy theo mua
nhu mua Tét thi budn phéo, banh mut, ... ciing du sdng. Viéc nha giao ca cho anh Thanh vi anh that tha, cham
chap lai kém giao té nén khong thé ra ngoai doi buong chai, xdng xao budn ban. Anh quéan xuyén moi viéc
that chu ddo, ndu an ngon, biét stra chita nha cira va dong ca do dac nira. Khi chién tranh gia ting, budn ban ¢
phan é am, chi Thanh lao tdm lao luc vi cac con chi dang tudi 160, 3 géi 2 trai, phai lo cho ching an hoc, nhat
la thang con trai Gt dang & noi tra trudng Dong dé trg thanh linh myc, tién an hoc noi trd rat tén kém. Chi mot
minh cang dang cai ginh ning gia dinh, phai vay muon vai Idi suat cao dé bu dap cho su thiéu hut tai chanh
nhung chi khdng hé than tha véi ai, ké ca 6ng ba Chau. May nam sau, chau Loan va di Kiéu dau Ta tai roi di
lam cdng chirc, ¢6 mirc luong cb dinh, phu gitp vao sinh ké gia dinh, khong phai hoan toan tiy thudc vao cira
hang xén nita thi chi mai bét lo nghi va cuc nhoc.

Cu ba dao nay hay dau 6m nhung van cé gang budn ban, chi khi nao bénh ning, 1é&t khdng néi méi chiu nam
nha hay di bac si. Cu dng sdng khoe manh, nhan nha, phong Iuu nhu thai 1am Chanh Tong. Thé ma cu 6ng lai
khdng tho bang cu ba. Mot budi trua, cu ba vé nha don com an, khong thiy cu 6ng day pha tra nhu moi bita.
Cu ba vao lay ngudi, danh thuc. Cu 6ng kéu nhire dau qua, khong day ndi. Cu ba goi chong con Loan sang
cdng cu 6ng di bac si ngoai dudng cai. Ho bao cu bi cam, chich mot miii thudc rdi cho vé, ciing ching r6 1a
thudc gi. Gan vé dén nha, chdng con Loan thay cu long tay dm, mudn nga ra phia sau, nd voi vang xc ngudi
cu lén, mot tay bo dit, mot tay giit lung cu, rang 1ét vé nha... Pat cu Ién givong, cu xudi lo. N6 lay nguoi, so
mili roi hét toang Ién. Cu da chét roi!

Pam ma cu kha I6n, ca ho dao di dua. Ong ba Chau va cac con mic dai tang sau khi da xin phép cha me ruot
ctia minh. Cu ba nhu ngudi mét hdn, cha thiét budn ban gi nira.

Chua ngudi con sau thi dira em gai ké Loan bi dung xe chét, dén phién chi Thanh ém vi qué lao tam lao lyc va
qua budn vi canh nha: mot thang di linh khong biét sdng chét lic ndo, con thing Gt bo tredng DOng. May ngay
sau, chi géng guong ra tiém, don dao chay hang du chua khoé han.

Théang 4, 1975 Sai Gon 1én con sét vi chién tranh lan rong. Gia dinh 6ng ba Chau lam trong B6 Ngoai Giao
nén di thoat truéc khi Sai Gon mat vao tay Viét cong vao ngay 30 thang 4. Ong ba ting chi Thanh mét sé tién
I6m, giao cin nha va tat ca do dac cho chi nhung chi khdng dam vé d6 &. Dan di cu 54 nhu gia dinh chi Thanh



nom nép so cai ly lich dia chu bi 16 tdy. Gia dinh cu X6m Méi van & lai chd cii, nhung anhThanh x4y bit butc
tuong & giira, hoan toan ngin do6i cin nha cii thanh hai can riéng biét, mdi gia dinh & riéng mot can. Trong nha
rdng tuéch vi dd dac da dan dan theo nhau ra cho troi hét. Dan mién Nam tré nén déi kho, tdi té sau nhing
loat ddi tién, di ving kinh té méi. Gia dinh chi Thanh ciing chung sé phan, ciing lam i, ban han. Cira hang
xén khong con. Cha nha khéa cira chay loan, rdi biét tim. Chi Thanh mét hét sé hang trong tiém. Hai me con
chat vat deo dudi nghé buén ban xua: vai 6ng chi, cay kim, dam cay but chi, thudc 14,... va nhitng tht 13t vat
con sot lai, I8 1&t cac nga dudng ma cha kiém dugc bao nhiéu. Anh Thanh néi chi xoay s& cho anh mét s tién
dé di budn thit nhung sau khi bi lira hai 1an, mat hét von thi anh danh chiu tran, that chi ¢ nha, loay hoay véi
lubng rau, khoai, sin,... Ai cling rach nat, ta toi, cudc séng tdi té hon trudc nhiéu, chang ai giup duoc ai. Poi
kho 1a chuyén thuong. Mot cude doi doi bi tham, chwa tirng 6 trong lich sir! Thang con chi Thanh di linh phai
VAo trai cai tao, dira con gai ut vuot bién di lau khéng cé tin tic, chic 1a chét. Cu ba dudi sirc, hai nim sau
méat. P4m ma qua quit, lwa thwa. Chi Thanh tat bat manh mung kiém séng.

Dao nay chi khong dugc khoe, hé an vao 1a bung chuéng, khé chiu, nhdm nham dau, chi muén nén thoc théo,
da mat vang nhu ngh¢, va nguoi cang ngay cang gay roc di, chi Thanh tim dén 6ng bac si quen thi méi biét
minh bi ung thu gan da lau. Chi au sau, phién n&o, tién an da chang du thi 1am sao c6 tién chira bénh, ma du c6
tién ciing khong mua duoc thude vi khdng cé thir thudc nao ca ngoai thir Xuyén Tam Lién tri ba bénh. Chi tro
nén lanh lung, cdm nin, dimg dung vai cude doi va dap vui caa x8 hoi maéi. Chi nhu hon da vo tri vo giac, lan
16¢ trong cdi doi chdng gai, chip nhan bat hanh va sé phan cay nghiét. ..

Chi tuéng minh d3 chai d¢a nhung khi cam s tién $300 d6 la ciia 6ng Chau gui vé bat ngd, chi di oa khoc nic
nd, bao nhiéu tai nhuc, cay dang theo giong nuwdc mat tudn chay khdng ngung. Sé tién ay da dén dung vao lac
gia dinh chi dang trong canh cling cuc nhat. Chi chia cho em va céc con, mdi ngudi mét it, ¢ chut von dé lam
an. Chi sam stra thyc pham di tham thang Nhuan trong trai t0 Long Khanh. Vira thay con, chi con da boc
xuong, chi khuy ngudi, nwdc mat dan dua... Niu 1y thanh ban ghé, chi cé guong dung 1én, 1ap bap hoi tham
con nhung chang tron cau tron chit... Hai me con nhin nhau, nuét nudéc mat ngugc vao long... Chi nim ban
tay khang khiu ciia con, dau xot, ctr nac Ién ting hoi... Chi khoc subt duong vé... That 1a ky diéu, chi 1ét duoc
dén nha rdi ngd bénh, nam liét givong.

Chi nhin lai doi minh, khdng mot ngay nhan ha, sung suéng. Nhiing lic tai than, chi an minh trong x6 nao do,
ram rac khoc, rdi lai quet nugc mat ma tiép tuc lam viéc nhu cai may. Chi nghi day 1a ¥ Chua, cho chi nhiing
thir thach gian nan dé chi thanh ngudi tot hon nén chi khong oan than, cay cu. ..

Chi nim diy, bo phd, mét nhoc, con dau dang hanh ha chi ma chi c6 yén tam dau, dau 6c van lo ling dén
miéng com manh 4o... Roi chi ¢b nhom day, cip nén di.

Thé 1a hét nhin sé tién! Khong con dong nao dé di kham bénh. Chi chang in udng gi ma bung cir chuéng 1én
that to nhu c6 thai, con dau don @ dwa 1én miéng, chuc ndn thic ra. Can bénh mdi ngay mét niang, ngudi chi
gy dét ma chi cd guong, ¢ 1am ra vé khong sao ca. Khi dau qua, mét qua, choang vang ca ngudi, chi ngdi
bét xudng chd nao gan d6 va mong c6 dugc mot cai chét chong vanh. ..

Hoém nay con dau kéo dai, chi dm chat bung, the don dap... mat mo di, canh vat quay cudng... Chi lao dao...
Chi niu lay céi cot, ngdi dwa vao nha nguoi ta da 1au ma van chua 1y lai sirc dé di vé. Chi thay con Loan hét
hai di tim. Chi ¢6 gang gio tay vay con.

- Me¢ sao vay?

- Mét qua... Chéc phai di bac si. C6 tién cho me vay?

Con Loan nhan mat:

- Tién & dau ma c6?



- Tién cau Chau cho con doé.

- Hét r6i. Con mua ga vé nudi roi.

- Ban vai con.

- Ga con nho 1am, ban s& khong duoc gia. Thoi dé con tim céch khac. Con diu me Vé.

Doi con Loan dua tién thi dd mudn. Hom sau, chi Thanh vao bénh vién nhung bac si dd b6 tay. Cho vé nha
dwoc mot hdm thi chi mét. ..

Ba Chau ngam ngui:

- Séng khé nhu thé thi chét 1a giai thoat. Cling may 1a chi nhan duoc tién caa minh rdi méi mat. Chi ciing
duoc an ui phan nao.

- Ca doi chi lo toan cho gia dinh, séng vi ngudi khac. Anh gan giii v6i chi nhiéu hon hai cu. Anh van thay
minh dén dap chi chua du.

Ong Chau nhin ban tho... bdng phi cuoi:

- Chi ¢6 dao Thién Chtia ma minh bat chi ngdi ban tho vong, nghe kinh Phat thi ngugc ngao qua.

- Ban tho vong caa ca ho, ai mat déu 1én d6 ngdi, c6 sao dau. Lac & X6m Mai, em thay hai cu c6 ban thd vong
lai c6 thap nhang va khan nita dy. Con nghe kinh Phat, dugc Phat do tri thi cang tét chi. Khdng nhé Chua,
Phat tranh gianh linh hon &? Minh biét kinh nao thi doc kinh d6, chi séng khén chét thiéng chic hiéu long
minh, s& khéng né ha phan biét...

Ong Chau vai chi Thanh 3 vai rdi lui ra. Ba van con loay hoay sap xép lai cac khung hinh trén ban tho, dia trai
cay, lo hoa, ... doi nhang tan roi ba tit dén, tit nén. Cham cham nhin anh chi, ba tham thi cin din: “Théi chi
vé véi Chuia. Bung luu luyén ¢Bi tran kho dau nira.”. ..

Nguyén Phwong Thiy
THO NGAU HUNG CHEN OI LA CO NUONG!
Tur bai ngii ngdn tir tuyét Han tu: (T é”lf NT)

Dao hoa lac ngan ha y S,
Tieu thu khué cdc thi thanh,

PI:]Ieu du tong E\hong ba Cao twong, kin cong phéin ranh, khé gan.
Binh lyc hoa bi¢n ho Ngueée hodi méi ¢ thién nhan,
Vo thuong nhw kim sa Mbi ngay ba lieot, bay lan ghé qua.
(Tram nam chi mgt thoang hu vo)

Sao em ru ra trong nha,
Hoa ddo roi trén song Khong ra ngodi ngoé mwa nhoa bong toi?
Gio se hau hinh lam roi!

Bong bénh séng gié cuon h
N &8 Lanh toi chiec bong, hoa khoi no danh?

Beéo hoa twong ngo cuon

Cat byi [é v6 thurong. Xudng day! Kéo lanh! Nhanh nhanh!

KMH dich saty Gi6 nay chang phdai gié lanh hém kia.
Muea nay lon mdy hém kia,

Thém cach dich theo luc bat Than nay quyét ¢ khong dia, doi em.

Khéng ra, khong xuéng? Cho xem,
Ngay mai hodng hot vén rém ma lo!
Anh gay, do mong thip tho,

Béo hoa two:ng ngo, ky chua! Thwong ai phai canh day vo gio mua.

Vo thwong an hién... bui vira theo may.

1- Hoa dao lac dac trén song
Bong bénh gié cudn, séng trong tranh dua



KMH

2- Bén song loang thoang canh dao roi
Gi6 cuén mang theo mdy néo troi

Béo hoa gap go cung tréi dat

Cdt bui vo thuong... mot kiép théi.

Vi Van

3- Canh dao lo litng rot bén song
Gié thoi, séng dia gitta ménh méng
Beéo dat, hoa troi tinh twong ngo
Mot doi cat bui, c6 nhu khong.
Twong Thuy

4. Hoa dao tréi néi theo dong,

Gi6 lia, séng ép bénh bong giita séng.
Canh beo cung phdn long dong,

Hop-tan, con-mat, ... Song trong vé thuong!
PThuy

Hoa dao ldac dac rung bén song
Theo gié xdc hoa tréi bénh bong
Luc binh bdp bénh trén séng nudc
Cdt bui vé thuong, kiép long dong.
Dé Dung

NGUOI TROM NHIN... HOA

-Nha em vach van, lop ton
Khong nhu nha ngoi, gitra thon vuon dura:
Du 14 trong nang, dudi mua
Hoa ludn trd sic dé ua, khoe lang
Chua hé giau d6 kénh cang,
Hoa chim tia xén gon gang, t6t twoi.

-Toa thom, hoa ngudc nhin troi
Céng anh ngé dat, xdi, thoi ciee than
Chi mong dirng lai gan gan
BuGe chén thén nit mét lan bude qua.

Vi em: trong ldm sdc hoa,
Bo cong son cura, swa nha sang choang,
Hang rao dong lai doc, ngang
Mdc ai cuoi cot! Nghiém trang vi nang.

Bao nhiéu hoa dep khoe khoang
Moi ngay moi hai tim, vang cam tay

Xin dung kiéu ngao kho wa,
Mai kia chang bénh sang trua cho chira!
Ac nhdn mdy thang chua vira?

Sau ndy lam vo, thuoc dira moi ngay!
A Nghi*30.3.2017

NHE NHANG

Ban nhat mai khéng day

T6i mirng tay trang tay

Khong lo nguoi trao lai
Nhe nhang chang phién ai.

Tranh xa chuyén thi phi,
Moi ngay hoc tir bi,
Mo mang thém tri tué,
Duong doc tir tir dil
Y Nga*30.3.2017

VAN CON MOT MA ANH!
Khi em dugc ai khen: -La ngwoi tot!
Thi ca doi chang mudn xau, 1am sai

Ngay tung ngay vac Durc kénh trén vai
Gitip dong loai bang tir tAm rong rai.

Long nhan ai, khoan dung bumng song lai
Dau ngay ngay ton tai lim bi ai,
Dau dém dai khic khoai chuyén twong lai,
ft cua cai, van bét hai, chia mot.
Y Nga*30.3.2017

DI CHO VOI EM
Chudi, nhung*, hanh tim, gimg gia
Lui cui, 1& m&, khé kha lya ra
Ling lo, thong tha, ta ta
Néu chi la qua? Ba ba, vit, ga?

M3im tom, dau phuy, thi la
Bdc 1én, bo xudng nhan nha, ré ra
“Ré ré! Dit do...!” kéu ca.
Rau ram, hing qué, sa, ca ciing mua.
Tia to, mim tép, khé chua,
Chanh, duong, 6t, toi, cd, cua, nghg, riéng
Mua chi ma lam, lang giéng?

-Anh qua phu bép biét lién mén chi!
Bun bo em nau bira ni,
Canh chua bita mot! Goi thi bira mai.



Hét chiéu kho, lai sang ngdy
Ma sao cvr nup “truwong chay” trong nay?
Lam sao hién 1¢ bén ngodi
Man ma say dam i hodi bén trong?

Ba thwong nén da mém long
Trao ginm em déa hoa hong thét xinh,
Khoe thém tdt ca cong trinh
Cau con trai ut cua minh vi Ai.

-Thé roi cay mdi, nhd mai
Dau con nhin trém, cong khai dén nha
Thé 1i... ra mit Ong Ba,
Thé rdi hai ho ruou, tra, triu cau. ..
A Nghi *29.3.2017

Bira kia Bay Mon, nuwong nai.
Dau chién sa, nghé tro tai tuan sau.
*

Nhin em k¥ ludng lua rau
Long vui vi dugc ngot ngao ru ré.

Ngay xua phu Me cho qué
Xach day mot gio 1a vé nha ngay.
Ra vuon chon rd thua, day
Rau tuoi, ca moi: vai gidy hai day
Tha hd dugc ngdm troi may
Dao choi tho thn, hay hay gi6 vuon.

Bay gio gitra héo, tuoi, uon...
Long anh thuong Me ddm dudong c6 don
Cong on nudi dudng 16n khon
Anh chua phu bép ra hdn mot hém
Vit dau ca, gid dau tom
Con trai Me, chira lom khom gop phan.
MGdi khi vé phép dugc an
Biét dau Me da ngan 14n cuc than!

A Nghi *29.3.2017



Lap Link Hoing Hom.

Hoang hén 1dng 1&y, Man-hot-tan,
Mudn mau: @& tim trdng héng xanh,
Chidu vé, khéng ndng, méy Io ling,
NewYork chim trong 6o mdng lanh.

Mat trdi do thém, cudi chan may,

Khdng con ndng gét gidra ban ngay,
Thai gian chém chdm nhv ding lol,
Tuydt didu, onh gi, nhing phit gidy!

Anh dign mg mang, mat trai nyc rd,
M3t ving tron, gbi nhe may 1rdi,
Ndm ngang con dudng 42nd Street,
Chio 3é cing ching minh, finh yéu tuydt vii,
Em c¥ ngd, anh , mat trdl ryc 46, < oo 9 6 4
. g » '
SEng 301 em, aning Sng My hong, Anh séng lung linh, &nh hing than thids,
Khéng gion xao xuysn nhy ngung thd,

8iet boo ngudi, ngan canh tay maéi miet,
Trong do huyén, Wp 1anh énh hodng hén. ’ o

Ghi lgi béng hinh, khodnh khéc chidu roi,
Hodng hén 18p Kanh, rang ngdl, Manhattan ol
Héy dgi cha, anh oi, hai ndm, onh nhé,

Mt trdl ruc héng, lol dén cing ta,

Cing NewYork - Manhattan mdng do,

Tham dep tinh minh, ngan gidc mo hoa.

-
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Noi Nhé - Yong Tou |

Hanh Phiuic La Piéu C6 That

M01 ngudi ¢ mot dinh nghia khac nhau vé hai chit hanh phuc tuy theo hoan canh song va quan ni¢m song cua
moi ngu01 Tién bac, danh vong, ly tudng phuc vu x4 hdi t6 qudc, su glau sang, niém vui dao hanh, niém vui
tinh than, doi khi mot noi tri an an lanh, mot nim com no bung, mot chiéc 4o lanh dé che than ciing 14 hanh
phuc cia con nguoi.

Ngay xua, toi thay cac nguoi chi trong thén toc cua t61, hay con cai ctia ban be cha me t61, 16n 1én di lay chong
dé con sao ma tam thuong qua vi ho khong c6 hoai bao, 1y tuong phuc vu nhan quan, x4 hoi gi ca? Nhung roi
qua thoi gian, t6i mai nhan thay rang chinh nhiing nguoi phu nir tam thudng d6 méi 1a nhimng phu nit dang
phuc, dang qui trong vi ho da hy sinh nhitng tham vong ctia ca nhan minh dé gir [dy mot cai hanh phuc binh
thuong, gian di cho mai 4m gia dinh cta ho, dién hinh 1a me cta toi qua hinh anh:



“Con c0 cOng nang cong mua
Me t61 cong ca bon mua giéo mua”

Hanh phuc cua nhitng ba me 1a thuong yéu con chau, cham séc gia
dinh nhu thé that 12 binh thuong, gian di, nhung ciing that cao quy,
dang yéu, phai khong ban?

Ngudi viét cling dd cam nhan hanh phiic qua 16i tho dudi day:
Hanh phtc dén trong an vui, manh khoe

TUr tinh thén, the chét, dén tam linh,

Khi trai tim xac dong that chan tinh:

Nhiing tinh cam cua vui, budn, yéu, gidn

Khi budn khé, cir dé dong 16 ngan

Lac mung vui, hdy nd nu cuoi tuoi

Déi véi toi: Hanh Phuc ciia con ngudi:

La gidy phut song that cling cam xiic”.

(Hanh Phuc O Noi Pau — Tho Swong Lam)

Con ban thi sao?

Trong khi di tim tai liéu viét bai cho chti dé Hanh Phuc hom nay,
ngudi viét méi biét dugce rang ching ta di c6 Ngay Qudc Té Hanh Phuc qua tai liéu duoi day. That 1a sy hiéu
biét cua toi con khiém khuyét qua nhi? mile!

Moi Ban cung doc tai liéu nay nhé. Smile!

Ngay Quéc té Hanh phiic hay 1a Ngay Hanh Phic (International Day of Happiness) Ia ngay 20 théng
3 hang nam, ké tr nam 2013.

Ngay 18 qudc té nay dugc Dai hoi dong Lién Hiép Qubc quyét dinh chinh thirc khi tat ca 193 quoc gia thanh
vién nhat tri théng qua Nghi quyét A/RES/66/281 ngay 20 thang 6 nam 2012, chon dé ton vinh niém hanh
phic ciia nhén loai trén thé gidi va véi muc tiéu khong chi 1a ngay mang y nghia biéu twong don thuan, ma
con la ngay ciia hanh dong, tich cuc va nd Iyc nhiéu hon dé xay dung thé gidi dai dong, dem lai hanh phuc cho
nguol nguoi trén trai dar A

Ngay Qudéc té Hanh Phic duoc 1ay tir y tudong ctia Vuong qudc Bhutan duge dénh gia 13 nudce ¢6 chi s6 hanh
IM cao dya trén cac yéu t6 nhu stc khoe, tinh than, giao duc, moi truong, chat luong quan 1y va muc

song va chat luong séng ciia nguoi dan. Tur nhiing nam dau tién cua thap ky 70 thé ky XX, Bhutan Ia qudc gia
da ghi nhan vai tro ciia hanh phiic qudc gia hon 1a thu nhap qubc gia bang vige thyc thi myc tiéu tong hanh
phuc quoc gia thay Vi tong san pham quoc noi. Ho cho rang
nhu cau vé Ngay Hanh phtc nay 1a d6i vai tat ca quoc gia va
con ngudi trén toan thé gidi dé co nhitng budc vuot 1én trén sy
khac biét giita cac nudc va con ngudi trén toan thé gidi, va lién
két, doan két toan nhan loai.[gl

Ngay Quéc té Hanh Phiic con khot nguén tir nhu cau vé mot
cach tlep can tang truong kinh te can bang, hop tinh hop 1y
hon, nham thuc day sy phat trién bén ving, x6a nghéo va phan
dau vi hanh phuc va sy thinh vuong cho tat ca moi nguoi va
Xuat phat tir nguyén vong mdi ngudi hiy chon cho minh mot
quan ni¢m dung v€ hanh phuc, quan tam dén véan dé cot 16i
nhét trong sy ton tai la 1am sao tim dugc that nhiéu niém

vui trong cudc séng, lam lan téa nhiing diéu tdt dep nhét trén
khap hanh tinh xanh.

Ngay nay duoc Tong Thu ky Lién Hiép Qubc Ban Ki-

moon chinh thirc cong b6 tai mot hoi nghi cua Lién Hiép Quéc
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tir vao ngay 28 thang 7 nim 2012. Viéc Lién Hiép Qubc chon ngay 20 thang 3 1a Ngay Qudc té Hanh Phlic
xuat phat tir nguyén nhan day 1a ngay dic biét trong nim (ngay xuan phan), khi mat troi nim ngang duong
xich dao, nén trong ngay nay c6 d dai ngay va dém bang nhau va nguoi ta cho d6 1a biéu twong cho sy can
b_g hai hoa cua vii tru. Ciing 1a biéu twong cua sy can bangglua am va duong, gitra anh sanq va bong
tbi, giira wdc mo va hién thuc tir d6 ngay nay duoc cho la s& truyén tai thong diép rang can bang, hai hoa Ia
mot trong nhitng chia khoa dé mang dén hanh phuc.[51

(Nguédn: Trich tir Wikipedia)

Cung trong ngay hom nay, nguoi Vlet nhan dugc mot bai viét rat hay do mot nguoi ban ao chuyén dén.

Ciing chinh tir bai viét nay, nguoi viét da c6 "ngiu hing 1y qua cau" viét nén bai Hanh Phuc La Piéu C6 That
nay vi trong pham vi gia dinh va tinh yéu thuong thi cu¢c song hanh phiic ctia 6ng Morie va Betty

Markpoff 1a diéu c6 that vi 6ng ba la ngudi that, chuyén that & chén nhan gian nay. Smilel

Xin moi quy than hitu doc céc trich doan ¥ chinh cua bai viét dudi day:

Lan truyén ciu chuyén tinh giy st ciia cip ddi trim tuoi

Ho d3 két hon duoc 78 nam, nguoi chéng 103 tudi, nguoi vo 100 tudi, ho van & bén nhau sudt ngﬁn éy nam
thang, manh khoe va hanh phuc. Trong ngay Valentine ndm nay, cau chuyén vé ho duoc biét téi, chia sé va
gay cam dong.

Cap d6i ngudi My - 6ng ba Morie va Betty Markoff - 1an luot d ¢ vao tudi 103 va 100, ho khang dinh rang
chang c6 bi mat nio trong cudc hon nhan bén viing dai 1au ctia minh, tit ca chi nam & 3 yéu t6: dd lwgng, ton
trong va may man.

Nhung 6ng ba da quéa khiém ton khi noi vé bi quyét giit gin hanh phiic dang kham phyc cua minh, thyc té, ong
Morrie c6 mot bi mat, 6ng chua ting noi voi ba Betty mot lan nao trong sudt ca cudc doi rang ong yéu ba.Chia
sé vé cudc song cua minh, hai 6ng ba thi thyc rang: “Chung toi
chang quen biét ai sdng toi hon 100 tudi nhu minh. Ching t6i
thuc sy 1a nhitng con nguoi ky la: 14y nhau d3 duoc 78 nam roi,
mot ngudi 103 tudi, ngudi kia 100 tudi”.

“Chiing t6i da song 1au hon tt ca nhitng ngudi ma ching toi
quen biét. Ciing hiém gip ddy nhi? Ching t6i chic chin da gip
may, vi vay, diéu tuyét voi nhat ma c6 thé cau chuc cho cac
ban, d6 13 hiy gip van may trong cudc sdng”.

Ong ba Markoff hién song trong mot can ho nhé & thanh phd
Los Angeles (My), cau chuyén tinh yéu cta ong ba tir 1au da
dugc bao chi phuong Tay biét t6i, hai 6ng ba lu6n vui ve, hao
hing khi ¢6 phong vién toi phong van. Ca hai nguoi déu da
quen v&i su quan tAm ma bao chi thuong danh cho ho vao mdi
dip 1& tinh yéu Valentine.

“Chiing t6i d4 sdng bén nhau gan 8 thap ky, va that may 1a
chung t6i van chua lam nhau khon dén!” - ong Morrie chia sé.
Ba Betty noi thém: “Du vay cling c6 mAy 1an chung t6i suyt 1am vay roi day. Chung t6i cling c¢6 nhiéu cudc cii
va, nhung 6ng 4y khong bao gid dong vao toi trong con tirc gidn, i cling khong bao gid lam qua. Trong tri
nh¢ ctia minh, t61 maéi chi day ong ay c6 mot lan”.

Trong nhing cudc phong van dugce tién hanh quanh mdi dip Valentine, ong ba Markoff déu khang dinh rang
khong co bat ctr bi mat nao trong cach gitr gin hon nhan cua ho: “Chi cdn dirng dé nhitng 167 phan nan bién
thanh con cdu gign. Hay dé lwong va ton trong lin nhau. Va dwong nhién, ban phai thich thii véi nguwoi
kia. Ong Morrie nha téi khong bao gio diing tir ‘véu’; téi thi cé ding, di cdch dién dat khdc nhau nhung
hanh dpng ciia chiing téi la giong nhau”.

Tra 101 cau hoi tai sao khong bao gio dung tir “yéu”, dng Morrie dap rang: “Ddi véi toi, tinh yéu dong nghia
v6i sy s& hitu, kiém soét va doi hoi. Tur ma t61 thich dung thay cho tir *yéu’, d6 1a ‘quan tam’. Dbi voi i,

quan tam c6 mot y nghia sau sdc hon nhiéu. T6i quan tAm ba nha t6i rat nhiéu. Ngay chung t6i budc vao hon
nhéan 1a ngay may man nhat doi toi. ..



https://vi.wikipedia.org/wiki/Xu%C3%A2n_ph%C3%A2n
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%B7t_tr%E1%BB%9Di
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C3%A0y
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%AAm
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%A2n_b%E1%BA%B1ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%A2n_b%E1%BA%B1ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%82m&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%81nh_s%C3%A1ng
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%B3ng_t%E1%BB%91i&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%B3ng_t%E1%BB%91i&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C6%AF%E1%BB%9Bc_m%C6%A1&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Hi%E1%BB%87n_th%E1%BB%B1c&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C3%A0y_Qu%E1%BB%91c_t%E1%BA%BF_H%E1%BA%A1nh_ph%C3%BAc#cite_note-autogenerated2-5

Sbng dén tudi “bach nién”, hai ong ba da trai qua nhiéu bién cd sinh tir ciia strc khoe nhung ho khong bao gio
budn phién, lo nghi vé bénh tat: “Néu 1a mot nguoi sung dao, t6i s& cho rang tudi tho cta ching t6i 1a do than
thanh can thiép. Nhung bai toi thuc té, nén t6i chi don gian néi rang ching toi da gip may”.

Hai ngudi con ciia 6ng ba gior ddy ciing déu d 1a nhirg ngudi gia, 6 1a mot trong nhitng diéu ky la nhit ma
6ng ba duogc chimg kién khi da song dén tudi “bach nién”. Ngoai ra, vige lan luot ching kién nhimg nguoi
quen biét ra di cing khién ho cam thiy xao dong, nhung ba Betty cho rang: “Dé séng tho va sdng vui, ban
phai thich mg tot dé pht hop v6i hoan canh”.

Trong cudc tro chuyén, doi khi 6ng Morrie sa da va noi qua sau vao mot chu dé nao d6 khién 6ng thay thich
thd, ba Betty lu6n la nguoi kip thoi ngung ong lai dé chuyén sang nhirng chu dé moéi thi vi hon. Du vay, ba
khong che gidu niém tir hao vé 6ng: “Morrie 1a mot nguoi co nhiéu tai 16”.

Hién tai, nguoi con gai cua hai 6ng ba dang song trong cing mot khu véi ho, dé tién viée chim soc mdi ngay.
Khi cudc tro chuyén dan di toi két thuc, 6ng Morrie hai hude hoi ngudi phong van: “Tai sao anh khong hoi
chiing toi vé doi séng yéu duong cia ching toi trong giai doan hién tai nhi?”

Tu hoi rdi tu tra 11, ong Morrie quay sang nhin ba Betty - ngudi phu nit dng chua bao gio noi 11 yéu: “Sau 78
nam, khong phai t6i chua timg gy ra mot 16i 1am nao, chung t6i ciing c¢6 nhiing luc thing tram, nhung sau
cung, diéu quan trong la chiing t6i van & day bén canh nhau”.

(Ngudn: email ban giri- Khong thdy dé tén tac gia. Cam on anh Hiéu Hoang)

Nhu vay ¢ thé tam két lugn Hanh Phac La Diéu C6 That dugc khong Ban? ,

Cau nguyén On Trén Phat Troi gia ho cho Ban va nhitng nguoi than cua Ban luén luén song hanh phic trong
mai am gia dinh bé nho ctia Ban nhé. Smile!

Moi quy anh chi cting thudng thirc youtube duéi ddy do nguoi viét thuc hién cho vui nhé. Smile.

Mot Thoang Nhat Ban 1- Tokyo- Twong Phat Lén- Meji Shrine

Suong Lam Portland
https://www.youtube.com/watch?v=IbQrKUIzkoo&t=46s

Xin chic quy ban c6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng vui timg ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé.

Nguoi gitt vuon Mot C5i Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tdm trén mang ludi internet, qua dién thu ban gri-MCTN 364-ORTB 774-32617)

HE!
Phuong hé chang dwoc viée chi
Chi hay méi chuyén khinh khi nguoi nghéo
Ninh trén, dap duwoi dé tréo
O ddu 6 kiéu la leo 1én ngoi
Y Nga*28.3.2017

ANH EM DANH NHAU HO MO MOI ROI,
nh rut sung, dan do khong no ban e v
Chi bop co San Hin chang vong vo N GUDIT RAN G!
Giita dang co, dan né, em léch bo Buon long khong it vé anh,
Mau em do, dau tw nhién ma cd! Khong nhi€u vui vé cing hanh ha Ai
*

Y Nga*28.3.2017
Cho trang cho sang dém dai


https://www.youtube.com/channel/UCRN9G4061beaI6rHNgTCgVQ
https://www.youtube.com/watch?v=IbQrKUIzkoo&t=46s

VO VO CANH SUONG

Hai con chim nhé trén canh liéu
Hét diéu an tinh quéa dé thuong
Em ding mot minh bén ctra vang
Tay budn g& rdi soi to vuong. ..

Uéc gi anh c6 bén em nhi

bé ngam nang vang gitra sang nay
Chim ciing c6 doi, tinh dén thé
Sao em don 1¢, thang nam dai!

Qué huong xa qua vong tay voi

Twr 6 swong mo pht ndi song

Em lac trén dong trdi noi dy

Giat xu0i than phan mai long dong...

Nhiéu dém thirc tring budn da diét
Tréan trd bén long ndi nhé thuong
Déng Me hinh Cha ma quan that
Mot minh vo vo gitta canh suong.

ROi em nhé lai bao ngdy thang

Thud tudi xuan hong bén Me Cha

Lan khéi chiéu vuong trén mai am
Trang nghiéng soi bong dudi gian hoa.

Viing Tau nhé 1am, qué huong cii
Song bién trudc sau mai dat dao
Cdn d4 réu phong hang 1idu rii
Cat vang in dau... mot ngay nao!

Bay gio em lai bo vo qua

Song giita dat troi, la nude non
Vudt mit nghe 10ng sao thon thirc
Lé nhoa ma phén. .. nhat moi son...
Nguyén Phan Ngoc An

, QUE MOT CUC!
(Viét tang cac nguoi dep xr Nau doan trang)
*

Em ché, du lic, moi tré
T6i mang miy chuc cuc qué di vé
Con cuoi cot ké-tha-dé:
“Thdu di ong nqu!”* Lam hé ai xem?
ThAy than thién, tuong yéu mém
Ai ngd bit mach, mé tim*. Pau nguoi!

*

Thoi di dzia trén gan Troi

Soi trang cho rd hai ngai Gian-Dai
Trang 1én! Cho Vén m¢ dai
Thay cho tiéng dé khoc hoai mot am.
DPém chua qua, chira dén ram
Hai nguoi hai géc 4m thim dém sao.
Lap loe dom dom thap cao
Rép ranh lap lanh giang rao hoa binh:

-Ngung ngoang chi nita hai minh?
Chién tranh cham dirt, chién binh dai dang
Le lang va thdt diu dang
Ai lam hoa triweée? San sang mé... moi!
Bén bang hanh phuc lira doi
Sao hai nguoi dai l6i thoi gign hon?
*

Ngai ngung tang hang. .. ny hén:
Nong nan, 4m ap, ai khon chang tim
Maéi. .. khon ddp diém im lim
Ma sao loan nhip hai tim tung bung?
*

Bay di, dom dém bao rung:
-Bay gio hai ho dang mung chang trang!
A Nghi*24.3.2017

*Vén m¢ dai: cho sua trang

XEM HOA DON
-Em oi! Ho bot vai dong
Nhin xem co tui than chong em chua?

-Bé6t tién sao lai khong ua?
Hoéa ra anh muon tién dua cho nguoi?

-Ché gia, ho giam em oi!
Nao ddu’anh nho tuoi doi sau-hai.
A Nghi*24.3.2017

*( Canada hinh nhu trén 60 tudi thuong duoc
giam gia vai phan % trén vai mon hang.

DOI MAT LA RAM
Mt em la bong lé ram
Liéc anh mét cdi, tram ndam thieong ... hodi
Dai, den, biéng biéc ra oai
Trdi tim nguwoi linh nhu khoai chin nhar.

Pém vé thirc trang lir dir



Xubng chi tran thé, ai moi ma than? Mdy ngay Pphép ngdn ngdt ngir nhé nhung

Chéng hién co gai tran gian Kiéu nay phai hoc ban cung
Gioi nghé soi rudt, thay gan* cac chang Givong tén Tinh Ai, thiong... chung hai nguoi
A Nghi*24.3.2017 A Nghi*24.3.2017

*Thau di 6ng nau: thoi di ong ndi > cach phat am dé
thuong cua nguoi Binh Pinh, Pha Yén
*Soi rudt, thay gan: chang nay nhat gan va yéu bong via
*Bat mach, mo tim: thau rd tim den

Mb6i Ngay Quén Mot Chuyén

"Suy giam tri nhé hay Chirng mat tri, thuong goi
la 14n hay déng tri, 13 hién twong kém dan cua tri
nh¢ va nhan thire do suy thoai khong nging cua ndo
bd. Ngudi méc phai ching 14n luc dau thudng quén
nhimng viéc méi xdy ra, nhung vé sau khi bénh tram
trong s& khong nhan ra ngudi than trong nha, vung vé,
hay di lac, mat kha nang sinh hoat hang ngay va tr&
thanh ngo ngac hay ngu ngdc, can ngudi khac cham
soc kiém soat moi mat.

Khoang 24 triéu ngudi trén thé giGi bi dang tri, trong
d6 gan 60% 1a do bénh Alzheimer"
(Nguon: Wikipedia)

Dé sg chua?

C6 nhiéu ong, nhiéu ba, di tung “hét ra lra, mtra ra khéi”, da tirng “o trén tram nguoi hay chi dudi mot vai
nguoi” noi qué nha, trong nhiing ngay dau sdng doi ty nan noi xi nguoi van chua quén duge thoi vang son
oanh liét cua minh.

Ho d4 am tham d6 18 trong dém truong khi ban ngay phai di sap ‘hang doi lanh tién trg cap xa hoi va phiéu
thuc pham hodc phai di 1am nhiing viéc cuc nhoc, tim thuong dé kiém song Lai cang that dau budn hon nira!
Luc do, néu dugce an bat chao la cuia Manh Ba thi nhirng nguoi d6 co the s€ vui hon nhi?

Céu chuyén Bat Chao LU dudi dy s€ giup ban va t6i suy ngam lai rang: “Doi khi quén nhing gi xay ra trong
qué khir ¢6 thé gitp ban va toi séng vui va séng thanh than hon chang?”

Bat Chao LU
Xua, ¢ mot vi bac si thi y ménh chung, thin hon xudng am ph, sau khi duoc Diém Vuong xét xir, hdn ma
duogc dwa dén quan chao 14 an trude khi di ddu thai. Vao quan chao, hon ma tinh c& gip phai mot bay chdé ma
thud sinh tién, ong thudng chita binh cho chung. Bay cho von c6 nghia, ming r& khi gap lai ong. Dén luc ba
hang don chéo, ong nhin phan minh cho bay ché an.

Cong an 6 diém phu dit hon ma di dau thai 1am mot thang Bé. Nho khong an chao nén thang Bé nay nh¢ 1o
tién klep mon mot. DPuoc 5 tudi thang Bé khan khoan xin ba ma dat di tham than bang quyén thudc ci. Ba ma
n6 thay la nhung van chiéu con. Cudc tao ngd giita than quyén va thiang Bé dién ra trong mot khdng khi éo le
va cam dong. Thé’mg B¢ duoc gap lai ba vo cii, con trai, con gai, chdu noi, chau ngoai. Béng giong nodi ngong
nghiu ctia dtra tré 1én nam, Bé ké vanh véch tién kiép ciia minh cting thim hoi han huyén véi vo con, chau chit
nira.

Sau cdu chuyén nay, thing Bé khong thé séng binh thuong nhu bao nhiéu thing bé khac. Ganh ning cua tién
kieép han sau trén than xac tho dai cta thang bé, nhitng moi day than ai trong qua khir khieén thang bé quén mat
nhip song hi¢n tai. Cuoi cung ba ma n6 danh dua n6 vao chua, khong phai dé tu hoc ma dé di dudng tam than.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%AD_nh%E1%BB%9B
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%AD_nh%E1%BB%9B
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C3%A3o
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C3%A3o

Cau con trai Ut cua 6ng bac si thi y cling tinh nguyén vao chua cham s6c nguoi cha bé con cia minh va tu tAm
dudng tanh luon thé.

LUI binh. Theo ngudi ké day 1a cau chuyén hoan toan c6 that. Va theo 161 ban cua nguoi ké thi cho rang cang
song véi di vang tim chiing ta cang rdi boi xao xuyén, mit md ma van chiém bao.

C6 18 vi thé ma chu t6 Thién Tong di khuyén chung ta:
“Viéc qua roi chang nhé
Viéc chua dén chéng lo
Viée hién tai ching dem 10ng vong tuong” chang?
(Ngudn: Trich trong Hu Hu Luc- Chiéc guong soi mit- Ni Su Nhu Thiy)

Nhung .. Chir “Nhung” nay xuét hién da lam nhiéu
ngudi cao nién khé tim khi kham phé ra ring minh
lai da hay quén kha nhiéu! Nhiéu nguoi lo sg sé& bi
binh mat tri nhd. Ngudi 16n tudi nao ciing c6 hién
tugng mat dan tri nhé, doi khi quén ngay viéc minh
dinh lam, khong tim théy vat minh vira méi dé
xuéng, quén khoa ctra xe, quén tat deén, tat nudc,
quén chia khoa xe dé ¢ dau, quén... Nguoi viét doi
lan d3 bi nhu thé. Con ban thi sao?

Phu quan ctia ngudi viét thi khoi noi roi vi chang
ciing "mdi ngay quén mot chuyén", néu khong quén
vin dén hay tit dén cau thang thi cling quén khod xe,
quén con duong tinh chung t6i da di qua ca chuc nam

nay nén da lac 16i vé nha em nha anh. Smile!

Nhiéu khi nguoi viét phai nhac nho chang nhé 1am chuyén nay hay nhé 1am chuyén kia nhiéu lan cho nén doi
khi bong nhién toi tro thanh "ba chang lira" lic nio ciing khong biét nita! Than 6i! D hét rdi hinh anh nang
cong chua xinh dep, hién lanh ngay xua ctia chang! Budn nam phit!

Moi xem mot youtube vui vui dudi day cia AARP:

Mem'ries.... (Where Did | Put My Keys): A Cartoon from Walt Handelsman |
AARP

https://www.youtube.com/watch?v=prfCklOdeAc

Trong bai viét Tri Nh¢ Giam Sut Phai Lam Sao cua bac si Melunet Oz va Michael Roizen ¢6 noi rang: Tri
nh¢ ngin hay dai han deu tuy thudc vao néo bg. Pau 6c ciia chiing ta trd nén cun lut khi 16n tudi 1a do anh
huong gop cua nhiéu yéu t6 khac nhau.

Yéu td chinh 1a 6¢ ctia ching ta khong nhan di méau dua 1én dau, vi mach mau bi tic nghén, hay bi ho, goi
chung 14 vascular dementia.Trong ca hai trudng hop déu khién cho tri nhé cia chung ta tré nén yéu kém, sy
suy nghi cua chung ta tr¢ nén loang quang (fuzzy), hau qua boi viéc 6¢ cua ching ta khong nhan du dudng khi
(oxygen) va duong (blood sugar).

Nhiéu bénh nhan cta cin bénh Alzheimer khong it thi nhiéu déu vudng phai tinh trang vascular dementia.
Nhirng tr¢ ngai khi suy nghi ma céc cu gia gap phai phan 16n vi mau khong dwa 1én dau dé dang. Chung ta c6
thé ngan ngira nhiing ric roi nay, hay stra chita nhiing truc trac do bang cach giit cho mach mau din mau luu
thong 1én ndo bd duge thong sudt dé dang. Phong bénh 13 bién phap ching ta nén lam sém. Piéu nay c6 nghia
1a chtng ta can lam nhing gi dé gitip mau bom 1én dau dé dang.

Béc si con cho rang ké thu nguy hiém nhét cua tri nhé 13 stress va dwa ra nhitng phuong phap cai thién tri nhé
hi¢u qua dudi day:


https://www.youtube.com/watch?v=prfCkIOdeAc

1.Hoa giai stress bang phuong phap thién hay yoga.
Overy K 2.Tap thé duc cho nio bang cach doc sach, bao, luét
me SIC Tired
H T8 cac trang web lanh manh va bo ich.
Dread Mealth ms

gl Heaéa\c\': ents 3.Mot ché do dinh dudng day du va can dbi, nhicu
\ Pay

Stress rau, trai cay. ' o ’
No Slgepr StreSSDebt 4.Phai tao dugc giac ngu tot, dé gitp nao cung co tri
, Feal WO rk nhd ngan han cting nhu dai han.
Worry:+, 5.Kiém soat tot nhitng cin bénh man tinh nhu cao
: Job huyét ap, dai thao duong.
Anxiety tprient 6.L6i song tich cuc, lac quan, cdi mo c6 tac dong rat
Sayings Aoy 16n trong viéc giam thiéu nguy co trdm cam.
g, SHPectaions (Nguodn: Trich trong Bai viét clia hai bac si Mehmet
FM Oz va Michael Roizen
ea Nguyén Minh Tam dich)

Doi thuong ching ta s¢ quén nhung nha Phat lai day
_ muon song thanh than trong do1 song thi chiing ta
phai hoc cach quén nhu 101 day trong mau chuyén Thién dudi day:

Hoc Cach Quén

Doi nguoi khong phai luc nao cling duoc nhu'y, mudn ban than vui vé, doi khi viéc giam ap lyc cho chinh
minh la dleu can thiét va cach dé - glam ap lyc t6t nhat chinh 13 hoc cach quén, béi trong cudc séng ndy co
nhiing thir can nhit 1én va bo xubng dung luc.

Trong kinh Phét c6 mét ciu chuyén ké rang tiéu hoa thuong va ldo hoa thuong ciing di hoa duyén, tiéu hoa
thuong 1& d6 cung kinh, viéc gi ciing déu nhin theo su phy. Khi t6i bo song, mot c6 gai mudn qua song, lao
hoa thuong da cdng c6 gai qua sdng, cd gai sau khi cam on thi di mat, tiéu hoa thuong trong long ctr thic mic
"Su phu sao c6 thé cdng mot ¢b gai qua song nhu thé?” Nhung ciu ta khong dam hoi, ctr thé di mai dugc 20
dam, cdu ta thyc sy khong kim dugc danh hoi su phy: "Chung ta 1a nguoi Xuat gia, sao thay co6 thé cong mot
co gai qua song?” Su phu diém dam noi: "Ta cong c6 gai qua song thi bo co ay xubng, con nguoi thi da cdng
co gai ay 20 dam rdi van chua bo xudng.” Loi nodi cia ldo hoa thuong ddy thién ¥, ham chta trong n6 chinh Ia
ngh¢ thut nhan sinh.

Cudc doi con nguoi glong nhu mot cudc hanh trinh dai, khong ngung bude di, ven duong nhin thay v0 van
phong canh, trai qua biét bao nhitng gap ghénh, néu nhu dem tat ca nhirng noi dé di qua da nhin thay ghi nhé
hét trong 10ng thi s& khién cho ban than minh chét chira thém rat nhidu ganh ning khong can thiét.

Su ting trai cang phong phu, ap luc cang 16n, ching bang di mot chang dudng quén mot chang dudng, mai
mai mang mdt hanh trang gon nhe trén duong.

Qué khir da qua, thoi gian cling khong thé quay nguoc tro lai, ngoai viée ghi nhé 1iy nhimg bai hoc kinh
nghiém, con lai khong can thiét dé cho long
phai vudng béan thém. Sa:ln sang quén di 1a mot
cach can bang tam 1y, can phai chan thanh va
than nhién d6i mat véi cudc sbng.

C6 mot cau noi rat hay rang tiee gidgn la ldy sai
lam ciia ngwoi khdc dé trieng phat chinh
} minh, ci mai nho va khong quén khuyét diém
ctia nguwoi khdc thi nguoi bj ton thwong nhiéu
‘ nhiét chinh la ban than minh, boi 1& 36 dé co
T hin st Rl Sl RN ' dugc niém vui va cudc sdng thanh than ta
khong nén truy ciru 16i 1am cii ciia nguoi khac.




Rét nhiéu ngudi thich cau tho : "Xuan c6 hoa bach hop, thu ¢6 tring. Ha c6 gidé mat, dong c6 tuyét”.
Trong long khong c6 viéc phai phién lo méi chinh 1a mua dep ctia nhan gian.

“Nhé nhirng cai cin nhé, quén nhirng cai nén quén, song cudc séng céi mé, trong 1ong khong vuéng
mic thi cudc sdng nay sé that twoi dep.”

(Ngudn: swu tim trén internet)

Moi xem Youtube dudi day cho long thanh than dam ba phuat nhé. Smile!

Nét Thién Ciia P4

https://www.youtube.com/watch?v=Lp3BlgZWnVk

Xin chiic quy ban c6 nhiéu stic khoe, than tdm an lac, séng vui timg ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé.
Nguoi gitr vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tim trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri- MCTN 363_ORTB 722-32217)

TU GI? VONG QUOC
Puong chiéu bong xé budn ténh
Van chua dén dich, 1énh dénh xu nguoi,
Vian chua thiy duoc dan cuoi
Trong tay Vi¢t Cong rac buoi, nuoi gi?

Tu Tam dé dai, diu dang
An chay tu Tudng, nhe nhang Duc, Si
Qua, hoa, ngii cdc thiéu gi
Pam, x0, ngot, béo. .. chat chi ciing day

* Y Nga*21.3.2017
Tu gi gitt Nudc duoc day?
Nha tran “nguoi la” 1am thay nguoi... quen!
Y Nga*21.3.2017 DAN HOI

Quan bét tai u minh
Tuodng “tham 6, hen nhat

XEM DANG GIAT GAN
Théang Tu Rap, Rock giat gan
Pu dwa nhiin nhay toan than, ran ran.
Luc la, luc lac dung tan
Cung ra tan s6, cung chan giat déu.
*

Gén dang giat giat bao nhiéu
Trong déq dan tya bua riu vat nhau!
Y Nga*21.3.2017

MOT GIAC MO
Guoc reo hé phé Sai Gon
Phirong ndo tuéi tré hdy con nit sinh
Duw am ron ra da danh
Tiéng cuwoi khiic khich hién lanh lam sao!

Khong gian nhw moi hom... nao
Ma thoi gian da... nao... nao xa voi
Pém mo gidc néi-mot-thoi
Tung ta do trdang khodnh doi ngdy tho-
Chan khua guéc méc dai kho

bang rude giac, don nghinh,
Doan co dau, rut co.

Bo Chinh Tri 1t du,
Trung Uong hudng lac thu:
DPem mang déan ra hu
Dan nay ma dan chu?

Y Nga*21.3.2017

SUONG PEM
(Viét thay T.H.)

Thuyén em bén dé nhdp nhé
Bo ddy bang lang ndi cé don nguoi
Tinh oi! Gidy réch ta toi
Con ai doc nita ma moi nang tho?

Con ai dp i wéc mo?

Con ai! Ai sé dgi cho méi dém?
Ngon ngang thay nhitng ém dém
Lan swong toa kin, 1t mém tim dau.
A Nghi *21.3.2017

*Bang lang hay lang bang: bat ngat, ménh méng buon


https://www.youtube.com/watch?v=Lp3BIgZWnVk

Ngot ngao, ém a nhitng gio truwong tan.
*

Bdy gio la ldm mudn van
Xur nguoi nghiét nga dam ngan, chira quen
La nguoi, la ao day len
Giay cao di tuyét, mon men ngd hodi
C6 ddu gudc moc mot quai
Pon so lam ban chdn ai pho phuong.

Toi nguoi nhé mai qué hwong
Xot nguoi, yéu mai than thuwong qué nha
Lam sao vé sém anh a!
Ldt mau di chir! Gian ta dé chi?
ANghi *21.3.2017

Khuc Tinh Tan

Chot thodng mo xwa theo gié vé
Hién ngoai swong trang rung tai té
Ng6 vang quanh co , hon vuc ddy
Nu hén mém , tha thiér dam say .

Chirng nhur dd quén mia thu dy
Co cay l4 ta gigc mong tan
Twong tw roi rda trang mo anh
Dai kho tay niu bong thoi gian.

Héi may bay , gsi hon cho gi6
Con mura chiéu vo V8 tir tam

Ddu chan ai theo vét lan tram
Trén déc doi soi buon nam thang.

Nhuwr con chim ngam ngui lé ban
Nghe tan phdi néi nhé mugn mang
Ting hat mua roi déu dém toi
Giong ca buan ru khic tinh tan.
Ngec Quyén

CHUA BENH?
VAT PHIEN!

(Thi héa 1 loi khuyén trén dién dan vé sikc khée)
*

Mirng tirng thang, dém méi tuan, gio, phiit
Tuéi nam muwoi, tam, chin chuc, cao nién?
Mirng tirng ngay chiea bénh hoan trién mién
Pen thiam tham dwong vién Nha Duong Lio!

CHAN TU

(Kinh tdng nhitng béc chdn tu goc Bdo An, Pién Ban,
Quang Nam.)
*

Vao doi do the ciru nhan
Giang kinh, truyén phap, xa than ciru doi
Pap y, manh rach toi boi
Ca sa va viu, ta toi dép nguoi.

Lé than gdy gudc muén noi
Co ro gia lanh, lva khoi tam tee
Nhuwong nguwoi cii sdn, chdo nhir.
Rau thiu, khoai swong, moc hur nudi thay.
*

Tw bi, bac ai triu cay
Nhan lanh gat qua, trdi day hirong thom
Bao nam xé ao, nhuwong com
Thén hinh nhe nhém nam rom gieo Lanh.
Y Nga *20.3.2017

MOT NGAY...
Bay gio riéng doi dién t6i
Con hai con mdt khoc ngwoi mét con

Bui Giang

Bay gio ngo cii loi mon
Toi ngoi on lai vang son mot thoi

Boéng trang thé hen chia voi,

Téc con goi kin nhitng 10 nguyén xuwa.
Mt con hon déi dong diea,

Mbi con nhé thué méi vira biét hon.

Duwong liéu xiéu...chan buoc don,

Mt buén nhw thud hoang hén nhé chiéu.
Bong nguoi xa tit, tich liéu,

Long t6i con nue thuy triéu trao dang.

Pém gay bén nira vang trang,

Mot vi sao lé loanh quanh coi doi.

Nho nhung! Méi goi nguoi o1,

Thoi, xin hay doi chung doi... mot ngay.
Kiéu Mong Ha



Pirng danh déi niém vui bang sau ndo
An lac, cuoi, niém hanh phiic wu tién
Tién mudn triéu ma cir chuée buén phién
Dém ngay thang con bao nhiéu nam song?

Chita bénh it bang tré trung song dong
Bénh sé lanh néu vui vé, lac quan
Vit bi quan ma thurong thirc an nhan
Phién néo ban, mua tiéng dan thanh than.

Y Nga *20.3.2017

GHE THAM NANG THO
(Tham ban tho bi “thodt vi dia dém” (thodi héa dia
dém cua cgt song L5 - S1))
*

Vira viét lach, vira viéc nha xen ké
Chay vdi gio, ngéi vai phiit, chang xong
Tho chay rong theo bép niic long vong
Tho “thoat vi” thi co ém “dia dém”?

Xwong thodi hoa, cot L5-S1
Pau thdt lung, cét xuwong song mé nheo:
Kéo xudng gdn khéng cho dimg, di? “Chéo”’!
Al treo but khi tay con théu khéo?
Y Nga *20.3.2017

SAO MA GHEN!
‘ ()xin phép va cdm on Quy Tac Gid
vé nhitng hinh anh da swu tam va chon loc cho trang
tho)

Xé cao chiéc ao hai ta

3-19-2017

PUNG PUNG TRUOGC MQ TOI MA
KHOC
(Bai Tho Cam Té&c)

Pung nho 1 1am hon t6i vin vuong,
X6t xa hoai giot nuéc mét sau thuong
C&i hong tran bao ngay thang vo thudng
Xin dirng khoc doi toi dau da hét

T6i con day tinh doi 1am sao chét
Van ngam ngui se st gitra troi dong
T6i con day 1a ngon gié mét long
La swong dong mdi binh minh thuc day

La nang hong soi roi mdi sang mai
Ning vui dua trai tham duéi chan ai
T6i van con day hdi nguoi tinh mong
Trong vuon cdy xao xac la thu bay

Téi 1a tring ve vudt tim vai gay
L& hat mua chiéu, uét soi tdc may
La sao sang. giai Ngan Ha dém mong
La song am vang dua bai cat dai

T6i khong chét dau, chi nhu con mong
Xin dung nho ¢, giot I¢ dau thuong
C6 yéu toi ding chudc mdi sau vuong
Ta méi bén nhau, ngay thang mong thuong...

Xin ding nho 18...T6i da chét dau...
Pham Thi Minh-Hung

PIEN THOAI THAM MA

Bén kia ndi nhé ngdn ngang
Bén nay ndi nhé lang thang ning ta
May che voi voi 161 Nha
Con con lit khach phuong xa chwa vé.
*

~““Bao gio tré lai dit Qué?

Bao gi¢...?” Ma hoi. Ndo né tim con.



Khoe hai tam giac lan da muwot ma
Ao em trdng toat lua la
Van thua chiit... trdng... 0i a nit sinh.
*
Tho yéu hai manh An Tinh
Trao em che kin Bat Binh gitim anh
Ta bay, vat do mong manh
Thueét tha dii dé ndng hanh boi hoi
Xin em vin ao gium toi
Gio von?
Thuc nit git roi!
Ngai chi!
Téc dai yéu diéu nhu mi
Tiéc chi chiit vdi, mdy... ly oi nang!
*
Gié dia, lo ngdn ngo chang:
Mai den ché... trang diéu dang phé trwong
Voi di duyén ding dé thwong
Con ddu trong trang lop truong ngdy tho?
*

Bao dau moi nha dwoc to
Véc nga trang non cdy nho em chiam
Néng niu cho bé cong Tam
Mai sau Me ciedi, tham dam dep duyén!
Ngoc nga ta lua hon nhién
Anh sau vat xé... ddo dién tim nguoi
*
Bao nhiéu ta do vui tuoi
Tung tang trong gio tréu nguoi trai tai
Thanh tao bung sdng trang dai
Yéu kiéu, kin dao, véu ai theo hoai
Nao ddu chi chiéc o dai

Lang lo... ngan ngun phé ngodi... Tim trong?

ANghi *17.3.2017

Y Nga*18.3.2017

PHU THUY SUA MAY MAY
Tim 6c iét em thir tai xoc xiét
May van hu, chi cit réi bong bong
(Chdic na@n long, ché con gai khéng xong)
Thdt thdt vong, lung cong vong theo chi.

Anh gian di rira, ni... ti ti ti
May cuoi khi, hoan hy ngot xiém y
Gidam 1é nghi, théi toa thi khinh khi

Ngung rén ri (nam nhi, khong ky thi?)
Tai chuyén tri ngau ghé di Phit Thity!
A Nghi *17.3.2017



Gidc MoMoa

Cé vat Quy vang bén trién déc

Em la hu do coi xaxdi

Ta fim Em hét nia ddi ngudi
Trong thodng méng em vé bd ngd

-t

Trién dat dé Quy vang rvc ré
Néng mo mang, em ding kiéu sa
Gilra dat tr&i ngd ngoc déng hoa
La Em dé.nhv trong mong tudng...

Déa Quy xva gid 16ng ngan phudng

Nay vé d&y: giva €aiy v thudng

Ta ngd ngan laglae ©dn méng

S&c vang, ndng npéi'ngéo huong
_— e

Ngém nhin em néng nan ¥8 ludng

Ghéng ngai ngan séng gié phdi pha /

Ta chgt finh cbi tran mé hodc {

Mudn cing Em buée lai Tudi Hoa... /

 Thaw ThillbRog.

CAM THONG

Vi trong v tru khodn cung,

Ngan sao lap lanh soi cling thé gian.

Ta chot thay trong ngan tinh ta,

M6t tao nhan vui tha thanh nhan.

But hoa nguoi V€ to vang,

Nhu trong huyén thoai chuyén nang liéu trai.
Ta 15 kiép trang dai phién muon,

Thuong Tang Mong Ha
Cdm on thi si Kiéu Méng Ha,
Chang can cé gang cir ta ta.

Y loi mach lac tam thw thai
Binh phdam khen ché van thir tha.

Lim gian nan trong cudc phong tran.

Dong tho mc mac doi van,

Xin tao nhan hay mét lan cam théng.

Oi nga ngoc ma hong dau nira,

Ba muoi nam tya ctra budn trong.

Thoi gian chdng chat, chat chong,

MBoi son d3 nhat, mé& hong da phai.

Déi véi ban bé Ha hét long,

Dén tiép chi em chang tiéc cong.

An lac than tam con hiéu thao,

Thanh thoi du ngoan khdp non séng.
Ngoc Hanh

Virginia ngay 16/3/17



Sao tam van ai hoai tiéc nudi,

Méng va doi trong budi hoang hén.

Ai mang son tré vao hon,

Dong tho huyén diéu cho long dom hoa.
Loi tha thiét chan hoa y sbng,

Tho tao nhan cam dong hon ta.

Mai nay nam thang tr6i qua,

Loi tho khong dé ... nhat nhoa trong tim.
NPNA 2017

HAY YEU NGUOI LAM THO
(Pap lai truyén “Dung Yéu Nguoi Lam Tho™)

Hay yéu t6i di. Yéu nguoi lam tho,
Tb6i c6 san mot gia tai tha vi,

Co bao canh doi khi to1 suy nghi,
C6 bao budn vui subt ca bén mua.

Ping trach t6i viét nhitng chuyén vu vo,
Nhimng bai tho 1am hoai khong hét ¥,
Tinh doi voi can nhung tho khong thé,
Hon tho toi chua voi can tinh doi.

Nhing bai tho goi di bon phuong troi,
Con hay mat khi tho vé dau do,

Tho s& dén v&i ngudi cling cam nghi,
Tho roi gitta duong thién ha lam ngo.

Hay yéu t6i1 di. Yéu nguoi lam tho,

Tho t6i viét giira bon bé cudc song,
Tho ban ngay, tho vao trong gidc mong,
Gitra mong va doi toi van 1a toi.

T6i ké ~chuyén doi, ca ngoi tinh yéu,
Tbi viét vao tho nhing diéu vun vat,
Chiéc 14 khé roi hon toi thic méc,
Mot canh hoa tan cling 1a tri am.

Hay yéu t6i di dé biét troi gan,

Rung nii xa ciing trong tim tay voi,
Bién rong song dai toi timg budc t6i,
Dimg gan toi ma xa cach ngan tring.

To61 giau c6 mdt hon tho ménh mong,
Trong mdi cau tho d3 1a quyén luc,
T6i goi chidu vé khi long xao X4c,
T61 bao hoang hon khoc ¢ chan may.

To1 s€ tang ngudi tinh yéu tho nay,
Tinh yéu dep khong bao gio dang do,

THO CHANH NIEM
(Tang chi Ngoc Hanh)

Mbi ngay tw quét san am nhé
Ché hoi vwon ai co rac day.
(Thién su Tich Lan)

Mdi ngay t6i ngoi yén

Tap tho theo chanh niém
T khdc ngung wu phién
Tdam khéng con 6 nhiém.

Mai ngay t6i tinh ling
Méi mim cuwoi ngdm hoa
Ngay do tam cam nhan
Hoa twoi cuoi nhin ta.

Mbi ngay téi tap viét

Tay mai myc, but long
Trong tam khong phdn biét
Chir giong ran hay rong.

Mai ngay t6i don dep
Nhat rac tu bén trong
Mong manh vwon nho hep
Réng mé mot tam long.
Kiéu Mong Ha
March 16-2017

~fo
/’.

BOSTON CHIEU BAO TUYET

(Cam tac anh Tuyét Boston cua K.H.)

Em di vé phia tuyét roi,

TAm tu tram lang choi voi ndi buon.
Em di vé phia hoang hén,

Lang nhin chiéc 14 ri hon chia xa...



Néu mot mai chiing ta khong con nira,

Tho s& theo ngudi vé cdi trim nam. Suong mi gidng mac nhat nhoa,
Nguyén Thi Thanh Duong. Co cay tan ta la da tuyet bay.
(March, 15, 2017) Khong gian lang dong hao gay,

Am tham tiéc nuéi thang ngay qua mau!

Lé loi mot ¢oi u sau,

SAO MA THUON G! Boston chiéu xuéng tring mau... tuyét roi!
Hoa tim tim canh tron Lanh lung gid buot ta toi,
Gi6 lay lay, dong ludn Tim dau nang am... Xa voi chon nao!
Néng vang vang xuyén 14, N )
Nhap nhay d6i chudén chudn. Boston bao tuyet lao dao,
Tinh doi ho hitng... xanh xao canh truong,.
Bong bong c4 bong bénh, Loi di mén;_ e
Vit trdi boi nhe ténh, - Doan cuoi dudng,

Biét bao co kho, doan truong x6t thuong!

Séne 1 hénh da
ong lao xao ghenh da, Pham Thi Minh-Hung

Rong réu von bap bénh.

Ning dong noi hanh hanh,
Khoe sic troi thanh thanh,
Gi6 nhe von man mat,
Khong khi that trong lanh,

Hoa nao to diém dong?
Hoa nao thom ho, song?
Huong ngao ngat trong gio6
Nudce sao ma xanh trong!

Em ngdi yén that yén
Ngam buom budm bét ghién
Tha hdé ma man nhin
C&i tran hay cdi tién?

Y Nga *16.3.2017

CHIN, MUOI DOI GIAN
Nguoi ta gia di vo cing B
Doi chi chan that tring trung G 8? Thang Ba Trang
(Trén chién khéc 1iét Ban Mé Thudt vao thang 3, 1975)
Khong gi ngoai mot chit ché

Ai khen qua dai, ai mé qua kho Théang ba trén dinh cao nguyén,
Tri m t6i, chi nang tho Anh hung doan ménh, voi lia duong gian.
Vin chuong: tri ky van cho ting trang Thang ba khan tring dé tang,
. ) Hén oi mau hay vé dan huong vong.
Tha hon thon, x6m, ap, lang, Thang ba troi dat 16n vong,
B0 tre, bui mia.... Mo mang Qué xua. Hon thang coi éy. .. nat long, luyén luu.
Thuong tung vat nang, con mua Thang ba tiéng khoc budn hiu,
Rudng dong chan that sang trura nudi nguoi. Nguoi con, ké mat... tiéu diéu Ban Mé (Thudt).
Théng ba nudc mit nio né,
Thuong dén rang r& ny cudi Nbi con mua bdo didm dé phé xua.

Khong nhu nguoi da chin, muoi doi gian. Thang ba 1an cubi tién dua,



Y Nga *16.3.2017 Cao nguyén bui dé xac xo quy vang.
Nguyén P. Thiy

PUNG!

NGAY THO Gilt bo codi: trach nhiém chung ca nudc!
Ngay xua nhin dnh hda chau bang rugce thu, t61 qua du tru di
Con khen vang ruc. Ba sau, bang khuang: Chung thich quy, mubn luy? Ché cho... di!
-Sao khong chi thich anh trang Khong thé dé chung ngoc dau 1én duoc!
Thich chi nhitng thir nhép nhang chién tranh? Y Nga *16.3.2017

Y Nga *16.3.2017

Khi Nguwoi Cao Nién “Chay Show”

Ngudi ta thuong noi nhitng ca si, danh hai ndi tiéng thuong hay “chay show” vi duoc nhiéu noi moi dén trinh
dién, cho nén vira hat & phong tra nay hay hi vién niy xong thi ho phai ba chan bon cang chay nhanh dén hat,
trinh dién & noi khac. Cang ndi tiéng nhiéu thi cang dugc
nhiéu noi moi goi, cang phai “bi” hay “dugc” chay show,
cang duoc 18nh nhiéu tién “cat s¢” va di nhién cang giau va
cang mét hon. Smile!

Tuy nhién, hién gi¢ ¢ hai ngoai, nhit 1a & M¥ c6 nhiing
ngudi tuy khong noi tiéng gi hét rao nhung cung dugc m01
go1 chay show mét nghi. D61 khi ho duogc tra tién “cat s&”
nhung do61 khi ho “cam tdm tinh nguyén” va doi khi con bu
16 cho ngudi moi, goi minh nita day. Ho 1a ai? DAy chinh
la nhitng 6ng ba ndi, 6ng ba ngoai noi xit My do, ban a. Gi
la thé?

Ngudi viét da chinh mat thiy nhiing 6ng ba ndi, ong ba ngoai di du xong tang 1 ctia mot ong ban gia vira méi
ra di, lai phai vi va chay xe nhanh vé nha d€ don chau noi di hoc vé kéo chau trong.

Mot ba noi khac hang ngay phai tat ta ra bén xe buyt hoc trd dé don chau ngoai di hoc tir truong vé nha be“mg
xe buyt nha truong, nhat 1a cac chau hoc sinh 16p Headstart hay l6p mau gido. Neu khong co than nhan dén
don ¢ tram xe buyt ding gid thi hoc sinh d6 khong dugc xudng xe buyt va tai xé& phai 1ai xe dua hoc sinh d6 vé
lai truong. Nha truong s€ goi dién thoai goi phu huynh dén don hoc sinh vé. D6 1a mot cach nha truong bao
vé sy an toan cho nhiing hoc sinh con non dai méi 4 hay 5 tudi dau va ciing dé phu huynh y thirc trach nhiém
ctia minh dbi v&i con cai. Khi con lam viée & hoc duong, chinh nguoi viét da nhiéu lan phai goi dién thoai goi
phu huynh dén dén con vé vi tré gio d6n hoc sinh & tram xe buyt.

Pon chau vé nha xong, ba ndi, ba ngoai phai chay ngay xubng bep lo ndu com chiéu cho ba me chau n6i, chau
ngoai cua minh dé chiéu tan s& vé, ba me chau bé dén don chau vé nha va liy com chiéu dem vé nha an luén.
Ong ba ndi, ngoai & My dung c6 so that nghiép nhé. Smile!

C6 nhiéu vi cao nién khong c6 phan sy giit chau, trong nom chau nhé ¢ nha ma lai duoc di chua, di nha tho
lam coéng qua. Nhiéu khi cac 6ng ba ndi, ngoai nay phai chay show di tung kinh cau an, cau siéu mét nghi.
Mua d6ng nhiéu cu gia tu gia cai gia lanh noi tran thé dé di vé noi mién vién xa xam kia, nén nhiéu khi ban ho
ni¢m vira tung kinh cau si€u dam tang nay xong, lai khan goi qua trap di tung kinh cau an cho mot nguoi binh
ndng ¢ nha khac ngay. Tinh dao hiru thwong mén dang quy thay vi khi di tung cau siéu, cau an thuong 1a do
cam tinh thwong mén nhau nén tit ca nhitng viéc Phat sy nay déu 1a ty nguyén. That dang tan than cong duc!



Riéng vo chong nguoi viét nhiéu khi cling ‘chay show” mét nghi nhung ma vui. Smile!

C6 nhiéu tuan 1& nguoi viét budi sang di cho, buoi tbi di du tiéc gdy quy gitp cong d6ng. Nhiéu khi vira hop
Hoi Cao Nién xong, chay di cho rdi chidu vé di du tiéc cam on veé sy giup d& trong ngay Tét cua

BCH/CDBVNOR. C6¢ khi di tham mot dng ban gia bi binh xong lai chay di chg mua thirc an, mua nhiing vat
dung can thiét.

Trong tuan di thim chau noi, cudi tuan di hop
cong déng, di tham ban gia binh nang, di cAu siéu
ban d ra di, di hop mat than hitu, r6i vé nha lam
youtube chia sé vi ban be, tim tai liéu viét bai
cho myc MCTN hang tuan cho ORTB. Ngudi
viét tuy ban 1dm nhung ma vui vi nghi rang minh
da lam duoc nhing viéc nho nh6 vui minh vui
nguoi, khong hai dén ai 1a tot qua_ 10i, toi ngt
ngon mot gidc t6i sing va mo nhiéu mong

dep. Smile!

' Sang nay, vo chdng nguoi viét rat vui khi dy budi
tiéc hoi ngd nhitng nguoi banTHDL tir phuong
xa dén tham vi nién truong HTP, ngudi da lam
A B Tong Giam Déc Cong Ty Dién Luc Viét Nam
oanh oanh liét liét mot thoi trude nam 1975, hién dang ¢ Portland, Oregon.

Thoi gian qua mau, gio gdp lai nhau ngudi nao toc cling da bac hon xua, di dung khong con nhanh nhen nhu
xua nita. Nhitng ngudi ban ngay xua, c6 ngudi tir Uc, tir Canada xa x0i hay tir New Jersey, tir California tim
dén tham vi xép cii ngay xua dang gia yéu, khong phai dé muu cau danh loi ma vi tinh cam thuong mén nhau.
D6 1a diém dang quy cta tinh cam con nguoi!

Bai tho Con Gap Nhau cua Ton N Hy Khuong ndi 1én tinh cam dang quy nay dé dugc nhac si Vo Ta Han
pho nhac rat dugc nhiéu nguoi uva thich xin dugc chia sé cung quy ban dudi day:

Youtube Con Gdp Nhau- Tho: Ton Nit Hy Khuong- Nhac:Vo T4 Han
https://www.youtube.com/watch?v=p4CEqzb0adY

CON GAP NHAU

Nhac : Vo Ta Han
Tho : Ton Nt Hy Khuong
Ca si: Hoang Quan

Con gdp nhau thi hay cu vui
Chuyén doi nhu nudce chay hoa troi
Loi danh nhu bong may chim noi
Chi c6 tinh thuong d¢é lai doi.

Con gap nhau thi hay ctr thuong

Tinh ngudi mudn thud van con viurong
Chat chiu mot chut tinh thuong ay

Guri khap mudn phuong van néo dudng.

Con gap nhau thi hay cu choi
Bao nhiéu thu vi ¢ trén doi


https://www.youtube.com/watch?v=p4CEqzb0adY

Vui choi trong ¥ tinh cao nha
Cudc song cang thém nét tuy¢t voi.

Con gap nhau thi hay ctr cuoi

Cho tinh thém thim, y thém tuoi
Cho huong thém ngéat, doi thém vi
Cho dep long tit ca moi nguoi.

Con gap nhau thi hay cu say

Say tinh, say nghia bay lau nay

Say tho, say nhac, say bé ban

Quén ca khong gian 1an thang ngay.

Con gap nhau thi hay ctr chao
Giita mién dat rong véi troi cao
Vui cau nhan nghia, tron sau trude
Lay chir chan tinh guri ting nhau.

Con gap nhau thi hay cu di

Pi tim chan Iy - & huyén vi

An nhién ty tai - long thanh than
Poi sdng tam linh that diéu ky.

Ban va t61 hay cung vui cuo1 song vui trong hién tai néu ching ta c6 cuing mdt suy nghi nhu 6ng lao trong cau
chuyén dudi day nhé

Ba diéu swéng nhat

Ngay xua, ¢6 6ng ldo cir vui cuoi ca hat sudt ngay.

Thay la, c6 ngudi hoi:

- Tai sao Ong vui twoi mai nhu thé?

Ong l40 dap:

- Troi sinh ra muodn loai muon vat, trau chd dé ngua, ... Nguoi la sinh vat cao nhéat, “Téi linh w van vat”. Ta
dugc lam nguoi. Ay la diéu swéng thir nhit.

- Troi sinh c6 nguoi tan tat, dui que. Ta dugce lanh lan, iv 12 didu swéng thir hai

- Nguoi doi thuong vi sy giau co, danh vong ma
phai gian kh6. Ta ¢6 dn da mot ngay ba bira,
khong lo ldng gi ca. Ay la diéu sudng thir ba

- Con nhu sinh 130 bénh tir 1a diéu khong ai tranh
duogc. Ta cling nhu moi nguoi, viée gi phai budn.
- Nghi t6i ba diéu sudng ta c6 duoc, ta vui ca ciing
1a chuyén thudng tinh, mac mé chi phai hoi.

(C6 Hoc Tinh Hoa)

Mas Véng Xir My

Mua Xuén da dén, hoa forsynthia truéc nha nguoi
viét da bat dau né r6 mot mau vang ruc rd dé don
chao mua Xuén dén.

Xin moi quy anh chi cing ngam hoa dep voi ngudi
viét cho 1ong vui Ién ti ti sau muia Dong gia lanh
qua youtube Hoa Vang Trudc Ngo duoi

day. Smile!

Youtube Hoa Vang Trudc Ngo
Suong Lam Portland



https://www.youtube.com/channel/UCRN9G4061beaI6rHNgTCgVQ

https://www.youtube.com/watch?v=eTfgZZteF-8

Xin chiic quy ban c6 nhiéu sirc khoe, than tim an lac, séng vui ting ngay trong hién tai véi duyén nghiép ciia
minh nhé.

Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai li€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 362-ORTB772-31517)

LAI HON?
Hom chi cd thé giGi né?
Minh em da dii chua 1é thé gian
Ngot ngao ong buom dam ngan
Tu vé nha mdt mién man. Khong them?

Man ma ai bao kiéng khem?
Ot, tiéu nhiéu qud roi rem, cay xé!
Em thi tham, chang chiu nghe?
Thi em lgng Ié chia phe, ngan 1é!

Niém vui thay thé tham thé,
Dé dang d6i ché nhiéu khé cho chira!
Bd rang chi thich Dé Ua
Phé bay dé ghét sang trua, ai can!
A Nghi *13.3.2017

TAI EM THOI
-Ngdy nao minh ciing di chung
Hinh em trong tui ung dung theo chong.
*

Hinh anh, em dé bén hong
Pong dua theo nhip chan long vong, rung
Thao nao dau 6c méng lung
Mo mo, méng mong lung tung lam. .. nang
A Nghi *13.3.2017

NON BONG
Mai cheo khua nhe anh trang
Tron tron, méo méo nhw rang gheo ai
Thuyén tréi lo limg, khoan thai
Minh ngéi hai dira tira vai ngot ngao
Song khua chdm rai lao xao
Nghe trong hoi gié tiéng chao thién thai
A Nghi *13.3.2017

GIU GIUM ANH NET VIET!
Lam hoa, anh khéo vé vé
Hoa hong trong lai, tré nghé dé em
Piéu ru khiic dao ém dém
Pan hay, hét gidi, tai mém am thanh.

Tuéi hoai ldm 1d xanh xanh
Nu Yéu chdm né, vin nhanh lim gai
Mau gi hong dia mang dai?

Em oi! Viéet Vo Pao oai phong ma!
Xin dung gian nita em nha
Cuoi 1én cho md hong ra sdc tinh!
A Nghi *13.3.2017

VUA LANH DAY MA
Ning chiéu cham chdm xuéng,
Gid lanh dan dan buédng,
Pi bén anh luong cuong
E ngai con gié luong.

Vay ma tay vira... ndm
Da nong ruc la thay!
Anh nghiéng dau ngdm ngam
Em nhw nguoi dang say.

Phirng phirng doi gd ma
Khi va cham lan da
MGt troi lan réi ma

Sao tw nhién nong qua?

A Nghi *13.3.2017


https://www.youtube.com/watch?v=eTfgZZteF-8

Ngay xua lac con hoc ¢ truong nir trung hoc Gia Long, ngudi viét khong gioi toan dé dugc hoc ban B va ciing
khong gidi van chuong dé dugce hoc ban C, cho nén danh phai hoc ban A 1a ban khoa hoc thuc nghiém danh
cho nhitng hoc sinh d¢ toan kém van nhu t6i. Smile!

Tuy nhién vi ¢6 chit méau nghé si trong ngudi cho nén
trong nhitng gid hoc vé van chuong Viét Nam, ngudi
viét thich doc tho va thudc tho ctia cac danh si ngay xua
nhu Nguyen Cong Tru, Nguyén Binh Khiém, Nguyén
Khuyén cha dé vé mua thu va nhan.

Mot trong nhiing bai tho cua quy vi thi sT noi trén ma
by gid ngudi viét thich va van nhé 1a bai tho Ban Dén
Choi Nha cua thi s Nguyén Khuyén, noi 1én tinh
ban don so, gian di va quy mén nhau ctia doi ban cii dén
tham nhau khi c4 hai cing gia va séng don so dam bac &
chén thon qué.

Xin moi cung doc véi nguodi viét bai tho nay nhé.

Ban dén choi nha

D3 bay lau nay bac t6i nha.
Tré thoi di vang, cho thoi xa.
Ao sau nudc ca, khon chai ca,

Vuon rong rao thua, kho dudi ga.
Cai chura ra cay, ca moi ny,

Bau vira rung ron, mudp duong hoa.
Pau tro tiép khach, trau khong co,
Béc dén choi day ta véi ta.

Nguyén Khuyén

Tinh cam that 1a chan chat, that tha cia mot ngudi da dd Tam Nguyén thi Huong, thi Hoi, thi Dinh (Tam
Nguyen Yén Do), nhung khi thyc dan Phap xam chiém mién Bic, thi si Nguyén Khuyen da céo quan vé
qué ¢ an nén cudc song phai thiéu thon, nghéo nan khong c6 du diéu kién vat chat dé dai ban tir phuong

xa dén tham qua 2 cdu két rat hom hinh, rat don so nhung day tinh cam quy mén nhau ctia hai ngudi ban gia
nh& dén nhau va viéng tham nhau.

"Pau tro tiép khach, triu khong co,
Béc dén choi day ta véi ta."

Ciing trong tinh cam ban gia thuong mén
nhau, ngay thtr bay 3-4-2017 vira qua , 6ng
Nguyén Phu, héi truéng Hoi Ngudi Viét Cao
Nién da cing 5 hoi vién khac gom anh Kién
; Nguyen anh chi Truy-Té va vg chong nguoi

| viét d&én tham anh NTM, mot hoi vién lau nim
cua HCN da khong con di dirmg binh
thuong dugc, anh phai nam yén trén giong binh
vi d6i chan bi teo nho lai.

Co nhin hinh anh nhitng nguoi ban gia dén
thim mot ngudi ban gia 88 tudi nam trén
giuong binh dudi sy chdm soc cua ba vg gia 85
tudi, chic chan ban s& cam thuong cho nguoi




binh va nguoi cham soc nhiéu lam! Quy ludt Sinh, Lo, Binh, Tt cua kiép ngudi khong chira mdt ai ca.

Ciing may 1a & xit My, ngudi cao nién khong di ding dugc nhu trudong hop trén dugc chinh phu san séc

chu d4o, c¢6 bac si dén tan nha chfm binh, co y ta dén san séc vé sinh, cao rau, tim rira mot tudn 3 ngay, chr
néu con ¢ Viét Nam hién tai thi ké nhu bi cho ra ria tur khuya rOi. Mung cho gia dinh anh NTM da dugc
huong hong phuc dic biét ndy. Smile!

Hinh nhu nguoi viét c6 duyén voi thu phép hay sao cho nén khi dén viéng tham anh NTM, ngudi viét lai
duoc nha viét thu phap Trung Hai, 1a "ré dong
sang" cua hoi vién NTM tang mot buc tranh
thu phap V6 Thudng rat dep. Xin cAm on nha
viét thu phap Trung Hai. Vui thay!

Quy ban nao yéu thich ngh¢ thuat thu phap,
xin moi thuong thirc youtube cua nha thu phap
Nguyén Trung Hai qua link duéi day:

Youtube Thu phap Nguyén Trung Hai
https://www.youtube.com/watch?v=z74zj-
EoROA

Chung t6i ra vé trong niém vui vi thiy anh
: NTM van con tinh tdo, khoe manh méc du phai
nam trén giwong binh khong di chuyén duge. Cau nguyén Phat Tro1 ban phuc lanh cho anh.

Sau budi thim ban nay, nguoi viét lai c6 cam hirng vé chi d& Ban, xin dugc tdm tinh v6i ban nhé.

O timg lira tudi trong cudc doi, ching ta c¢6 nhimg ngudi ban theo timg ltra tudi do6. Luc tré thi ¢6 ban tré dé
choi dua, lac gia thi c6 ban gia dé tam su.

Nhitng nguoi ban ndy rat quan trong, ¢6 anh hudng rat nhidu dén doi séng ctia chung ta vi thé cha me nao
cling khuyén bao con cai nén “ chon ban ma choi” vi “gan muc thi den, gan dén thi sang”.

Theo Thanh Kinh, Thugng Dé khi thiy ong Adam séng c6 doc mot minh budn qua nén Ngai bén 1y cai
xuong suon cua dng Adam ma tao ra ba Eva dé 6ng Adam c6 ban chuyén tro cho vui.
Nhu vay, co6 the két luan: Ban 1a mdt thuc thé rat can thiét trong do1 song con nguoi, phai khong Ban?

Mén o1, no6i chuyén vé Ban thi da c6 rat nhiéu danh nhan tri gia da dé lai nhiéu “1o1 hay y dep” 1ié€n quan dén
hai chir “Tinh Ban” nay.

Danh ngon Bong Phuong da cé nhitng cau nhu sau:
“Tw hai giai huynh d¢”

Khéng tur
“Nguoi ché ta ma ché phai 1a thay ta, ngudi khen ta ma khen phai 14 ban ta, nguoi ninh hot ta 1a ké hai ta”

Tuan T
“Cé ba hang ban hiru ich: Ban ngay thang, ban that tha, ban hoc van uyén tham”

Nho Giao
“Khong phai tat ca nhimg ngudi cudi v6i anh déu 1a ban, ciing khong phai tat ca nhimg ngudi 1am anh buc
minh déu la ké thu ctua anh”


https://www.youtube.com/watch?v=z74zj-EoROA
https://www.youtube.com/watch?v=z74zj-EoROA

Danh ngon Tay Phuong da c6 nhitng cau nhu sau:
“Hay cho biét anh giao du véi nhitng ai, td1 s€ n6éi cho anh biét anh la ngudi thé nao”

Cervantes
“T6i1 yéu nhitng gi da cii: ban co tri, thoi gian xa xua, nép song cii, sach cii, rugu lau nam’

b

Goldsmith
“Tinh ban l[am ni€m vui tang gap doi va noéi kho gidm di mot nira”

Francis Bacon
“Cach duy nhat dé giir ban be 1a khdng bao gio mac ng ho mét ti gi va
cling chang bao gido dé€ ho mac ng minh mot ti gi”.

Paul De Kock

Theo sy tién bd ctia khoa hoc k¥ thuat dién toan, cac sinh hoat van hoc
ngh¢ thuat, chia sé tam tinh, chia sé kién thire, kinh nghi¢m séng bay
g0 dugc thuc hién trén mang ludi toan cau internet thi méi hop thoi
trang, ban a!

Ban va t6i c6 thém nhitng ngudi “ban do” ma co thé ban khong bao
gio biét mat that, biét tén that cua nhitng ngudi ban nay ma chi biét ho
qua mot “nick name” nao d6 vi du nhu Thuy Tién, Nhu Mdng, Son
Tung, Bao Pen, v.v. Trong c¢di 40 ménh mong nay, ho c6 thé 1a mot
dan “hui cua” nhung lai 14y “nick name” cia dan “kep toc” hay nguoc
lai. Mén oi! 1am sao ban biét duoc nguoi éy c6 phai thuc sy 1a Manh L¢ Quan cua Hoang Phu Thiéu Hoa, 1a
Hoa M¢c Lan cia Ly Quang, 1a Chtic Anh Dai ciia Luong Son B4, 1a Trang Ha Na cua Ha Du Chin mot khi
ho d3 “cai dang nam trang” hay bién thanh “thuc nit doan trang” qua “nick name” ctia ho khi ho sinh hoat trén
cac dién dan?

Trong chdn mo md 40 4o cta cac dién dan “Forum- Phd Rum” nao biét ai 1a “that nit”, ai 1a “gia nam”, thua
ong Troi? Chi khi ndo thuc su gip nhau ngoai doi, ban méi biét 16 “chan tudng” ctia nguoi ban do nay.

Tuy vay “tinh ban 40” ciing c¢6 nhiéu diéu hay hay tha vi 1im ban a!

C6 ban ciing vui chtr nhi? Tuy nhién, chung ta ciling can can than khi giao du v&i ban be vi biét ai 1a ban that,
ai la ban gid? Nhiing 6ng ba ban tudng chung nhu da than yéu ta 13m, nhiéu khi lai ddm ta mot nhat khién ta
chét khong kip ngap ddy, ban a!. Smile!

May mén thay, nguoi viét ¢6 nhiéu ban that, ban ao tt 13m déy al Ai déy nhi? “Smile!”
Xin dugc muon y tuong vui vui dudi day dé lam két luan cho bai tm tinh vé Ban hom nay, Ban nhé.
Ban bé cling nhu tién:

Co to ... that
Coto ... gid
Coto ... lanh

Co 1o ... rach
Chi tiéc vi minh khdng phai 1a may soi tién nén khong thé biét duoc... AT LA BAN va BAN LA AI ?
(Nguon: suu tam trén internet)

Kinh moi thuong thirc youtube Toi Chi La Ty Gidy — Tho: Thay Thich Tanh Tué - Thuc hién Youtube — Vin
Duy Tung qua link dudi day:

Youtube T6i Chi La T Giay

https://www.youtube.com/watch? v=19LsuiNVRJE



https://www.youtube.com/watch?v=I9LsuiNVRJE

Xin chic quy ban ¢6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng vui ting ngdy trong hién tai véi duyén nghiép cua

minh nhé.
Nguoi gitt vuon Mgt Coi Thién Nhan.
Swong Lam

(Tai li¢u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban gii-MCTN 361-ORTB 771-3617)

VI PANG CA PHE

(Viét cho canh doi nghiéng nga chia xa!)

Ca phé den nhimg giot sau,

Tim sao duoc thué mong dau du yéu.
Doi nguoi cé duge bao nhiéu,

Thoi gian nghiét ngd di nhiéu dang cay.

Ca phé giot - giot - ngan - dai,
Tinh xua xa vang mai hoai ngéng trong.
Xin chut ngot, vi dudng trong,
Nhip méi dau ding, to 1ong con vuong.

Tim trong day cc ndng huong,

Giot tinh ngot lim mo6i hudng hom nao.

Ca phé giot dang - xanh xao,

Thoang nhu mot gidc chiém bao ngd ngang...
Pham Thi Minh-Hung

THEM COM CUA ME

Banh chung, banh tet hét ngon
D6 chua tw mudi, cdn dom rum rang
C6 sao cir wéc dwge rang:
Ngoi bén canh Me, com xoang ma dn?
Y Nga *10.3.2017

BA DONG THAM

Chai, lon chét dong trong kho
Lui cui gom gop: nho, to, méo, tron...

-Hom nay anh phai ban lon
Pém, khua: 16n tén, lon ton cuoi hién:

-(Thoa cong dira vac, dira khiéng
Anh mua vé so, ba tién. Thoa tham!)

Con “du” dwoc dung ba tram
Giri di biéu Linh Xa Xam lam qua.
Anh thwong nhit, linh Copng Hoa

Vot qua cvra tir vi Nha, vi Dain.
Y Nga* 10.3.2017
*Bdn dege tong cong 3038

THANG 3 NHO NHA

Vui chi thién ha cwoi don?
Buon chi khdc khodi ma con nhé Nha?
Phai chang hét Tét, hét hoa:
Clic, mai, van tho, mong ga Ngoai wa?
Y Nga *10.3.2017

Chi C6 Mét Tam Long

B lam duwge whinsg dicu to
lim, chimg ta khing nhimg
phai himh ding ma con
phéi ma ming, khong
nhitmg phéi cb ké hoach ma

con phai cb niém fin,

To accomplish greal things, we

must not only act, but also dream;

‘ not only plan, but also believe,
. Qnatele Frénce
k——»———-——-&—-L J

Thu Bay 2-25-2017 vura qua, vo chdng nguoi
viét c6 dén tham du budi tiéc gdy quy “Nhé
Nguoi Thuong Phé Binh VNCH” ctia nhém
Tuong Trg TPB VNCH Oregon do Pong Y Si Vil
Vian Thao truéng ban té chtic phy trach. Budi
tiéc gay quy nay dugc t6 chtic tai nha hang
HK Cafe toa lac tai s6 4410 SE 82™ Ave,
Portland, Oregon.

“Khi thuong troi ciing chiéu ngudi” nén Portland
ngay thir bay nay ¢ chit ning hong gi6 nhe dé
khéch ung hg hang hai tham gia dong du. Vé da
ban hét tir 1au cho nén c6 nhiéu dong hwong mudn



mua vé ciing khong thé niao mua duge. Thé méi biét tinh cam cua dong huong Viét Nam & hai ngoai danh cho
nhiing nguoi thuong phé binh VNCH ngay cli con ¢ lai Viét Nam nong nan, tham thiét nhu thé nao roi. Ta On
Trén Phat Tro1 da ban phuc lanh cho tat ca moi nguoi.

Sau phan nghi 1 chao quéc ky, qudc ca Viét - My va mot phit mic niém dé tuong nhé dén nhiing vi anh
hung, chién si va ddng bao di bo minh vi Iy tuong tir do 13 16i chao ming quan khach cta Truéng Ban T
Chitre DYS Vii Vian Thao tuy ngan gon nhung day di y nghia.

Cd MC duyén dang, xinh dep, ca si Thu TAm da gidi thiéu chuong trinh budi 18 rat nhip nhang, Nhiing vi
khach dic biét tir phuwong xa dén nhu MC nghé si Nam Loc, dai dién hoi thuong binh qua phu V& Trung Tin
da tim tinh vé ndi dau thuong théng khé cta nhitng Thuong Phé Binh VNCH con & lai qué nha dé phai song
trong tii nhuc, nghéo khd nhu thé nao. Pong huong tham du budi tiéc giy quy ciing dau budn, thuong xot
nhirng TPB dang thuong bj tan phé, dui mu sdng
lay 14t kho sé qua nhitng hinh anh duoc trinh
chiéu trén man anh.

Ca si Diém Lién, nghé s Nam Loc, c4c ca si
Portland, Oregon gom Thu Tam, Pang Tu, Kim
My, Vi Manh Tuén, Hitu Khuong, Tuyét Lan va
ban nhac The Dream da lam cho chuong trinh
vin nghé s6i dong hin 1én khi trinh bay nhing
nhac phdm day tinh yéu qué huong dit nudc.
Dic biét nhat 13 co su dong gép vao chuong trinh
van nghé cta nhac si Ttr Cong Phung trong bubi
tiéc gy quy Thuong Nhé Thuong Phé Binh nay.
Day dugc xem la mot “hién tugng” méi la va
ddc dao trong sinh hoat cong déng o Portland vi
ngudi nghé si ndy it khi xuat hién trong cac sinh hoat vin nghé cong dong trudc diy & “Xt ThamTram”

nay. Hoan hé tinh than yéu thuong nhitng nguoi TPB - VNCH dang thuong kia ctia nhac si Tir Cong
Phung. Smile!

Phén s6i n6i va hao hing nhat 1a phan giy quy cua bac si Nguyén Ptc Quang Hoang, cht nhan Trung Tam Y
Khoa Columbia Clinic va thuong gia Hong Minh, chii nhan Chg Hong Phat, nguoi ludn ludn yém tro tich cuc
trong céc sinh hoat cong dong ¢ Portland.

Tai an noi khéo 1o, s61 dong cua BS Hoang dén ndi “con kién trong hang ciing phai bo ra” va lam cho “dong
huong phai rat bop lay tién, 1ay chi phiéu ra” d 1am cho PYS Vii Vian Thao, trudng ban t6 chuc rat hai long
khi thay chi tiéu s tién da dat dugc mot cach nhanh chong véi su bao thau tng ho ciia hai vi quan khach dic
biét nay. Lai thém mot trang phdo tay cam on long hao hi€p cua hai vi manh thuong quan nay. Mung thay!
Xin moi xem nhiing hinh anh tuyét dep ciia budi tiéc gay quy giup Thuong Phé Binh VNCH do nhiép anh gia
Mary Nguyén thuc hién qua link duéi day:

https://goo.gl/photos/ ~sKC’:zwq§lEzimCHU4A
Cam on c6 Mary Nguyen rat nhiéu.

M&i ngudi chi cin md rong mot chit trai tim tinh
cam va long nhan ai ctia minh ra thi cuc doi tran thé
s& bot di mot chut kho dau va tinh than, tinh

cam cua nhirng thuong phé binh déng thuong kia
thém duoc mot chiit phan khoi nhu y tinh duoc dién
dat qua tai li¢u dudi day:

Mot chut trong cudc doi

Mot chut nhitng vién da nho co thé tao thanh mot
ngon nui lon.

Mot chit nhitg budc chan ¢ thé dat dén ngan dam.
Mot chut hanh dong cuia tinh yéu thuong va long



https://goo.gl/photos/sKCzwgs1EzimCHU4A

khoan dung cho thé gi¢i nhirg nu cudi tuoi tin nhét.

Mot chit 161 an wi ¢6 thé 1am diu bot nhitng dau dén to tat.

Mot chat 6m siét an can c6 thé 1am kho di nhimg giot nudc mit.

Mot chit anh sang tir nhitng ngon nén c6 thé lam cho dém khong con tdi nira.

Mot chit ky tre, ky niém c6 thé hitu ich cho nhiéu nam sau.

Mot chit nhitg gidc mo ¢6 thé dan duong cho nhimg cong viée vi dai.

Mot chiit khat vong chién thing c6 thé mang dén thanh cong.

D6 13 nhitng cai "mot chat" nho bé cé thé mang dén niém vui hanh phac 16n nhit cho cudc séng cua chung ta.
Va bay gid chung minh s€ cung gap nhiing ai da trao tdng cho ching minh nhiing cai "méot chut" trong cudc

> : .- ‘v’ 5
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Thwong nhitng ké khong manh quan manh do
Lé tam thén tan dai khdp néo dwong

Pua tay gay kéu goi chiit tinh thiwong

Ngueoi nhéan dao x6t long ma bé thi.

Thirong kiép song tha hirong nguwoi ¢é lir
Noi chén nhau cat rin phdi lia xa

Song cé don hang twéng nhé qué nha
Mo tré lai mdi nha xwa yéu mén.

Thirong nhitng ké cé nhi khéng biét dén
Chcfng me cha, mat hét ca tinh thiong
Song lac lodi trong gio lanh dém truong
T6i thwong ldm, tré mé c6i tho dai.

Thirong nhitng ké hy sinh cho ddt nwéc
Ngueoi thieong binh con lai tam théan tan
D liét oanh viing vdy chén quan san
Nay tan phé, cuéc doi danh hong bo.

Con nhiéu nita! Ban oi con nhiéu nita
Céi tran nay con lam viéc nén thwong

Bé thuwong yéu réng lém biét sao lwong
Hoa nhan loai, ta mau to sdc thdam.

Canh dau kho cuoc doi con nhiéeu lam
Dang doi ta va lai canh co han

sy doi dé noi véi ho rﬁng: "Cam on ban vi tat ca
nhiing mdt chut ma ban da gitp do cho t61".

(Ngudn: suu tAm trén interne- Khong thiy dé tén
tac giad)

Nguoi viét clng xin dugc dong gop mot chut
tinh thwong mén dén nhiing ngudi can dén tinh
thuong v6i nhiing xic dong chan thanh cua trai
tim tinh cam khi t6i viét bai tho dudi day:

Hay Thuong

Thuong nhitng ké lan da mau chay xam
Bdc néng phu tay lam véi chan bun
Luén cay bira mdc mwa wdt nang dun
Pem dé bat mé héi ra bat gao.



Dem tinh thuong che lap hé lam than
Va han gdn nhitng gi sau bdo 1o.
Swong Lam

Xin cam on ban t6 chirc budi tiéc gy quy "Nhé Nguoi
Thuong Binh VNCH” va quy vi da gop cong, gop suc, gop
clia, gop niém vui, gop nu cudi dén nhitng ngudi thuong phé
binh VNCH ngay cii dé chung ta cung néi 1én mot 1oi: «
Chung T6i Ludn Tri An Nhitng Thuong Phé Binh VNCH”

DPoéng Y Si Vil Vian Théo, trudng ban t6 chire Tiée Gay Quy
Nhé Nguoi Thuong Binh VNCH

Xin moi thudng thirc Youtube Chi C6 Mot Tam Long do
ngudi viét thuc hién qua link dudi day:

Youtube Chi Cé Mét TAm Long

Suong Lam Portland
https://www.youtube.com/watch?v=F5hwCY-DTYO

Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng vui tirng ngdy trong hién tai v6i duyén nghiép cua
minh nhé.

Ngudi gitt vadn Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban gui- MCTN 360-ORTB 770-3117)

DA “HONG” SAO TRE VAN MAC MO CHI MA!
PEN? (Thirong vé nhitng nguot con gai sanh tai Hoi An va ldy
DPau nguoi co lap cao cao chong Da Lat)
Ngang lung nudc ngép, ri rao gié mua >
Rimng sau nhiy nhua, bin thira - Anh oi! Mac mé chi ma
MO tom, bét d¢? Giira trua tim gi? Gidn em ca buoi, lo la héo Hoa?
*
Sao khdng d4 kién, danh bi? - Em a! Mac ca... mo nha
Em tho toi qua: da chi, dm nhom Em vo y qua nguoi ta si kia
Ca ngdy ngam nude, lom khom Cuwoi duyén thi liec hwong kia
Khong gian xam ngat t6i om rudng ddng. Nhin chi hudng... kia, Lia Thia luon vong
Nuoi “Si” thi chon cd Rong
Chéu ngoan cua chi-nghia-hdng Lia Thia ré rung, mot dong ca ao!
Ma sao den dui, com khong, minh tran? ,
Y Nga *6.3.2017 Lia Thia rang am thuoc lao

Khdo nhau tén tinh tao lao én do;
Anh nhin trang trdo, hon hao
SAO MA SAY! Anh khong chiu dwoc! Tim cao don dau!
Nhin ddu sau chdng nhin nhau?

Gdnh théc di dau dwdi nang vang? p ; e e
Mat anh ruom mau, do au gan hon!

Xinh mau ma vng sdc khoe khoang *
Nhe nhe khe rung v,dng ganh thoc - S& chi chlt song chdp chon
Say ndng?'Say sdc nang thénh thang? Dd Rong con s chiit von nhé nhen?
A Nghi *4.3.2017 Nhin ne! Trang mucot: hong, sen

Huong yéu lan toa... Bot ghen em nho!


https://www.youtube.com/channel/UCRN9G4061beaI6rHNgTCgVQ
https://www.youtube.com/watch?v=F5hwCY-DTY0

Mot dong mdy mé Tho O

GIEO NGHIEP AC ROI TRON CHAY HEN Minh thué ho vt mét gio sach tron!
NHAT , May dong mét mé Cé Pon
Keé sovo “tha dé”, khong nhot Ho* Ai mua ban hét! Cam on anh nhiéu!
Gdy hiéu lam, gieo tai hoa ban tdi
Hai bao nang phdi lam canh “mé céi” Hoa dong, c6 néi mj miéu
Ké bé rac van coi khoi nghiép dc. Hay cing ngam canh do chiéu qua séng?
Hoi An twong nho Phu Bong
Gia dinh ban da rdi boi tan nat Lam sao tranh canh Hon Ong, Hon Ba?
Ké tir thoi bi H6 x¢ ta toi Théi! Em ndn ni thdt tha
Thirong ban téi chdi véi boi bién doi Xa dén la sé dan... xa anh a!
Xa voi voi, boi tim chan troi moi. A Nghi *4.3.2017
A Nghi *4.3.2017 -Hpi An: nam ¢ ha luu séng Thu Bon, tinh Quang Nam,
-Phu Bong: tén mét lang [nay thuéc xd PIEN PHONG,
*Tha dé quén nhdt ho: y cia NHN huyén PIEN BAN, tinh QUANG NAM]

-NGi Hon Ba la mét niii nam giika hai xd Khanh Phil,
huyén Khanh Vinh va xa Suéi Cdt, huyén Cam Lam, tinh
Khanh Hoa, cdch thanh phé Nha Trang khodng 60 km vé
phia Tay Nam. Hon Ba cao 1.578m so véi mdt nwde bién

-Pdo Hon Ong [tén goi khdc la ddo Ca Voi] la mét ddo
nhé nam trong vinh Van Phong thudc huyén Van Ninh,
tinh Khanh Hoa, cach Nha Trang gan 100km.

Ngu Yén Nghe Em

Tho dang dimg nhin ra ngoai cira s6 phong khach, ngdm cay phong dai thu & goc vuon . L4 phong dang
chuyén mau, dep ruc r& nhu dugc dat vang, 1ap lanh trong niang thu diu dang. Troi mdy hém nay se lanh. Cai
lanh rat nhe nhang cta ¢au mua thu khién Tho da diét nhé nhiing con gié heo may, khi mua Noel tung bing
dén noi thanh phd bé nhé mién Cao nguyén cia nhitng ngay tho au. Nhitng chiéc 4o len du mau khong ngin
dugc cai run ray dé thuong mdi budi sang dén truong cua céc nit sinh tung ting trong canh gi6. Nhung mua
thu bén qué nha khong c6 nhiing chiéc 14 nhudm do, vang, nau, ... nhu noi day. Mua thu 1a mia Tho yéu nhat.
Ngim hoai, ngdm maii khong bao gio chan nhiing canh ring, nhitng cong vién dugc tao héa to 1én nhiing
gam mau that huy hoang, trang 1¢ va nang ciing vang hon, trong hon. Ca bau trodi ciing cao va xanh hon...

Tiéng chudng dién thoai kéo Tho vé thuc tai. Pau gidy bén kia tiéng c6 chau gai Lé Thu:

- Di o, chta nhat tuan rdi 1a dam gid cau Cuong & trén chua Linh Ung. Sang chia nhat ndy mo va cac
em s& dem tro cta cau 1én Lang CAy Phong, nhd Thay rai trong rimng. Di ¢6 di khong?

Tho voi tra 101:

- Tun rdi di di Toronto nén khéng du dam gid cau. Chiia nhat nay di phai di ché sao khong.

- Viy sang chta nhat con doén Thu Théo rdi chay qua don di nha. Lang Cay Phong hot xa nén minh phai
di that som. Con da hen voi Mg gap nhau quang muoi gio trén Lang Cay Phong r6i.
bat phone xuong ban, Tho than tho ngdi xudng chiéc s6 pha gan d6. Vay la Cuong ra di da tron hai nam. Sy
ra di vinh vién 1a mot giai thoat cho Cuong va cho gia dinh. Nhitng nim cubi cing Cuong khong con nhan ra
ra bt cir mot ngudi ndo, ngay ca vo con hay anh chi em.

Cuong la con trai 16n cua ba di rudt ké me Tho. Cuong va Tho lai cung tudi. Thud hai dira con rat nho, do sau
bay tudi gi d6, thi me Tho da dem Cuong vé nudi. Luc d6 di cta Tho con rat tré da goa chong. Mot nach ba
dtra con, buoén ban xuodi nguoc rat cuc kho. Cuong hién lanh, it néi nén bi Tho bét nat toi boi. Vay ma lac
danh nhau vdi tré con hang x6m, Cuong gan li khong bao gio chiu thua. Ma du c6 bi don dau cling khong bao



gio khoc. Trong khi mdi lan bi don, roi chua xudng t6i... mong 1a con nho Tho d¢a nhim mét nhim miii khoc la
om toi!

Cuong thich ¢ véi gia dinh Tho hon 14 vé& nha minh. Luc d6 con qua nho nén Tho khong hiéu vi sao. C6 lan di
nhén 13 s& qua don Cuong vé, cdu nho chun vo goc phong nam khoc thut thit. Luc me Tho hua sé gitt Cuong
lai, cAu ta méi chiu ra dn com. Nhung hai dira ciing chi sdng chung c¢6 hai ndm 13 di bat Cuong vé lai nha. Luc
nay di di 1am an kham kha. Di ké khi vé nha, miy thang ddu Cuong nhé gia dinh Tho nén budn ldm, ching
thiét choi dua voi tré con hang xom...

Vai nim sau, Di va me Tho déu 1én ving T4y nguyén lam in. Cuong va Tho lai & gin nhau. Hai nha chi cach
nhau ndm phut di bd. Lac nay ca hai déu 1én trung hoc. Tho di c6 nhing cAy si trong trude trudng va trudc...
ctra. Khi biét Cuong 1a em ho cua Tho, ¢ vai chang di 1am quen va nho Cuong lam... chim xanh. Pua thu va
dua qua. Nhung c6 dua di ma khong bao gio nhan dugc hdi 4m. Nhiéu lan Cuong ciing trach Tho sao vo tinh,
nhung Tho chi cuoi hi hi danh tréng 1ang. Dén nam thi ta tai ca hai phai vé Sai Gon. Me Tho muén mot cin
nha rong réi, khang trang ¢ duong Chi Hoa. Sau nay nha c6 thém Son, con trai ba ban than ciia me¢ Tho, cling
tir Tay nguyén xudng ¢ chung. ROi thém chi Bach 14 chau ho cta ba Tho tir Long Xuyén lén, di 1am trong phi
truong Tan Son Nhat. Me Tho mudn mot ngudi ba con goa chong dudi qué 1én ndu an va trong nom cho dam
nho.

Chi Bach c6 mot dng bd rat quai dan. Ong ta kiém soat chi timg li timg ti. Bt chi phai 4n mic 4o quan theo y
6ng mdi khi hai nguoi hen ho dua nhau di choi. Khi ong ta dén, thiy céi 40 khong vira mét 1a bt chi phai thay
40 khac ngay. Tho tirc minh dum chi. Nhung khi nghe chi tim sy thi ciing thong cam "Tho biét khong, anh
Manh 14 k¥ su, ban bé anh 4y toan 1a nha giau, dan tri thirc. Chi ciing 16n tudi rdi (néu Tho nhé khong 1am thi
nim ay chi Bach m&i him lim tudi), duoc anh ay thuong 1a phudc cho chi lim rdi. Chiéu anh 4y mot chit
ciing d4u co sao!" Tho théng cam, nhung ¢6 Chin nau an thi ghét anh chang Manh ra mat. Nhin céi tuéng di
t6i di lui, mat vac hat 1én troi, chan nén doi giay da lang cong 1én san gach, ma ngiy nao ¢ Chin ciing lau
sach bong, co nhin anh ta bang cip mét lanh tanh va sau khi hai nguoi di khoi, ¢6 budng mot cau xanh don:

- Cai mit thay ghét! Thtr dan ong mat ga mai kho khin, wa hong ndi! Hong biét con Bach mé thang cha
cai chd nao. Lay no chi c6 kho!

- Chi Bach mé chd nao chi c6 troi biét! Tui thang Cuong, thang Son cudi ho hd choc ¢6 Chin.
Sau nay hai ngudi cudi nhau va nghe dau chi Bach khong dugc hanh phuc 1am. Chj sanh hai dira con gai nén
anh Manh ra ngoai dan diu véi ngudi dan ba khac. Ngam lai ¢6 Chin tién tri diing qua.

Luc nay Cuong di tré thanh mot anh chang dién trai, cao réo, tring tréo, mili cao nhu tdy. Cac em gai trong
x6m mdi 1an di ngang nha déu c¢b y budc cham cham, liéc mat nhin vao nha. Chang la Cuong c6 théi quen
chiéu chiéu dimg trong cira nhin ra ngoai san. Thoi tiét Sai Gon néng d6 lira nén nha nao ciing thich mo rong
ctra cho thoang mat. Truéc nha Tho c6 mot khoang san kha khé, bao boc béng mdt hang rao sdt. C6 Chin
trbng hoa doc theo phia trong hang rao, nén can nha tr¢ nén xinh dep nhat xém. Ban cta Tho dén choi déu
tram trd khen ngoi. Chang c6 hoa gi quy, chi 12 bong mdng ga, bong mong tay, clic van tho va mot cum da 1y
huong trong gan cira ra vao. Ban dém hoa téa mui huong thom ngit.

Trong sb nhirng ¢6 ban than ctia Tho, Van Anh ¢6 cam tinh dac bi€t voi Cuong, ma hinh nhu cu cau cling c6
tinh ¥ véi nang. Van Anh rat xinh, nu cuoi troi nhu hoa ham tiéu. Than hinh manh mai nhung can d6i. Mai
toc den mun, ong a phit bo vai thon mém. D7 nhién 1a Tho xui ca hai bén nén sau ndy Van Anh va Cuong yéu
nhau khéng khit. Con nha giau lai xinh dep nén Van Anh co6 kha nhiéu cay si. DBac biét nhét 14 mot anh Trung
Uy duoc si. Tuy di linh, nhung nhd ¢ ba bac 1a vg mdt 6ng Trung tudng nén anh ta dugc ¢ lai Sai Gon, phuc
vu trong bénh vién quéan y. Me ciia Van Anh va ba me chang nay 1a ban than tir thoi con gai. Ba ta di ngim
Van Anh tir lau. Di nhién khi biét con trai si tinh Van Anh 13 ba me mung lim, mé 161 véi ba ban vang ngay
lap tirc. Me Van Anh ciing dong ¥ cip ky. Van Anh s¢ qua méi néi cho me biét 1a nang da c6 nguoi yéu. Sau
khi diéu tra k¥, biét nguoi yéu cua con gai chi 1a mét tén hoc tro tring tay, ba di phan ddi kich liét va cAm
khong cho Véan Anh qua lai voi Cuong. Hai dira budn rau khoc hét nude mat. Két qua 1a naim d6 Cuong thi rét
Tu tai hai va con dudng phai di 1a tién thang 1én truong Bo Binh Thu Dirc!



Vi su déng 16a ctia Tho, Van Anh Ién Thu Puc thaim Cuong dugec mot l4n rdi bat tim ludn. Ba me canh ky
qua nén con bé danh bo tay. That tinh, khi ra trudng Cuong chon di tac chién & ving hai. Lan 16c giita lan tén
miii dan, ndm bay muoi hai Cuong bi thwong nang va dugc gidi ngli. Sau ngay Cuong di linh dugc mot nam
thi Van Anh danh vang 161 me 1én xe hoa vé6i chang duoc si. Tho ciing l4p gia dinh va theo chong ddi vé mién
Hau Giang. Cuong van ¢ doc than, khong chiu 14p gia dinh, 1dy ¢ 1a... nghéo! Ba di n6i hoai khong dugc nén
cling mic ké. Nhung Tho biét 1a Cuong chua quén duoc Van Anh. Thinh thoang ¢ dip vé Sai Gon, Tho ciing
Vén Anh di 3n voi nhau. Lan ndo Véan Anh ciing hoi thim tin tirc ciia Cuong. Khi biét Cuong van con doc
than, Van Anh khong cAm duoc giot 1€, tu trach 1a vi nang ma cudc doi ciia Cuong mai bi tham nhu vay! Biét
noi gi day? Chi danh db thira cho s6 mang, Van Anh oi!

Niam bay 1dm, Tho theo gia dinh chong chay ra Tan Cang, xudng chiéc tau Dai Han dang sap stra nhd
neo va may man thoat qua duoc dao Guam. Chi hai tuan sau 1 gia dinh bé nho cua Tho di dit chan 1én dat
nude Canada thanh binh, thinh vuong. Nhimg ngay dau gian kho r6i cling qua. Dén nim 80, nhd ngudi ba con
Tho duoc biét Cuong da lap gia dinh voi ¢6 hang x6m va hién ¢6 hai con. Mot trai, mét gai. Vo Cuong budn
ban lau lach giéi nén cudc séng ciing khong dén ndi ndo. Bat ngd, khoang nam tam muoi lam, Tho nhan dugc
btrc thu Cuong gdi tir trai ti nan Pulau Bidong. Thi ra Cuong da vugt bién mot minh. Khong dem v¢ con theo
vi khong di tién dong cho chu ghe. Ca hai vo chong Tho cung di 1am nén du diéu kién bao lanh cho Cuong
qua Canada. Vay ma cling mét gan hai nam Cuong méi qua téi, Iy do Tho va Cuong khong phai chi em rudt.
Thoi, qua duoc 1a tét 1am rdi. Toi nghiép, qua dén noi 1a Cuong phai d6i pho ngay v6i mua dong khic nghiét
ctia xtr Québec. Tuyét gid tring troi, nhung dd ndi tir thud bé, cdu ta 1a mot tay gan da ciing minh, khong hé 1ui
budc trude nhitng khé khian. Cuong lan xa di 1am. Cong viéc ning nhoc gi ciing 1am, mién sao c6 du tién dé
bao lanh vo con. Troi cling thwong, nén chi hon hai ndm sau la chinh phu Canada cho phep vo con Cuong
duge xum hop v6i chong. Hai dira con cua Cuong thét xinh xan dang yéu. Lién, vo Cuong, khong nghé
nghiép chuyén mén nén di lam cho hang may. Bét ngo, chi vai ndm sau Lién bong méc chimg chong mat kinh
nién. Pi kham va chira tri khip noi van khong hét. Lién khong du sitc khoe dé di 1am. Tét ca ganh ning dé 1én
vai Cuong. Anh chang vbn it n6i bay gio cang 1am 1i. Nhing budi tiéc ciia dai gia dinh, thuong to chirc tai nha
Tho, mic ai cudi néi ron rang, Cuong tim mot chd khuét ngéi, mat déy vé wu tu. Nhiéu lan Tho &i ngai dén
ngdi vi Cuong, nhung anh chang déu noi: "Chi cir mic em, di tiép khach di". Mai toc trén dau Cuong cang
ngay cang mudi nhiéu hon tiéu!

...Thoi gian troi, con ngudi ciing gia di ciing nim thang. Cuong va Tho dang tién dan dén tudi luc tuan. Trong
thoi gian nady Cuong méc bénh tiéu dudng, c6 18 di truyén tir me. Nhung nhd thude men déu dan, kiéng cir chu
d4o nén ciing khong sao. Cho dén mot hom Tho hét hon khi nhan dwgc ca phon cia Lién:

- Chj oi, ltc sau ndy anh Cuong ¢ biéu hiéu ky quic lim. Anh 4y cir quén trudc quén sau. Méi hom

qua né, tui em dwoc moi di dn cudi & phd Tau. Chi biét khong anh ay khong nhé dudng, du xua nay di ca trim
lan. Anh ctr l4i lanh quanh cé tiéng rudi méi t6i nha hang. Qué qué ching. Binh thudng 1a nira tiéng thoi chi .
Em s¢ qué!
Tho an Gi ¢6 em dau chir biét 1am gi hon. Vai thang sau Lién lai goi Tho khoc bu lu bu loa, bao tin Cuong da
bi s6 sa thai vi 1am viéc hu hong tim lum. Tho ciing rau ri, bat thang Binh, con trai Cuong, chd b6 di kham
bac si. Nhung két qua chang cé gi. Cuong tra loi troi chay mAy céi test bac si dit ra. Danh bé tay! Dén mot
ngay Lién bao tin Cuong bi canh sat bét thi Tho hoang hot that su. Nang 1at dat 1ai xe dén try s& canh sat moi
biét rang, Cuong vao tiém Costco, ldy mdy thtr hang trén ké rdi than nhién di ra khong tra tién. Bao vé chan
lai, Cuong nhét dinh néi tra tién roi, khong chiu hoan lai nhirng moén dang cam. Bét budc ho phai goi canh sat.
Tho phai giai thich mot hoi, chiu tra tién nhitng mon cau em mudn mua. Sau cing canh sat ciing thong cam,
tha Cuong vé v6i diu kién nguoi nha phai trong chimg, khong dugc dé Cuong ra dudng mot minh. Nhung
cdu ta ctr nhan co hoi vo nghi trua trong phong 1a 1én mé ctra ra ngoai di lang thang rat xa lam ca nha di tim
tao tac. Nhirng hom troi mua dong lanh cét da, Cuong ghé vo tiém ca phé, mua xong khong c6 tién tra bj nhan
vién cdm cira, tir d6 vé sau khong duoc budc vao! Dén nudc ndy, moi nguoi dong ¥ dua Cuong vao nha
thwong. Luc Lién va cac con ra vé, dii bén ngoai tuyét roi mu mit ma Cuong mic 4o nha thuong phong phanh,
chan tran chay ra theo vo con dé vé nha. Bao vé bit lai va y ta phai cot Cuong dinh vao giuong. Cau ta chui
béc si, chui y ta am 1. Tir d6 béc si phai cho chich thudc ngt méi ém.



Tho véao tham em, thdy tinh canh d6 ciing phai roi nudc mét. Ctr ty hoi vi sao? vi sao nén ndi? Tir mot chang
thu sinh dep trai, hao hoa ma bay gio than hinh tan ta, mat may ngo ngac, v6 hdn? Roi tir tir sitc khoe Cuong
cang xau di. Chang con phan biét duoc gi nira ca. Rét nhiéu lan cau di vao bat cir phong cua bénh nhén nao,
thy tréng 1a than nhién leo lén nam ngu thoai mai hodc in, udng hét nhitng thir cau ta thay trén ban. Y ta bat
gap, phai dan vé phong. Bénh Alzheimer di 16 dién, khong con nghi ngo gi nira. Chi ¢6 an va ngu nén cang
ngay Cuong cang tang ky khung khiép. Vi & bénh vién tén tién chinh phu nhiéu qua nén ho yéu cau dem
Cuong v€ nha san soc. Mobi ngay c0 y ta o chén y vién gin nha dén cho udng thuéc. Mot hém Tho dén thim,
thiy mui tir than thé cau em ndng nic qua bén hoi ly do. Lién tra loi:

- Anh a ay manh lam chi oi. Madi lan em bat anh di tim 13 nhu trdn giac. Em dang xit nudc, ong bat than
nhay ra khoi bon tim, em yéu dau c6 lam lai ndi. Chi biét khong 6 thang rdi dng chua gdi dau. Chéc 13 em s&
cao hét toc cho anh ché dé nhu vay do qua!
Tho ciing danh lic dau ngao ngan. Dén khi Cuong 1én 13y chai thudc Tylenol 500 vién udng sach trong vong
chua day 1 thang (may ma thudc danh cho tré em) thi Lién ddu hang vo diéu kién. Cubi cing, nha thuong
cling tim dugc cho Cuong vao ¢ luon trong mot trung tam danh cho ngudi gia khong con kha nang tu chdm
soc. C6 1& Cuong 13 ngudi tré nhét trong sé nhimg ngudi thuong tra noi day. Mdi nguoi c6 mot phong riéng.
Bén ngoai dan hinh chu can phong. Bén trong than nhan ty trang hoang 1y nén clng co ve am ctng, du hién
tai Cuong déu con kha nang thuong thire xau dep! Nguoi nha hodc ban bé than thlet tir xwa dén tham, mic ai
mubn hoi gi hoi, Cuong chi trd mét ra nhin, guong mat dung dung. Tur lau, cau ay da khong con kha nang
chuyén tro nira. Cuong bay gi¢ tré thanh mét nguoi cam. M&i lan vao tham thiy em nhu vay, roi nhin nhimg
nguoi gla ngdi ngoai phong khach hoic trong phong an dau guc 1én guc xudng, hodc c6 ngudi nhin Tho rdi nd
nu cuodi ngay ngd nhu tré tho... long nang lai rung 1én mot tinh cam x6t thuong vo td. Mot ngay nao dé6 minh
cing s& nhu thé nay u? Tho khong khoi ring minh, cam giac bét an.

bi ngang phong khach, nhiéu lan nhin thdy mot ong ldo chic cting khoang 80, tuéng ta con manh khoe, nam
tay mot ba lao gay yéu hom hem ngdi trén xe lan, guong mat vo hon. Tho to mo hoi thi Lién ké:

- Ong do thiy thuong lam chi oi. Ong 1a chong ba ld0 d6. Hai ngudi liy nhau tir nim ba 17 va ong 20
tudi. Bay gio ong 80 rdi ma van khoe manh. Ba 4y bi Alzheimer vao day da 6 nam. Sau nam troi rong ra, mdi
ngay ong déu vao tir sang som. Cho ba an sang xong roi ngdi do, cam tay vg nhu vay cho t61 gid an trua. Ba
an r61 6ng moi di an. Sau do tré vao tiép tuc ngdi cam tay ba cho téi gio an t61. Sau khi dn xong, ba di ngu thi
6ng vé nha. Bét di bt dich tir ngdy nay sang thang khéc, rong 1 6 ndm roi d6 chi.
Tho kinh ngac kéu 1én, giong day xtic cam:

- Troi o1, mot cudc tinh dep long lanh nhu hat kim cuong. Ping 1a d4 mon nhung da khong mon. Mot
tinh yéu vinh ctru dang vinh danh.

O day Cuong duoc sin soc tot nén ciing it bj bénh 14t vit trong sudt naim nam lién. Nhung do bénh tiéu duong,
ma Cuong thi chi dn va ngi nén dan dan bi suy than. Tir 46 ¢am ra dau dm lién mién. Lan cudi ciing bi nhidém
tring duong tiéu rat dau dén. Do khong néi duoc nén du c6 dau may ciing chi biét rén ri rat toi nghiép. Mot
thang sau thi Cuong di dan vao trang thai coma. Sau khi kham k¥ ludng, bac si bao gia dinh nén lo hau sy vi
cdu 4y khong con nhiéu thoi gian dé séng. Lién rudc thay tru tri chia Linh Ung dén trung tdm doc kinh cau
an cho chong. Sau khi niém kinh xong thay g& 1én tran Cuong ba céi rdi ra vé. Lic d6 khoang 6 gid chiéu, moi
ngudi cam thy déi nén rii nhau ra tiém gan d6 an tdi, chi d& mot minh Lién & lai canh chimg. Chua xong bita
com thi ¢6 dién thoai ctia Lién béo tin Cuong bdng nhién md méit. Moi ngudi mimg quéa voi vang quay tro lai
trung tAm. Troi oi, c6 thé nao 1a sy that? Cuong trudc mét Tho 1a mot ngudi hoan toan tinh tao, khong hé co
chat biéu hién gi ciia bénh Alzheimer. Cuong mo to mat nhin ting nguoi ding chung quanh giuong. Dén
phién Tho budc toi, hoi em c6 nhén ra chi khong? Cuong nam tay Tho siét chit, mat nhin Tho chiam chd, moi
méap may nhu mudn néi diéu gi, hai giong 1¢ tir tir ldn trén ma. Tho oa 1én khoc rong. Troi oi! Troi oi, em toi!
Tho chay ra khoi phong khoc tire tudi. Nang nghe noi khi nguoi bénh "hoi duong" la luc sap phai chia tay.
Sau khi ndm tay timg nguoi than hién dién trong phong, Cuong mét nhoc khep mit lai. Moi nguoi dimg xung
quanh giudong doc cho Cuong mot thoi kinh roéi moi ra ve, mit ai cling d6 hoe. Nam gio sang hém sau thi
Cuong ra di ém 4i. Tho budn lam, nhung ciing mimg cho em duoc giai thoat khoi sb kiép phai lam ngudi bénh
hoan trién mién...



...Gan nhu sudt dém Tho khong ngi duge vi nhd em. Nhé dén khoang doi ém dep chi em song gan gti khi
xua. Nho dén lac em tir gid cdi doi... Sau gio Tho ra khoi giuvong, ra ngoai bép pha ly ca phé sang. Roi tam,
thay quan 40 sin ngdi cho hai ¢6 chau t61 dén. L& Thu can dén rang trén d6 nii cao, mua thu gi6 lanh hon ¢
thanh pho, di nhé mac that 4m. Tho trang bi nao 4o len day, non len, phu la len... dé khoi bi lanh. bung 7 gio
rudi 1én dudong. Tho noi:

- Sudt dém khong ngu, bay gio budn ngl qua. Chirng nao sap t6i noi thi kéu di day nghe.
Pudng tot xe chay ém, ru Tho vao gidc ngi d& dang. Sip t6i ngd r& vao con dudng dan 1én Lang Cay Phong,
Lé Thu danh thic Tho ddy. Pua mit nhin ra hai bén ctra xe. Oi chao 13 dep. Tho nhu ngop di giita nhitng mau
14 hai bén dudng va nhitng nai ddi xung quanh duge t6 mau that 16ng 13y. Xe bat dau 1én déc. Nha cira hai bén
duong ciing dep tuy thua thét. Lang Cay Phong toa lac & ving ndi thudc mién dong thanh phd Montréal. La
trung tdm tu hoc dau tién, theo phap mén Lang Mai ciia Thiy Nhat Hanh, & Bic My tir naim 1985. C6 ngdi
thién duong khang trang duoc xdy dung vao nim 1989. Mdi nam Hoi Phat Hoc Lang Cay Phong to chirc
nhiéu khoa tu dai han va nhitng ngdy quan niém cubi tuan. _Tuy nghe tiéng tr nhitng nim thang dau tién,
nhung ddy 1a lan dau Tho dit chan 1én ddy. Con duong ngoan ngéo 1én nui trai nhya bang phang, nhung tir
khiic queo vao thién dudng thi con y nguyén duong dét rai da. Mua nay vao dugc, nhung mua dong tuyét phu
day, thlen duong phai dong cua cho dén mua xuan. Xe lan cham cham do hon 500 mét thi gap ngdi thién
duong tring tinh, noi bat gitta mau 1a thu muon sic. Lién va chau Binh di dén trudc it phit cing voi vai ngudi
ban trong ban hd niém chua Linh Ung. Ciing 1a nhiing ngudi than quen. Tho thap ting theo moi nguoi 1én
chanh dién. Thay da bat d¢au khoa 18. Tho dua mat nhin quanh. Thién vién khac voi nha chia. Trén ban thd chi
c6 mot tugng dirc Phat Thich Ca nho ngé)i trong that an nhién tu tai. Mot cai md, dia trai cay va hai binh hoa
gian di. Su don so khién Tho cam thiy thoai mai trong 10ng. Nang cb tip trung cau nguyén. Cau cho chung
sinh, cau cho huong linh Cuong...
Sau khoa 18 12 bat dau phan rai tro trong rimg. Thay ciAm chiéc khanh nho din dudng, theo sau 13 chau Binh
6m hii tro ctia bd. Lién di ngay phia sau va tit ca nhiing ngudi tham du ndi tiép di hang mot. Vira di vira 1am
ram niém Phat. Con duong dat phu ddy 14 vang. Hai bén 1a rimg phong. L4 vang lap lanh trong nang thu, nhu
reo vui chao dén nhiing khach tir xa dén thim. Khong khi trong lanh, im ang. Chi c6 tiéng khanh do Thay
huéng din danh 1én that khé khang, tiéng vang rat xa mo hd nhu thuc nhu hu cang 1am cho khung canh tré
nén huyén ao.
Di d6 muoi phit Thay r& vao ring. Moi ngudi cung 1& theo budc chan Thay. Noi ddy chi ¢6 ciy cbi va vai
tang d4 bang phang kha 16n. Trén d6 c6 nhitng hil tro do nguoi di rai tro xong bo lai. Binh bat dau di sau vao
bén trong, vira di vira boc tng nim tro rai xuéng dat. Phia trudc 1a mot g0 dat cay cbi tuong dbi lua thua.
Thay va moi nguoi ding tai chd doc kinh, niém hong danh dirc Phat cho dén khi Binh rai hét tro trong hii. Tho
nhin nhitng nam tro tan cua em, mot phan roi xubng dat, mot phan nuong theo canh gié nhé nhe bay xa ma
1ong ngam ngui v ta. Thé 1a xong mot kiép nguoi. That ding 14 v6 cu qua cira. Méi ngiy nao hai chi em con
tung tang dua nghich voi 1 ban tré tho noi qué nha. Gi¢ toc da pha suong. R6i ké & nguoi di khong bao gio
gap lai. C6 ching 1a trong gidc mo! Tho nghe d6i mat cay cay... nhung ¢ guong khong chay nude mat trudc
mat moi nguoi.
Cuong oi, ngli yén nghe em. Loi gi6 ri rao trong rimg phong s& ru gidc ngii cho em t6i ngan doi. Vinh biét
em...!
Tiéu Thu

VAN THO TAM TiNH NIEM PAU TREN DPAT NUOC TOI

Toila ‘ke da sau “[hem da cafn . Nguoi ta bao sao tho An budn qua
Doc dong tho ma thuong x6t cho doi Poc vai bai nudc mét da dong mi
La thi nhan tinh tho giri muo6n noi Niém x6t xa thuwong nhd canh biét ly

Xay udc vong trong vong tay ao tuong Xin hoi nho phai chang 1a su that

Thud so sinh da chiu nhiéu mat mat
Mo mat chao doi trong bién chién tranh
Cung mét mau da sao mai giyt gianh

TOi 14 ké tuong lai khong dinh hudng
Hdn ménh mang luu luyén mai phuong troi



Buon 1¢ thé thay cho nhirng con vui
Dém nhoa 18 tiéc ngay tho ém 4m ...

T6i 1a ké cling mot thoi xudn thdm
Ba muoi nam 1an dan phan béo tréi
La kiép tam timg nho 18 roi roi

Ngay nao do ciing huong phai sic ta

Toi 1a ké guri tinh qua canh gié

Van bo vo trong sudng gié bio bung
Tim trong mo t6 4m dé nwong than
Troi mua Iii tim dau tia ndng 4m ?

T6i 12 ké hon nira doi chiéc bong

Séng am tham chap nhan mot than don
Lay tho van dé che lap tai hon

Muon gidy but thay cho 101 tinh ty

T61 va ban hinh nhu chung tam sy
Cung gian nan don ddc gitra xr nguoi
Mot loai hoa chéng tron nu cudi vui
Nén giao cam qua 101 tho nirc né

Néu ai d6 doc van tho toi goi

Cam thong cho ndi kho kiép con tim
Nha dudng to tim huyét chén thi vin
La mong dugc xé chia niém tam su ...
Nguyén Phan Ngoc An

Bién dat me thanh mo chon tir si

ROi béo t6 trién mién khéng ngung nghi
Lut 101, thién tai, tat bénh hoanh hanh
Giét mon di bao nhué khi dau tranh

Ca van nudc ca co do dién dao

Tim 1& séng, tim chén com manh 4o
Mua ty do danh ddi ca cue doi

Mo thién dang thanh tir biét doéi noi

Thém lan nita x4c ngudi troi bién ca

Hang van linh hon chét khong md ma
Tung dém thau réo goi day trfmg duong
Song bac dau vui lap xéac nguoi thuong
Hon song nii guc dau dau tién biét

Mot dan toc bon nghin nam van hién
Chong bao cudng cho mai dén ngay nay
Kiép nhan sinh ném moi thtr tu day
Thuong dan Viét nay sttc mon lyce kiét

Nhiing tudng dugce binh yén trén nudc Viét
Cho an 1ong bao ké mét qué huong

Nao ngd dau con tao qua nhiéu nhuong
Dit bang day song bién 6m xac ngudi

Bao nhiéu con bao chon vui

M4y nghin dan Viét chang 10i trdi tran
Giot sau bién khoc an nin

Lé roi trén da ngan nam da budn

Tha nhan mét ci mat ngudn

Mubn nim vuong mai soi budn trong tho!
Nguyén Phan Ngoc An

PUNG YEU NGUOI LAM THO

Dgi cho Quang ra khéi nha 1a me t6i n6i ngay:

- Anh Quang nay trong dung din dang hoang dy, vay con liéu ma bao né tinh dén chuyén héi cudi di.

Toi dép voi long hanh dién:

- S6m mudn gi anh ay ciing phai lén tiéng thoéi, con viéc gi phai bao ngudi ta cho no mat gi4 tri!

- Me thiy may dam trudc cung tur té nhu thé nay, cir kéo dai ho hen, tim hiéu mai rdi ai ciing rat lui, chang
hiéu ho ché con vi diém gi? Lan nay con phai chu dong giuc cudi cho chéc an, kéo lai thém mot mbi tinh 15.

- Me yén tam, day s€ 1a moi tinh cubi cung cua doi con.

Me t6i ciing khong qué lo xa dau, c6 nhiéu mbi tinh dén véi toi, ndng nan tha thiét bao nhiéu nhung van khong
di dén két qua tot dep. Me toi bao tai t6i laing man qua, trai tim d& rung dong qué, nén yéu nhiéu ma ching

duoc bao nhiéu, yéu chua dung nguoi.



T6i da biét yéu tir ndm 12 tudi, hodi d6 ¢ Viét Nam van con 1a tudi ctia ngdy tho kho dai. Téi rat thich an mi
cta cai tiém ¢ dau duong nha t61 do mot nguoi Hoa lam chu, dung niu mi 12 mot anh ba Tau tré, thuong thi
me dn t6i di hay c6 khi t6i thém thi xin tién me chay dén tiém dn mot minh. Du di véi me hay khong, t6i déu
thich dimg canh xe mi dé nhin ngam anh Tau trd tai nAu mi, anh dé mot vat mi vao thung nude sdi va nhanh
chong vét 1én bang mot cai vot ludi, ban tay anh thao tic nhuan nhuy@n, hat tung vat mi 1én vai lan cho rdo
nudc va sau ciing hat vao t6, bao gior ciing chinh xac, khong rét ra ngoai. Xong anh bay 1én nhitng miéng thit
heo nac thai mdéng con vién mau do vi di duoc udp x4 xiu, mot thia top md thai hot lyu, va mot thia ca cai
min ciing thai hot lyu, r6i méi dén nhitng cong he cét khuc ngin. Anh mé nép vung thung nudc 1¢o, ca mot
mui thom bat ngat theo hoi khoi bay ra, thu¢ do trong mat toi thung nudc 1¢o to, sau tham ay 1a mot cong trinh
vi dai va ky bi nhu tro 4o thuat, vi chang biét anh Tau niu bang xuwong thit gi, bi quyét gi ma nudc 1¢o thom
ngon thé ? C6 bao gid toi 4n td mi ma chang hup hét nude sach s& dau!

Khi thi anh Tau bé t6 mi ra ban cho t6i, khi anh ban thi t6i tu lam léy vui vé. T61 thich an mi va yéu ca anh
Tau néu mi, khong biét vi anh tré dep trai vui tinh hay vi anh 1a nguoi da ndu cho t6i nhitng t6 mi ngon?

T6i dén tiém mi thudng xuyén dén ndi anh Tau nhé mat toi, c6 lan anh vira vung vay biéu dién hat vt mi vao
t6 vira cudi cuoi véi t6i : “ Hay, con nho nay 1a khach quen ctia bon tiém ma, dé tao cho may thém vai miéng
thit”.

Hoém 4y toi 4n to6 mi dic biét nhiu thit, vira sung suéng vi anh nhé dén toi, vira buén budn vi anh goi toi bang
“may” va xung “tao”. Anh Tau ching biét ring con bé ranh nay dang yéu anh, hom nao khong c6 tién dn mi,
di hoc vé qua tiém toi di cham lai mot chut dé nhin thay anh roi méi chiu di nhanh vé nha, twong tu anh nén
t6i dd néi voi me: “Lon 1én con sé& ldy anh Tau ban mi”.

MGéi tinh don phuong dau doi co lién quan dén van dé in udng Ay chi ton tai dwoc mot hai nam, khong phai vi
c6 vai lan t6i thdy vo anh dimg nau mi thay cho anh, 1a mot chi mép 1, luén luén méc 4o sat nach dé ho hai
canh tay béo md, vira ndu mi vira x6 mot trang tiéng Tau véi hai dira con nho dang luan quan bén canh, ma vi
cang 1n toi cang c6 nhiéu so thich khac ngoai dn mi. T6i thich doc sach béo, tho truyén, toi biét tuong twong
dén mot ngudi yéu thanh tao gap may chuc 1an anh Tau cua toi thud toi 12 tudi.

Nam t6i hoc 16p 11, da co vai bai tho dang bao nén ca 16p “né mat” va dong loat bau t6i lam Truéng ban Bao
chi cua 16p, sau khi t61 di hop dé bau Trudng ban Béo chi cua toan truong, t6i phai dung trude 16p bao cdo lai
két qua budi hop do. T61 dau c6 tai an néi tru6e dam dong, trong khi bao nhiéu con mit dang do don vao toi,
1am t6i béi rdi thi it ma thiang 16p trudng ding bén canh 1am t6i bdi rdi thi nhiéu, vi t6i yéu va né nd, tinh tinh
n6 hién lanh, dn no6i luu loat va c6 tai lanh dao. Téi 1i nhi ké lai budi hop cho thang 16p truong, khi mot nguoi
ngdi dudi hoi chi Truong ban Bao chi 16p oi! D3 bau xong trudng ban bao chi toan truong chua? Thi thing
truong 16p dong dac tra 101 giim toi: “Chi cho biét 1a chua c6 bau”. Ca 16p cudi 6 1én con t6i thi d6 mat. Ldp
truong voi vang stra lai, néi day da hon: “Chi cho biét 1a chwa c6... bau trudng ban bao chi toan trudong”.
Tinh yéu la mt tro choi quanh quén, trong khi t6i yéu tham thang 16p truéng, nd chang thém dé y dén toi (but
nha khong thiéng?) thi mot thang bén 16p 12 lai trong cay si toi mé mét, ludn luén toi thay co cap mat nao doé
dang nhin minh, nhimng luc t6i dang dn ché da dau hay chim mut trai coc chua ngot voi mubi ot trudc cong
truong déu bi né bam sat khong roi, 1am t6i phai nhin thém cac moén dé ludn vi méc cd, cho dén cudi nim do
n6 roi khoi trudng t6i méi duoc tu do dn udng trd lai. La thu to tinh né géi toi do mot dira ban cung 16p dwa
lai chang bao gid toi tra 101 vi t61 khong yéu nd. Sau 1975 né di vuot bién véi vo con va mat tich ngoai bién
khoi.

Toi nghi doi t0i ¢6 hai cai may, néu mdi tinh v&i anh ba Tau ma thanh syr tht thi bay gio t6i da 1a chi ba Tau,
chac cling mdc 4o sat nach ding néu mi thay cho chéng va quat thao 1d con om som bang tiéng Tau rdi! Hoic
néu t6i liy anh chang 16p 12 si tinh kia thi gio nay toi cling mét tiéu trén bién véi né roi!

Cho dén nim t6i 20 tudi, trude khi di dinh cu & My thi trong tAm hon t6i di c6 mot dong nhitng nguoi tinh 1y
twong 1dy ra tir trong tiéu thuyét va phim anh, Rhett Butler ciia “Gone With The Wind”, Zhivago cta “Dr.
Zhivago”, hay 6ng linh muc Ralph cta “The Thorn Birds” hay “cha” Sach tir té va bao dung yéu vo trong
“Tinh Nghia Vo Chong” ciia Leon Tolstoi do Bao Son dich, v.v. Téi timg bi tiéng sét ai tinh v6i nguoi trong
phim truyén, thi voi ngudi doi bang xuong bang thit 13 18 dwong nhién, nhung du sét danh dir doi thé nao toi
ciing khong bao gio chét, yéu nhanh va quén ciing nhanh. Me t6i bao tinh t6i ling man, mé lam tho, mé doc



tho nhidu qua réi nd van vao ngudi, toan 1a nhitng moéng mo 4o tudng! Ba hon 30 tudi rdi ma van chua “tinh”
ngudi ra dé kiém mot tim chong, dé sinh con dé cai nhu ngudi ta. Toi chdng ché, thoi budi ndy ngudi ta 1ap
gia dinh tré sau khi di c6 cong danh sy nghiép. Me t6i 1dm bam, nhung con khong ban hoc hanh, khong lam
an budn ban, chi di lam hang xudng thi sy nghi€p gi ma cho doi cho né gia ca nguoi hd con?

Ba muoi miy tudi ! chua gia, nhung ciing khong con tré | Toi khong “nhin 1én trdi” dé tim Rhett Butler hay
Dr. Zhivago nira, ma da ha tiéu chuén, tim nhiing ngudi thudng xung quanh t6i, 1an nay t6i s& khong dé mat
Quang vi toi yéu anh va anh ciing yéu t6i nhu thé.

D3 miy tudn tréi qua, ching hiéu sao Quang khong lién lac vdi t6i, cell phone va e-mail déu im ling. La qué!
Nhitng tin hiéu t6i goi di nhung anh van khong hdi dap. _

Mot ngudi ban than cua t6i bao cho toi mot tin khong thé tin ndi 1a Quang dang quen v6i mot ngudi con gai
khac, toi cudi khinh vao mit ban toi rang, d6 1a tin don thit thiét, may phai nhd 13 Quang yéu tao nhu thé nao!
chiéu chudng ting s thich cta tao nhu thé nao! Va nhét 1a ‘Quang yéu tho cta tao niia! Anh tim déu ra mot
ngudi yéu vira ling man vira biét 1am tho? Nguoi nao ma ldy tao thi cudc doi s& dep nhu tho.

Toi bong nhan dugc 1a thu cia Quang goi tir buu dién. Chang hiéu sao E-mail tién loi, anh khong ding, hay
anh mudn ciru giup nganh buu dién dang é am, dé cac mailman co viéc lam?

Thai d6 im ldng that 1au da la, cach lién lac ciia anh cang la hon lam t61 hoi hop khi boc thu ra, nhung t61 van
tin rang d6 1a mot 14 thu dai tran ddy 10i thuong nhé va t6i tip xin 161 em yéu! T6i trai to thu phang phiu ra va
khoan khoai doc:

Thurong goi em! (Biét ngay ma, toi nghi .)

Sudt mdy tudn qua, anh da suy nght rdt nhiéu triede khi viét 1a thw nay. Anh phdai viét bang thu tay dé em doc
xong va suy ngam, chir g6i qua e-mail coi chirng em delete mat!

Em o1, chiing minh da yéu nhau hon mét nam troi, dd bao lan ho hen, gdp gé tim hiéu nhau, di dé di dén mot
quyét dinh... (doc dén day t6i nham mat lai, thd phao mot cai sung sudng trude khi doc tiép 10i cau hon nan ni
cta anh ta)...

Anh nhdn thdy mét diéu rdt ro rang la: Anh khong the lay em! Co nghia la chung minh sé chia tay tw day! Vi
em lang man qud, em nhw song & trén mdy, anh da cé gang chiéu chudng em, nhung tha chiéu chudng mot
dira tré, khi né I6n 1én mét chit la théi, con chiéu chudng nhitng dira lam tho nhw em thi phdi ca doi.

Em ddu c6 biét, anh dd mét moi cang thang biét bao dé chiéu long em! Niva dém anh dang ngii ngon dé mai di
lam som thi em goi cell phone ddanh thirc anh ddy dé... khoe mot cau tho vira hién ra trong dau, em doc cho
anh nghe, anh mdt nhdam mdt mo chi thém ngii chir ddu cé thém nghe tho, dit hay ¢é nao ciing khong thanh
van dé doi véi anh trong lic nay. Vay ma anh phai khen hay, nhung em khéng tin, con bat anh phdn tich hay ¢
ché nao? Anh danh lam nha phé binh vin hoc tho em cho t6i sang, cho téi gio di lam. Anh khong lang quang
ldi xe dung nguoi ta trén highway day nghet xe la may phieée cho nha anh roi.

Nhitng lic hai diva minh di choi, anh dang ldi xe dén mét dia diém ndo do da dinh trudc, thi em chi huy anh
phdi queo hét con dwong ndy dén con dwong khac, mac du em khong biét né vé noi dau! Nhwng dé la nhitng
con dwong c6 hang cdy dep lam em mo mong, néi mau muon lam tho.

Cai hom minh di an dam cwoi mot nguwoi ban, em con nho khong? Chi vi anh di theo nhitng con duong tho
méng dé theo bat chot cam hirng ciia em, ma dén tré 3 tiéng dong ho, vieot han ky luc di tré ciia nguoi Viét
Nam minh kha xal

Yéu em nén anh rang hy sinh, nhung chuyén chiéu chudng em cuéi cing vira réi thi anh chiu hét néi, va em cé
con nhé khéng? P6 la mot budi chiéu Chu Nhdt, ngay vui cia weekend da tan, ai ciing can nghi ngoi dé thir
Hai di lam, troi lai dang gié miea, thdt dm cung khi dwoc ngoi ¢ nha dn bita com chiéu, hay xem tivi, doc
bdo... thi em phone cho anh, dén gdp em gap. Anh véi vang thay do dén nha em, tudng em dang gdp chuyén gi
khé khdn, cdan c¢é anh givip mét tay. Thi ra em rii anh di dao phé chiéu miwa véi em cho... vui, cho romantic.
Em o1, luc do me anh ma bi bénh, kéu anh ra cho mua cho ba hop thuéc, chuwa chdic gi anh muon di, nhung vi
yéu em, thdy em phan khéi, thich thii qud, anh danh chiéu.

Troi muwa rd rich, gié lanh tieng con, trén con dwong ld rung wot dam nwde mwa, anh cam dit che cho em la
chinh, con anh hung toan bo con mwa, ngay xwa con bé, anh khodai tam muwea, con hém dé anh tdm mua bat
ddc di, miea wot anh tiv dau dén chéan, nguoi anh run 1én vi lanh, nhung anh khong dam kéu ca, dé ton trong



tam hon thi st ciia em, dé cho em hoan tat dwoc y tho cho bai “Hai Pira Di Trong Chiéu Mia Gi6”.

Khi bai tho ay duwoc dang bao, may ra c6 mot vai nguoi cam dong vi tho em, nhung anh phai danh déi véi céi
gid rat ddt, suyt nita bang ca mét sinh mang! Anh vé nha, toz hém dé bi cam lanh, lén con sot cao himg huec,
me anh biét chuyén vira xot xa thwong con vira tirc gidn, mang anh la thang ngu! N6 da do hoi ma may ciing
do hoi theo nd di trong mua nhu the a? Tao néi cho may biét nhé, dir con dé- hoi dy cé giau, c6 dep dén ddu
ciing khéng bao gio tao muén né vé lam dau nha nay (Anh xin thé ddy la nguyén van loi ciia me anh, chir anh
khong né goi em la “con do hoi”, cho du anh thay dleu ay cing... khong sai).

HOm sau anh phai nghi lam, di bac siva nam nha sudt tudn.

Em, mét nguoi lam tho, ¢6 tdm hon nhay cam vé song, mét chiit nang doi mau, mét con gié xao xdc chuyén
miia, hoa ld kia dang né hay héo tan... em biét ngay, em san sudt ra tho ngay. Nhieng anh nam 6m bénh lu bi
o nha thi em khong biét, em chang dodn ra, chi goi nhitng 167 nhdn khoi khoi trén e-mail hay cell phone 1a
“Goi lgi cho em gap/ Dén nha em gap/ 7
Em khong hé théc mdc la vi sao anh vang mdt, vi sao anh im lang, ma chi ra lénh cho anh dén véi em.
Sau trdn ém suyt chét oan do, doc thdy 1oi nhdn ciia em, anh so qud, so em lai ri anh di trong mot con mua
gi6 cho mét bai tho khdc sdp hién ra trong ddu em, hay bdt anh cho di long vong khap cdc néo pho phirong co
hang cay la dep, dén chéng cd mdt, va ton ca xdng, thoi budi kinh té khé khan, gid dau thé lén 82 dong mét
thung, em biét chua?
Nho trén 6m d6, anh da tim ra mét chan Iy la “Pirng yéu nguoi lam tho”, nhitng dira lam tho nhw em, chi lam
thiét hai dén nguwoi khdc, chi nwong tira vao nguot khdc. Anh dén nha em, lan nao ciing thcfy me em dang ndu
com, chua bao gio anh thdy em dung trong bep dix chi dé cdt mot cong hanh! Anh dam chac la trong doi em
chira bao gio biét ludc rau muong, chiv dirng ndi t6i cac moén cau ky khdac! Thé ma da may lan em moi anh dén
nha an com chiéu, em tw hdo khoe, me em kho cd, me em nuwong thit ngon lim, hay bat cir mon gl khdc, me em
déu ndu ngon hét.
Em oi, néu anh ldy em, ai sé ndu com cho anh an? Nén anh da tuwong twong ra tham canh twong lai, anh sé
phdi lam bép va néu cé con anh sé kiém luon phc”in tréng con, gidt giil, quét don nha cua, dé cho em ranh tay
lam tho. Vi thé, anh quyét dinh chia tay em dé quen véi nguoi khac, mot con nguoi thyrc té 100 % , khong biét
lam tho gi ca! Chang sao, anh mé bdo, mo net ra, c6 ca dong nha tho cho anh doc, can gi | phai cudi mot nha
tho vé dé phai chiéu né cho mét cuéc doi? Con nguoi vo thyc té ciia anh sé biét di cho, sé biét lo cho anh
miéng dn, gidc ngil.

Anh may mdn thodt khoi tay em, nhung anh chwa yén tam ddu, sau ndy anh sé 5 dé di chiic truyén doi cho cdc
con, cac chau anh dé cho chiing biét ma tranh xa “Pieng yéu nguoi lam tho”.

Hén em lan cudi.

Tdi biit : Dt sao anh ciing luén cau mong em sém kiém dwoc mét ngueoi khdc d@é thay anh diu em di trong mira
cho nhitng bai tho sdp t6i ciia em. (anh tin rang cudc doi nay lic ndo ciing ¢é san nhitng thang ngu nhw anh).

Doc xong 14 thu t61 vira tirc vira dau kho, yéu t6i dugc lang man thé, anh khong happy thi théi, ma con két toi
t61 va cham dirt mdi tinh dang tha thiét. T6i vui dau trong chin, trong gdi, @& mic cho nuwdc mit tudn roi va
cBi long tan nat.

Nhung t0i chot vung day, chay ra lay glay but ghi vo1 mot dé tai, mot ciu tho vira xuat hién trong dau, vi trong
dau kho hon tho bdng lai lang, nén dii budn dit rudt van cd xen 1an mot chut vui tha vi cau tho vira y. Nay mai
t6i s& c6 bai tho ding bao 13 “Hai Pira Chia Tay Trong Chiéu Mua Gi6” Va néu ding nhu 10i Quang di noi
trong thu, t61 lai cho dgi mot anh chang ngu ngo, lu khu nao dé sé di vao doi toi, dé tha hd mong mo tiép, va
hi vong 1an nay sé... kiém dugc mot tAim chong dong diéu, biét yéu ngudi 1am tho.

Nguyén Thi Thanh Duwong

Thang Ba Ngay Mwa HANH THIEN
Em vé lat phat mwa bay Quyét tam déu din thuc hanh thién



Dong dua giot nhé u hoali
Dau xua du hwong tan tich
Nz hén tinh ngat ngay say.

Dueéi mura vong tay dan am
Trinh nguyén ta ao xuan thi
Chura w6t vai em gay nho
P day 1¢é khéc chia ly.

Mgt mai ngueoi vé bén dy

Giir lai ginm em déa hong
Héo khd vi bao nhung nho
Vadn hwong nong, anh cé hay?

Vdn déi tay dan tinh mgng
Hon don em , néi buon gay
Va tiéng mura nhu tham héi
C6 nhé ngueoi, phia chan may?

Doi cho chi con mua to
Con ddu ny tinh tham moi
Chi ngd toi busn gia lanh
Hat hiu mwa bat lung troi.
Ngec Quyén

Co6 The Nao Quén
C06 phai chang-em nguoi yéu tién kiép
Gap lai chi r61 mai mai lia xa

Bong dém truong dong 1€ tuén chan hoa
Thuong ky niém ém dém trong qua khu.

Niéng vang roi bao chiéu budn tu Iy
Ngoi tya song mong doi 1a tinh thu
Anh ra di long vuong van ta tur

Ngay thang ling thim nhat phai huong phén.

Noi xtr nguoi anh chén tinh 1an dan
Chén qué nha héo hat ndi mong chd
Trao vé nhau tinh yéu v6 bén bd

Du van biét chan may anh bién biét.

Bao vang xa tinh ta ludn bt diét

Gidy phit ngot ngao sém voi qua mau
Ru hon em mang ndi nhé xanh xao
Budn ly cach trai tim hong thén thiec.
Minh Giang

Ngoai cnh lao xao Thirc van yén

Hit thé sau sau tam b6t khd

Nghi suy can can xac quén phién

Ché 1am 1am thién than linh ho

bing ngd cing chua thanh keéo I1én
CAu nguyén chu thién pho chanh niém
Dau than cat bui giit than nguyén
Linh Dic

HOA TAM

Pém tan nén toa... Kiét gia thién

Mt nhdam tam budng, tich tinh yén

Hit chdm bui tran vira tcfy xod

Tho ra vé niém trit wu phién.

Vong tim bong choc im hoi ving

Tri ndo chot dung loé sang lén

Nhdt nguyét déng tay dong chiéu bich

Hoa tam no ro hién uyén nguyén.
Kiéu Mpng Ha

CHAN NGUYEN

Chuéng chiia vang vong goi tam thién
Buédng bé mé lam dén tinh yén

Say dam chén tram ludn khé di

Chim séu noi sdc giéi wu phién

Léi vé dube tué birng soi sang

Ngé cii u sau chot l6e 1én

Kiép song dau con chi vieong vin
Quay dau vé trii cdi CHAN NGUYEN.
Do Dung



