Thang 1, 2017

PINH HUONG

(Dé nhé mau chuyén nho vdi cac ban bén chau Au: V, T, & P.)

- Chi 0i! Em muén 1am mot bai lyc bat khai bat ¢au nim ma chit PINH ngoai nghia 12 hang thir tw trong
thap can va trai trang trong lang ra, that la kho tim chir cho tho.
- Thi tht tra ty dién chit “DINH” n6 s& cho... ca déng dinh tha hd ma... “dong” né:
Pinh ninh, dinh cic, dinh gam,
Pinh ba, dinh éc, dinh ghim Quéc Thu
Pinh hwong, dinh trang (manh khoe), dinh phu (phu khuan véac),
Pinh rau (myn moc 16n, d6), dinh ba (= dinh bd = s6 ghi tén dan dinh), lu bu: déng di!
Pinh dién (dan dinh va ruéng), dinh tan chira chi
Siét cho that chit, tréi ghi Marx-Mao!
- Théi kho qua! Pau nim ma déng bao nhiéu d6 dinh vo tho thi ai ma thém doc? Tha xudng bép nudng
Pinh hwong, qué, quyt, canh hdi
Xam nhau ndu phd, soong ndi khoi dau
- Pau nam ai di nu pho?
- Thi luc bat nay khong dugc danh phai luc ndi va luc bat kia thoi! Pinh huong thom ma! Thanh nién doc
than nhu tui em tum lai chi biét c6 mdi mén nay 13 gioi thoi.

-Ua! Chiic cac ban ndu phd ngon nhé, ti nita minh ghé chiic Tét: cting an phd, cting rira bat. Xong thi
ngam luc bat khai biit ciia minh cho cac ban nghe thtr tho Pinh Dau déng vao nam 2017 c¢6 bén khéng nha?
Y Nga
Canada**Mong Mot Tét Binh Dau

SAC XUAN MO ~ NHE
HONG nhu méau nang dén Xuén sang _ Chodu ngu tai thién duong
XANH 14 chen hoa buém ron rang Van chua thay du thi nhudng nhin ai?
VANG Cdc thim Mai wom gidc mong ~ Mong chi gitr lam tién tai?
PO canh didm luu tiéc hoang lan Vac theo nang qua, thién thai tiéu gi?
TRANG hoa budi ngét thuong chiéu biéc o, .
TIM canh phuong nghiéng nhé gié ngan ~Doingudi nhdy mat quadi
CAM chin. huong 4n tinh ngot lim Quy ttlgy pAhu‘o“(): du;c da :[hl nhau lam
LUC tim chi nita béng thoi gian! _ Doi nhan xtr the: khong tham
Pham Thi Minh-Hung Cua, tién, tai, Qhuc: lay tam chia déu
’ ’ Uu, lo, kho ndo khong theo!
Khong ai ngoai 1¢: tudi tréo mdi nam
. Khi nao lao, tir hoi tham
TUA VAO THO Hanh trang nhe nhdm, yén nam nghin thu.
Dung dung chap nhan loc lira Y Nga
Than nhién chiu dung dau thira kh6 dau *Mong 5 Tét Binh Dau* 31.1.2017

Tya tho, ding ving du giau
Minh ta ngat nguong tru6t chau van van.
‘ Y Nga ) )
*Mong 5 Tét Dinh Dau* 31.1.2017 GIAY RACH GIU LE!
Tho duy nhét, chua gi hé thay thé!



KHONG CO BAN?
(Tang L.)

Doi thach thire biét bao 14 thir thach
Dem cong trir em théach thur c6 du?
Luyén nhuyén nhir cho cudc song tam cu
Tam tinh tao, thach ngat ngir vé nguy!

Y Nga
*Mong 5 Tét Binh Dau* 31.1.2017

THIEN TINH
Long nhan trai rong thé gian
Ciru nguoi hoan nan, hoi han, chia sau. ..
Kiép nay gieo phudc kiép sau
Mong sao doan tan kh6 dau duong tran
Y Nga
Calgary*Mong Ba Tét Dinh Dau

SAO MA KHO TIiNH!

O nha, ai so ma,
Vo rung s¢ tha di,
Xubng bién ngai nam da,
Leo nui, chan kiéng cu.

Thirc khuya ngai nhire dau,
Day som than budn ngu,
Ngu ga, ngu vit lau
Vian budn?

Sao cho du?

Y Nga
Canada*Mong Ba Tét Dinh D4u

CHUC XUAN

Ngay dau Xuén rét rugu dao

Nang ly chuc tung don chao Xuan sang
Ron rang tiéng phao nd vang

Xo4 tan gia lanh BDong vang tan mau
Canh dao dAm sic twoi mau

Ap yéu ning sém quyén vao thién nhién
Nang cuc n¢ nu cuoi duyén

Khoe mau vang ryc gitta thém nang Xuan
Hoa Mai vuon cénh then thung

Chao Xuan khong thiéu déa hong, quynh tién
Chiic nhau HANH PHUC TAN NIEN

Pém vd vé lyc manh mé gan ké,
Ngay gilr 1, chit nghia quyén, man mé
Trang gidy rach, thao bai tho GIU LUA.

Y Nga
*Mong 5 Tét Binh Dau* 31.1.2017

Al HIEN VOI CONG SAN?
(Mong 1 Tét doc email cua TL
chi trich vé nhitng bai BIEM THI CHINH TRI:
“-Dir qud nuwong oi!”)
*
Ho ché: “-Di¢ qua nwong oi!”
Pém v& tu hoi: hién noi dau roi?
*
Tir ngay hét canh chia déi
Bic vao timg 1 ria mdi dan Nam
Me Qué xanh tai nhu cham,
Bic Nam théng nhit: biét giam mot cum;
Tré tho 1éch théch chét chum
Chi vi doan, dang-th6i-um trung kién
Hién dua dan thoat: vuot bién!
Dir theo, nd khi xung thién, giét nguoi
Nao dau chi chét con toi,
Thuyén nhan bao ké chét, troi bién den!
*

“Ho” nay la 1am, than quen?
Chung dong Au-Lac! Khong khen méi ky!
Tudng dau Tét duge 1i xi
Khong ngd Mong Mot cudi phi nho tho.
*

Nhu 1ong quyét chang thd o
Viét cho dén toc, mau co di yéu
Qué huong trong canh lra thiéu
Hién hoa nhur lya phang phiu, sao con?

Nén huong Mong Mot khéc con,
Mdng Hai nhé Tét bd hon Mau Than
Mot ngudi di tan bon lan*

Lam tho chéng Cong sao van hién ngoan?
Y Nga
Canada*Modng Hai Tét Dinh Dau

*K¢é tir lac nha bi Viét Cong phao kich chay ra tro vao Tét
Mau Than cho dén nay tac gia da trai qua 4 lan di tan.

LUC BAT KHAI BUT

TAN tan téng cuu Ba Dinh,

NIEN  vui d6i méi: Lo Trinh Thong Minh,
PINH  phu lat dang-dang-khinh,

DAU  sang, Liém-Bua-Tanh-Rinh nghe kinh!



Dai dao suc khoe, binh yén song doi.

Chuc ngudi TUOI HAC khip noi

Tam hon thanh than, budng troi mudn phién
Chtc cho Itra tuéi TRUNG NIEN

Viing yén gia dao, “tai tién” khong voi.

Chuc cho BE méi vao doi

Mau an chéng 16n tléng cudi hon nhién
Chac THANH NIEN khép moi mlen
Hoc hanh tin t6i, tinh duyén man nong.

Hoang Anh diu nhdt son 10ng

Ciing vang tiéng hot giita khong gian troi
Chiic c6 HOA BINH muén noi

Chang con “khung bd” ngudi ngudi an vui.

Nhin VIET NAM luéng ngam ngui

“Chinh quyén té hai” ddy Iui dan sinh?
DINH DAU nién lai...thai binh.

“Than-so tri ngd” chan tinh CHUC XUAN.
Lé thi Hoai Ni¢m 2017

HET BOI PUQC ROI

Men tinh ap u lang lang

Anh nhin khang khéc, bang khuang dong hon
Ngot ngao €m ai ban on

Mo mang mua ning, dap don nhip tim

Pau Xuan mit la ciing tim

Cung say, cing dam tinh, chim bién Yéu.

A Nghi

Canada** M@)ng Mot Tét Pinh Dau 2017

Y  lanh Phat, Chua d6 sinh

NGA, Tau biét giit an ninh tai tinh.
CHUC Nga, My giit hoa binh

MUNG nhau: ty nan Xuan nghinh khai hoan

NA,M sang, dan tdc cua minh
MUI trang st manh, thanh hinh hung binh!
Y Nga

Calgary**Mong Mot Tét Dinh Dau
*Bua bang Khinh: bua liém cong san
*Pinh phu: phu khuan véac

DAU NAM TU NHAC

Kho wa? Khi tré 1¢ loi!

Vé gia d& ghét: chin choi voi ai?

C4 doi co6 doc dai dai

Dé thuong, vui vé? Thuan tai moi nguoi!
Y Nga

Canada*Méng mét Tét Pinh Dau

SAO MA DAI!

Ngiit ngan, am dp say mé

Hai nguoi dai dot khong ché Ruou Tinh
Nh6 nhung ngay ngat rap rinh

Ghién men cdm ky, ndu ninh cén cdo.

Dung khong doi dwoc don dau

Pau ndm qudn quit thwong nhau lam gi?
Trit tinh ém ai lam chi?

Khi xa nghién ndng, may ly chita lanh?
A Nghi

Canada**Mé)ng Mot Tét Pinh Dau 2017



Co Gai Viét Xuong/Hoa
Tho That Ngon Bat Cu

Cuoi Nam (xwong)

Cdi than ci ky bao nhiéu nam
Chiu dung chung nhu sdp quy nam
At Méo déi doi, troi tham khoc
Cdo Hé dgi I6p, dat hon cam
Mién Nam trix phii ngueoi no dm
Pt Bic can khé dan thiéu dan
Vay do! Ho hao vao giai phong’//

Cudi ndm ndam nghi chuyén... xa xam.

Kiéu Mong Ha

Pau Niam (hoa)

Nam nay dém nira dugc bao nam

Nhé 1dm qué huong. .. w6t gbi nam. ..

Ky niém phai tan theo 14 rung
Niém dau dam dic v6i hon cam.
Chung nao doi dén Xuan Nhu Y

Ldc d6 mong vé Tét Viét Nam

Khip néo c& Vang tran ngap pho. ..

Pau ndm udc tinh chuyén xa xam...

Nguyén P. Thiy

Chang L€ (hoa)

Cudc song tha phuong may chyc nam
Biét bao ky ni¢m goi dau nam
Co Vang ngay 4y, tran hanh phuc
Co mau bay gio, ngdp han cam
Nhin chén qué nha, dan déi kho
Théay day dat khach, ho du an
Lam sao dan thoat tay cong phi
Chang 1& vao chua xin 1a xam?
Twong Thuy

DPon Xuan (hoa)

Da trot xa roi bao thang nam.
Tuén roi giot 1& lac dang nam
Mién man chot nhé hon nam cii
Tho than tudng hoai ndi gian cim
Don Tét xir nguoi thira luong thuc
Chao Xuan qué cii thiéu phan an
Thuong thay mét kiép ngudi vong qubc
Tét dén chan thanh xin qué ... xam!
ViVan



AI CHONG CONG

MA LINH DINH KEN TRONG?
Moi an vung day day ché nguoi: -Mong!
Ham réng ho, 6ng ghét mém vo cung,

Ba cao cao chang thich thip di chung
Thich thao ting. Phuong hoat dau loi dung.

Nhiéu vo ké! Ai dém cung: sung rung!
béanh nguoi ngay: toan nhitng ké cong cong
Om san sui, bat lang bong niém phong
Ai tran trong ma dai dong sdo rong.

Y Nga *26.1.2017

NGHE Si
Miii dao tac tuong anh huing
Bén nhu ngoi but thoi bung LUA THIENG
V& tranh: cdy co hon chuyén
Thiéng liéng huing khi trao truyén doi sau.

Nguoi xua sang tac vi nhau
Nguoi nay sang tac: dan dau c6 tuong?
A bebl

Tam hon “nghé si bét thudng
Ta ma deo duoi kho luong hanh vi.

Pan em xem, doc: khinh khi
“Pan anh, dan chi” ra gi ma khoe?
Sach in ma* 16e...10e...loe:
Khen, 6m gidc do loe. Loe, bdc thom
Nhuc thay 14 cach kiém com
Kiéu cang, hom hinh, thoi, bom om som.
Y Nga *26.1.2017
*Ma vang, can bac

NUP MUA
Hai nguoi bat chot wét mua
Suébi reo, gié thoang, huong dwa thom tinh
Hai nguoi xa la thua trinh
Lam quen: tho, nhac cho minh biét ta.

Btrc tranh ai hoa ra hoa
Nup mua mdt chut, ngoi ca ca doi
Con mua o1 61 goi moi
Giot tudn da v& dat troi nén tho.

U6t mua, ude nip mai, cho
Chang ai cau nang. Dai kho lam sao!
Du to, 6 nhé hai mau

TOAN LU VO ON!
Ba, ong 4m &, cu lan
Hong hdng, d6 d6 ai can két than
Ngay dém ra ra, 1an khan
Ba con ming mo: -Bdi dn, vo nghi!
Y Nga *26.1.2017

HOA VOI GIAC?

K¢é ngd nghéch choi voi ngudi ngd ngan
Cung khung khung chinh kién khap khiéng chung
Cung nam cho sung rung that ung dung
Maic dan ching roi tan cung vuc tham.

Y Nga *26.1.2017

THOA HIEP GI?
Vi cong séan tai sao can thoa higp?
Thoa hiép gi? Ai can lii vo nhan?
Ai khau dau trude tep-nhep-vo-than?
Co Chinh Nghia ngudi Qudc Gia khong ban!

Co cong san toan mau me nhudm lan
Viét “lai trau”, Tau “budn ngua” bay san
Canh méau me, giét chéc, cuu nhu tan
Niém cam phan cia dan da bao kiép.

That kinh khiép! Do, hong toan ac nghiép
“Bo, trau” dem nQi tang tré d4u thau?
CoOng san Tau, Au, Viét khac gi nhau

Toan nhudém méu, dai dong tro bip bom!

Y Nga *26.1.2017

LI XI DAM THAM CONG, NHAN
Chuyén minh ng¢, chang giéng ai
K¢ “cho”, nguot “nhan” chang ai giong minh.

“Nhan khong?” Cau hoi to tinh
Mot ngudi dam... héi, ké trinh: “Thuwa Ong
Khong khong, co cé...” 10ng vong
Chir Tinh t6 dam lot trong ca hai.

Thé r6i vai dugc sanh vai
Tay dan tay 4m, hoa cai yéu thuong
bi chung nhau mét doan duong
Tudi chiéu chung bong viét chwong Tinh Nong

Qué huong mot Tét may mong?



Khong di dau ¢4, ntiip vao cum co.
Pha hoi cho am, ngdp, no
Bon chan chat chdi gia do vong vo:

-Téc ai roi rdm to vo
Vén givim nhau chut, givip cho mdt nhin.
Nhin réi phdi nhé nhi in
Mai sau xa ldc, ndng vin mat mau./.
A Nghi**25.1.2017

TAI CAO
Lén d6i, xudng thac ngoan ngoco
Dai ta len 161, treo deo, vugt song,
Con duong dbc, nhimg hang thong,
Chup hinh tuoi tan cdnh dong vang hoa.

Em cudi khtic khich hién hoa
Dé mé tinh tir nhan qua tinh yéu
Xen trong ngon gio6 hiu hiu
Nu hén triu mén ngot nhiéu mét pha
Bay ong buc bdi kéu ca:
-Hai nguwoi cwép hét mach nha mit réi!
A Nghi**25.1.2017

Chung minh mot vg, mot chéng mﬁy Xuan!
Li xi ddm thim cong, nhan
Hudng cho hét kiép dudng tran hiru duyén
A Nghi**25.1.2017

SAO LAI

“HOI! HONG THEM”?
“Hoi” dau ma biéu “Hong thém!”?
Huong em rt la, goi ghem hiéu ky

Thom huong thon nit xuan thi

Huong em tinh khiét khong gi bi so

Hoa chanh cai toc du cho
Téc thé mde mac hoc trd gilt huong

Thuong thém tiéng no6i khiém nhudng:
“Hoi! Em héng chiu tan truwong dwong chung!™
ANghi *25.1.2017

"RUT RUQT" MA CON SONG?
Dé dang vira thdy da thirong
Pdu nhw buwdng binh, bat thuong, khé khan!
Ngueoi ta rut rudt lam quen
Sao em ho hitng qua nghen co nang?
A Nghi *25.1.2017

Mot chuyén vién du trén chiéc thuyén tinh Allure Of The Seas
Vi Lién Khéa QGHC 2016

M&i nim mét lan, vo chong ngudi viét xin moi
quy doc gia Oregon Th(n Bao va quy than hitu coi
that, cdi 40 cta ngudi viét cung di tiéu ngao du
Xuén voi ching t61 cho vui nhé.

M4y nam trudc vo chong ngudi viét thuong di
tour dudng bd voi AV Travel dé duoc xem nhiéu
canh la dudng xa trén nhitng chuyén xe buyt do
cong ty du lich dia phuong phu trach viéc chuyén
chd. Nam nay, chung “ddi tong” chuyén sang di
cruise Allure Of The Seas voi nhom Cyu Sinh
Vién Qudc Gia Hanh Chanh sau khi da hop mit &
Florida 3 ngay trong thang 10 vtra qua.

Tam tinh vé budi hop mat Lién Khoéa QGHC 2016 & Orlando, Florida da dugc ngudi viét chia xé qua bai viét
Truong Xua Ban Ciit Quéc Gia Hanh Chanh duoc dang trén s6 bao 754 ngay 11-3-16 trén Oregon Thoi Bao va
trén cac dién dan vin nghé ma ngudi viét dang sinh hoat rdi. Bai viét nay 1a phan hai ciia chwong trinh sinh
hoat ctia ching t6i, xem nhu mén qua Xuén gt ting doc gia ORTB va cac than hitu nhé. Bang long chir?
Smile!

Bay gid da s6 nhitng ngudi thudc thé hé nguoi viét di 1én chirc “ldo lang” ca rdi. Thoi gian qua mau, nhitng
nguoi sinh vién tré tudi ndm nao bay gio da dugc l1én chirc “lao trugng, 130 ba ba” 60, 70, 80 tudi hét rao. Sau
mat thoi gian luu trd ¢ XU ngudi, con cai da cong thanh danh toai, ching ta da dén ltc can gdp lai nhitng nguoi



ban cii ngay xua dé on lai ky niém thud sinh vién, tdm tinh chuyén van chuyén dai sau bao nhi€u nam xa cach
va cung vui dua bén nhau. Béi thé ban cling théy nhiéu hoi 4i hitu cyu hoc sinh, cuu sinh vién, hoi 4i hitu déng
huong, nhém than hiru cong ty, nhoém than hitu van ngh¢ v..v...da dugc thanh lap dé thoa man nhu cau tinh
cam nay.

Cac Hoi Ai Hitu hop ban thuong td chirc mot hai ngay dai hdi chinh thirc tai mot nha hang nao do trén dat lién
rdi lai ri nhau di du thuyén cho vui vi ¢6 ngudi chi dén hop ban rdi di vé nha ludn, khong chiu di du lich trén
cruise. Cling c6 nguoi thich di choi trén du thuyen hon di la hop ban. Ba nhan ba bung ma li! Riéng vg chdng
nguoi viét rat quy mén ban bé nén tham dy tudt ludt ca trén bd 1an trén cruise cho tién viéce s6 sach. Smile!

Nguoi viét cling d3 di hop ban THPL “bén anh” 2 lan r?)i:
* lan 1 vao nam 2006 & Houston, Texas va trén du thuyén Esctacy,
* lan 2 vao nam2008 ¢ Cali va trén du thuyén Paradise

Bay gio chang phai di hop QGHC “bén em” cho hop v6i “cong dao” chir li. Hon thé nira, 1an nay di hop ban
QGHC trén du thuyén Allure Of The Seas lon nhat the gioi trude khi tau Harmony hoat dong vao thang 6-
2016, thi con gi vui vé cho bang. Smile!

Phuong céach t6 chtrc hop ban nhu thé ciing rat tién loi va hitu ich cho ban t6 chirc 1an ngudi tham du vi ban to
chtre khong phai lo ldng nhiéu vé noi dn chdn ¢ cia ngudi tham du. Ngoai ra duoc du hi in udng thoai mai,
biét thém duoc nhiéu canh la duong xa, ¢6 nhiéu thoi gid tim tinh v&i ban be, ca hat cho nhau nghe mét nghi.
“Nhat cir tam tr tién” 13 thé day!

Cudc vién du trén tau Allure of the Seas kéo dai 7 ngay, khoi hanh tir bén cang PT Lauderdale 6 Florida, ghé
qua tham Labadee-Haiti, Falmouth- Jamaica, Cozumel-Mexico 16i vé lai bén cang FT Lauderdale. Mot s6 ban
tiép tuc di tham viéng Key West va
Miami 2 ngdy. Riéng nguoi viét thi vé
Portland ngay sau khi tau cip bén vi
nh¢ Portland, nhé chau nd1 Mya, va
con nhiéu viéc phai 1am nita déy.

Sau mot dém quay quan vui vé bén
nhau trong tiéc hoi ngd QGHC Lién
Khoa 2016 tai khach san Double Tree
Orlando Florida, chting t61 1én duong
di dén FT Lauderdale d¢ 1én tau. Sau 2
tiéng dong ho ngdi trén xe bus. ngl ga
ngu gat vi dém qua vui choi khuya
qua. Nhung tat ca déu tinh ngu ngay
khi thay bong dang tau Allure of the
Seas xuét hién qua khung cira xe. Tau Allure of the Seas 16n that so voi 2 chiéc tau ma chung toi da di trude
day.

Xe bus vira ngimg 12 doi ngu “porter” cia tau dd co mit san sang chat hanh 1y vao nhimng xe ddy dua vao tau.
ban nhhé cho tién tip cho ho nhé! T61 nghiép ho 1a dan nghé¢o ma li!

Trude khi 1én tau chi Kim Triét, ndi tuéng cua anh Nguyén Minh Triét, Cao Hoc 2 QGHC, chi nhan KimNet
Travel, di 4n cAn nhic nhé cic ban ddong mon nén lam Set Sail Pass rdi in ra hodc giit trong Smart phone dé
ding khi 1am thu tuc trén tau, nhé dem passport, nhd dem quéan 4o dep vi trén tau coa 2 ngdy Formal Dressing,
nhé dem theo lich xem show ma chi da lam reservation cho ca nhém QGHC v..v... That la chu dao, that la



day du. Xin cam on anh chi Nguyén Minh Triét va Kim Triét. Smile!
Trude khi budc chan 1én tau Allure Of the Seas, chung ta ciing can biét so qua vé chiéc tau nay mot it nhé.

Tau Allure Of The Seas thudc quyén sé hitu cta cong ty Royal Caribbean Cruise Ltd va dugc diéu hanh béi
Royal Caribbean International. Tau tri gia USD $1.2 Billion, bat ddu hoat dong nam 2009. Tau c6 chiéu dai
362m (1,187Ft), chiéu cao 72 m ( 236 Ft), trong tan 11,000,000 ton. Tau c6 16 ting (deck) danh cho hanh
khéch véi strc chira toi da 1a 6,296 hanh khach va c6 d6i nhan vién trén tau 1a 2,384 nguoi.

(Nguon: dua theo tai liéu cua Wikipedia.org)

That 1a vi dai, ban nhi, vi khi séng trén tau, ban c¢6 cam tuéng nhu dang séng trong mot khu phd nhoé &
Portland vi c6 du moi dich vu sinh hoat: nha hang, rap hat, quan rugu, quan ca phé, phong tap thé duc, cac ctra
hang budn ban v..v..

Béy gid moi ban cung sinh hoat v6i vo chong ngudi viét trén tau Allure Of The Seas cho vui nhé. Smile!
Ngay 1- Lén tau Allure Of The Seas

Sau khi giri hanh 1y xong, ban dimg sip hang trinh
gidy to dé 1én tau. Mot tim bang nhéc nhé ban
phai chuan bi sin sang trinh Set Sail Pass va
Passport trén tay trudc khi dua hanh 1y xach tay
1én ban dé kiém duyét. Ban ciing phai trinh ludn
mot thé credit card trudce khi duoc cép thé “Sea
Pass Card”, néu trinh du gidy to hop 1¢.

Sea Pass Card nay rat quan trong vi d6 1a chia

khoa phong, 1a thé xudt, nhap tau mdi khi 1én bd

va trd vé tau, 1a thé thay thé cho credit card cua

ban dé tréa tién cho moi dich vu mua sim, mua

- tour di choi do tau td chirc, 1a thé thanh toan cho

et i &4 '“xi”c”?“‘m tién tip trén tau, 1a thé 14y hinh ban chup trén tau
v...v... Vi tri ban an cua tung nguoi s€ dugc ghi

ro trén Sea Pass card nay luon.

Toém lai, tam thé nay rat quan trong doi véi moi sinh hoat cia ban trong sudt 7 ngay ban & trén tau nén phai
duoc gilr gin can than, mat no la rac ro1 cho ban lam day! Nhé nhé! Béi the, nguoi viét luon thay nhiéu nguoi
mang thé nay vi mdt sgi day deo trude nguc cho chac an. Nguoi viét cling thé. Smile!

Sau khi nhan dugc thé Sea Pass Card xong, ban thuc su dugc phép budc 1én tau. Di vong vo mot luc, ban
budc 1€n cau thang ndi lién tau va dat lién. Dén canh ctra trén tau, ban dugc ban ti€p tan ctia tau mim cuoi
duyén dang dén chao ban.

Nhung chua hét dau, t6i phién ban phai mim cudi duyén dang trude éng kinh c6 cai phong hinh chiée tau co
chit Allure Of The Seas bu chang dé duoc chup hinh ngay dau tién ban budc 1én tau. Hinh chup dep hay
khong hodc ban mudn Iy hinh hay khong thi sau nay s& tinh. DPa s6 khach déu dén gian hang chup hinh trinh
thé Sea Pass Card dé 1ay hinh nay hét rao vi c¢6 bao gid ban tré lai chiéc tau nay nira dau, nén du tam hinh nay
gia 20 SUSD cho mot ky niém dep nay thi cling OK thoi.

Chup hinh xong, ban s€ thuc su budc vao tau voi niém vui vi bay gio ban chinh thirc 1a mot khach du lich trén
chi€c thuyén tinh Allure of The Seas nay r6i day. Kinh nghi€m hai lan di tau trudc day cua téi cho biét 1a ban
nén di tim phong ngu ciia minh trude deé cat hanh ly xach tay, xem hanh 1y cia minh da dugc chuyén giao 1én



phong chua, cét thé passport, cat gidy to quan trong, vé may bay v..v... vio safety box cho chic dn. Phong ngi
cua chung t61 thudc hang binh thuong, nho nho, gon gang nhung day du tién nghi: ciing c¢6 TiVi, cling c6 ti
lanh, ciing c6 ban viét, cling c6 sofa ngdi xem Tivi, gibng nhu phong ngi chinh nha ban vay d6! Nhu vay la
t6t roi, mién vui 1a dugc!

Ban cat vali nho xong rdi ma vali 1on chwa duoc chuyén
dén, khong sao dau. Thé nao rdi hanh 1y 16n ciing dugc
chuyén t&i phong ngii ctia ban. Néu mét hay bi hu hai thi
tau s& boi thuong thiét hai cho ban. “Do ¢o6 lung”.
Smile!”

Phong ngii ctia chung t6i ¢ 1au 8, & khoang gan dau tau.
C6 3 noi c6 thang mdy va thang thuong di bd 1én xubng:
mot & dau tau, mot & cudi tau va mot & gitta tau. Ching
t6i c bi di lac duong hoai trong nhirng ngay dau, khong
biét minh dang di vé& hudng nio, vi tau to qua nén di qua
di lai nhiéu 1an khi tim noi di an t6i va khi di xem show.
C06 hai nha hat 1on dé xem show:
1- Amber Theater ¢ ting 4 va 5 va ¢ dau tau vdi st

‘ chira 1,400 khach
2- Aqua Theater & tang 6 va ¢ cudi tau, 16 thién ngoai troi
3- Va nhiéu nha hat nho nhé khac: Studio 4, Comedy Live Room v..v..

C6 ba phong in 16n dugc chi dinh chd ngdi trén Sea Pass card:

1- Grande Restaurant & cudi tau ting 4. Phe ta an t6i & day luc 6:00 PM

2- Silk Restaurant & cudi tau tang 5

3- American Icon Restaurant & cudi tau tang 3

Ngoai ra con cé nhiéu nha hang dac bi¢t an phai tra tién dic biét & rai rac tai tﬁng 5 Royal Promenade va
chung quanh Central Park tang 8.

Sau khi ct 66 xong, chung toi “ha san” xudng tang 5- Royal Promenade, 1a noi dugc xem nhu phé chinh dé
mua sim vi tit ca cac clra hang, quan rugy, nha hang déc biét an phai tra tién, tiém pizzav...v... déu tap trung
& noi day. Phan 4n sang va an toi cua chung t6i déu duoc tinh chung vao vé mua tau rodi va phai dn ¢ noi da
duoc chi dinh.

O noi day, co trung bay mot chiée xe hoi Rolls Royce mau rugu chat do, dugc lau chui bong lang. Day 1a noi
dugc nhidu ngudi dén chup hinh nhat va 1a noi thuyén truéng dén chao mimg hanh khach, chup hinh véi hanh
khach vao ngay mai.

Di nhién, 12 ngudi viét cling xang qua xé lai chyp hinh véi
chiéc xe nay va nhidu quan hang khac truge khi tap trung vao
Amber Theater c6 1400 ghé ngdi, dé nghe huéng dan vé cac
diéu kién cép ciru trong trudng hop khan cip. Viéc 1am nay
khac véi cach ban an ninh cta tau yéu cau khach phai dtng trén
bong tau véi chiéc 40 phao nhu d 1am & cac tau nhé hon trude
day. Thé ciing tot vi tién loi va gian di hon.

Xong roi phe ta kéo nhau 1én deck 16 dé xem tau nho neo roi xa
bén cang. Thién ha ding doc theo hanh lang tau dong Vay
Nguoi viét nho con nén duge mot hanh khach ngoai quoc t6t
bung nhuong cho ra dung phia trudc xem tau roi ben Nhin
canh vat hai bén bo dan dan rdi xa tim mét, trdi van trong

xanh, hanh khach ndi cudi ron rang, ngudi viét lai nhé dén bai hat Vién Du ngay xua cia Pham Duy:




“....Ra khoi

Thay long phoi phéi, thay tinh thé giéi

Thiy mong ngay mai. thiy niém tin méi

Choi voi, con thuyén trén séng khong ngudi
Bao bung x0 td1 x06 lui, virng tay cheo lai

Xa x0i

H&i ngudi trong vién phuong oi

Hen ho nhau vién du théi. Lén duong mai mai..

Gan t6i gio dian t61 roi, chung toi _phai tr6 vé phong xem hanh 1y di dén chua? May qua! Ca hai hanh 1y déu

d3 dén roi, ca hai bén thay xiém d6i 4o di 4n t6i.

Lai thém mot man di t6i di lui tim phong @n The Grand ¢ deck 4. Lai di vong vo trong phong an tim ban sO
680 dugc ghi trong Key Pass Card. T6i thay mot ban nhd chi c6 4 ghé ngoi ké gitra nhitng ban dai 16n trong

phong in ghi sb 680. Chéc 14 ban dn cia minh rdi nhi?

An vi xong, ngudi viét phan van khong biét ai 12 nguoi s& ngdi cling ban véi minh thi thiy vo chdng Tir Cong
Phung ttr tir di téi va hoi tim ban s6 680 ¢ dau? A! Thi ra chiing t6i, hai ké “d6i thu” chuyén choc pha nhau &
nhom QGHC Portland, lai gap nhau & day. Au cling 1a duyén nghiép. Smile!

nhé.

T6i hoi chi Kim Triét méi biét ddy 1a mot ban
dac biét danh cho “nhac si”” va “thi si” cia
Portland ngdi chung voi nhau dé “dau l40”
thoai mai vi ho biét chung t6i da qua quen biét
nhau va qué than nhau rdi! A ra thé! Chi co
“bbn dira chiing minh thoi nhé”. Ciing dugc
thoi!

An t6i xong, chiing t6i tha bo di tim xem show
t6i nay & phong Comedy Live. Thu that! Show
nay khong hop khau vi Viét Nam nén chiing toi
lang thang di vong vong & deck 5 rdi vé phong
ctia minh tim rira nghi ngoi cho khoe vi hém
nay di sudt ngay. Mét qua roi!

Chuc ban ngti ngon va hen gdp ban ngay mai

Moi quy ban xem sinh hoat ngay dau tién trén tau qua link dudi day:

Youtube Allure Of the Seas- Ngay 1- Nhdém QGHC 2016
https://www.youtube.com/watch? v=Hb4Y C30w14Q

Ngay 2- Dao quanh tau va sinh hoat nhém QGHC trén tau Allure of The Seas

Ho6m nay tau trén dudng dén dao Labadee Haitii nén tat ca
hanh khach déu ¢ trén tau sinh hoat theo y thich ctia minh
Chung t61 di an sang tai phong Windjammer Market Place &
tang 16 md cira tir 7:00 AM d én 11:00 AM. Phong in sang
nay khong trang hoang dep nhu phong én sang 6 cac tau nho
hon c6 1€ s6 lugng ngudi qua dong chang? An sang kiéu My
thi quanh di quan lai chi 1a banh mi, hot ga, sausage, ham,
trai cdy, stra chua, ca phé... Cung c6 mot quay International
Food nhung khong hap dan lam An sang xong, chung toi
lam mot man “Cang Long di tiéu ngao giang h6” tham dan



https://www.youtube.com/watch?v=Hb4YC30w14Q

cho biét sy tinh.

Nhu dé noéi 6 trén, tau Allure of the Seas c6 17 decks (ting) Phong ngu danh cho khach tur tang s 6 dén tang
14. Tang 15 c6 ho tim, spa ngoai troi, va khu thé thao nhu sdn danh quan vot, san du gidy, sdn bong chuyén,
bong ban, trot nudc v..v.

Tang 16 1a phong an sang, an trua, san di bo.

Tang 17 danh cho cac khach dic biét c6 phong ngi theo kiéu suite, ¢6 thé ngdm bién, trdi tring may nudc, co
phong an riéng v..v.. DI nhién 1a gia ca phai dat roi ($2,010/ Inguoi so v6i $922./1ngudi & phong binh thuong
bén trong; phong bén ngoai c6 cura s6 nho c6 thé nhin thiy bién gia $l 064; phong c6 balconys gia biéu $1 206
/1nguoi cho chuyén vién du 7 ngay ving bién Caribbean. Ngoai ra, mdi ngdy mdi ngudi phai phai tra tién tip
bét bude $13.50 USD/1 nguoi tinh ngay trong thé Sea Pass ctia ban.)

Mudn biét thém chi tiét vé tau Allure of the Seas, xin vao xem cac link duéi day:

http://www.royalcaribbean.com/ cruiseplanner
http://www.royalcaribbean.com/ findacruise/cabinclass/home.do ?shipCode=AL

Chung t6i di tim phong tdm hoi vi ¢ tau Ecstacy, chiing t6i duoc tim hoi mién phi, nhung & tau Allure muén
tdm hoi, ban phai tra tién rat dit cho dich vu tim hoi nay. Tau Allure sang trong ma li!

Di vong vo & tang 6, chiing t6i tim dugc phong tim hoi dugc trang tri rat sang trong, lich sy, an tinh theo
phong thai Nhat Ban va Trung Qudc, v6i hoa, lan, cuc, tric trang hoang rat dep.

Di nhién 14 chung t6i chi ding xang xé chup hinh ma thoi chir khong dam vao tam hoi vi dit qua. Gan day,
cling c¢6 phong lam toc, phong son moéng tay ciing c6 khach lai rai vi toi nay 1a dém tdi dic biét mic “Formal
Dress” 1a ngay quy ba phai mic “cocktail dress” (a0 ddm da hoi) hay “pansuit”, quy ong phai mic vest, thit ca
vat sang trong theo qui dinh cua tau.

Sau day, ching t6i “ha san” di quanh quan & Central Park & ting 8 cho gio di hop Nhom QGHC & phong
Dazzle ciing & tang 8 nay.

Central Park tuy ¢ trén tau nhung khi di dao trong ddy, ban c¢6 cam tudng nhu di dao trong mot céng vién nho
nho & dét lién, ciing c6 cay xanh bong mat, ciing c6 ghé da cong vién, ciing c6 nhitng quan ca phé va nhing
ctra hang dé ban di shopping. D3 bao tau Allure to 16n va sang trong hon nhiing tau khac ma 1i! Smile!

Pi t6i gio di hop mit QGHC & phong Dazzle dé nghe bao céo tin tirc cac sinh hoat QGHC sip dén va hat cho
nhau nghe. Céc ca si, nhac si “tai tu” cua QGHC nhu chi Ngoc Nga, Hoang Chu, Kiéu Tién v.v...hat hay
khong thua cac ca si chuyén nghiép.

Tai ca hat ciia nhac si Tir Cong Phung thi khoi néi rdi, Ong ban nay say sua hat nhitg ban nhac da lam nén
tén tudi ctia chang, véi sy dém dan ctia anh Nguyén Phung, PS 11, hay khong kém mét nhac si chinh hiéu véi
su diéu khién chwong trinh duyén déang cia MC Cudng Nguyén, DS 11, nén duge khan gia v tay khen
thudng ram ram.

“# RO ciing phai tan hang dé di an trua va stra sang
nhan sac cho budi chup hinh chung chiéu nay tai
Aqua Theater Itc 4:30 chiéu.

Chiéu dén, quy ba tha thuét trong ta 4o dai Viét Nam
dt mau, du sic, du kiéu. Phu nhan nao cling xinh,
cling dep nhu thu¢ xuan xanh, dep nhu nang “cong
chaa Bach Tuyét” ctia 40-50 nam vé trude, chir
khong phai bi ché 1a “ba chang Itra” nhur 6ng chong
thuong hay néi, mdi khi “cii 160n” v&i nhau bay gio.
Quy 6ng lich sw, trong ao vest, ca vat. Ong nao ong
nay lay lai phong d6 ctia chang “hoang tir bach ma”



http://www.royalcaribbean.com/cruiseplanner
http://www.royalcaribbean.com/findacruise/cabinclass/home.do?shipCode=AL
https://youtu.be/85h4ouem9Ec?t=4m30s

cua 40-50 nam vé trude, cha bu ngay 1a “ong ke” thudong va cam ram, cy ny ba xa um sum. Smile!

ROi cudi cudi néi ndi, chup hinh chung, chup
HoP MaT LIEN KHOX QGHEZ20:4:6 hinh d61, chup hinh nhom, chyp hinh riéng v..v..

\U ALLURE OF THE SEAS nhon nhip ca mot goc phd. Tbi dén, ai ai ciing
nao ntrc mudn nhin lai dung nhan ctia minh trong
anh nhu thé nao. That tinh, ai ndy déu cudi duyén
dang trude dng kinh nén ai ndy déu dep mo mo
a0 a0. Vi dong nguoi qua (khoang trén100 nguoi)
nén 6ng pho nhom phai dimg xa dé chup cho thiy
hét tat ca moi ngudi nén trong hinh ai ndy cling
dep md mo 4o 4o 1a thé day! Dau xa, dau gan, du
13, di mo, minh thdy hinh minh dep 13 duoc rdi.
Ngudi viét tu nhit nhu thé “cho vui trong long
mot it”.

Ti dén, quy ba quy 6ng lai dwoc mdt phen mic
40 dep dé chyp hinh nita vi hom nay c6 thong bao
1a ngay méc “Formal Dressing” c¢6 nghia 1a quy ba can mic 4o da hdi (cocktail dress) hay pantsuit, quy ong
can mic 4o vest, thit ca vat hay tuxedo theo quy dinh cta tau Allure of the Seas khi di an t6i dé cho c6 vé sang
trong, lich sy hon khi di an tdi ngay thuong, dé chup hinh dep hon, dé khong khi noi Royal Promenade ron
rang hon va dé tiém chup hinh...hét bac nhiéu hon vi tAm 1y ai ciing thich chup hinh khi mic 4o dep ca.

Theo ndi quy ciia cdng ty Royal Caribbean, nhitng chuyén cruise 5 ngay sé& co mot ngay méc “formal dress”,
chuyen cruise 7 ngay s€ c6 2 ngay mac “formal dress”. Chuyen cruise cang dai, s6 ngay mac d6 dep cang tang
dé chup hinh dep va dé tau lum thém nhiéu tién chup ’
hinh hon. Khén thé!. Nhu thé thi phe ta s& con c6 thém
mot ngdy “xi xon” nita khi gin ving man chuyén
cruise. Nh6 nhé! Bi choi 14 phai chiu t6n tién nha!
”Pan c6 thung.” Smile!

Ui chao! Hom nay hinh nhu nguoi nao ngudi ndy ciing
xinh dep hon, lich sy hon dudi anh dén mo 4o ctua
phong an vi ai niy déu mic 4o quan dep ca. Ciu ndi
“Ngudi dep nhd lua, laa tét nhd phan” qua 1a ding
trong dém nay. Thurc an phuc vu dém nay hinh nhu
cling ngon hon vi 1a ngay dac bi¢t ma 1i!

Allure Of The Seas An t6i xong, vo chong Tir Cong Phung va vo chong
MRV SUoREILIm nguoi viet ra nhau 1€n deck 5 @€ chup hinh véi
EETNC I T A, thuyén truéng Ron Holmes dang ding & canh chiéc

Rolls Royce chao mung quan khach trén tau. Vo
chdng ngu’oq viét lai mim cuoi duyén dang trudce ong
kinh va “ling 1&” ca thé Key Pass dé 1y tim hinh
dep dac biét “ tram nam mot thud” nay vi c6 bao gio
chung t6i lai di tau Allure of the Seas voi vi thuyén
truong nay nira nhi?.

“Hay tan huéng niém vui hién tai vi mot cai gi qua
khong bao gio tro lai”. Hinh nhu cau néi nay hoi
quen quen khi t6i di suu tm tai liéu viét bai cho muc
Mot C5i Thién Nhan cua toi trén Oregon Thoi Bao
Captain Ron Holmes __ ALLURE = SEAs tai Portland, Oregon. Smile!




Lai di loanh quanh cho chdn moéi mét khi di ngdm thién ha ciing di “bat phd” trén tau nhu minh. R6i lai di xem
show Mama Mia & Amber Theater luc 9:15 PM. Khan gia dung sép hang dai dai tir 8:30 PM dé duoc vao xem.
Lai c6 man check Sea Pass Card xem c6 “make reservation” trudc khong? Néu chwa. thi phai doi khach c6 ghi
tén xem trude vao trude roi méi dén phién minh, néu con du chd. Mét that! Phe ta dd dugc chi KimTriét lo
make reservation hét tit ca 6 shows rdi. Ban ctr yén chi vao xem. “Po ¢ lung”. i choi v6i nhém déng nguoi
do travel agency t6 chirc 1a khoe nhat. Cam on chi Kim Triét nhé.

Sau khi xem show xong, chiing t6i trd vé cin phong nho bé cua minh ngu 1ay sirc dé ngay mai d6 bo trén dao
Labadee Haitii.

Xin moi Ban xem sinh hoat trén tau Allure Of the Seas - Ngay 2 qua youtube dudi day:
Youtube Allure Of The Seas - Hop Mat QGHC 2016 - Ngay 2
https://youtu.be/85h4ouem9Ec

Chuc ban ngii ngon va mo nhiéu mong dep nhé.

Swong Lam



https://youtu.be/85h4ouem9Ec?t=9m15s
https://youtu.be/85h4ouem9Ec?t=8m30s
https://youtu.be/85h4ouem9Ec

o da-b‘a-mié-,

T6i nght minh gdi thi thanh Ha Noi,
Du 54 (1954) dd vgi vad xudi Nam,

B6 lai sau lung ché do dac gian,

Chay! Khi con so sinh dang qudn t4.
T6i ¢6 dwoc chuit Ha Thanh thanh nhd,
Cua nghin ndm vdn vdt, dep kiéu sa,
Chut dai cac, chit lich thiép, vin hoa,
Chiit cong com, cho ding la gdi Bdc!

Té6i ¢6 chiit gdi mién Nam méc mac,
Sudt tudi xudn séng ém &, binh an.

Chiit don so dé bét vé kiéu sa,

Chuit true tanh: bot vin hoa, kiéu cdch.
Chiit hién lanh: b6t chua ngoa, danh dd,
Chut hao phong cia du da Ciru Long.

Tao cho minh nét hién hdu, mi-nhon,
Rt ddc biét: gdi Sai-Gon-Chin-Niit!
Tudi cdp ké, c6 Mé doi don ruée,

Tiéng béng tram, ddn Hué rdt, kho nghe.

Troi se duyén, tinh dd ven cdu thé,

Tép liu lo nhitng mo, té, rang, rira, ...

Chiit nghiém trang, khép minh: thém quyén ril,
Chiit lanh ling: che ddu bét xén xao.

Chiit duyén ngam: thém e 1¢, ngot ngao,

Mé mé mét, hon lao dao, ... Ky rizal

Tui di om! Minh that hén ddy chir,
Gdi-Ba-Mién thira huéng nhiing tinh hoa,
Ctia Nam, Trung, Bdc trén hoa,

Diu hién, kin ddo, mdn ma Viét Nam!

Nguyén Phwong Thiiy
10/7/2015

MIENG THIT HEO NGAY TET

Cang gan dén Tét, budi sang gid cang hiu hiu va se se lanh, cai lanh hanh khd 1am bang khuang va nao
nirc 1ong nguoi. Tét dén, mia Xuén ve.

Cira hang ca phé cua t6i nam ddi dién nha may Z751 ciing nao nirc md hang tir sang sém nhu thudong
1¢ va chi dong cira sau chiéu 30 tét cho dén ngay niao cong nhan nha may di 1am lai thi ctra hang t6i m& cira
ngay ay.

Anh Té quanh nam la ngud1 mé hang cho toi.

Anh dap xe tir X6m Moi xubéng ving Hanh Thong Tay, khoang hon 7 gid 1a anh dd c¢6 mat ¢ hang t6i mic du
nha may cta anh 8 gio méi bat dau lam viéc.

Séang nay ciing thé, anh Té ngdi vao cai ban goc twong dé co chd dua lung va ngin gon goi:



- Den nhd!
T6i bung ra ly ca phé den nho ndng héi, anh bo vao thia dudng cat va ném thu:
- Hom nay ca phé duoc day, ngon hon hém trudc.
Ca phé cua toi thudng bi khach hang ché nghe quen tai r6i. Nghe 101 khen cua anh t61 giat minh ngac nhién, ca
phé hém nay cting nhu hém qua, nhu nhiing ngay trude khong hé thay d6i. Chéc 1a hom nay 1ong anh Té dang
phoi phoi yéu doi vi gi6 Xuan ve€ nén anh cam thiy ly ca phé ngon hon, khac la hon..
Toi khdng dam noi ra sy that s¢ lam mét di ctia anh niém vui bé nho khong mét tién mua nay.
Anh Té¢ gat gu:
- Cb cir giir loai nay di, loai truéc ho pha ca phé voi hot diép rang hay bap rang nhiéu qué udng chang ra
mui vi ca phé gi ca. Loai nay chéc pha ché it hon.
T61 ndi lung lo:
- Thoi budi bao cap nay nim mo thi may ra méi co ca phé nguyén chat anh Té nhi. Vi cac hang ca phé
nhu toi chi di 1y mdi ¢ nhimg tiém ca phé ho rang xay pha ché sin. C6 trdi méi biét ho di pha ché nhing gi
vao ca phé.
Va tdi bao chira cho ca phé ctia minh:
- Hang ca phé cua toi ban gia binh dan cho c6ng nhan nha may, loai cao cip thi ai du tién ma udng. Thoi
budi gao mudi 14 chinh, ly ca phé chi I hang thtr yéu.
Anh Té ldy goi thudc 14 Hoa Mai bep dam trong tii ra cham lira mot diéu thudc, vira rung dui hut thude 1a vira
nham nhi hum ca phé, chuyén tro:
- HOm nay nha may c6 phan phé thit heo tiéu chuan Tét déy c6 Bong, 29 tét roi con gi. Toi dugc mot ky
cho “me n6” kho tring... Con dong can nhét ndi thit kho trimg cam cu trong 3 ngay Tét
T6i doan da khong sai, anh Té dang hao hing nghi dén cai Tét. T6i vui vui:
- Thé thi chiéu nay toi phai dén mua lai vai ky thit, 1am mén thit déng, mon thit kho trimg dé an Tét. Tiéu
chuin ho dan chi nira ky mdi hd tham vao dau.
Nhiing c6ng nhan nha may c6 ngudi van ban lai nhitng tiéu chuan cia minh, tir hang thyc pham dén hang tiéu
ding. .. Ho 12 nha kha gia ché thit tiéu chuan khong tuoi ngon hoic nghéo mat rép nhung can tién phai nhin an
nhin dung ban di. Toi ban hang & day nén quen biét nhiéu cong nhan vién nha méay va thudn tién mua lai
nhiting mat hang nay.

Anh Té 1a tho han trong luc quan cong xudng va duoc luu dung lai. Sau 1975 trai quan cu nay doi tén
la nha may Z751.
Khong biét cai voc dang nho con giy go ciia anh 1a bam sinh cha me sinh ra hay vi nhiéu nam anh lam nghé
han lao Iyc, hit mui khi, mui khoi, mui ltra ma khong twoi tot con nguoi 1én dugc. Anh c6 mai toc day da thé
anh con dé dai bom xom phu ca tran va gay trong anh cang héo hon thém.
Anh Té 1a khach hang udng ca phé lau nim, anh hon tdi 5-6 tudi nén anh va toi than tinh nhu anh em, c¢6 lan
t6i hoi thang:
- Anh Té dé mai toc dai bu xi cho ra vé vian nghé si ha?
Anh ciing tra 1i thang chang can dau diém chi:
- Tiét kiém tién hot toc nén dé dai thé ddy co Bong oi, vai thang hét mot lan cho déng.
T6i dugc the hoi thém cau nita:
- Tai sao anh cir mic hoai mot cai 40 mau xanh? Chic anh yéu mau xanh tho mong?
- Tho mdng gi c6 Bong o1, td1 c6 vai ba cai 40 mac di lam, cai 4o xanh vai kaki bén nhit nén dugc mic
nhiéu nhat.
Thé nén hinh anh anh Té com rom, mai toc dai phi giy va mic 40 mau xanh di qua quen mat véi t6i, anh c6
dap xe cach xa nira cdy s t6i ciing nhén ra anh.

Anh Té c6 biét tai danh co tudng, anh ndi tiéng 13 tay cao cd clia ving Xom Mdi. Anh mé danh co
tuéng nhu nguoi ta mé gai dep, rugu ngon..
O x6m toi cung c6 6ng mé ¢o tudng va cao co nhu anh Té. Do la 6ng Vi.
Hai tim hon dong diéu da nghe danh nhau, da tim gip nhau. Diém hen 13 quan ca phé cua toi.
Ban cd dau tién coi nhu budi ra mat dé xem tai nghé ctia nhau.
Sau d6 ho danh c& an tién cho hao himg chir thi gio ddu ma dénh choi. Hai nguoi ngdi vao ban cd 1a quén hét
troi dt xung quanh.
Tai can anh Té€ va 6ng Vi ngang ngtra nén ké dugc nguoi thua cling ngang ngura thay phién nhau.



C6 hdm anh Té thua tring may ban da hét tién ti con phai tra thém 6ng Vi cai 10p xe dap tiéu chuan cong
nhan tién tién anh vira duoc mua trong nha may véi gia ré. Thé 1a chiéc xe dap ctia anh mai mdt ¢ mon vo thi
anh mua 16p cho den ma thay vao.

C6 hom anh Té thing cudc, tién mat tu trong tui 6ng Vi bay vao nam cang tai anh Té, anh nhay phoc 1én xe
dap vé con 6ng Vi thi lui thui 1& budc vé xom ma trong long chéc con cay ¢ .

Khi anh Té va 6ng Vi khai tran cd tuéng, dan dan rat nhiéu ngudi bu quanh dé hoi hop theo ddi ting quan co
dudi ban tay hai dau thi, cing cing thing, cing reo vui hay thit vong theo quyét dinh tir trong mdi bd éc cua
hai danh thu co tudng.

T6i ban thém dugc nhidu ly ca phé va thudc 14 va t6i bong thdy hanh dién vi cira hang cua t6i 1a diém hen cua
anh T8, 6ng Vi va cta nhiéu ngudi dén xem man déu cd. Toi phuc vu hai danh co rat tan tinh.

Thoi gian bat dau danh cd 1a sau khi anh Té tan s liic 4 gio chiéu, thay vi vé nha thi anh tap vao hang toi,
0ng Vi co6 hen trudce sé ra dung gio khong phi pham ti thoi gian nao.

Nhing bu01 danh cd két thac som thi bay tam gio t6i, mudn thi chin mudi gio dém, hang quan toi ciing ron rip
theo gior gidc cua ho.

C6 1an hai cao thu dang danh cd thi cup dién, di nhién t6i voi di cham dén diu nhung anh Té va ong Vi da
khong kién nhan cho doi ndi, ho... bat quet gaz 1én soi ban cd dé di mdi nude cd, ctr thé cho dén khi t6i mang
chiéc dén dau ra.

Chiéu nay tan so t6i thdy nhitng cong nhan ai ciing xach mot xau thit mat twoi nhu hoa vi Tét gan dén
va vi ¢6 miéng thit trong tay. T6i cling hén ho doi cho va hoi mua thit nhung khong ai ban, hom nay tdi vo
duyén, co 18 ai d6 da chén mua thit heo cua cong nhén tir ngay cong nha may nén chiang dén luot toi. Thé thi
chiéu nay 29 tét hay sang mai 30 tét t6i phai mua thit heo cho den tha hd bi ba hang thit chém gia.

Anh T¢€ queo xe dap vao ctra hang t6i, miéng thit heo mdt ky 16 ctia anh treo ton ten ¢ tay lai xe trong that hép
dan, chdc nira vo anh s& vui ming dén nhan miéng thit nay.

- Sao chua vé con vao day udng thém ly den nho ha anh T&?

Anh dung chiéc xe dap vao khuat méot goc san:

- Ho6m nay chung 61 c6 hen..

- Oi, tudng gan Tét anh tam nghl o vé nha véi vg con chu..

Anh c61 miéng thit va dua cho t61 cung véi nu cuodi:

- Nho ¢6 cat miéng thit trong thung d4 cho twoi, toi c6 vé tré me no ciing khong x6t xa miéng thit, t6i lam
vai van 10i vé nha. Tét va cd tuéng khong anh huong gi dén nhau.

Ong Vi ung dung ra dén. Nhiing cip tinh nhan hen ho nhau ciing chua chiac ding gio dung hen nhu hai ong co
tuong nay.

Ban c¢¢ nhanh chong duoc bay ra, khach hang cling dan dan bu quanh ban co. Khong biét c6 ma luc gi ngudi
ghlen danh co da danh, ma nguoi xem cling ghlen luon.

Chiéu nay anh Té 13 ngudi thua dam, cudc cd két thic sém vi anh Té khong con tién dé choi tiép. Anh Té nio
né dung day, khi dat xe dap anh noi véi toi:

- . Miéng thit heo t0i gdi co da... thudc vé dng Vi rdi, chdc cd dua cho ong dy.

Anh Té dap xe di. Ong Vi dén bén toi:

- Hoém nay t6i g& dugc mé thua lan trude, toi chang can miéng thit heo nay, t6i ban lai cho ¢, ¢o cir tra
bang gia timg mua 1a dugc du luc nay han tinh véi t6i miéng thit dat gia 1am, t6i dang thing nén nhuong hin
chang ky kéo. ..

T6i ming rd tra tién miéng thit cho 6ng Vi. Thé 1a t6i dd mua dwoc mot ky thit gia ré bat ngo..

Nhung niém vui trong 10ng t6i chot tat ngum khi nho dén vé mit hi hon ciia anh Té lic sang khoe s& dugc tiéu
chudn ky thit nay cho vo kho trimg an Tét, vé mat tuoi hon hon luc ndy khi anh nho t61 cat miéng thit vao
thiing d4 cho tuoi, 1a anh vin mong mudn s& mang miéng thit vé nha cho vo.

Téi lai nhé dén vo anh, di quen vo anh nhu thé nao.

T6i & Hanh Thong Tay thi di chg Hanh Thong Tay, nhung thinh thoing t6i van dap xe di chg X6m
Méi vi khoang cach khong qué xa, chi hon mét cay sd.

Sang hom Chu Nhat t6i vira dén dau chg Xoém M&i d3 gip cai dang com rom vé6i 4o xanh quen thudc cta anh
Té€ bén mdt phu nir ban chudi.trén chiéc xe déy.



T6i di dimg xe lai va hoi tham anh Té, anh cho biét bao lau nay vg anh ban chudi kiém thém tién cing véi
luong cong nhan ctua anh ma6i du nudi con. thoi gian nay vo mang thai dira con thir tu, dé phu vo bét nhoc
nhan nhimg ngay chu nhét hay ngay nghi nao anh ciing di theo v¢ ban chudi, day xe chudi cho vo.
Hang chudi 1a mot chiée xe day tu ché c6 3 banh xe, trén mat bay la liét nhitng nai chudi tiéu, vi khéng co6 mat
bang ban hang trong chg nén méi ¢ loai “ctra hang di dong” nhur thé nay.
Chi ban chubi thu tién, anh déy xe chudi kéo dtng 1au mot chd bi cong an phat.
T6i quen chi Té tir d6, réi mdi khi di chg Xom M6i to1 déu tim hang chu01 xe ddy cia chi Té dé mua chubi
tng ho chi cling nhu anh Té dd udng ca phé tng ho hang t6i sudt mudi miy nam qua.
Hinh anh chi T¢ doi chlec non la, mac cai 4o dai tay khoac ngoai dé tranh ning va gid bui, bung chi mang thai
mAy thang di to 1& mé day xe chudi vong vong khép may con duong quanh chg X6m M6i ludn 1am t6i lao xao
trong long chut cam thuong du t6i cling ¢6 noi chat vat cua riéng minh.

Nhu mét chiée 16 so bat day, toi voi vang chay ra thung da 1y miéng thit treo vao tay lai xe dap va dap
héi ha dudi theo anh Té sau khi dd nho ba hang x6m tréng ho ctra hang .
Tudng anh di di kha xa nao ngd t6i van thdy anh Té dang cong lung dap xe phia trudc, t6i lao nhanh dén bén
anh va chin dau xe, ca hai cung ding xe dap lai.
- Sao anh Té di cham thé? Chic thua cd khong con sirc dap xe vé nha ha?
- Thang thua 1a thuong tinh, chang qua 14 xe dap to1 ndy gio bi tudt xich may lan nén i ach mai.
T6i nhin chiéc xich xe dap cua anh, n6 ching xudng nhu cai vong 1ong le hén gi khong tudt xich may lan va
hai céi vo xe cua anh da cli mon nhu con ngudi anh.
Anh Té doc duoc ¥ nghi trong dau toi, anh giai thich:
- Hom t6i thua co 6ng Vi phai ban di cai vo xe, nhung vai hdm sau toi thang lai, tién vao nha kho nhu gid vao
nha tréng, c6 bao thir can tiéu thé 1a vin chua thay duoc cai vo xe méi.
T6i lay miéng thit tir tay 14i xe t6i treo vao tay 1ai xe anh:
- Tra lai anh miéng thit heo nay.
Anh Té ngac nhién:
- O hay, toi d4 bao c6 1a t6i gan miéng thit nay cho ong Vi rdi ma. Miéng thit da thudc vé ong Vi.
- Bay gio miéng thit thudc vé toi vi 6ng Vi da ban cho toi. ..
Khong dé anh hoi han thém t6i ha giong nan ni:
- Anh Té, chiéu nay t6i d3 mua dugc may ky thit ciia cong nhan rdi nén khong can miéng thit nay nira
anh mang vé cho chi 1am mén kho trimg an tét nhé...
Anh Té cuong quyét tir chdi:
- T6i cam on long tdt ctia co nhung toi biét ¢6 ban timg ly ca phé den, ting ly tra d4, timg diéu thude 1a
1é sao t6i ¢ thé nhan khong ky thit cua c6 duoc.
T6i nan ni tiép:
- Pung thé, nhung t6i khong nghéo thém néu khong c6 miéng thit nay. Bao nhiéu nim anh 1a khach hang
ca phé quen thudc ctia t6i coi nhur day 1a mén qua Tét toi thuong cho anh c6 duoc khong?
- Khong, c6 c6 la giam dbc nha may cua toi ddu ma thudng cong cho toi. Co dung. .. hoa my thé.
Toi cling cuong quyet
- Vay thi t6i biéu chi Té va cac chau nho anh mang vé giim néu khong toi nhat quyét khong dé anh ra vé
dau.
Nhin vé mat va giong noi cuong quyét cua t6i anh Té hoi ngan ngtr, t6i boi thém:
- Anh yén chi di miéng thit niy 6ng Vi ban cho t6i v6i gia ré, bay gid toi phai vé ban hang, cha 18 dimg
day giang co v6i anh mai a. ..
N6i xong t6i quay dau xe dap lai va di luén mét 1o, anh Té khong c6 chd ma kéu ca tir chdi nita.

*hkhkkhkhkkkhkhkkkhkhkkkhhkkkhhkhkihkhkihkiiiik

Niam 1991 gia dinh t6i xuét canh sang My, t6i da biét tim tin tirc anh Té.
M&i khi Xuén vé Tét dén t6i di cho dimg bén quay thit & hé hay lac ngdi bén mam cd thit tha diy du thinh
thoang t6i lai chanh 1ong nghi dén miéng thit heo ngay Tét ctia anh Té thoi ky bao cap sau 1975 khi xua.
Nguyén Thi Thanh Duong



Mong Ba Em Giri Nu MO

Anh o7l Tuyét van chira ngieng

Mong Ba ra pho, rung rung nhé Nha

Bi mgt vong tim nu hoa

Hoa xuan khéng thay, tuyét pha sei buon
Ldc nao hai dwoc ? Lanh run!

B6 thu, em guri nu hon rat bui

Mai anh nhgn duwroc chac vui

Pau xuan thiéu én, Nu Mdi ngot tinh.

A Nghi

LAM NHAM, LAM NHAM, LAM NHAM

(Trich tuyén tap s& xut ban, do BAO TRAM trinh bay:

BIEM THI VA NOI LAI)
*

Ong “nha vin, nha bao’
Sao khéng yéu Nha minh?
Ba “nha tho”, nha thd
Ma ddng bao xem khinh?

Chinh khéach vé déi 1ap
Dé dap 16i Tu Do
Map mé diéu toa rap
Lu6i-nhdt-ngudi gidng to.

Bon tién si, ky su
Bic cau vao hu vo
Vé gitp Cong xay dung
Toan nén moéng tham &

Manh ai ngudi nay tinh
Dan kh6 sao lam thinh?
Miéng “nha to, nha 16n”
Xung tung hd chi minh!

Tu tdp nhau cung kinh,

Bit tay Cong linh dinh,

Tan tung nhau hau hinh,
Lam ngo chuyén dan tinh.

Ban tay dang da nham
Con bay chuyén da nham
Cong san con theo bam
Subt doi van lam nham!
Y Nga *23.1.2017

"CONG TRINH" PO
Xay xong chua kip khanh thanh
ba hu, sup db tan tanh ca ra
Cau cao, sang ca, xa hoa
Xum nhau ‘rudt rut”, dang toa rap roi.
Y Nga  *24.1.2017

CHIM TRONG TOI TAM
Thé nay dang day: “No vay!”
Thé kia dang bao: “Ci say swa vio!”
Ngap chim tim t6i Marx-Mao
N6i chi lii lut! My phao ctru Nha?
Y Nga  *24.1.2017
*Karl Marx

CHIEM!

Toan ta, tudng biéu duong trd chiém, cudng
Phat dat nhanh, dang dam “chanh” la thuong
Nha cao tuong, cong kin, tuong phd truong
Khip bdn hudéng niém r6: phuong cudng chiém!
Y Nga *24.1.2017

DANG DA BAN THAN
Tu tuong “madi” véi lap truong “md, cdi”
M6 hét roi, coi bd moi moc chi?
Chan da quy, gidc khinh bi cach ly
Bit phai ky. Trao di sao 1y lai?
Chua ting thay nhuc nay trong lich su!
Y Nga  *23.1.2017

LA MAI CHIEU PONG
Nang niu ngt chiéc 14 mai gia
Nhu dém thoi gian di vut qua

Tung chiéc 14 roi hon tan tac
Mong xuan vé két nu dom hoa!

Doi nguoi nhu chiée 14 ta toi
Chiéu dong don lanh ci choi voi
Ngoai kia doi van con Xuan mai

Tiéc chi mot kiép 1a don coi!

Nay, 14 mai o1, gia tir canh
C6 budn tiéc nha thug tinh xanh
Mot thoi hoa mong x6n xao nang
Luu luyén gi khdng giac mong lanh?



MUA LA PO

Thuong sao chiéc 14 mai tan ta
Cubi d6ng budn héo ua bo vo
Di vé dau dong doi mudn nga ré
Lia xa canh tinh vun v& tho o...

Theo gi6 cudn biét vé dau tinh hai

L& xac xao dudi got chan ai

Dong sap hét Xuan ngap tran muén 16i
Trén canh cao cdy muét 16¢ xanh chdi.

Canh Mai vang sic mau tuoi ruc r&
Hoa la xinh hén hé don mua sang

C6 phit gidy nao thwong mua 14 d6
Cho xuan vé thim n& canh hoang hoa?

Chiéc 14 Ua vat v noi cdi vang

Thuong cho doi chi mot gidc mo qua

Than x&c ta toi trong chiéu déng gia

Cudc séng mudn mau. Tiép ndi nhitng mua hoal!
Pham Thi Minh-Hung

Tu Tinh Xuan

Vin miia xudn mai vang khoe sdc
Sao em con quay qudc mit loa
Churng nhu hwong con day ke la
Néng nan xudn ndng am thudt tha.

Van minh em ngdy ngdy dém ld
Bén miia roi Xudn Ha Thu Péng
Nhitng con mwa Sai Gon voi va
Pén réi tan tinh ngé phéi pha.

Van giot buén mua xuén tir tq
Biét chdng anh phé cii nhat nhoa
Ving tiéng chim goi mia xudn toi
Chi swong mo ngan cdch doi ta.

Thoi thi xudn...dong doi doi nga
Van tinh hong téa sdc thém hirong
Canh dong dwa dao hoa chéi méng
Xudn tir long, xudn tham vé thirong.
Ngoc Quyén

CHUYEN CON GA
(Tt bai viét “Nam Dau Noi Chuyén Ga*
cua giao su Pham Dinh Lan)

Nam hét tét dén cling ong ba,

Chiéc 14 cudi cung sé rung roi
Canh cao mudt 16¢, nu vang tuoi
T6 diém xuan doi mudn sac thim

C6 4m 1ong 14 Ga tan phai?
Pham Thi Minh-Hung

THE!

Qua Den van cudi Phuong Hoang*?
Thién Pang Do van lang nhang hé sau.
*

Thé thit thu: nhom-than-Tau ldng tang,
Thé ding déng nhoém-theo-M§ bung xung,
Thé nhung nhang giita, ddi trong, chung chung,
Thé ddo tau: tap trung toan tham nhiing.

Gitra Tau, My: dang du day qua vung,

Cutr u ly, cham chap dap Phugng hoang,
Cu ntra mua, “chinh khach” miéng oang oang
Xe tudt xich, kéo Thién Pang tudt déc.

Y Nga *19.1.2017
*Xe dap Phugng Hoang cua Tau Cong

“QUAN DOI NHAN DAN”?
Gidc stng so, Cong tinh ranh
Dan quan bd tran Nha minh, san sau
Ai di danh? Banh ¢ dau?
Dinh 1am gi, ddng d3 tau trude roi!

R rang cam phén bé toi
Dan quan nhiing nhing, 161 thoi tur bé
Rudc thu, cau canh tro nghe
Chi minh con chéau? Khéng! Hé Chi Ngu!

Chi minh con chau? Khéng hé! Chi Ngu!
Y Nga *19.1.2017

* Nghich chir giira cac nghia khac nhau:

- Chi minh con chau: con chu ctia H6 Chi Minh,
- Chi minh: rat sing sudt
- Hé: vai giéu trong tudng hat
- Khong hé: chang bao gid, chang timg, chang thé
nao.

NUOI DANG!

Quéc phong: chang bao vé chi
Ngoai giao: ca dang toan di an may
Nudi dan: budn bi, ding cay,
Lao nd, ban xac, doa day. Nudi ai?



Trén mam co c6 mon thit ga,
Ga nau canh méang hay canh mién,
Ga nau thit dong, ga ro ti.

Lai rai ba ngay Tet cling ga,

Ga xé phay, ga niu cari,

Ga rat xwong hay chan ga hap,
Thom thom c6 canh ga chién bo.

Ga trén mam 06 nguoi Viét Nam,
Tiéc tung, glo tét hay cuoi xin,
Vui budn mén ga déu c6 mit,

Du chdn cao sang hay binh dan.

Ga di vao doi séng chiing ta,

Ga me cuc tac & sau he,

Hbi ha himg dong ga bao thirc,
Budn nghe xao x4c tiéng ga trua.

Vo dir ga mai da ga co,

Méo ma ga d6ng phuong tring hoa,
Chir viét xiu trong nhu ga bdi,

Chir ga béi...bac si viét toa.

Ong goa vo ga trong nudi con,
D4 ga cad do mau do den,
Con ga ciing da tinh dong danh,

“Ga mong do” 1am dang lam duyén.

Mit ga mai l1a nguoi thu dai,

Ga mo khong phan biét ding sai.
Bénh mit quang ga nhin khong rd,
Toc duoi ga ai thuong nhé ai...

Long ga nhidu mau sic dé thuong,
Ga tre ga ac hay ga rung,

Chiéc choi 1ong ga dung phui bui,
Ga ¢ bén ta nhu nguoi than.

bi chg cac ba khéo dam dang,
Mua ga tréng thién, mai to ngon,
Con ga nao dimg yén mot cho,
La ga i, ga nudt day thun,

Tét nhat niém vui khép moi nha,
Pon rude mua xuan vé co hoa,
Thanh lich bao nhiéu loai hoa dep,
Gian di ma xinh hoa mao ga.

C6 mot ndm con ga that budn,
Nam At Dau chét doi tang thuong,

Y Nga  *19.1.2017

KY Gi VOI GIAC?
Dau vao gidc di tran Nha
Mo tung bién gidi, dau ra di chau
Ky gi ciing & chu hau

“Da thwra, bam bdo, muén tau...” d6 mom.

Giac “cho” tép tép. Cau tom!
Tién v6 thi dang. Dan? Om xich xiéng!
Phét son, chép va bao quyen

“Tu do, ddn chi!? Tuyén truyén diéc tai!

Y Nga *19.1.2017

Al?
Cur ngo ngd toan van, tho ninh bg
Cir ngan nglr nhitng sang tac “lam ngo”
Ct bo bo tm ¢&... troi 1o do
Ai dang s, hich truyén ma ciru Nudc?
Y Nga  *19.1.2017

TIM MUA

(Mua va Em 2)

Tim mua hay tim em
Hoang hon budn khong noi
Mot minh hén choi voi
Tiéng hat ai ngm ngui...

Em di xa dau mat

Chiéu dong budn ménh mang
May sau cao chat ngat

Mua gi6 vua di hoang.

Cho mua trong gi6 thoang
Chd em 16i di mon

Con duong bao ky niém
Luc nao em di ngang?

Dau yéu oi ¢6 nhd
Chuyén tinh nhu glac mo
Xin em dung tiéc nudi
Tinh vang son ngay tho.
Pham Thi Minh-Hung



Ga oi hoa kiép cho ga nhé,

Cau mdi nam ga no 4m thém.
Nguyén Thi Thanh Duong.
(Jan.15,2017. Nam Dinh Dau)

Bong Mong Ga

Tur xa nang di thiy chang ding chd & mot bong rAm mat mé
gitra bui mia long nau cao cao quen thudc ven bo ruong. Nang
dén gan va hoi nho:

- Anh di hop o Sai Gon vui khong ne?

Chang trai tra 101 tiu nghiu:

- Hong!

Nang nghich ngom:

- Chu choa! Di choi ca thang troi ma mang vé con c6
moi mot cdi “hong” coc léc vdy sao anh?

Chang pha tro:

- Mang vé dii cd... hai héng chir em!

- Du hai héng ma sao anh nghiéng nghiéng, chao chao vay?

- Tai anh ¢6 cdi ndy tang em ma chwa muon dwa ngay bay gio

- Hong sao! Chuit nita anh dwa ciing dwoc. Ma sao anh khéng vui?

- Duing nhuw dan minh néi dé em, tui né doi tén Sai Gon ra “thanh H6” nén chi can mwa mdy ngay la
noi noi déu bién... thanh... ho, y nhuw ngoai mién Trung minh luén. Lut 16i khdp noi. Chiéc xe dap cia dwong
anh ddu phdi la chiéc ghe ma cé thé chéo di dé, di ddy dwoc. Sudt thang cir “dap lut” ma di hop trén nuée vi
nha anh em trong t6 chirc ciia minh ai ciing & khu nghéo ca. Bit lai, nho miede ngdp do ban ma anh em h(fng so
bi bon cong an rinh mo, theo doi vi nhu"ng ché ngdp lut trong thanh phé bon cdn bg c6 lui toi lam gi. Chang ai
dai chi ma lam tir thién cho ching an. Anh bi w6t ca quan do ma dem theo c6 mdy b théi, gidt khong biét
phoi dau cho kho nén ban ngay khong phai hop hanh, anh tat nudc va phy voi co duong don dep dé dac dwa
lén ché khé rdo. Bén néi trong xém c6 dam tang ma quan tai ciing phdi 19i nuwée. Mdy dira nhé vira do dam
tung buoc trong nuwdc viea khoc tem nhem theo me cua chung, trong khi ca nha gao thét, than van vi bi dang
chiém dat, chiém nha. T hd'y ma thuong! Al C6 thé nhém anh em minh sé dwoc dwa ra Pai Lic hay Dién Ban
nhdn cong tac méi, dong thoi givp dé doan thanh thiéu nién day nhiét huyét déi phé véi nhitng té chic trd
hinh cua bon giac Han.

- Nghe ma t3i nghiép tré tho qud! Ngodi dé em c6 nhiéu ban bé, minh sé dé hoat déng hon trong nay.
Anh dirng lo! C6 1énh sinh hoat nhiéu khéng anh?

- Nhiéu lam em! Minh sé hop anh em vao cudi tuan ndy, roi em sé ré nhitng trach nhiém méi. Anh ké
tiép chuyén la dwong xa né: dam tang cia ddn thi thé tham vy, trong khi dam ma nha mdy tén cdin bg & noi
cao rdo, sang trong thi lai bay tré muén may “Cdi Bang Léch, Ghé” vé nhay khéa than dé em.

- Réng loa rita? Ché cao rdo thi can gi léch ghe? Ma Léch Ghe hay Léch Ghé? Khéc muon chi ma
kp? Réng khéng mdc do tang ma lai khoa than dé nhay?

- Léch ghé! Pé la cach ma gia dinh anh dat tiéng 1ong cho nhitng ngwoi dong tinh luyén di vi khong
muén 16 16i & chon déng nguwoi roi xiic pham dén nhitng ngwoi bam sinh ra da vdy. Léch la tiv tiéng Anh:
“Lesbian” ¢6 nghia la dong tinh nit, con Ghé: tiéng Anh la “Gay”: danh cho dong tinh nam.

- E m nghe noi con co: ai nam, di nit, bong 1o, bong kin, pé dé, lwong tinh nita ha anh?

- O! Lén xén lam! Thoi budi nay cé nhitng sinh vién “con éng chau cha”, hay con nha “dai gia”, sinh
ra binh thwong nhing bay dat dua doi cho ra vé “ngau” hodc la dé ban than kiém tién nita d6 em. Ba anh
noi: “Bon truwéng gid dé hoc lam sang ndy chiing bay ra nhiéu tro thit la qudi di dé an choi cho hét tién da
béc 16t ciia dan méi viva bung chiing, con bung ciia din thi chiing dem di méc trong hét dé bin néi tang
cho gidc Tau!” Gidc Tau tran lan khdp hang cing, ngé hém! Bay gio khéng can vé Cho Lén ciing thdy toan




Tau la Tau! Ma thoi! Minh dirng noi chuyén hong vui nita nghe em. Anh tang em cadi nay ne! Chdu sw nay cua
anh em minh tir bén Y mang vé tang chir khéng phdi ciia Tau ddu nha.

Luc nay chang méi 161 tr dang sau lung ra, trao cho nang mot tai qua to va mot chdu bong mong ga
mau d6 nhung ruc 1§, duoc trong trong mot cai chau bang sanh trang tinh c6 vai nét v€ bay budém tén cuia hai
nguoi dan vao nhau rat tinh tu, chen trong 14 1a mét canh thiép hong hong.

Nang bén 1&n nhan qua rdi hoi:

- Hoa dep qua! Sao hom nay anh cho em mau do ma
khong hoa vang?

- Ma noi qua Xudan mau do moi hén!

- Chira Tét ma! Roi mong ga cé hén héng né?

- Anh hy vong la sé gip hén. Nam Ddu ting mong
ga la dung nghia do!

Anh thwong tang em hoa van tho vi ong ba bén Ngi
ciia anh rat thich loai hoa nay. Tir ngay éng va Ba ciia anh
bi v ti réi bi dwa ra Bic “hoc tdp”, Ba va Ma cua anh o
nha “tdp” chiu khé di thir dé “hoc” gong gdnh ra Bdc
tham nudi hai nguoi. Cang tham, hai nguoi phu nit cang . :
thdy chéng con ciia minh khé song néi véoi ché dp méi, néi ™, :
chi la tré vé lo cho gia dinh, nén sau do ho phai vat va “hoc” tw lam di thir nghé dé nuéi con va tiép té cho
chong, trong do co nghe ‘tip” trong hoa roi ganh ra cho ban. Gan 15 nam sau Ong va Ba mdi dwoc bon
chang tha vé, ho phu trong va dem boé méi hoa cho cac tiém nhleu hon la ban le. Moi lan Ong hay Ba hdi hoa
van tho ciing Ong Ba bén Ngi hay Md anh lwa mdy chdu béng mong ga dem vé Phit Bong ciing bén Ngoai la
mdt Ba anh u buén thdy thwong lim em a! Ba néi: “Pé la 2 logi hoa ma éng ba ciia ba md da thich
nhét”. Tir ngay nghe Ba anh néi thé, anh ciing bdt dau thdy thich hai loai hoa nay hon tat cd nhitng lodi hoa
khac. Luc nao Ba ra chon hoa, anh ciing lwa mot chau bong van tho dep nhat dé danh cho em la vay. T sau
thang Tuw nam 75, trir hoa mong ga ra, éng Néi va Ba ciia anh rit ghét mau dé. Hém nay anh chon hoa mong
ga va khdn ba Ngoai phit h¢ cho hai dira minh, anh hy vong...

Nang ngdm ngui:

- Ngoai chdc chan sé phix hé anh va em! Ma anh vzet gi trong thu cho em ne?

Nang ldn mo toan mo thiép ra xem thi chang & ap a, ap ung:

- Hay la... em dé vé nha réi hdy... doc nghe

- Sao vdy? Hong doc ngay bdy gio dwoc sao? Viét cho em sao hong cho em doc?

Chang lai ling tung, lung ta:

- Vay thi...néu... muon, em cit... doc di! Anh... doi xe dap qua bén kia cho d& nang nghen?

- Da!

Nhin mau hong bi thu, nang chot nghi dén thiép cudi nén cir tan ngan: hom nay sao chang la la? Nguoi
Ta ciing biét minh rat ghét mau do kia ma. Thu sao day com ma khong phai gidy pelure mém mong nhu
thuong khi? Hom nay gip nhau sao lai dwa thu? Hay 1a Nguoi Ta... ldy vo? Thac méic vira chi thoang qua thoi
ma ty nhién tay nang run run va nghi nghi, cudi ciing nang quyét dinh: thoi, khong thém doc lam chi, minh
khong mudn nhin thay tén Ai D6 thé vao vi tri tén minh bén canh tén cta... Nguoi Ta. Plng 14 sip cudi ai rdi!
Hen chi nguwong ngung trao thiép ma khong cho doc ¢ day, lai con lo... xe bi nang. Mic mé chi khong lo
cho... ngudi ma lo cho con ngwa sat‘7 Nang nghe nghén nghen trong tim, man min trén moi nhung van ctr
ngdi yén bat dong, mic cho nudc mit roi roi trén doa hoa VO t01..

Lau that 1au chang méi trd lai voi nang va ngai ngan ngodi xuéng bén canh, ban dau chang chi dam liéc
nang len 1én thoi, roi chot hét hoang khi thay nhitng giot nudc roi trén déa mong ga. Chang lo lang va hdi hop
v6 cung nhung khong biét bat dau thé nao, tuong nhu tan thé dén noi véi su yén lang da kéo dai qua lau cua
hai nguoi. Mai rdi s6t rudt qua nén chang phai bét ddu cau chuyén dé chim dit mot niém. .. hy vong:

- Minh khéng thé phai khéng em? Mdy hém nay anh da thdy... “ho”. Trong nha xem ra... vui vé han
én. Anh da... chdm mot bude dé... néi véi em diéu ma anh... khong dam noi twr ldu?

Nang ngudc nhin chang bang anh mét lanh lung nhu tang bang:

- Em dd dodn ding ma! Hen chi gan ddy em thdy anh hoi... la la, nhat la hém nay lai dwa cho em hoa
do nay. Em khong ddam nhdn hoa va thiép hong nay ddu, cho em trd lai anh nghe.




Chang d& chiu hoa va tam thiép, tAm trang budn b rii xudng
nhu nhitng 14 mia Gla vang & mot goéc rudng dang cho nguoi
dbn di dé thu hoach nhirng 16ng mia map tron d3 nga mau den
sam, nhung chang dat chau hoa tr¢ lai trén tay nang, roi ludn
xubng bén dudi chau tim thiép:

- Vay thi em hay giw lai, xem nhw qua cuoi anh tang
em di. Anh chuc em hanh phuc voi... “ho”.

Nang giwong d6i mét tron to den liy nhin chang:

- “Ho” nao vdy anh? Ma ai cwoi hoi? Sao lgi chuc
em? Phai chuc anh moi dung chir?

-Em lcfy “ho” sao lai chuic anh?

- Ldy ai?

- Thi nguoi o Sai Gon vé mdy hém nay dé. Anh thay
em ra vo cuoi tit ca mat suot ngay cir lang xang di cho va nau an. Hom kia anh con thdy em véi “ho” bdt cd
trong ao rdt tinh tit, réi em x6i mede cho “ho” rira chan nita kia.

- Al Anh noi anh-cua-em do ha?

- Ua! Ciia... em chit hong I€ cua... anh?

- Di nhién la tir hoi sanh ra dén gic em dd la em-cia-anh roi thi anh phdi la anh-ciia-em chiv lam sao
lam anh-cua-anh dwoc.

- Ua! Nguoi ta la cua... nhau réi, bdy gio- minh méi biét, hoi ndo t6i gio ai biét em cho ho vi dd hira

hon.

- Ai ma hira hon voi ong anh rudt cua minh chir?

-Anh... anh... ruot sao?

Chang mimng hiim, 1ap bap hoi lai. Nang hon gidi:

- Anh diing la théng minh ma chdm hiéu! Vi twéng... thé ma anh da quyét dinh sao?

- Anh... khong biét nita.

- Khong biét sao anh quyét dinh som vay? Bo anh thwong... nguoi ta lam ho?

- Ua! Anh... thwong... ldu roi

- Vay thi em chuc anh hanh phuc co gi sai?

- Biét la sé hanh phiic sao em khoc?

- Anh hanh phiic ma biéu em hong khoc?

- Hom nay em ndi... gi ma lung tung qua?

- Chir anh ciing néi... chi ma Ion xén, héng vui chiit nao. Théi minh vé di anh, tir nay anh... dimg...
gap em nita nha.

- Tai sao vé? Em chwa tra 107 cdu hoi ciia anh trong thir ma

- Cdu hoi gi? Em khong dw dam cuwoi cua anh voi... ai kia dau ma hoi?

- Dam cuoi? Vay la em chiu r6i sao? Chiu roi sao lai khoc?

- Lam sao ma em chiu chir? Anh vo duyén that do nghe.

- Sao em hong chiu? Tai nha anh nghéo qua phai hong?

- Anh dang néi chi ky qud a! Khéng khéng roi nghéo, gidu gi vé day?

- Chir sao em hong chiu?

- Chuyén ciia anh mdc mé gi téi em ma chiu véi hong chiu

- Chuyén cua minh ma

- Cua... minh?

- Chir cua ai vo day?

Lan nay sy mimg r& vira d6i ngdi: d6i mat den tron lai mo to thém 1an nira va chot 16e sang hon, nang
lup chup m& tam thiép hong ra xem, thiép khong hong bén trong ma 1a mot mau trang nha véi nét but chi dan
thanh v& chan dung nang bén trai, con bén phai 1a mot dong chir mau tim viét nin not bén trong trai tim, dong
chir 1am bao nhiéu ning nhu dang hét ca vao mat nang:

“Em oi! Minh cudi nhau sau Tét nghe? Anh... thwong... em!

Minh



9.1.2017”

Cuodi bén 1&n, nang mic ¢&, man mé mai canh hoa do trong khi chang kién nhan chd doi ca... thé ky
ma ching thiy nang oi h&i chi. Panh chiu thua thém 1an nita, chang pha tan bau khong khi trude:

- Em noi chi di?

- Em... twong dau anh dwa em thiép... cudi cua... anh voi... ai kia nén em dau... them mo.

- Troi dat! Anh ddu c6 ai ngodi em ra. Em méi diing la hiéu... qud nhanh va théng minh... héng ding
cho!

- Ai biéu tir nhién anh khéng tdng hoa vang nita ma lai hoa... dé, réi di choi véi nhau ma dwng khong
lai da em cdi thiép... hong

- Tai anh... sg qud, lan nao ciing khéng dam néi véi em. Méi di vang co 4 tuan vé chua kip gap lai em
dd thay... cé nguoi dep trai & Sai Gon lang vang bén em nén anh lo dén mdt an, mat ngi mday hém nay.

- Anh Hai ciia em ¢ Pa Néng vé lan nay la muén gdp anh dé

- Gdp anh? Sao biét anh ma gip?

- Tai em hay ké cho anh dy nghe vé anh ldm

- Em ké gi?

- Ké... anh hay ting hoa van tho cho em.

- Roi anh néi sao?

- Anh cwoi qua chirng, doi vé: “Xem mdt miii “thén” (thang) nha qué ra lam rang? Ai doi lai di ting
co em ut ciia anh hoa van tho bao gio”

-Em héng noi nha anh co ca... mot canh do”‘ng hoa van tho sao?

- Em ¢o noi chu, boi vay anh moi noi anh nha qué nhw nguoi trong rugng

- Thi dung la trong... rugpng... mia ne!

Nang bat cudi, chang ciing cudi vang lam gi6 reo theo hai nguoi. Timg con gié kéo dén lay manh, lao
x40 ca rudng mia. Gié hat mai toc nang nghiéng vé phia chdu mong ga do mg, mau ma nang ciing mg nhu
mau hoa tréng that ngot ngao, 1am chang nhd dén mot canh mia la: dai that dai, cong that cong ma hai dira da
ru nhau di xem ¢ nha ngudi nong dan hdm nao.

Chang thi tham:

- Dung la ong ba Ngoai da phu ho cho em
nhan loi anh.

- Em cdm on qua ciia anh nha! Tai thdy...
bat thwong nén em da hiéu lam anh, em xin loi.

- Anh xin 16i méi phdi, cir twong ai ¢ Sai
Gon vé héi cudi em.

Tranh nhau “Xin”mai ma chang c6 dugc
“16i” nao, chang au yém ca nhé nhe ngén tay lén
g0 ma nang roi bat ngo dat 1én moi nang nhiing
ngot ngao chat ngét cla... ca ring mia...

Gi6 cang lao xao vui nhon hon, mia cang
lay dong va nhitng béng mong ga cang ruc do trong nang. ...

A Nghi** 17.1.2017
*Anh: suu tam tur internet
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Ban ting tust tho whu Sank Té
Phate dibe cao doy twa wié non

Loe PAEE ban eho tién bac &
Tho Troi éw thudng tusé trim tron
Ven #st Poi Pao tém an Lae

T oan man eade #oi bén ehiw eon

TU BUOI XUAN CON XANH NET MI
Miia xudn con dén véi téi khong?

Cdi lanh tan déng se sdt long

Sao mdt van sau theo la rot

Hon tréi hiu hdt bam canh théng.

Cdnh thiép dau xudn ai nhdc nho
Nhitng loi chuc dep... nhe nhu tho
Huwong xudn thoang thoang gdy mui nho
Sao trai tim kho mai hirng ho.

Co phai qué nguoi khong co Xudan?
Hay long kho can xudn phai tan

Hay nguwoi quén ting miia Xudn tham
Cira mé dém ngay xudn chdng tham.

Troi dat bao la tinh han hep

Cdch gi nguoi hiéu dwoc long toi
Luong troi doi luic con thuong-ghét
Thi sd chi giot mede mdt roi.

Sanglar

DON CHAO XUAN

O kia ta lai don mimg Xuén

Diém tuyét mudn hoa dén du phan
Ruc r& Dao, Mai thém Dinh Dau

L4 budn ta rung tién Binh Than

Ro1 xa ndm cii voi thuong nhé
Hanh ngd Xuan nay ban thiét than
Néo ntrc long ngudi vui mé hoi
Tung bung hoan hi dén chao Xuan...

Pham Thi Minh-Hung

DON GOT XUAN
Hoa 14 tung burng don Chua Xuan
Diu dang tha thudt bong giai nhan



Tung bung ga gdy mung Dinh Dau

Xudn dén xudn di diing hen ky Tién biét lang thim khi Binh Than
Sao tinh ¢ mai dau phan ly Nam ol voi h (i 1hé
Xa nguoi tir buoi trang thé hen am cli vol xa thuong voi mho

Tir buéi Xudn con xanh nét mi. Xuan nay hanh ngo két tinh than

. . Mai, Lan, Cuc, Truc twoi Xuan moi
Dém qua muwa den mang theo tuyet 5 s
oy 7 IR , & , Ay Long lay Hong, Pao don got Xuan...
Gio luot trén tirng mang co kho
Nhitng nu hong non mong ndng dm Pham Thi Minh Hung
Cho ai? Chan tho than bén ho...

Kiéu Mong Ha

Song Luc Hoa Véi Nhau

Gia roi lam phién con chau chi day cach dung dién toan nhiéu cu khong mudn. Néu co may dién toan, cac cu
chi can biét viét email (dién thu) hoi tham tin tirc con chau, ban be va gui hinh anh cho nhau xem la duoc 101,
[ chtr cac cu dau dam lang quang di suu tdm & céc “websites”
khac, rui gap céac ong “virus” chui vao may thi lai kho tam than
gid. Thoi thi cac cu ong cu ba ra cho lay bio mién phi vé doc
cho an tam va dé dang hon.

Thu that, nhiéu khi phai thirc khuya dén 3-4 gid sang de suu
tam tai liéu va viét bai cho muc MCTN nady, ngudi viét cling
thdy mét lam ddy cha! Nhung khi nhan dugc nhimg 161 khich
1¢ va ny cuoi cam mén ma ‘quy doc gia danh cho nguoi Vlet to1
lai tlep tuc viét tlep cho dén nay da dugc 355 bai viét roi. Toi
cling tim thdy dwoc niém vui trong ngay cho minh khi thiy tim
¥ ciia minh d dugc nhiéu nguoi cam thong. Xin cam on quy
doc gia da hét long thuong mén nguoi viét va da giup cho t61
lam duoc viéc tot. Nhu vay chung ta cung cong hudng niém vui

thién lanh nay nhé.

Ngay xua ngudi viét di sinh hoat trong Gia Dinh Phat Ttr Chanh Minh c6 try so 6 chiia Giac Tam gan ngi tu
Pht Nhuan cho dén khi nguoi viét theo “nhitng c6 4o do sang nha khac” nim 1966. Bt danh Swong Lam da
c6 tir khi nguoi viét 1a mot doan vién trong chung Sen Vang cua Doan Thiéu Nir Chanh Minh. Nguoi viét yéu
mau Lam, mau cua khoi hwong thanh tinh chén thién mon, mau trung hoa gitra mau trang va mau den rét
thanh nha, mau cua khong khong sdc sic vo vi thanh tinh nén da két hop tén Suong cua cha me dat cho va
méau Lam diu dang thanh nhi cta nha Phat dé thanh bat danh Swong Lam dugc ky dudi nhing bai viét cta
béo tudng, ban tin GDPT ngay xua. Mot but danh rat gian di, rat binh thudng, phai khong Ban? Smile!



Khi di sinh hoat GDPT, ngudi viét da duoc hoc hoi rat nhiéu cac bai hoc Phat Phap Can Ban danh cho cac
doan sinh GDPT nhu Tam Quy Ngii Gidi, Bat Chanh Dao Dao, Luat Nhan Qua, ... Cho dén bay gio nguoi

; viét van con nhor nhu’ng bai hat Phat Gido
Viét Nam, Tram Huong Dot, Sen
Trang, Day Than Ai,... ngay xua.

MGt trong nhiing bai giang Phat Phép danh
cho cap Thiéu Nién, Thiéu Nit phai hoc 13
Luc Hoa dé cho cac doan sinh hoc tap dbi
dai hoa thuan véi nhau. Hom nay, nguoi
- viét tim duoc tai liéu nay trén internet xin
dugc dem vé day chia sé cting ban nhé.

LUC HOA

1. Dinh nghia luc hoa la gi?

Luc hoa la 6 phuong phap cu xur véi nhau
cho hoa hop tir vat chat toi tinh than, tir 10i
néi dén viée lam.

Hoa ¢ day la véi muc dich cao dep, 19i cho
minh va ngudi, chir khong phai thu dong,
nhu nhugc, ciing khong phai 1a mot thu doan dé am tham gianh thang loi vé sau.

. Luc hoa gdm c6 6 phan, hiy ké ra?

. Than hoa cung ¢ (Than hoa dong tra)

. Loi noi ciing hoa hop (Khau hoa vo tranh)

.Y hoa cung vui (Y hoa dong duyét)

. Gi6i hoa cung tu (Gi6i hoa dong tu)

. Hiéu biét cung giai bay (Kién hoa dong giai)

. Loi ich cung chia sé (Loi hoa ddng quan)

. Thin hoa cung & 13 nhw thé nao?

Nghia 1a cung ¢ chung dudi mdt mai nha, trudong hoc, tu vién, hodc co quan, t6 chure, dat nudc, thé gidi... thi
phai sng hoa thuan, khong 16n xon, vo ky luat, khong e hiép, hdm hai nhau. O tim mic qudc gia, thé gidi
thi cang gitr sy doan két, thuong yéu, khong gay chién tranh, sat phat.

4. Loi n6i hoa hop la nhuw thé nao?

La phai n6i nang hoa nhi, diu dang, khong gay g0, giém pha, chia ré.

C6 nguoi than hoa ma khau khong hoa, hon thua nhau ting tiéng mot, hodc chia lia, giét hai chi vi mot vai 1oi
no6i boc dong.

5.Y hoa cung vui 1a nhu thé nao?

La tam y phai hoa hop vui ve khi chung song véi nhau. Y ¢ hoa thi than va khau méi hoa, vi y dan dau, ¥ lam
chu. Neu chi c6 veé ngoai hoa hop ma y bén trong lai ganh ghét, kho chiu, thi khi xung dot 1én cao hét chiu
dung noi cling s& nd tung.

Mubn tim ¥ hoa hop nén tu hanh hy xa, khong chap chit 16i 1am cua ké khac.

6. Gi6i hoa cung tu 1a nhw thé nao?

Trong td chure, doan thé nao ciing c6 trat tu, ky luat. Trong dao Phat cling viy, moi ngudi tuy theo dia vi, cép
bac tu hanh cia minh ma tho gidi va giir giéi nghiém tac. C6 giir gin giGi luat thi méi hoa hop dé cing nhau tu
tap.

7. Hiéu blét cung giai bay la thé nao?

Trong su sdng chung, mdi nguoi hiéu blet kham pha duoc diéu gi phai giai bay, chi bao cho ngudi khic cling
hleu Nhu véy, ca doan thé mai cung tién bo, khong chénh léch, va khong nghi ngo hoang mang. Sy ich ky
gidu giém kién thirc chang nhimng gy bét hoa, chia r& ma con kéo tap thé lui lai, lac hdu. Mot con én khong
lam nén mua xuén; mudn ca tap thé, ca x4 hoi vuon 1én thi phai ¢6 sirc manh va tri thirc ctia nhiéu nguoi.

8. Loi ich cung chia sé 1a thé nao?

Hlnh SL di hop GPPT & Hué nim 1964
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Vé tai loi, vat thuc, do dung phai phén chia cho cong bing, cung nhau tho dung, khong dugc chiém 1am cua
riéng hay gianh phan nhleu vé minh. Trong doi séng, chinh vi tranh gianh quyén loi ma dan dén xung dot,
chién tranh. Nén hiéu rang gidu sang pha quy nhu hat suong trén co, vo
thuong, gia tam, thi nén chia st cho nhau dé cung hanh phc.

(Ngudn: Trich trong website Rong Mé Tam Hon)

C6 1& nho ngay xwa ngudi viét di sinh hoat trong doan thé GDPT giéng
nhu sinh hoat trong doan Huéng Pao nén ngay nay ngudi viét thich sinh
hoat trong lanh vuyc x3 hoi, thich hoat dong cong dong hay
chang? Smile!

Mua Péng ndm nay nguoi viét nhan dugc nhiéu tin budn ban bé vin nghé
ctia Hoi Ngudi Viét Cao Nién Oregon di ra di kha nhidu nhu nha tho La
Vinh Thai, nha tho Vuong Nhan, nha tho Ngo Tuén Kiét. Mot hitu duyén
nao do, toi doc dwoc bai tho hay ciia Thay Thich Tanh Tué, viét thay cho
mot nguoi dang cén tir vi bi ung thu, trong Blog Ngudi Phuong Nam, mot ngudi ban vian nghé dang mén cua
ngudi viét. Bai tho noi 1én 101 htra néu duoc séng thém lan nira thi s& sdng that tot hon, séng khoan dung hoa
hop hon va séng vui binh di trong hién tai hon la tranh dua vé1 doi. Cam on T Kim da chia sé mot bai tho
hay va xin moi quy ban cung thuéng thirc. Hy vong rang huong linh nhitng nguoi di khuét ciing da ¢6 nhiing
tAm tinh nhu thé trudc khi di vao mién Tinh Do.

Néu ti dwgc song thém lin nira
Néu t6i dugc sdng thém lan nita

S& vé ngdi lang dong gitta chicu qué
Bén song nhd troi qua lang tinh lang
Soi bong minh, nghe a hat ven de.

Néu t6i duoc sdng thém 1an nita

Véi ban hién cing dao phd sau mua,

Tim mot chd bén dong doi voi va

Ngim chiéu roi... dong vong tiéng chudng chua. ..

Néu c6 thé xin thuyén doi tréi nguge

Ché t6i vé thim lai budi hoa nién.

Sbng hién tai thong dong khong rang budc
Khong "tha mdi bat bong" dé truan chuyén.

Gia nhu dugc song thém lan nira

S& mim cuoi chap nhan ndi dau riéng
Lung cui xudéng bén nhitng doi bit hanh
Mit tinh thuong xin x6a diu wu phién. ..

Néu c6 thé, xin bat dau Song lai

Thoéi thang ngay rd dai... chudt an nin
Dau biét kiép nhan sinh 1a hiru han
Long t6i con chan chira tan nghin nam!

Xin sy séng cho t6i 1an co hoi

Pé tam tinh ma 161, biét khoan dung
Nhin nhan thé khong voi vang két toi
Hiéu va Thuong mong trai dén vo cung...




Nhu Nhién Thich Tanh Tué
(Viét thay cho tdm trang cua mdt nguoi dang can tur boi cancer)

Nam Mo A di Ba Phat
Xin cau nguyén cho vi Phat tir khong quen biét nay thuc hién duoc udc vong cila minh.
Kinh moi quy than hitu thuéng thirc youtube dudi day cho vui cudi tudn:
Chit Nhin trong thu phap
Suong Lam Portland
https://www.youtube.com/watch?v=PJIDZYcdJgY

Xin chiic quy ban c6 nhiéu stic khoe, than tdm an lac, séng vui ting ngay trong hién tai v&i duyén nghiép ctia
minh nhé.

Ngudi gitt vaon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam ‘
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 355-ORTB 764-11217)

CHO NHUAN NHUYEN RA!
Ty Bt Y Nga

Pau nim d3 bat dic di phai tiép mot nguoi mang ndng dau 6c ky thi ton gido. Tuong anh chu nha
ngudi Béc thi hin nhién chi chu nha ciing Bic 1udn nén hin tuyén bb vung vit con bo xit:

-“Ha tién nhw ddn mién Trung va phung phi nhu ddn mién Nam, t6i cha thich két ban”

Y Ha tién khong thich, phung phi khong
wa? Hén chi han limg khimg véi 1ap truong chao
ddo. That ngac nhién cho mot td chuc chinh tri
“tiéng tim” ting 4y ma lai cor mot “thuyét
khach” hang bet ting nay di moi nguoi tham gia
va két nap. Thao nao ma tai tiéng vang limg! Thé
la chang nhiing phai tién khach-khdng-moi, chi
nha con phai bang bang tuyét chay theo tra lai
mon qua-khong-nhan ma han da gia vor dé lai.

That 1a phién! Tudng ngudi hién ma sao
ra lim chuyén?

Khong phai xtc tuyét, bdng nhién chay ra
ngoai, hinh nhu bi 1ay 2 chit “khong thich” cua
Khoéng-Thich-khach nén nguoi Viét cling ché cai
may treadmill tro tro cing ngat hang ngay va
thay do 4m ra ngoai tap thé duc dé thay do6i
khong khi va ngam canh dep ctia mua dong Canada, khong th6i mai nay khi Viét Cong va Viét gian chet hét,
duogc tro Ve VN.. song lai, thi d& gi con co hoi ma ngam tuyét nita! Ra di tir naim 1979 dén gid ma van chua
duoc tré vé, boi mot ché do toan 1a:

t tai, 1dm tat: hai dan!

Ba lan, bay luot bat nhan hai nguoi

Lam gi cting 10 “Do tuoi”

Ngheo nan 1iém si, chin muoi doc, tham!

Nam méi, nhiéu diéu d gop phan cong thém vao ndi budn xa xt ctia thuyén nhan t6i, duy nhét c6 cai
nhiét ké Canada 1a hang say hon ca: cir trir tir 35 do Celcius ma nhich dan “lén” dén... 4m 28 d6 nhu hom nay.
Cam on dat troi: du sao van “4m” hon 13 canh trir 43 d6 C (-45.4 Fahrenheit) cia hom nao méi di cu sang:



https://www.youtube.com/channel/UCRN9G4061beaI6rHNgTCgVQ
https://www.youtube.com/watch?v=PJIDZYcdJgY

phai diing cho xe dién trén doi giay ong va trong chiéc 4o day-nhung-khong-du-am ciia mot nguoi timg ty nan
20 mua dong bén dat Y; 4o va glay Y tuy rét tot trén thé gidi nhung chua duoc... cap bang cho nhiét d6 qua

‘ . ‘ thip cua x(r "Cay Nudc Da" nay nén du
da “nhay” du tha di¢u nhac giat... ¢
gin ma tay chan van cu hat bai Té
Tai. Khong phai dan ty nan bén chau
Au vira khoe 40 Va giay Y dau nhé, chi
khoe 40 cta xu-dm-hon x& chdu My
nay thoi! Néi nghe cho... budn thém,
chtr “ngudi Canadian” ndy chang dam
ché “ngudi Y kia, hay 1a cai gi cia VN
ciing khen t6t nhit dau! (n6i nguoi Y,
nguoi Canadian, vi tuy da nhép tich
Canada nhung t61 Van con gilr quoc tich
Y. Quéc tich cua cb quoc, noi sinh ra,
thi bi cong san tudc di mat, nguoc lai
phai mang 1am chi t6i 2 cai “qudc tich tu ban” cho ton gidy va ton tem tri qudc miy chuc nim rong thé
khong biét? Ma di ton sao khong tén ludn cho ca “tam tich” thi c¢6 phai vui vé ca lang khong? Song tich, ma
cai nim rudt qué huwong can giit gin nhat thi bi Viét Cong ... tich mét trén gidy to. Budn oi!)

Ai di chuyén bang phuong tién cong cong bén nay, nhitng ngay phai dimg cho xe 1au qua, thuong déu
di chuyén qua lai khong ngimg dé giit 4m co thé, va lai mua dong xe bus cling “trugt ram ram” dé thi thd tai
nang trén nhing con duong dong bang tron hon md, thing mot cai 1a xe biéu dién quay 360 d6 nhu mua
"ballet", x4u theo ca chum mAy chuc chiéc ndi dudi bi va oan.

Riéng nguoi ty nan nay thi cang
lanh cang "nhay" theo nguyén tic sinh
ton di hoc thudc 1ong, do quy trudng
Hudéng Dao Canada day cach dua tré
di cim trai trén tuyét:

“-Uédng nue6e dm trude khi ra
ngoai.

-Khéng duwoc sinh hoat & thé bit
dong dudi nhiét do thap!

-Phai chay nhay, ho hét, ca hat
cho... tan bang tuyét ra thi méi vui!)

Mot phu huynh ting ching kién
nhiéu 1an nhimng budi sinh hoat ngoai
tuyét cua cac em Hudng Pao Sinh trong
doan chung t6i, van thuong choc qué

Akela (Bay Truong) hoai:
) -Nhay trén tuyét thi khong ai day tré nhay gioi hon truong
Y Nga dwoc!

Troi mua dong Calgary tuyét trang ca dat troi, chi con lai mau
xanh duy nhat t6 diém cho canh vat la nhimg chang théng ngao
nghé nhu tho NGUYEN CONG TRU:

“VINH CAY THONG
Ngoi buon ma trach ong xanh
Khi vui muon khoc, buon ténh lai cuoi




Kiép sau xin ché lam ngueoi

Lam cay thong dung giita troi ma reo
Giita troi vach da cheo leo

Ai ma chiu rét thoi tréo voi thong”

Ngao nghe thé ma chang thong nao cling bi nang tuyét dong hoa hét ca!

Gi ciing tring, nén mudn khoe tuyét, hudng dao sinh toi chon khan, nén & gang tay mau.. . cau vong
cho thién ha on choi, nhung thién ha chua kip én thi t61 da 6n... lanh 101, ndo dam “fréo vdi thong” nhu 161
thach d6. Co bao nhiéu vai voc va len trong nha toi dem ra khoe hét nhu. .. Ninja, chi chira lai d6i mét dé thay
duong ma di voi hy vong hdo huyén: biét dau may ra con c6 nguoi... “xem mat” ?)

Vay ma di duge mot lac thi tuyét ciing phu trang ca hai hang 16ng mi. Toc ai bi bac, néu khéng soi
guong thi chang thay chi, cht 16ng mi “bac” thé nay thi thiy dudng dau ma cam guong soi, trudc khi nhim
chimg c6 ngudi mudn... xem mat hém nay? Ching 1€ lai
dem c4i kinh... 13n ra ma deo nita thi thién ha 1é mat hét
con gi! Hom nao t6i phai dan mot cai ndén du mau, trum
tir ddu dén co, nédi & giira 12 mdt cdp kinh Iin moi duoc.
Lam xong, dem dang ky doc quyen v6i chinh phu
Canada, dé 15 bon Tau Cong c6 an cap ban quyén thi Con
Kién con vac chiéu ma di kién Cu Khoai va san xudt
lam... gidu, 14y tién mua... sach quy doc :) Hdi méi qua
Y, chua di day toan va chua trd lai dugc véi nghé ké toan,
t6i ciing timg muu sinh bang nghé dan nhiéu kiéu khan,
40 la cho cac tiém ngd nghinh 1dm, ma sao bay gid moi
nghi ra chiéu nay nhi? :)

Di chua du mot vong, thién ha chua thdy cau vong dau ma t6i da thdy du... bay sic vi run cam cép.
Xem ra ta vé ta “tdm” ao ta van 4m hon 1 Ao Tuyét rdi!

Thoi thi ve!

*

Vé 16i sao?

Lo sudi am thé ma sao van thiy lanh 180 qua?

Thém nghe tiéng Me, nhung goi vé Sai Gon thi chau bao:

-Ba ngoai dang ngu, thua di”

Gi cht nghe Nguoi-Bénh-Néang dang ngu thi nguoi-bénh-nhe di ron rén lién!

Roén rén nhung c6 van ngay cai dong-ho-Réo (timer) ding mot tleng dé nhé ma goi lai, néu khong, cir
loay hoay lam ndi tuéng mot luc, bén kia s€ vao khuya mat. Van biét gan Tét, Me gia vira bi con dot quy, tay
chén chua ctr dong dugc thi chi trang dém nam thao thtrc nhé thuwong, lo ling cho con phuong xa char co ngu
ngh¢ duoc gi, nhung con giic ngu cua em ut va chau chat sau mot ngay lao dong xa hoi chil nghia vét va thi
sao? Phai can dugc ton trong dé sang mai chung lai “Tién lén toan thing dt vé ta” chi! Tién mai hon 40 nim
roi ma van c thut 1ui dén chong mit!

Bao nhiéu viéc phai 1am ma chi c6 von ven 60 phut thi khong thé luc ndi, luc chao hay... luc-bét-tho
chi ca! Nhu tham, troi nay ma chon mdt dia nhac dan ca Viét that hay ng(‘Si nghe va ngém tuyét roi dé co duoc
mot khoanh khéc theo nhac:

Thong dong thanh than vé ngudn

V6 thuong vo nga, tha budng nhe nhang

thi tuyét, nhung y nghi va tay chan khong... an ¥, t6i nhin tuyét roi ma ctr tho than ra vo, nhé M4, nhé
cac em, nhd Nha qua!

Nhé oi 1a nhé! Nhung:

Bén trong thuc tudng soi long

Bén ngoai gia tuéng xudi dong thé gian.

Nhin 1én ban tho, lai nhé Ba va nhiing ngudi ban than quen ciia ching t6i da nam xudng:



Hitu sinh, hitu diét tudn hoan

Gian truan cach may ddy oan ciing roi!

Thip xong nén huwong va ngon nén dang Phuy
Than, ong ba, c¢6 di, em 0t va ban hiru.v.v.... cang théy
budn hon.

Dé voi... sau, t0i di im ngudi-ban-tri-ky-bat-tir
1a ¢6 nang Internet. Vira m¢ email ra 14 thay cac dién dan
phd bién mot ban nhac hay ma khéng ai co thé thich
nghe n6 hon Y Nga nha nay: KHONG RIENG TAY
NGUYEN, do Dian Chii Ca phd nhac; trinh bay: Ca,
Nhac ST NGUYEN VAN THANH.

Kinh moi quy Doc Gia nghe nhac trong phan link nhé.

http://WWW.danchuca.orq/128kbps/Khor]qRieanaquuven‘.mpIS 7 , ‘
To6i da nghe xong ban nhac hai lan; da doi, du c@p réi ma chang thay niém riéng voi di nhé nhung chut

nao, chi thay suc s61 mot noi ni€ém cdm hén bon ban Nudc! Nghi ma thuong cho dong bao minh qua!
*

Loay hoay mii van chwa dén gid duoc nghe tiéng Me, ngén tay tro lai dao loanh quanh internet, doc
tho hay ctia nhitng béc thi bé, thi hao dé hoc hoi thém cach gieo van, tha y trong tho. Kia 1a nhing bai triét thi
¥ nhi cua nhitng bac chan tu mudn:

Tuy duyén chi udc 4o doi,

Thién tdm van udc tuy thoi do sinh!

No 1a bao nhiéu trang “web” ciia nguoi Vit ty nan.

That tha vi!

Ban Tho ctr thr dao mot vong ma xem: tho tinh cua nhiing tac gia mang lap truong Quoc Gia co rat
nhiéu bai dugc chon loc dac sic, mang gid tri ngh¢ thuat cao; con tho dau tranh tuy tim hoi kho nhung c6
nhiéu bai rat la, la vé ca tir tho 1an hon tho: vira c6 ¥, vira co tinh, vira biét cach dung chir luyén 1ay that sau
sac, y va tr quyén lan vao nhau tung doan lam mé méan ca hon. Ho that da gop phén tich cuc vao viéc lam
thang hoa gia tri cua sy bao tdn van hoa dat Me qua thi ca. Nhit 1a tho, vin, nhac, hoa ctia nhiitng ngudi mot
thoi timg cam sting dénh gidc ac, nay 4m tham cam but danh tiép, nhitng quan nhan QL VNCH:

Anh em huynh d¢é chi binh

Van trong thoi “chién”, da “binh, hoa” chi!

Van dau van Nud6e lam nguy

Ai vui khi thay bién thuy gidc vo?

Ghé “luanhoan.net” t6i tim duoc vai bai tho ma t6i rat thich. do Thi ST Luan Hoan da chon dang trén
“Vudng Chiéu” cach day 5, 6 nam.

Thich vi nhitng tac gia ndy viét nhiéu vé tho tinh va vin xudi, ma nhitng bai nay lai khéng nim trong
nhitng bai tho ndi tiéng cua ho. Ho 1 ai? Xin kinh moi doc 2 bai tho dinh kém bén dudi nha.

*

A! Bong ho "Réo" da... reo roi kia!

Thoi nhé!

Chua “kinh thua” thi mau “kinh chao” Quy Vi, vi c6 mot ¢d con gai nhdng nhdo mudn goi vé Sai Gon
hoi tham Me trude Tét:

Mua gi M4 s& nau com?

Ma nghe huong Tét quyén rom ra rdi!

Ca ddng kho véi 6t tuoi?

Hay 1a dia goi r6i boi ngo rau?

Kinh chuc Quy Vi tan nién Dinh Dau 2017: sirc khoe ddi dao va khong dwoc bénh ning hay bénh
nhe gi ca! Nhat la: nha van Bao Tram, Nhac SiL.M.S.T., quy: Than Hiru, Hoa Si va Pdc Gia; quy Vin
Thi Hiru, Ca Nhac Si.v.v... da pho nhac, trinh bay va gitp cho tho van ciia Y Nga chdp thém doi canh cao


http://www.danchuca.org/128kbps/KhongRiengTayNguyen.mp3

bay bong bang cach GIU LUA & CHUYEN LUA di muén phuong. Loi chiic chan thanh 4y, tir trai tim luon

hudng vé dét Viét, ciing xin giri dén quy Pdc Gia ¢ Qué Nha, noi dang co:

Bao su doan giac lu lu

Nha Tu 1én tiéng, Nha Tu rung rinh.

*

Thwa quy Ban Tré Qudc Noi:

Ngoai xdm quyét chdng! Khong tha!
Thwong ca cung hat: Giir Nha Viét Nam!

Nhé cac Ban!
Y Nga
Canada* Thr tu, 11.1.2017

TINH XUAN GUI GIO MAY
May trdng oi bay vé phia nao

Xin cho nhdn goi chiit xén xao

Chut tinh hw ao bay theo gio

Vé nga troi Xudn cé ndng dao.

Xin goi Nang Xudn chiit ngdt ngdy
Cdnh hoa hong do, md hdy hay
Manh tinh sao sang, tinh say ddam
Mong chang voi, tinh dm dp day.

Xin g6i lan may trdng bay cao
Troi xanh biéng biée, chiit hu hao
Va chiit bang khudng vé néo dy
Tinh co la mo, co khat khao?

Goi nhé! May oi chut ngot ngao
Nuong theo canh gié ndang xudn ddo
Ngan ngat hwong thom, tinh voi voi
Tinh xudn nong tham, méng xinh sao!
Pham Thi Minh-Hung

CAU KHI

(Bai nay ting mét ngueoi ban rat than.)

Day oan nghié t- ngudi trao - t6i 16 qudn
Nén tdn cing la vét tim bam tim

Loi gian doi, téi ngdy ngé don nhan

Nén bady gio dau khé dén trién mién.

Nén bdy gio dau la nghiép hay duyén
Théi ciing dd ngdm trdi sau dang chat
Thoi cting da nwea cudc doi tan nat

Con ngo nao chan tro buoc....quay lui?

Ngueoi c6 vui? Khi tan nhan ddp vii
Co thuwong xot cho doa hoa héo ua!

Xuan Cho Mong

Tén nién khai but viét gi day?

N6i nhé niém thirong ganh ndng day
Qué cii Me gia mon moi doi

Xk nguoi chiéc béng hdt hiu gay
Dong mang hoi lanh chung bang gia
XUan dén néng hong dep ngat ngdy
Vién khdach hoai mo chiéu khoi téa
Nhin troi, canh én lé loi bay.

D6 Thi Minh Giang

NHO BAN DOI

Riu rit dan chim hot trude san,
Hom nay 1 1& nhitng"Tinh nhan".
Ban bé xin chuc dugc con mai,
Bén nhau hanh phtic véi nguoi than.

Chot nhé nam xwa thud man n(‘A)ng,
Anh ting cho em nhiing d6a hong
Cam nhe tay em anh khé béo,

Cung nhau ta viéng khip non song.

Om nang anh nam bénh vién xa
Em dén tham anh budi ning ta,
Tam sy mudn phién anh nho nhe,
Duyén tinh d6i nga em cung ta.

Céch biét am duong chang séng gia
Néu c6 kiép sau xin hen udc.
Anh s€ bén em chung mai nha,
Em va con tré noi xa la.

Can nguoi diu dit lac phong ba .
Em hi€u tinh anh nhu bién rong,
Thuong vo¢ yéu con ca tam long.



Nguwoi thanh tu sao long nhw bao chua Anh mit tinh em nhu dé hét.
Ngueoi trieong phu sao ich ky thap hen. ) .
Con ndi lam chi noi chi hong,

Phdi chang doi luén doi trang thay den Thoi nhé tinh duyén nhu da xong.
Nén tinh cam ciing loc lira gian lan Tham viéng d6 day cung ban hitu.
Bao nhiéu nam song am tham... an phin Séng dai bién rong Ay tinh nong.
Hanh phiic mong manh nhuw tiéng tho dai. Ngoc Hanh

Cudc doi buon nhw ngdy thang thién tai

Gioi chiu dung ciing c6 lan nga quy

Hanh phiic dé ldc e nhu cau khi

Ngueoi ¢é nhin, ¢é biét, ¢é thdy chwa???
Kiéu Mong Ha

DPi Tham Viéng Florence, Y Pai Lo

Ngoc Hanh

Du thuyén roi hai cang Marseille IGc 5 gior chiéu khi mat troi con to, do
ruc noi chan troi, chua chim mét duéi bién xanh. Tir bén cang c6 thé nhin
thay dinh nha tho Bic Me Hang Ctu Gilp (Bonne Mére) xa xa. Khi tau
ra khoi nang chiéu phan Chleu 1én mudn ngan lugn séng bac nhap nho
trén mit bién tréng rat dep mat. Du khach duing day trén boong tau ngam
canh hoang hon. Bién xanh, may trang, 4nh ta duong nhuoém hong dam
may phuong Tay. Nhiéu ngudi thu hinh chiéu ta trén bién vao may anh tur
lic tau kéo neo roi bén dén Iac ra khoi. Mot chdt bui ngui khi thay nhiing
ngudi lam viéc bén cang dua tay vAy VAy chao con tau. Téi ciing chup duoc vai tim anh ldc hoang hén
nhung khong 16 1am vi may nho va khong tot. Tau chay sudt dém dén bén cang Livorno, Y vao 7gio sang hdm
sau.

Bén cang Livorno la mot trong cac thuong cang 16n, nhon nhip giau c6 ¢ bo bien Bia Trung Hai, 1a bén dau
nhiéu du thuyén va thuong thuyén.Tir bén cang, khach c6 thé ding xe shuttle bus vao trung tam thanh pho
ciing khong xa 1am. Ngoai ra c6 taxi, xe van, xe bus chd du khach di thim Tuscany, Florence, Pisa,. noi
tiéng nhiéu di tich lich sir trong viing. Mot ngay trude khi dén Livorno, thuyét trinh vién c6 gioi thiéu thang
canh dia phuong va chiéu mot s6 hinh anh vé thap nghiéng Pisa, Florence, Tuscany. Ong ciing nhic nho du
khach dé phong mac tui. O Y, ho méc tui tai tinh, khéo 1é0 hon & Marseille. Nén di timg nhém, dung di 1¢ té
mot minh. Néu di trén via h¢ tranh di sat con dudng, nén di phia trong gan cac nha pho hay gitta via he, nhiing
chd dong nguoi nén can than trong chimg cac ti sach hay vi dung gidy to hay tién mat caa minh, tot hon
khong deo dong hd, nir trang méc tién, ‘may anh t6t cling hap dan ké gian.Thanh
pho nay ngon ngir chinh 1a Y nhung phan I6n noi tiéng Anh trdi chay va ho ding
tién Euro. Thuong chung toi ddi tién cac QUOC gia s€ di qua trén tau, luc hét tour
doi tién thira ra My kim. Lan nay du thuyén khong doi tién cho khéch nén ching
i+ @l t0i phai tu 1&n bo doi 1dy. Du thuyén dau bén cang Livorno 7 gio sang dén 7 gio
chiéu. C6 5 tours tat ca, gia tr $179.99 dén 119.99 My kim. Néu viéng ca
: Florence va Thép nghiéng Pisa vé 179.99, khoi hanh tir 7g 45. Viéng Tuscany vé
149.99 va chi di xem mgt minh Thap Nghiéng Pisa gia vé 119.99.

Mot sb chi em theo tour du thuyén. Cé nhém di viéng canh ty tic hay I&n xe bus
con thoi ra thi tran xem phé phuong gidy lat rdi tré vé nghi ngoi. Ai khong 1én bo
= thi ¢ lai tau dy cac sinh hoat khac nhu doc sach, choi co, xem chiéu phim, tim &
~ céc ho boi, hoc khiéu vii hay di vong quanh kham pha con tau. Nhitng hém khéc




thirc dy 1a voi vang lo ding diém tam som dé Ién bo viéng tham di tich lich s, di du ngoan nén chi biét
phong an, phong tap thé duc, hd boi vai noi ma thoi. Va lai mot s6 chi em di xem cac dja phuong ké trén mot
vai lan roi.

Florence:

Thoi Trung cb Florence 1a thanh phd phdn thinh, trung tim thwong mai, kinh té, tai chanh, van hoa, nghé
thuat. Nhiéu di tich lich su, kién tric chac chan dep, con ton tai dén ngay nay. Mdi nam c6 khoang 13 triéu du
khéch viéng tham Florence. Noi thu hut khach nhiéu nhét 1a nha tho Santa Maria del Fiore, vién Bao tang
Nghé Thuat, nha rira toi Baptistery of San Giovanni.

Thanh Pudng Santa Maria Del Fiore: Xay tir thé ky tha 13, khoi
cong ndm 1296, hoan thanh cong viéc xay Cat va trang tri nam 1436,
dugc xem nhu biéu twong cho Florence, 16n nhat trong cac nha tho
trong vung, do kién trac su Arnolfo di Cambio xay cat. Mai vom nha
thd dac biét ndi bat dé trong thay tir xa véi néc vom son mau do va
cao hon tat ca cac kién trac khac. Theo bach khoa toan thu, dinh vom
thanh duong Santa Maria Del Fiore cao va to hon dinh vom nha tho
trén thé gioi, co duong kinh 45 mét, cao 91 mét. Phia ngoai nha tho
lam bang da hoa cwong. Cira s6 lam bang kinh mau 16n vé lai cac :
sinh hoat va hinh tugng cac Thanh, Bic Mg, chla Jesus theo trong thanh kinh Tan va Cyu U6c b0| cac hoa st
tén tudi thoi by gio, rat khéo léo va tinh xao. Céch kién tric trang tri khac véi nha tho tai Hoa ky.Thap
chuéng hinh vudng thip hon mai vom chit it. Du khach dén Florence viéng nha tho tram trd, than phuc khi
thdy thanh duong xua to rong va trang 18, cac hinh vé trang tri tuyét dep, mau sic sang sua trén tran nha, mai
vom. .. trong va ngoai nha thd. Néu du khach 1 con chién ngoan dao thi ngoai sy chiém ngudng thanh duong
trang nghiém rong 16n cach kién tric, nghé thuat diéu khéc, ho con dén 18, cau xin véi Bac Me hay khén
nguyén diéu gi véi 10ng tin tuyét doi, vo cung. Theo toi du nguoi luong hay gido khi dén cac thanh duong, noi
tho phuong cling cam thiy binh an, 16ng nhe nhang, thanh than vi khung canh an lanh thoét tuc. Vé hién tur
trong anh mat, nét mat cac thanh, dac Me... qua ban tay khéo 1€o céc hoa si, cac diéu khic gia 1am cho moi
ngudi cam thiy am ap d& chiu du ho khdng phal con chién, tin d6 cong gido. ..

Baptistery of San Giovanni: Nha ria ti hinh bét gidc ndm doi dién nha tho ciing rét dac biét va ndi tiéng voi
cac canh cura to bang dong cham khac khéo léo hinh thién than, cdc thanh...Ngoai nha tho Santa Maria del
Fiore Florence c0 cac nha tho khac ciing xay tur the ky 14, thir 15 nhung nho hon.

Vién bao tang Nghé Thuat: the Uffizi Gallery: Ngudi huéng dan thudng cho dia phuong minh c6 nhiéu céi tét
dep hang nhat, nhiéu thang canh, di tich lich sir nhat, nhiéu thirc an ngon nhat nhung khong biét 15i ca tung dé
dang dugc bao nhiéu. Huéng dan vién cho biét Vién Bao Tang Nghé Thuat Florence xay tir thé ky 16, luu trit
nhiéu co vat, tac pham nghé thuat hiém quy nhat cia cac tac gia noi tleng trén thé gigi tir thé ky tha 13 dén thé
ky thir 18. Céc tac pham ciia cac danh hoa, cac diéu khic gia,... duoc xép dat theo thi tu thoi gian hay tén tudi
tac gia thi du cua Da Vinci, hay Botticelli, Michelangelo, Raphael ... dugc trung bay riéng tirng phong.




C6 nhén vién hudng din va tra 1oi cac cau hoi. Tai liéu mién phi trén cac quay & phong tiép tan. Co thé thué
may nghe thuyét minh v&i s tién nho, nén lya chon dang ngén ngit cua minh. Vao vién, khach choang ngop
V6i sy trang 1€, giau co, qua dep. Cac birc tranh, tuong cb vo cuing khéo léo, tir nét mt, cir chi, ta 4o trung bay
trong phong, trén tuong hay trén bé doc theo 161 di, kiéu cach, giang diéu nhung that ti mi, phan 16n khong
mac quan 40, nam ciing nhu nit. O Na Uy ciing ¢ cong vién toan nhimg tugng khoa than, ca tram... Toi
khong biét tai sao cac nghé si thoi xua sang tac phan Ién nhiing bic tranh, cic twong diéu khic tuyét dep
N nhung khong mac quan 4o chi ca. Hoi thi huéng dan vién cho biét quan niém ngay
xua cho y phuc ¢d thé thay doi theo gian nim thang do khiéu thim my con nguoi
qua tirng thoi ky, nhung co thé muén nam van thé. Quy vi co dong y véi 1oi giai
thich trén hay khong tly y. Lai c¢6 tranh nam nir than mat trong tu thé khéng nén
trinh bay noi cong cong theo cdng dan gido duc thé ky 21.

Vién c6 2 tang lau va khoang 40 phong trinh rat hap dan, sang trong, sang sua, cac
tac pham, hoa pham, hinh tuong diéu khac quy gia cac nghé si thoi xa xua... Thét
la d4ng tién va thi gio bo cong di xa viéng thim. Trén tang chét co ban nudc giai
khét va thirc an nhe cho khéch viéng thim vién bao tang. C6 thé mua vé trude
bang dién thoai tranh xép hang cho doi mat thi gio 1au lc.

Mua sidm:

Florence 1 noi mua sim t6t theo huéng dan vién, mot thoi noi tiéng vé thoi
trang y phuc. Céc tiém ban quén 4o, gidy, vi,... dong khach, ké ra ngudi vao ban
ron. Tiém ban khan trai ban théu tay va théu may khéo 1éo, a0 théu, ao dan tré
con nguoi 16n, tiém ban cac dung cu bang pha 18, cac mén qua luu niém bang st
la mat xinh dep,...Tat ca déu hap dan nhung néu mua thi phai mang theo tur
nude nay dén nude kia sudt cuge hanh trinh va gia ciing dat.

Florence ndi tiéng san xuit cac vat dung bang da, quan 4o, vi, that lung, bia sach
bang da, kiéu no kiéu kia cho nam gidi, phu b .

nit... Pep, bén nhung gia tuong d6i mic hon &
Hoa Ky. M6t so6 du khach mua linh kinh tha no
thir kia, tién dung lai dep dé dung va biéu ban
bé. Tuy mic nhung chic gi c6 co hoi trg lai
viéng tham chdn nay. Tiém ban vat dung bing
da rong réi. Hang hoa bay trong tiém va ca ngoai via hé cho nhirng mén hang
ban ha gia (on sale).

Huéng dan vién nhic nho moi nguoi 1én xe dé di tham thap nghiéng Pisa.
Troi trong, nang vang 4m &p khip d6 day hira hen budi du ngoan tha vi cho
khéch tir cac qudc gia xa x0i trén thé giéi dén tham nude Y.



Nguén: Tai liéu, hinh anh trén mang lu6i, sach viét vé Italy cua Rick Steve

Khai Bat Xuéan 2017
Dau Xuan khai bat, bt khong khai (1)
Biét viét gi ddy da mai hoai
M4y chit ngu ngo day khé luy
Dim cdu ngd ngan nang bi ai
Trai han lia qué: con qudc bién
Gom budn dén chén: canh qué ai
Thoi ta gac but chd mai mét
Nude Viét Xuan vé but lai khai! (2)
Nguyén P. Thay
Januarry 8, 2017

1. Khai théng
2. Xuan dan chu, tu do, khong CS

Tho Hoa

Lang 1€ nhin xem hoa man khai
Pém nghe gid rét chot u hoai
Xuan vé vong tudng ngudi xua cil
Tét dén mo mang béng dang ai
Thud 4y d6i minh nhiéu luyén nhé
Bay gi hai ngd vin mong ai

Xuan vé 0 ru thwong non nudc

Bt myc gid diy ching mudn khai!
ViVan

Tho Hoa

Chot théy Xuén vé, tim buat khai
Mirng Xuén sao da van quan hoai
Trong hoa man tring, boi hoi da
Nhin cdnh mai vang, vuong van ai
Nhé nudce, dau 1ong ngudi vién xir
Thuong qué, budn tii budc tran ai
Bao gid T6 qudc thanh binh nhi?
Gidi téa hon tho, but trién khai.
Twong Thay

TUOI HAC

Mai vang chua nd, but chua khai
Tiéng qudc kéu dém thém nhd hoai...
Dét khach xuén vé mong doi ban
Qué ngudi tét dén nhé thuong ai?
Ngay qua thang lai bao hoai ni¢m
Niam dén xuan lai gid ky ai
Tudi hac khat khao c& mau doi
Tay run, tung but rd hoa khai!

Kiéu Mong Ha

Xuan Tang Thuong

Cady kim soi chi ciing ké khai

Cdn ngé hung hang kiém sodt hoai
Mat mede, cha vao tii, ra Bic

Nha tan, me tan tdo, Nam ai

Mong ngay co do khong con hién
Cho luc hoang ky gap lai ai

Thirong qud qué hwong bao kiép nan
Thanh binh cho don, but hoa khai.



i

PHONG-HOA-TUYET-NGUYET

PHONG

Lén ghénh xuong thdc, vieot ngan khoi
Hién dién noi noi... khcfp dat troi

Ao méng phdt pho, chang hen dén

Rém song lay dong, thiép cho nguoi

Pém khuya tiéng sdo vi vu tréi

Rang sang loi chim trong tréo hoi

Nhé thué ban dau ciing hdi ngé
Phong-Hoa-Tuyét- Nguyét chi chang thoi.

HOA

Dau noi tam toi... chon bun lay

Van nhén nho twoi, em & dady

Nho gio dwa hwong vao Tinh Dién

Theo trang giri dang dén Lau Tdy
Mong mo dang ngoc, hoang y vii

Hoi tudng thanh mai, nét dep gay

Bén goc théng gia, dong lanh gid

Bang hoang tinh mong, mong trong say.

TUYET

Hat ngoc roi roi... trang thity hién
Bikc tranh thién tao, canh thién nhién
Nhin kia, nét co pho mau sdc

Ngdm kp, dwong to rdc trang vién
Ldp ldnh kim cwong trang hat chudi
Long lanh hé phdch tach tra thién
Ngay déng canh vit gdy xo xdc

Ciin nhé ngéi bén tinh ldng yén.

NGUYET
Gang tac gan nhau sao cach xa !!!
Hoang hon con niu anh dwong ta
Loi thé tam huyét ciing minh nguyét
Cdu hira long son véi bong nga
Dinh ménh mo ra, tinh sir moi
Duyén phan khép lai, chuyén doi ta
Phong- hoa- tuyet—nguyet hoai thwong cam
Ngay thang han thém néi x6t xa.

KIEU MONG HA

Dé Dung

HOA

Trét da sinh ra gitka viing ldy

Ludn luén ruc ré khdp noi day
Huong thom toa ngdt ngoai muon dam
Sdc tham lan tran dén coi Tay

Ngoc Nit nang niu canh chom nu

Tién Pong ve vuot nhanh thon gay
Huy hoang mot thuo, con dau nita
Canh rung... thu tan, chot tinh say!

TUYET

Lanh lung la ta rot ngoai hién

Huréng mat nhin xem rat tw nhién

Sdc trang giang gidang day ngdp 16
Mau lam diém diém nét cong vién

Pha lé sang chdi noi tu vién

Bach ngoc lung linh chon cira thién
Lodng thodng trong luong hoi gid lanh
Cén trung tréi mai khiic binh yén.

NGUYET
Nguoi di... van ngé mdi khong xa!
Tien biét chia tay gitta nang ta
Udc cii chirng tri, vang nguyét to
Thé xwa minh gidm, manh trang nga
Thién Céng vun ddp, tinh déi hira
Tao hoa chia roi, chuyén chung ta
Tuyét-Nguyét-Phong-Hoa, chir méng do
Twong phiing, hoi ngd han con xa!

VI VAN

Tho Hoa
PHONG-HOA-TUYET-NGUYET

PHONG

Néi séng cing buém chon bién khoi
Puwa mdy bay béng khdp ving troi

Rung rinh cvra ngo, dwong chdn ban

Sao sac canh kho, ngé budc nguoi

Tw Ma, tiéng dan con ling dong

Trieong Chi, giong hat van dai hoi

Cé nhan, nguoi hoi gio dau td

Tuyét, Nguyét, Phong, Hoa nhé mdi thoi.

HOA ‘
Chang vuong tanh hoi boi viing lay



Tho Hoa
PHONG-HOA-TUYET- NGUYET

PHONG

Séng vé bién gao gitta chon khoi
Thuyén tréi ludt song may phwong troi
Khan to buéng xoa, twong tu ban

Toc liéu bay bay, vong twong nguroi
Ngdy ngam may troi, sau nirc no

Pém nhin trang ldn, sdp tan hoi

Tam tinh van thuo con ghi nho
Tuyét-Nguyét-Phong-Hoa, ciing thé thoi.

Van luén tinh khiét & noi day

Huong bay thoang thodng trén toa Phdt
Sdc téa ré rang ca huwdng Tdy

Phi Yén thuét tha ta do mong

Hang Nga la luot dang mai gay

Dau yéu mgt dod hoa ham tiéu

Khéng uong sao long van cit say.

TUYET

Long lanh nhir ngoc trdng bén hién

Ai khéo vé thanh nét tu nhién

Léng lanh vieon cdy, loang lodng sdc
Lung linh mdi ngdi, mong manh vién
Trén canh, bach ngoc treo thanh chubi
Ngoai ngé kim cwong rdc chon thién
Péng dén,thu tan, bao bién doi

Chi mong nguyén giit dwoc tam yén.

NGUYET

Khéng duyén, chang no phdi lia xa
Lang [é chia tay buoi xé ta

Nhé lic hen thé, trong bong nguyét

Thirong lan giao wdc, ngdm cung nga

Nhitng mong duyén phan danh hai dira

Pdu biét cao xanh ré ching ta

Xudn, Ha, Thu, Péng doi mdy nga

Nhin quanh chi co6 bong trang xa.
TUONG THUY

BIET HOI Al DAY?
To lich cudi cing ciing rét roi
Dong tan thang tan, don xudn thoi
Qué nguwoi moi do, xanh thanh bac
Pat khéch bon ba...mdy tring tréi
Thé mide sa vao mau sao do
Cugc co ngd xdp, mdu birng séi
Bao gio!!! Cho mai mua xudn chin
Biét héi ai ddy? Cau nguyén troi...
Kiéu Mong Ha
Jan 05-2017

TANG EM SU SONG CUA ANH!
Chai RHUM dwoc u g6~ $0i,
Cdt chung tir mia, trong noi a nghen*!
WHISKY tir: lua mach den,
Mach nha, ngii coc, bdp... quen bép nang
Xin em gitr ho gium chang
Mbi ngay anh ghé, Déi Pdang nhdp méi.

MAM CO PAU NAM

Em moi anh vao mam co dau nam,
Mot mam co day véi muoi hai mon,
Em nau buon vui cua muoi hai thang,
Ném lai cudc doi sudt mdt nam qua.



Mon thang muoi hai vira méi di xa,

N&i budn cudi nam van con & lai,

Em ném gia vi gié mua xuan tdi,

Anh ném gitm em gidy phut chanh 10ng.

Mon thang mudi mot ngay ngét thu-dong
Mui nuée hoa thom ndng nan quyén rii
Cua hoa hong nhung, phong lan tinh tu,
Anh ném em trén 40 mot mui huong.

Mon thang mudi mua thu that dé thuong,
Nhirng trai cay ngon di cung mua 14,
Vuon 14 rung tio trén canh chin do,

Anh ném di mui huong tdo hen ho.

Mon thang chin em chép mot bai tho,
Thay mui vi cia mua heé néng bong,

Em tha vao tho chut tinh 1ang man,

Anh ném di nhitng khoanh khic ngot ngao.

Mon thang tdm em hai ca trang sao,
Gom uéc mo vao dém ram mé hoi,
Trang da tan, sao roi vao dém toi,
Anh ném phdi phai 40 vong hom nao.

Mon thang bay troi dat thim mua Ngau,
Nhiing khoang cach d6i bo chua nbi duoc,
Gia vi nhé thuong em cho nhiéu lam,

Anh ném di va anh nh¢ thuong day.

Mon thang sau mua he dang vé day,
Néng ruc r& nhu chua tung ryc rd,
Mua hé ngot qiia khong can gia vi,
Anh ném di khao khat nhiing tinh he.

Mon thang nam, thang tu va thang ba,
Cé bao loai hoa cung nhau dua nd,
Lam rao ryc gi6é nhe rung chudng gio,
Anh ném di tinh tri ky ctia 10ng .

Mon thang giéng hai nhu chuyén hoang duong,
Mong va doi con 1am minh ngo ngén,

Nam hét tét dén cho mua xuan thim,

Moi anh ciing em ném mua xuan ngon.

Chung ta khai vi mén ¢ dau nam,

Sau nhitng man ndng chua cay nam ct,

Mong mét tét nang ly mimg nhau nhé,

Chuc nhau doi 12 gidc mong dém xuan.
Nguyén Thi Thanh Duong.

Ruwou ché? Khéng! Chi... nhdp thoi!
Thom moi, ngot ludi, am troi mia dong.
(Miia hé khéng nhdp, quyét khéng!
DG6i ta rong ruéi bién, séng long vong)

Trdi cdy nghién ndt nhoc cong
Dry GIN*, COGNAC, i rong nhiéu nam
Hen nhau nhdp chén dém ram
Mueoi hai ram di, ndng cam hon em.

Hay la anh sé tang them
GRAPPA cia Y? Méi dém ghé nha
Dan em nghe ban tinh ca
Thom nho, bd'p, mia, mach nha... hai hoa.

VODKA sdn xudt tai Nga
Em nghe tén sé twong Ma Hai Hung, *
Mdy mwoi nam, Nude khé cing
Nén anh khong chon! Ai khung doa nhau?
Em a! Nhdp... nhdp chdc ldu
Hay la em dén lam... ddu nha nay?

Khoan khoan! Khoan hay cau may!
Bdu tranh van dau! Chi bay RUQU YEU
Chién binh ra trin quyét liéu
Sd chi nam thang tuéi chiéu. Ché lo!
RUOQU TINH em chang nhén cho?
Thi anh uéng hét! Riii ro? Bdt can!
Nam chai néc hét mét lan
Xong doi! Cho trach Thién Nhan to tinh!

Puong trieong chién dau mét minh
Em di nguoc gio hoa binh kho ra
Thuwong dan, sao ghét Nguoi Ta?
Ciing “ddn” ddy nhé! Linh ma! Thiwong nhen? *
-Sao khong ruou PE quen quen?
Toan tén la hoic, sang hén chang ham!
Ruwou minh, din vit va lam
Khong mua, sao ban? Viét Nam sao giau?

-Ruou minh toan thudc trir sdu
Dau nhw ngay truoc dau dau ciing lanh
Mot mai giac sach sanh sanh
Minh vé chung cdt méi thanh rieou ngon!
ANghi *5.1.2017

*NGHEN, NHEN: nha. Cach néi ctia nguoi mién
Nam

*MA HAI HUNG: am chi cong san Nga, thoi Lién X6



Jan. 05, 2017

1. M-
Haong Mo Yo

' Minh Giang

Hwong Mua Xuan

Nong 4m xuén tinh dep toc to
Diu dang muoi sau anh trang mo
Ngoc nga tinh khiét quynh hoa no

Huyén ao khung troi say ¥ tho.

Ning hdng ruc rd hoa tuoi thim
Tim tim trén canh tré moc lan
Nhirng blp dao to khoe 40 mai

Mai vang e 4p nét dai trang.

Van tho, cuc vang thoang thoang huong
Thuy tién cho doi doa hoa huong
Hoang lan yéu diéu nhu 0 gai
Hon bdng mong mo 1ong van vuong.

M®6i hong xuén tham 15i vao yéu
Muoi tam dep Xinh voc my miéu
Anh héi 16¢ non tham khan nguyén
Trao em luu luyén nhé nhung nhiéu.

Minh Giang

DAN BIEU, DAN SAI?

Khéng 1am, chang giup duoc ai

Khoe chi “Déan Biéu”, dan sai sudt ngay?
Quanh nam chi thdy mia may

Bit dan phai cong, chan tay lam gi?

*

Khong lam, chi thi: “Dua, thi!”

Kheo chi thanh tich cti quy, khom lung?
Nghe khoe danh, 6n qué chirng

Lang xing xao, ndu, hip, chung nhio mém.

theo xa hoi chu nghia
*TAI LIEU DA POC:

“Tat ca Brandy déu phdi trdi qua 2 ldn chwng cat
(thudt ngit chuyén nganh la “eaux-de-vie”: nudc cua
sw song), dm chi rieou Cognac sau khi chung cat kép

cO mau trong suot va do con xap xi 70.

Qua trinh u ruou (ldo hoa): ruou dwoc u trong thing
26 s6i (oak) trong thoi gian it nhat la 2 nam. G6 soi
phai dat tiéu chuan khi cay soi duwoe it nhdt 80 ndm.
Sau khi don xuong, cdy soi phai dé 2,3 nam méi dwoc
sir dung. Thing g6 soi lam bang g6 100%, tuyét doi

khéng dwoc ding keo hay héa chat dé két dinh hay

han kin. Thiing g0 cho phép oxy hda nhe Brandy,
Brandy ngam mau g6 soi dan chuyén sang mau vang
ong ctia hé phach va hdp thu hirong thdo méc tir go.
*“Dry Gin”:ruou it ngot, it dwong, dwoc su dung la
riegu nén trong pha ché.

CA SI NAO HAT,
CON Al NGHE NHAC?

Nguoi ta gioi thiéu mdt nang
Trinh bay ca khuc cua chang S.Y.
Nhung ra “vii khtic” sexy
MAy muoi co gai thoat y, thét, gam.

Nhac chi ma chi 4m am
M4y ¢6 xam nhdy ram ram, khiéu dam
Re, Sol thiéu vai. Ai ham?
Mi, La troi danh, thanh dam: Fa, D6 (Do)
Fa, D0 chang thay... mic do
N6i chi “vii khac” nudt, vo 101 hay.
*

Bai tho phd nhac kém may:
“Ning vang do lua, téc may min mang
Dang em khoan, nhdt, nhe nhang
Hai ta ao khép diu dang doan trang”
*

Bon bang da thit khoe khoang
Loe trong tiét tau le lang: Son (Sol), Si
S6n Son* xép xi ngay “di”
Xem ca-vii-khic Ré (Re) Si: chét tuoi!
Y Nga
Calgary*6.1.2017

*Céc chit diép van nhung ddng 4m, khac nghia:

-Y >>Y cia MAU TU & Y cia Y PHUC

-Do, Son ciia NOT NHAC & dd cia QUAN AO, son
son cua ltra tudi CAO NIEN



Y Nga *SON SI: 16n tudi va si mé
Calgary, Canada *4.1.2017

Nam M¢i Chuc Nhau Gi Day?

Ngay Glang Sinh da qua roi va chiing ta dd budc vao nim mai 2017.
< ' - Ngudi viét co tdm nguyén thanh lap
khu vuon Mot Cai Thién Nhan 1a dé nhing
ban bé than hiru va ngay ca nguoi viét, c6 noi
dimg chan dim ba phat dé c6 dwgc nhing
phut gidy nghi ngoi sau nhiing giay phut bon
chen, phién mudn, m¢t moi vi nhitng sinh
hoat bén ngoai xa hoi hay trong gia dinh. Vi
thé, noi day khong phai 1a noi tranh luan
chuyén 16n, chuyén nho, tranh danh thing
thua c6 thé lam ton thuong tinh cam 14n nhau.
Xin quy than hitu théng cam cho nguoi viét
nhé. Smile!

Nam méi chtc ta thuong chic nhau

nhiing gi nhi?

1- Thur nhét 1a chic ste khoe.

Co6 18 ai cling dong y 13 bat ctr ¢ tudi nao, stc khoe van 1a diéu dang quy nhat vi du c6 6m bac ty tién triéu
trong tay ma binh hoan hoai thi c6 vui suéng gi dau? Nam nay, Portland tr¢ lanh qua do bat ngd va dang 1a
mua dich cim nén vo chdng ngudi viét cling bi “dinh chdu” binh cim nay du chung t6i dd chich ngira binh
cim hdi thang 10 roi.

Thé 1a chang 6 phong ben nay ddp mén mang vé tim lum ma van than lanh qua; nang ¢ phong bén kia ho timg
con nhu * ‘Dic Ky ho ga”. Roi ca hai phai di bac si khai binh lay thuoc vé udng, r61 phai x6ng ho cho toat moé
héi, roi phai dn chdo loing xtp néng cho d& tiéu, rdi nhic nhd nhau nhd udng thude cho ding gid dé mau

chong hét binh v..v... Hom nay thi nét hoa .
van con ti€u tuy vi nguoi viét vira moi hét
binh.

Thé méi biét khi bi binh, du 1a bi cam
cim binh thudng, méi thay lic khoe manh
moi la dang quy, hudng chi 13 phai bi thuong
tat nang né, that 1a toi nghiép. Boi thé ban
phai nh¢ tudn theo 101 khuyén bao cua bac si,
rang tap thé duc thé thao hang ngay, in udng
dinh dudng can than. Ban c6 binh thi phai di
béac si diéu trj dang hoang chu dimg tin vao
nhitng 101 huéng dan tri binh truyén ba tim
lum trén internet hay chi din cho nhau rat
nguy hiém ddy nhé. Smile!

Chtic ban nim méi stte khoe ddi dao nhé! Bang long chu?

2- Thir hai 1a xin chic Ban tinh than luon duoc an vui, cudi nhiéu bt gian.

Al ciing biét gia tri ciia nu cudi nhu thé nao rdi vi ngudi xua van thuong néi: “Mot nu cudi nhu mudi
lidu thude bo”.

Ngudi viét hinh nhu ¢6 “mau téu” trong ngudi nén thudng hay wa cudi. Toi duge ban bé cdi that ciing
nhu ¢di 4o ting cho danh hiéu 14 “Swong Lam Si Mai” vi nguoi viét thuong hay viét chit Smile trong céac dién
thu (email) giri ban va trong cac bai viét cta toi.



Khi sinh hoat trén Forum Phy Nit Viét, nguoi viét da gitt muc
Cuoi Cho Vui Véi Doi voi 23 trang va da duoc khoang 46, 743 . A
nguoi ghé tham muc nay dé cung cudi véi téi qua nhitng mau chuyén NM CMNG\L 443, Xﬁ
vui vui ma t6i suu tim duoc ding trong muc ndy. Cam on ban diéu .
hanh Forum Phu Nit Viét da cho phép nguoi viét duge dung mot tip
1éu nho nho trong khu vuon Cuoi ctia Forum PNV nhé. Smile!

Moi ban khi ranh rdi xin moi ghé qua “gia trang cudi” cia
ngudi viét qua link dudi ddy dé cudi vui 1én ti ti hau quén di nhimng
mudn phién trong cudc doi. Hy vong thé.
http://forum.phunuviet.org/yaf postst4215_Cuoi-cho-vui-voi-
doi.aspx

va day la 10 Iy do dé mim cueoi:

- Mim cudi dep hon cai nhiu may cua chung ta.

- Mim cuoi lam ching ta vui vé thém.

- Mim cudi khién ngay thang chung ta da va sap di qua trd nén ¢ ¥
nghia. »
- Mim cudi gitp ich dbi voi viée két ban. S Lam
- Mim cudi biéu thi su than thién, dé gan.

- Mim cudi tao nén mot 4n tuong tdt cho nguoi khac.

- Mim cuoi vo1 nguoi khac, nguoi khac cling s€ mim cuoi véi ban.
- Néu ban mim cuoi thi ban cang trd nén tu tin va thu hat hon.

- Nu cudi ctia ban s& 1am giam bt su lo lang cta nguoi khac.

- Mot nu cudi 6 thé gitp ban co6 tinh yéu dich thuec.

(ngudn: Suu tim tren internet)

Va ddy 8 nguy hai lon cua tirc gidn:
Dan tri: Ttrc gian 1a triéu ching thudng gip & mdi con nguoi chung ta, tuy nhién thudng xuyén tirc gidn sé giy
ra nhiéu nguy hai cho co thé

1. Ton thuong gan

Khi tic gian, co thé s& bai tiét ra mot loai
chét goi 1a “catecholamine”, tac dung véi hé théng
than kinh trung wong, 1am cho duong huyét ting
cao, tang cuong acid béo phan giai, doc t6 trong té
bao gan va huyet dich ciing theo do tang lén.

Khuyén nghi: Khi tirc gian nén udng cdc
nudce. Nude co thé thic day acid beo tu do trong co
thé bai tiét ra ngoai, giam bot doc t6.

2. Viém sic to

Khi tirc gian, sé luong 16n huyét dich chay
don vé ndo bo, vi vay 0 xy trong huyet dich s¢& giam
bé6t, doc t6 tang 1én nhidu. Poc té sé& kich thich mao
mach, 16 chan 16ng, gdy ra cic chung viém xung
quanh 15 chan 16ng v6i nhiéu muc do khac nhau, tir

do6 xuat hién cac viém sac 6.

Khuyén nghi: khi gap phai viéc khong vui, c6 thé hit tho sau, hai tay gio ngang dé diéu tiét trang thai
co thé, dua doc td day ra ngoai.
3. Day nhanh suy thoai té bao nio

Dai luong huyét dich chay don vé ndo ciing s& lam cho ap luc cia huyét quan ndo ting 1én. Lic nay
trong huyét dich ham chira doc t6 nhiéu nhét, 6 xy it nhat, khong khac gi mot “vi thude doc” cho ndo.

Khuyen nghi: gap phai viéc khong vui c6 thé hit thd sdu, hai tay gio ngang dé diéu tiét trang thai co
thé, dwa doc té day ra ngoai.


http://forum.phunuviet.org/yaf_postst4215_Cuoi-cho-vui-voi-doi.aspx
http://forum.phunuviet.org/yaf_postst4215_Cuoi-cho-vui-voi-doi.aspx

4. Viém loét da day
Ttc gian s& 1am cho than kinh giao cam hung phan va truc tiép tic dung vao tim va trén huyét quan,
lam cho luu lwong mau trong da day duong rudt giam thap, nhu dong cham, an udng kém, khi nghiém trong
con gay ra viém loét da day.
Khuyén nghi: Mdi ngay mat-xa nhiéu phan da day, giam nhe triéu ching.
5-Thiéu oxy
Dbai lugng huyét dich chay vé dai nfo va phﬁn mat s€ lam cho huyét dich cung tng cho tim giam bét tir
d6 dan dén co tim thiéu 6 xy. Tim dé dép Gng nhu ciu co thé, chi c6 cach lam viéc gip 1én nhiéu lan, tir 6
lam cho nhip tim khong ddp nhip nhang.
Khuyen nghi: ¢6 gang luén mim cudi va nh¢ lai nhitng viée vui ve, cd thé lam cho tim dap khoi phuc
lai nhip, dé huyet dich luu dong déu dan hon.
6. Gay ra cuong giap
Tirc gidn 1am cho hé thdng ndi bai tiét rbi loan, 1am ting hormon tuyén giap trang bai tiét, thoi gian lau
dai s€ gy ra cuong glap
Khuyén nghi: ngdi xudng thu gidn, nhim mit lai, hit tho sau.
7. Ton thuong phdi
Khi tdm trang tirc gian, ho hap s& voi vang, tham chi xudt hién hién tuong hoan doi khi qua do. Bao
phoi khong ngimg khuéch truong, khong co thoi gian thu co, tirc 1a khong co dugc thu gidn va nghi ngoi nén
c6, tir 46 nguy hai dén stc khoe cua phoi.
Khuyén céo: chuyén tam, hit thd sau va nhe nhang thd ra 5 1an, lam cho bao phdi c¢6 duoc nghi ngoi.
8. T6n hai hé théng mién dich
Khi tirc gian, dai ndo s€ ra ménh 1énh cho co thé ché tao ra mot loai chét cortisol do cholesterol chuyén
hoéa thanh. Loai chit nay néu tich liy trong co thé qua nhiéu s& gay
chudng ngai cho sy hoat dong cta hé¢ théng mién dich, lam cho strc dé khéng co thé thép di.
Khuyén nghi: Hoi nhd vé nhimg viée tt ctia minh trong qué khu, ¢ ging hét sitc dé binh hoa tim
trang.
Duong Hang
Ngudn Theo xinhuanet

Théy s¢ chwa? Vay la nén cudi nhiéu hay nén tire gian nhidu nhi?
Nhu vay Nam Mai chic Ban Than Tam An Lac Cuoi Nhicu Gién it cling tot day. Smile!

3- Chtic Tai Loc Ddi Dao

Khi ban ¢6 sttc khoe va c¢6 tinh tinh vui vé, cudi nhiéu gian
it thi ban c6 thé di lam dai dai kiém tién dé dang, néu chiu khé
siéng nang lam viéc lam ngay khong du, tranh thu lam dém, lam
thém chu nhat“. Di lam kiéu ndy chac chén tai 16¢ s& vao tay ban
nhiéu 13 cdi chac vi chu hang nao ciing thich nhan vién cta minh
c6 strc khoe tot va tinh tinh dé thwong vui vé, siéng ning, cham chi
lam viéc hon 1a nhan vién bi binh ré ré, cai mit chu u khé wa, thiy
mat 12 thay phat mét luon.

Nhu vay chiac Ban co6 tai 16¢ ddi dao chic chin ban s& thich ngay.
Smile!

4- Chuc c6 1ong thién tam thuong nguoi vai tinh than tir bi tri tué.

Ngudi xua ciing thuong noi Co dirc khong stc ma an“. Nhimng ngudi co 1ong thién tdm biét thuong
nguoi 1a tao dugc cai nhan thién lanh trong hién tai va s€ dugc nhan lanh qua tbt ngay sau. Chuyén gat duoc
qua tot ngdy sau trong twong lai chua thiy, nhung trong hién tai, khi ctru gitp mot nguoi nao thi ngudi cho
ciing nhu ngudi nhan déu cam thiy vui trong 1ong mot it! Thé du roi!



5. Doi hoi bot di.
(Nguon: trich trong hotmit.com)
Happy New Year To All

Chtc Ban c6 thién tam tot 1a ban chiu lién,
phai khong?

Tom lai: Muc dich séng ctia con
nguoi la muu tim hanh phuc va xin hay nhé
hanh phiic 1 nhing diéu that binh di va &
gﬁn ta.

Mim MGéi nguoi viét xin chic Ban
nhiéu strc khoe, tinh than an lac, cudi nhiéu
gian it, co nhiéu tai 16c, c6 nhiéu thién tam
gitip ngudi va xin Ban hdy nhé nim diéu dé
duoc hanh phuc:

1. Long khong san han.
2. Tam khong lo lang.
3. Séng don so..

4. Cho nhiéu hon.

Moi quy anh chi thuong thire mot Youtube vui cho vui vé suét nim méi nhé.

Xin click vao link duoi day:
Where the Hell is Matt? 2012
https://www.youtube.com/watch?v=Pwe-pA6TaZk

Xin chtic quy ban c6 nhiéu stc khoe, than tdm an lac, song vui ting ngay trong hién tai vdi duyén

nghiép ctia minh nhé. .
Nguoi gitt vuon Mgt Coi Thién Nhan
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban gui-MCTN354-0rth763-1417)

HAi D587

We em hing, anty gids ver cude bé

4 MWiér 1g tedm ted tieng géc phés ngay ngé-
| DPoi: “Crtuw b8! Chia khé véi quuy c6!”
| Al bé bich ma nhi nhé thank tich?

= Em ditng dén, ngai: dem pha (6 bick

HAnk &i’ngf Xang cdn.q/ lo il ng théem ne

i C@dng//a}/ kéo, c&ng]/tén-» lén, e de

: Qﬁang- manh lhée sao timy nghe la thé!

#31.2017


http://hotmit.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Pwe-pA6TaZk

Khoe THANH TICH
Ma Sao
Toan THUONG TICH?

Tranh qua: vu cdo ngoa ngén
Ham ho cii lai: ty ton lang nhang
Chi duong thién ha lang nhang
Xau xa vé 161, lang quang luon 10.

Nao dau méi hoc i, to
Moi ngudi mot manh bang, tro vach tudng
Hoc gi nhay nhua 16p truong?
Ra duong bbc phét phd phuong hoi lay!

Hoc Tro tan gau gidi khudy
Ai kéu xac 1ao xung Thay lam chi
Dién vién ngo nghéch chui thi
Vay quanh: khan-gia-di-ky vo tay
Ai ngudi tim huyét? Budn thay!
Bén trong day giic, bén ngoai ré chia.
Y Nga *2.1.2017

CAM CUA VIET GIAN
Em thang than, ghét nhitng diéu bat nhan
Anh that tha, cdm han dang gian ta
Thuong dan lanh, dau x6t van nudce ta
Tam ai qudc ai thuwong phudng phan boi?
Y Nga *2.1.2017

AI MUON RUOC?

Tao khich bac, 6ng bic cau, do thoi
Gay bat hoa, ba xia x6i diéu ngoa
Nhitng Cap Loa goi ddi tra lam qua
Vo6 kha tin, ai tin thoi rude hoa!
Y Nga *2.1.2017

Can Dam
Cong mét mdi trén doi chan khap khiéng
Chung d4 I, ta chang tién duoc sao?
Phai mau mau vi dit nudc, ddng bao
Cén téo bao tao Phong Trao Yéu Nudc!
Y Nga *2.1.2017

Cung To Chiéu
Gi6 vao khung cwa bang khuang
Mon man dong téc nghe xudn sdp vé
Dong dia con gio ti té
Mgt mua Tét nita con mé Iac 10ai.

Twong tw nha khuc ai hoai
To chiéu virong van bong ai khudt ngan
Nh¢ ngwoi mudn dgm quan san
Biét Iy con chut hwong tan phéi pha.

Dan con dao khuc tinh ca
Doi con vieong van dau qua bao lan
Mua xuan thay ao phu van
Van la néi nhé 1 ngan cung tram.

Chi con lgi phit an nan
Ddn than vao chon hong tran phu hoa
Yéu thuwong coi tam ta ba
Bong chiéu u udt thiét tha nhé nguoi.
Ngec Quyén

TAN NIEN

HAI mién Nam, Bic* tan nién

KHONG ai khéng mudn bao quyén xudng
ngay!

MUOI Ngu lanh dao dém ngay:

BAY phan ban nudc doa day dan ta,
DINH ninh con lai chang, ba?

DAU sang dep hét! May ra thai binh!

Y Nga *1.1.2017

NAM MOI
PINH ninh s& dén Thién Lanh
DAU mang Chanh Dinh, ching sanh an binh

HAIAmién Nam-Bic ctia minh
KHONG ai khong Thire Tinh: hinh mao vui!



HUONG HOA TINH

HAI nha trai gai gap nhau

KHONG ai khéng thich mam tru, cau, voi
MUOI vui mimg tré dep doi

BAY ban khach khira mém méi rugu ming
DINH ninh, hi hiing qua chung:

“DAU sang hai ho thom lirng Hoa Yéu!”
ANghi *1.1.2017

MUOI ngudi mudi Phic ém xudi

BAY diéu Giac Ngo* ngudi ngudi lac quan
Y Nga *1.1.2017

*HINH MAO: dung mao

*7 Yéu T Giadc Ngo: Chanh Niém, Trach
Phap, Tinh T4n, Hy, Thu Thai, Pinh & Xa
*XIN PQC THEM TAI LIEU &

link: http://phatphapchanthat.blogspot.ca/201
1/07/bay-yeu-to-quan-trong-giup-giac-
ngo.html

“Ngay Trong Kiép Séng Nay”, Tic Gid:
Sayadaw U Pandita, Dich Gia: Khanh Hy)

NAM MOI EM UOC GI?

Em mudn thiy sy sang trang lich sir

Nhin dan ta thay co do, rii sao.

Em mudn nghe cau “Quyét chién!” thét gio
Loi hao khi thay tuyén truyén nhéu nhio.

Y Nga *1.1.2017


http://phatphapchanthat.blogspot.ca/2011/07/bay-yeu-to-quan-trong-giup-giac-ngo.html
http://phatphapchanthat.blogspot.ca/2011/07/bay-yeu-to-quan-trong-giup-giac-ngo.html
http://phatphapchanthat.blogspot.ca/2011/07/bay-yeu-to-quan-trong-giup-giac-ngo.html

