Thang 1, 2016

XUAN, TiM VE PONG NOI
Chj di bién budn khong?
Em v&, vui ruong dong
Ngam troi cao, mdy mong,
Huong nang tot, troi trong.

Pua ong Tao vé Troi
Ma cung du che, x0i...
Birc hoanh phi, ciu ddi
Nghe cong, toi du 1oi.

Ma dem kho ca tré
Thom ltirng lung huong qué,
Vai dua vang céi be,
Mam com bay chong tre.

Com thom lung Ia chiém,
Cai don tan, 6t xiém,
Gap hoai van con doi
Néu chi thém: vé tim.

Phu M4 mudi dua chua
Nhin cac em choi dua
Béng ré, ra, tre, nra
Hon han han gip mua.

Huong dong ndi tuyét voil
Y Nga, 31.1.2016

THAN HOAI Al NGHE?
Nong thi m¢ may lanh di!
C6 chi quai di, cau ky ma than?
Lanh? Nha c6 sudi an toan
Nao dau ddn cui trén ngan kho khian!
Luén ludn than vin, can nhan
Hén chi ma 1dm nép nhin, gia khan.

Nhoc nhén hanh khét thiéu an
Mong manh to bao thay chan, ngu he.
May gi 4m, lanh chd che?

PQC THO BAN HUU
Bai THO két, tir bat ngd
Y vui trong phan v bd: triét nhan!
Tham sau giri gim 4n can
Nghia, 10 diéu luyén! “Ngit thin” tuyét hay!

M¢ toang canh ctra dam say
Mé THO dén chét doi nay: viét hoa.
THO THO! Ma tay chang ngoa!
Say say ddam dudi, ngot loa, mat tinh!
Cham than! T4n than mot minh
Khen THO ma s¢ Ban binh minh dién.

Ba khen: “Bui Giang co6 duyén”
Con khen tat ca ai ghién nang THO!

Ghién THO méi dugc mong mo
Ngoi ca cudc séng, ton tho tinh yéu
Thing hoa NHAN, NGHIA m§ miéu
Mai sau gia yéu, tudi chiéu: tién THO.
Y Nga, 31.1.2016

NHO MA QUA!

Timng dém gidc ngl chap chon
Ngam ngui thuong Ma, gbi hon, gidi chin
Trd tran ct mai tro tran
Aii lo sic thude, ai san soc Ngudi?

Céch nhau A, My hai troi
Lam sao gom mét, trao 1oi hiéu dang?
bém lo dut rudt, bang khuang
Ngay nang du thu, ai ndng Me gia?

Dang chdng vién thudc, 18 ra
Hinh nhu thang thét v& 0a tim dau!
Y Nga, 31.1.2016

XAU HOAN KHO CHU!
Dit diéu vu khéng nguoi ngay
Chi, anh ching thing: dang cay trd vé!



Co ro gi4c ngu, chang nghe than phién! Ngot ngao khong biét u &
Y Nga, 31.1.2016 Di nhién thién ha chiri té! Oan chi?
Y Nga, 31.1.2016

Kia déa hoa cudidén gié Xuan,

Nhe bay bay ta dgo giai nhan,

Rang ngdi trong nang khoe huong sac,
Long vui chan chira tiéng chuéng ngan.

Nang Xudn tuyét sac sé qua day,

Gieo rac ngan hoa mach séng day,
Canh biéc la xanh mon man nu,

Tinh Xuan ngay ngat thodng men say.

Cho Hoa bay bdn rén rang vui,

Muén mau sac tham la xanh tuoi,
Nang Xuan am ap to ngay mdi,
Biing lén sifc song Xuan rang ngoi...

Ddy nhimg canh Mai Cic ruc vang,
Bén mau hong nhat nu Oado phai,
O kia, Lan téa huang thom ngat,
Xanh vang do tim tham long ail

Trditrong gio nhe lda dong dua,

Pham Thi Minh-Hung Hoa ngat huong tinh thoa u'éc mo,
Thanh tan thiéu ni’ khoe mau do,
Em nho vui mimg: “..Tét dén chva...?”

RAY RUT CHON HOA TET

Chi db ky chi vi long ganh ty Mai vang, ctc lai vang hon!

Tam so bi: ké ghét, nguodi khinh khi, Hoa vong, dao, phugng... dé hon ngoai bang
Bung hep hoi, da chat chdi céach chi, Nam nay Vang phai vé vang

Toan nham nhi chuyé¢n thi phi, ac y. Dan thay van tho viing vang tu do.
Khong lap chi: nam nhi vo liém si! Mua chi sic do day vo

Ai né vi trod du tri truong ky? Thay Vang, buong bo B3!

Da ti ti, diy chudng khi, tro 1y Ho dé ta!

Bung hiém ty, lim vét ty Cong phi. Y Nga, 26.1.2016



Kia tham thiy, oai nghi néu si khi!
Nguwoi trung ngon, chi lé6n, ban hoc khon,
Mong chwa tron, dau dén, sir luyén 6n
Nuée khong 6n, dan ching yén: ray rit!

NGAO NGHE
Tirng ngon hoai nghi, phim nhoc cong
Chir nay co6 nghia, chir kia khong

Mbi dong cdng chir mang tam su
Khong khoc, tho cuoi: ngao nghé, ngong!
Y Nga, 25.1.2016

Y Nga, 26.1.2016

Bl QUAN
Dam dai mét méi doéi chan
Khoéng gian nhen nham huong tran gian: NGHI
'Nghi chi ngua hy, cuong ghi?
Bbn mua mua nang phai di hét doi!
Y Nga, 25.1.2016

CA TUAN MAT NGU
Bung gitim mot cc ca phé
Huong thom limg lung tu vé quanh em
Sudi tay 4m 4p ma thém
Nhung khong dam udng, so dém tho... hanh

) Y Nga, 25.1.2016
THI NHAU BENH

Mong ménh, budng tha thoi gian
Khong suy, chang nghi, mién ban loi danh
Bay gio chi c6 em, anh
Vui bén strc khée mong manh bong bénh
Y Nga, 25.1.2016

PI CHOI NUI TUYET

Khoang 10 gid sang hdm nay, ngay 1& Valentine, con gai toi dién thoai yéu cau t6i chuan bj & di choi nai. Vo
chdng va chau ngoai dang trén dudng dén don toi, khi tui nd dén thi sé di ngay. Vi chwa hé ném mui vi di choi
nGi ra sao nén khi nghe vay toi rat thich. Toi hdi ha mac d6 vao rdi ngdi chd sin. Khoang 20 phit sau ching
to1 1én duong.

Chuing t6i roi Temecula bang duong Murrietta Hot Spring va xe tiép tuc chay kha lau trén con dwong do vé
hudng San Bernardino. Ngm trén xe, di qua bao nhiéu ddi ndi 16p l6p chép chung, t6i nghi lan man dén chuyeén
doi... Khong nhu song bién nai doi mudn ngan nim moi CO thé bé dau, duong doi thi thay ddi rat chong. Méi
hai nam truéc tdi & ving bién San Diego ma nay da 1én mién ndi cua Riverside County, tiép voi San Bernardino
County. Nguoc véi dia thé, tir bién thap 1én viing cao, tai chanh cua toi tir cao xudng thap theo da kinh té thoi
hda may nam qua lam cho t6i, mot ké budn nha tir noi ¢ khi hau d& chiu phai don dén ¢ noi thoi tiét nong lanh
bat thuong ndy. Luc dau ciing buén nhung khi nghi dén chuyén ngudi ving bién thuong hay mua nha trén ni
cho sang hon thi t6i cling tyr an ¢ minh rang minh dugc ¢ ving cao ma nha cira lai ré hon thi ciing 1a diéu may
man. Sau d6 toi khong con biét minh da di thém bao lau, qua nhitng con dudng nao nira Vi mic ... ngl gat.

T6i chi tinh lai khi xe chot ngirng, hoang mang khdng biét minh dang ¢ dau. Nhin thay bo mat ngai nga cua toi
c6 vé khoi hai sao do, tai xé 1a con ré tdi vira cuoi vira bao rang xe dang ¢ trong thanh phd Redland, tam nging
& day dé lam vé sinh ca nhan. Nhin thay canh bén chd xe dang dau c6 mot quan ban trai cay toi hét ngai nga
ngay, chay dén coi va bat ngd mua duoc may bich qua bo rat ré. T6i nghién qua bo, thuong mua trén 1 d6/1qua
nho, ma ¢ day qua l6n hon nhiéu nhung gia chi ¢6 $0.50/1qua. Téi ciing thich thu vi lau nay chi nghe noi dén
thanh phd nay véi nhiéu diém du lich kha tt nhu Snowcrest, MT Waterman, Mountain High, Rim Nordic Ski
Area, Snow Valley Ski Area, dén bay gid méi duoc thdy tan mit. Nghe néi Blast Soccer Field, CS University,
CYSA, Glen Helen Raceway rat gan Freeway 215, nhung thoi hen lan khéc vay, vi lan nay khong du thi

gio. Nhitng gi thay duoc trén con duong di qua ¢ Redland chi 1a mot goc thanh phd nhung c6 1au dai, truong
hoc, nha ctra nhiéu cay céi xum xué, that dep that yén tinh, coi nhu ciing da cho tdi vui roi.



Chéng bao lau sau ching t6i tién vao vung San Bernardino National Forest. Dén bay gio téi méi tim hiéu 1a
minh dang di dau. Thi ra “nti” ma tyi n6 dang dan t6i di choi la Big Bear, thuoc San Bernardino County, mot
I&nh tho gom that nhieu nui, hang hang 16p 16p nhitng day doi thong cao chét vot va dai nhu vo tan.

Tuyét 1am doi cao ddi thap, nhirng tang da di hinh thd, nhitng méi nha du kiéu thinh thoang thay hai bén dwong
tring phau phau, du hinh du dang, dep oi la dep! Chung toi hy hung lai xe tién 1én, nhung bat ngo bi chan lai,
va bi may park rangers yéu cau phai gan chain (giay sén) vao banh xe méi duoc di. C6 ca canh séat & do, lai
thém bang “Chain Required” nén bb ai dam khéng tuan theo. Trong khoanh dat bang (c6 18 I tram kiém soéat
16i vao day ndi cd HO Big Bear) d6 di c6 nhitng xe vira roi di véi gidy sén trén hai banh sau, nhiéu chiéc van
dang nam chd mua sén, mot sé khéac c6 sén dang 1am niing v6i chu nhan bang cach khdng chiu nam vao ding
banh xe, 1am chu nhan phai 16i 1én kéo xudng, tré nguoc tro xudi. Con ré tdi may c6 mang theo cip sén, nhung
lai khéng biét rap. Toi dé nghi nén thué nhitng nguoi chuyén rap sén dang dimg quanh d6. Con géi t6i hoi

gid. $30 dén $40, mot tén dap. Nghe vay con ré tdi voi ty 1am 1dy. N6 trai 2 cai gidy sén dudi dat sau 2 banh
xe sau, nhay 1én xe rdo may chay lui dinh cho 2 banh xe nam ngay gitra 2 céi sén, xong rdi l0i hdi kéo sén

Ién. NO lai do nén may lan 2 cai sén van khdng nam ngay gitra 2 banh xe duoc. Thé nay 1a phai xem dng kia
lam gi rdi chi lai cho né méi dwoc. Téi di ngay dén chd mot tén My dang rap, xem mot IGc roi tré lai chi bao nd
lam theo. Loay hoay mét héi roi ciing tam dugc. Tiét kiém duoc $40 vo chong né vui lam, nhung bu lai nd
phai 1t dudi dat 4o quan tay chan 1am bun tuyét uét nhém nhep.

Chung t6i di qua Jenks Lake, tiép tuc con duong dai cang di cang 1én cao. Toi so sanh may trén troi voi tuyét &
dudi dat va thay rang tuyet triang hon may vi may nhu bi dinh myc nhiéu mau, 1a phan chiéu cua nhiéu vat trong
khong glan va dudi dat gom gop lai. Nhin hang hang lép 16p nhiing cay théng trén hang hang 16p I6p ddi xa
dol gan va doc hai bén duong, t6i ¢6 cam tudng nhu chung ¢6 doi, c6 gia dinh giong toc. Rat nhiéu cap dung
gan nhau c6 ¢& tudi nhu nhau, lai c6 gia tré 16n bé quay quan xung quanh. Chot nhé dén cau than thé cua
Nguyén Cong Tra “Klep sau xin chd lam nguoi, lam cay thong dang glua troi ma reo.” TOi budt miéng

than: “Ong ay 1am rdi!” Theo t6i nghi, so V6i klep nguoi, cay thdng khd so hon nhidu. Nhiing cay thong & day
la mot vi du cu thé, chua ké phai ding yén mot chd khong nhiic nhich di ¢au dugc, chlding con bi gié bao mua
nang sau bo doa déy. Nong lanh cua thoi tiét cang kinh khing hon! Chung ta dén day ¢ choi ngan han, du da
MAc 40 trong 4o ngoai bao nhiéu 16p van con lanh dén nude miii chay 1ong thong, vay ma 1ii thong phai tran
than ngam minh trong gi6 tuyét ngay dém qua bao ndm thang, thir hoi chung sudng dugc sao! Ching reo hay la
than khoc day? Khoa hoc da chirng minh dugc rang cay cbi cling ¢ cam giac, cling biét huéng Gng tinh than,
ciing nhu tiéng dan tiéng hat d6 ma. R rang 1a ching kho so dén ndi phai muon tiéng gié dé khoc than cho sb
kiép ciia minh.

Chiéc xe véi hai cai sén khong thé chay nhanh, ctri a1 ach gy tiéng kéu cuc Kich nhu xe ting nghién duong
nghe bit mét. Thiy dudng thi dai ma troi thi sap tdi, xe chay rat cham, ¢6 18 vi rap khong ding cach nén con ré
t6i ngung xe lai, thao gidy sén ra dé chay cho nhanh hon. Toi rat hoi hop vi cam thay khong an tam. Néu ma
duong co tuyét, uét, xe lai chay nhanh thi 6 ho ai tai, n6 ma trugt banh roi xudng thung ling sau hun hat hai
bén duong déo thi ca 4 ngudi ngoi trong xe déu phai di chau Diém Vuong. Tuy nhién, doc dudng may ma cang
ltc thay cang kho rao. Tuyet dugc tap 1én gon gang hai bén duong ca roi. Nhiing buc thanh tuyét do ban
nhung vén khéo kéo dai dén hang traim dam d6 chac la cong trinh cia rat nhiéu xe i tuyét da lam viéc ca dém
qual

Giita duong t6i ciing ngac nhién khi thiy c6 nhimng school buses dang chay. Thi ra & dau c6 nguoi du dong hay
it thi cling c6 truong hoc va hé cé trudng hoc 1a ¢ xe chd hoc sinh. Hé thdng giéo duc cua My & ddu hinh nhu
cling nhu nhau, hanh chanh chia ra quan hat thi gi4o duc ciing c6 quan hat. Doc dudng chiing tdi thay c6 it nhat
1a 5 campgrounds (noi cim trai) ma khdng nhé rd tén, hinh nhu 1a Seven Oaks 3, Mile High Pine, High
Mountain va... Con c6 Santa Ana River ma nghe dau 12 rat dai, n6 bat dau tir noi day, ubn luon qua nhiéu ndi
non thanh nhitng hd 16n (c6 hd nam trén do cao dén 11,485°gi d6) rdi tir Pacific Crest Trail chay dai ca 110
dam trude khi d6 vao Pacific Ocean ¢ Huntington Beach.

O Big Bear, chiing tdi ghé vao Pong’s Cuisine dé dung bira. D6i bung 14 dn cht chiang can phan biét trua hay



t6i. Mdi ngudi kéu mot mon. Toi kéu dai mon Chao Men Combo, gia so so $11.99 thdi. Chi 5 phut sau ngudi
bodi dd mang ra mot dia chao men nhin thay phéat hoang. Chi méi nhin cai dia to u day thit bo, heo, ga va nhiing
soi mi to nhu chiéc diia 13 t6i di no khan roi! Tram lan nhu mot, t6i di dn bét cu tiém nado, chon mon nao thi
cling héa thanh moén khong ngon. Thay 3 ngudi kia phai cho rat 1au ma van chua c6 do an nén t6i moi ho chia
bot. Ai ciing mac vai mudng rdi ngdi 1am thinh. Sau khi vat va idn dugc mot it rau cai trong dia thi t6i dau
hang. Sau bita an “dang nhé” d6, chung toi d3 lai xe quanh hd Big Bear dé ngam canh. Mat phan hé phia
d6ng bi nudc da phu ddy. Phan con lai ménh méng nudc thim. Toi tudng tuong nhitng tom cua ca dang phai
an minh that sau dudi nude dé khoi bj déng da nhu khi bi bo vao freezer! Ho that rong va dep, nhung mit troi
lac nay khong du sang dé phan chiéu nhitng nha ctra 1au dai trong tho mong doc hai bén hd. C6 18 vi khoang
cach qua xa hd nén kho thidy. Cam tuong lan du cua tdi ving nay 1a mot noi “khi ho co gay” nén tbi ngac
nhién biét bao khi nhin thay nhiing 1au dai va biét thu dep d& sang trong nhan nhan tit trén nii cao va doc hai b
hd. Phong canh cang nhu tranh v& véi mau trang tinh cua tuyét phai trén mau nau, do, Xam, vang, xanh cua
nhitng méi nha, khung cira, bac thang, cay cbi trong nhirng vudn hoa nho nhé truéc mot sé khudn vién. Toi
cling thac mac tai sao dan cu ¢ day khong dau xe trudc nha hay ven duong nhu cac noi khac va sao nha nao
cling c6 mot u tuyét 16n trude san. Phai chiang 1a tuyét do nguoi ta vét tuyét ngoai duong va quanh nha don lai?

Khi xe ngung lai & dudng vao mot cai trail (hinh nhu 14 Woodland Trail) canh bén b hd phia béc, thay tuyét
qué dep t6i chi muén nhu con nit, nim lan 1én tuyét, vic tuyét nan ngudi thanh nhiing nguoi tuyét nhu da ting
thay trong nhirng phim chiéu canh Noel, nhung méi dat chan 1&n tuyét thi da phai giat minh vi bi 1Gn sau xudng
dén mét ca chan. Troi lanh thé 15 ma giay v6 w6t hét thi co ma do bénh. Nhin vao mot doc thap gan nhu bang
phang kha rong xen ké véi nhitng hang cay phia gan duong, thay con nit 5-7 tudi dang dung cac chau bang nhya
dua nhau truot tuyet t61 ugc gi minh c6 thé 1am nhu tui n6. Néu c6 mang theo thau chau thi chic t6i cung
khong ngai dau. Bén ni tuyét ma chan khong cham tuyét thi qua thiét thoi nén toi tim cach do duong va cudi
cung cling tim dugc duong di trén tuyét ma chan khong bi lun. Sé 1a dat du pha déy tuyét cling c6 dudng mon
cho ngudi qua lai nhu nhitng dudng mon & cac thon qué, phuong chi dy 1a noi nhiéu duong mon (trails) danh
riéng cho nguoi di bo hop lai, hang ngay c6 nhiéu nguoi di qua nén ¢6 nhing chd tuyét thanh ctg nhu da ngay
hang thang 16i rat d& di. Toi 1am ngudi tién phong, din dau doan ngudi hon chuc mang di vao rung dé tham
hiém... Hoa ra to1 chang phai 12 tién phong! Phia trong kia da c6 mot s6 nguoi di trude t01 xa xa, di thém mot
lGc lai thay mot s6 nguoi khac dang dan cho di nguoc lai. Vé sinh cua noi “khi ho ¢d gay” nay ma ciing dung
tiéu chuan that, thinh thoang lai thdy mot thaing vé sinh da chién, mot thaing chira rac, mot thung bao nylon dé
chta phan cho nita. Luc dau, khi thdy may cai bao nylon den den gon gon vira chan, t6i dé doan ngudi di trudc,
riéng minh dirng lai x6 hai chan vao hai cai bao, ming thim rang minh di c6 vii khi bao vé cho chan 4m va
khoi bi wdt, dd qua roi. Budc di vai bude con duge, dén budc thir 3 thir 4 thi “oach”, y nhu ké mai hoc skiing,
ng chong kénh, dinh tuyét tir chan dén dau. (Thuong 1 mic mua thi udt tir dau dén chan, nhung day 1a nga
trén tuyét nén maéi bi tir chan dén dau.) Toi cang méic ¢ hon khi duge con t6i cho hay d6 1a nhitng bao ding
dung cut chd. Lai 1a chd! Nam nay thé 12 toi lai vi giéng vat ndy ma bi té chong cang. Nam nay, chi cach day
may thang, ciing vi phai khiéng gach da 14p 1én may chd dét phia trudc nha hay bi con ché nha hang xom dao
Ién t tung ma toi bi than kinh toa, chan phai bi dau dén gio van chua lanh!

Di vao cang sau, cang thay c6 nhiéu dudng mon ré di tir phia véi nhiéu tén goi khac nhau chir khdng phai chi cé
mot Toi khong thém nho tén chi nhiéu cho mat cong. Ngam phong cénh va dudong di ciing ban ron Iam

. Con nit nha ai phong ué doc duong di, néu khong dé y thi phién Iim. Phia bén tay phai c¢é chiéc cau gb béc
ngang qua, trén ¢ cong chao bang gd udn vong va tuong da cua ai do, phong canh kha dep. TOi hoi phia dudi
1a nuée hay 1a dat thi ai ciing chiu, khdng tra 101 duoc, vi n6 tring x6a mot mau. Tuyét treo trén canh, tuyét &
dudi chan, tuyét dap vao mit, tuyét bAm vao tay, tuyét nhiéu oi 13 nhiéu! i thém thi chang biét dén dau, ma
troi lai sip t6i, thay thién ha 1ii lugt kéo nhau vé, ching toi sg ma tuyét nén ciing ra nhau di theo.

Thanh phé da 1én dén that sém. Khi di ngang qua Snow Summit & gan Mill Creek Road, mégi nhin qua toi cir
tuong 1a nhitng ngdi sao ruc rd ling lo tir dau trén troi xudng dudi dat, trong nhu mot ky quan. Nhin ky lai thi
mai thiy d6 1a nhiing ngon dén & trudng dua. Anh dén cao thé trén tuyét trang ngan lam ta chéa mét luc dau
khéng thay dugc trudng truot tuyét nam doc trén hai suon ddi, dugc chia cach bang nhung vach tuyet ngay
hang thang 161, noi d6 thién ha dang 1én xubng, trugt, nhay tung bung trén tuyét. Cha y thém thi nhiéu nguoi



dang skiing (hai chan trén 2 thanh sit hay g, chan truéc chan sau, hai tay c6 2 cay chdng), nhiéu dira khac dang
snowboarding (hai chan cung trén mot tam gd hay sat, ci the ma truot, nhay, khdng c6 gay chéng.) Xe dang
chay, ngoai c6 nhin lui méi tdi van chi thiy dugc co thé vé Big Bear Snow Summit. Thay vay cling da du cho
mot ngudi khdng biét truot tuyét nhu minh r6i, chang nén tiéc nita. Toi tu nhu. Trén duong Ve, toi cb tim cau
tra 1oi cho nhitng thic méc cua t6i trén duong di. Cha y thém mét chdt nhitng ngdi nha thay trén duong, tdi moi
hét thac mac. A thi ra, nhitng dun tuyét trudc mdi can nha déu 1ap 16 hoic tim bat hoic cira xe hoac béanh xe
duogc tuyét chira lai. Oi! Pun tuyét cao va day nhu vay, biét dén thud nao maéi tan chay hét cho nguoi ta lay xe
di? Toi thAm nghi dén nhimg khé khin cta dan cu & day vao mua nay. Lam sao ho c6 xe dé di lai? Thirc an
lam sao di mua? Tién dién nudce sao chiu ndi? Hé thong COng ranh thong hay khong’> bi lam bang cach

nao? L& bi bénh 1am sao chay cho kip? Biét 1a minh lo kiéu “lo con b trang rang,” nhung t6i van bi nhitng
diéu d6 4m anh hodi. T6i cang thay &i ngai khi chung kién mot 6ng gia gan 80 mat may bo pho dang cam cudc
i ach cb hat nhitng mang tuyét ra khoi xe dng.

T6i da nhin thay canh Big Bear trong phim xua Last Of The Mohicans, phim ca nhac Paint Your Wagon, da
nghe néi vé nhitng chd truot/nhay tuyét & Big Bear. Toi ct twong rang Big Bear van con lac hau, dan cu chi la
nhitng moi da den da do, ai dé bay gid nhitng con gau xam to 16n 1am nén tén tudi caa ving nay nay da tuyét
tich, riéng Big Bear di tro thanh mot thanh phé mua dong rat dep. Phi trudng, bénh vién cho ngudi, vién cho
thu, truong hoc, chg bua, van phong dich vy, tiém sua xe, cac loai may dién tir, quan an, v.v moi thir ma nhirng
thanh phd khéc ¢ thi hau nhu Big Bear déu c6 di. Chi c6 mot thi ti khong thay 1a chiia chién. Hy vong sé& c6
mot Phat tir hao tim nao d6 dén ddy xdy chua va truyén ba Phat phap.

Ldc ndy mit troi dang ndm & goc 45 do cach chan troi truoc mat, toa anh sang yéu 6t xudng tran gian. Anh
sang tuy yéu &t nhung khi chiéu I&n trén mat tuyét trang tinh, nhitng ndi non chén cho, trung trung di€p diép
nhitng cay thong, nhitng tang dé hinh thu ky di, %2 kin %2 h¢ tao thanh mot birc tranh vi dai day nhitng nét cham
pha tuyét voi. T6i cam thdy nhu minh dang lac vao c8i than tién caa Cong Chlia Bach Tuyét véi Bay Chi

Lon. May tro thanh lem ludt, van vat déu tré thanh do ban, xau xi. Mau tring tinh khiét tuyét voi ngu tri ¢
khip noi, 4t ca hang ha sa s6 mau xanh thim cua 14 thong, mau nau den cta goc théng va mau da xam doc hai
bén duong. TOi chot lién tudng dén tinh yéu cia loai nguoi. Co nhimg céu ca nhu “Tinh ta nhu tuyet gidng dau
nai, Vang vic mudn thu dén tuyét voi” hodc “Anh ude sao tinh nhu tuyet trinh, Tuyet oi xin nhudm trang trong
tam hon em  gai nho t6i thuong.” Tinh yéu ma c6 dugc mau tinh khiét nhu tuyet thi con gi quy hon!

Troi dang t6i dan. Nhung chung toi da qua khoi nhitng déo cao va dang xudng ndi rdi! Toi n6i gion véi con toi
la chi nhitng tén trom méi “xudng nii” vao ban dém nhu thé nay. Con toi bao: “Vay Mom coi chung t6i nay tui
con s& dén an trom nha Mom d6.” Chang t6i cudi véi nhau rat vui vé. Khi xe dén ngé ré mot bén chi duong di
Pasadena, bén trai chi duong di Redland, t6i chot ngan ngudi khi nhin xudng bén dudi. T6i c6 cam tuong toi 1a
ngudi tir mot hanh tinh dang nhin mot hanh tinh la, hoac nhitng gi tdi thdy I1a nhitng dai thién ha du mau sac
dang chen chiic nhau ¢ trudc mit. Nhitng chum sao 16n nho, mit tring mat troi ma tdi tirng thiy chang cai nao
dep bang. Nhiing ai da timg dtng trén nai cao dé nhin xudng nhitng thanh phd 16n chic da biét t6i dang mudn
dién ta cai gi. Anh sang di mau sic nhu tridu triéu vi sao lung linh chap choa trong dém dep mé hon! Chi c6
diéu 1a dt troi phai ddo nguoc.

Khi vé& téi nha thi troi da t6i han. Con ré toi hoi: “Mom c6 thich khong Mom?” Tai lic dau dap: “That 1a do
chua tirng thay. Mom khdng thich ti ndo ca.” N6 tron mat nhin toi, mot hoi lai nhin vao tay toi , cai tay dang
cam céi hop thire an ma tiém Pong ¢ Big Bear da giao cho t6i hdi chiéu, rdi ca hai vo chong déu cudi 0a. Pua
chéu trai nho cua toi ciing phu hoa. Pén ltc d6 t6i mai biét 1a t6i da hiéu 1am cau hoi cua con ré. Lai duoc dip
cudi rat thoai mai

T61 cam on con gai va con ré t6i da danh cho t61 mot ngay Valentine that tuyét voil Mot minh téi, con lau mai
1ai xe di dugc xa va leo noi nhitng déo nui ngoan ngéo ¢ do cao nhu v@y. Nghe dau co ca xe buyt do MARTA
(viét tat cua Mountain Area Regional Transit Authority) cung cap cho ngudi di tir thanh pho San Bernardino 1én
day di vé trong ngay. Toi dinh s dUng xe buyt nay di 1én do, thué mot cabin ¢ it ngay dé xem con nhiing gi toi
chwra biét vé Big Bear.

Valentine Day

AiHoa



NGHE NHAC NHO CHANG

May gidng dang ddc nhé nhung

Trdng xanh gon sdc, chdp ching tdm vay
Phdch, dan: nhip ddy, hon ddy

Tha bay nhung nho, nho may guwi chang.
A Nghi**24.1.2016

SA0 MA THOM!

U say hwong khéi hém nao

Anh gom ciii, swéi: ngot ngao am ém

Ca phé anh ndu thom thém

Chuyén tay hai dira, swong dém mim cuwoi
A Nghi**24.1.2016
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Bai Tango Gia Tw

bém anh sao nhat nhoa
Chép ching mdy khudt xa
Gio von qua ke la
Duw am bai tinh ca.

Ai hdt cung to sdu
Loi ai oan dém thdu
Bai tango twr gia
Tinh tra lai trang sao.

Nhé phiit gidy ban dau
Mong mo vieong van ngan sau
Vong tay khat khao hinh béng

Pém gidc khuya sao mo
Ving trang soi tim sau nhé
Piéu ludn vii cuéng quay

Say dam say troi mdy

Nam thang nam sdu vay.

Bai Tango gia tr
Buén nhur lé mia thu
Lanh lung con bdo toi
Yéu ddu oi nao ngudi!
Ngoc Quyén



Mot Co6i Thién Nhan va Té6i

Nguoi viét rat kinh ngudng Dirc Dat Lai Pat Ma
thr 14 vi tam long tr bi nhan ai, véi 101 day ve
« Y nghia thyc sy ctiia cude doi» cia Ngai:

Y NGHIA THU'C SU CUA CUQC POI

+  “Chung ta la nhitng It khach trén hanh tinh nay.
| Chung ta c6 mat & dy nhiéu 1am 14 chin muoi
hay mot tram ndm. Trong quéng thoi gian do, voi
cudc doi cua chung ta, ta phai c6 gang 1am nhiing
diéu t6t lanh va ich loi. Néu quy vi gép phan vao
viéc mang lai hanh phuc cho nguoi khac, quy vi
s€ tim théy muc dich chan thyuc, y nghia thuc sy
cua cuoc doi.”
= Dirc Dat Lai Lat Ma thir 14
s Ngudn: by H.H. The 14 th Dalai Lama)

Nho duyén lanh, nguoi viét da duoc Phat Troi ban phiic cho toi cai kha ning c6 thé dién dat dugc nhitng gi
minh da nghi qua tho van, qua ngoi bt nén nguoi Viét da viét dugc 307 bai viét cho muc mot Cai Thién Nhan
trén tuan bao Oregon Thoi Béo gin 6 nim qua va rat nhiéu bai tho, bai viét du loai khac nira. Vui qua!

Theo thién y, viéc gi cling phai chd ¢6 du duyén lanh méi co thé khai trién t6t dep dugc cling nhu viée t6i
trong cay hdng, cay 1& & vuon sau nha, toi phai doi dén ba bdén nam sau maéi hai dugc qua ngon ngot. That tinh
ngudi viét da phu trach myc Mot Coi Thién Nhan Tinh Ling trén Dién Pan Phy Nit Viét tir nim 2006. Nho
Troi thuong, nén cac ban trong va ngoai dién dan da hét long giup d& va ung ho tinh than nguol viét nén sd
nguoi vao tim doc cang ngay cang déng. Xin cam on ban diéu hanh va cac ban doc cdi 4o cta dién dan PNV da
khich 18 tinh than nguot viét.

Tir ddy, t6i ¢ y nghi can chia sé nhitng gi toi da lam & dién dan Phu Nit Viét dén véi quy vi cao nién va than
hiru & Portland, noi t6i dang sinh séng véi hinh thirc nhitng bai tim tinh cho c6 vé gan giii va thuc t& hon véi
doi séng binh thuong cta ban, cia toi.

Nam 2009, nhd duyén lanh, ban diéu hanh Oregon Thoi Bao da cho toi duoc «khan hoang 1ap ap» trong giang
son ctia ORTB. Nho thé t6i c6 duge mot khu vudn nho nhé MCTN & trang 35 cua ORTB (s6 didc biét nay dé
nhé lim day, ban a). Quy vi nay lu6n luén danh moi sur uu i déac biét dé t6i duoc tu do canh tac khu vuon nay
trong subt 6 nim qua. Hang tuan ban da thiy nguoi viét « cuoi duyén dang » & muc MCTN nay dé chao dén
ban doc. Smile!

Xin da ta long thuong mén cta Ban Bién
Tap ORTB va quy doc gid muc Mot Coi
Thién Nhan.

Cung nh¢ Troi Phat gia ho va ban cho
nguoi viét mot dau ¢ van con sang subt
do1 chut du doi luc cling da hoi «quén
quén nh¢ nhd », mot chut kién thirc nho
nho c6 thé doc va phan bi¢t dugc nhiitng
gicod thé chia sé duoc voi ban hitu, mot
trai tim tinh cam c6 thé 1am tho viét vin
ot coi lai rai cho vui v6i doi ma thoi chit khong
dam c6 cao vong gi ca.
'dltﬂu ,,ﬁ.a,, That tinh, doi luc nguoi Vlet cling cam
thdy hoi mét mudn khong viét nita vi mdi

wono




t6i thir hai nguoi viét phai sang phong khac dé khong « pha rdi su an tinh can phai nghi ngoi » ctia phu quan va
ngay chinh ca nguoi Vlet cung can sy an tinh nay dé c6 thé tap trung y nghi ma vung tay g6 bai trén computer
chr 1i. Doi khi nguoi viét phai thirc khuya viét bai dén 3, 4 gid sang dé giri bai cho vi chu bt layout bai v dé
kip phat hanh vao ngay thtr sau. Nhung nghi dén nét vui cudi cia quy vi cao nién & Portland khi cim doc to

ORTB vao cudi tuan (vi khong phai ai ciing c6 thé ranh rot vé internet dé c6 thé doc bai ciia ngudi viét trén
internet hay trén trang nha cta ngudi viét duoc), nén ngudi viét van phai « trin thu luu don » trén ORTB t6i
dau hay do 1a thé ddy.

C6 nhiéu doc gia ORTB van tuong réng ngudi viét « lum » dwoc nhiéu tién véi cai « nghé tay trai » nay. Lam
day nhé! Nguoi viét dd lanh tién huu hang thang tir hoi ong Bush cho dén bay gio nén t6i chi viét thién nguyén
«cho vui v6i doi » khi cong tac voi ORTB ma thoi. Nguoi viét chi can BBT-ORTB giri ting ngudi Vlet mot to
bao dé lam ky niém. Thé du roi! Nhidu khi BBTciing « nhd nhé quén quén » giri béo ting nguoi viét nita ddy.
Smile!

Phan khac, ddi voi nhitng « ngudi khong con tré nita » nhu toi, sy van dong tri 6c ciing gitp cho

cac t& bao ndo khong bi « ngii quén » nhu vay ciing t6t thoi, chir t6i ngay 6m « dng tdo » hay 6m tivi xem phim
truyén Pai Han hoai thi s& bi « mu » ngudi di mét.

That tinh nhtrg nguoi 6 tudi 60, 70, 80 khong nhiéu thi it ciing thuong lan than, hay quén mot ti. Nguoi Viét
cling thé. Nhiéu khi ngudi viét hoi | phu quén: «Cap mat kiéng ctia em dau rui, anh thiy & dau khong? », roi toi
lang xang tim kiém. Thuc ra cp mat kiéng nay dang nam chinh inh trén ban & trong phong ngii ma t6i lai di tim
trong phong computer. Chu choa oi ! Lai quén roi!

Phu quan cua toi thi khoi néi, vi toi thudng nghe chang noéi chit Quén nhiéu hon chit Nhé. Nhiéu khi t6i nhéc
nh¢ chang lam mot viéc gi d6 thi lai bi cy ng um sum. Mét qua!

Tudi gia thi ai cling quén vi d6 13 « chuyén thuong ngay ¢ huyén » nhung néu bi binh Alzheimer 1a binh mat
tri nhé thi ké nhur « tiéu ting » ludn. Nguoi viét khong phai 1a bac si chuyén khoa nén khong dam lam ban
nhiéu vé van dé nay. Nguoi viét chi biét qua sach v& da doc thi bénh mat tri nhé nay 1a két qua cua sy chét cia
nhfrng té bao than kinh trong néo bd. Tuy nhién cac nha khoa hoc van chua tim duoc nguyén nhan clia sy kién
mat mat ndy. Yéu té di truyen va moi truong dang dugc khao sat c6 phai la nguyén nhan cua chimg bénh mat
tri nhé nay hay chang? Da s6 cac truong hop mac bénh xay ra sau 65 tudi nhung d6i khi do tudi 30, 40, 50
cling bi ghi 1a mac bénh.

Tuy nhién dé1 khi nguoi bi bénh quén lai cang cam thay sung suong hon nhu nguoi bénh trong mau chuyén
dudi day. La nhi? Xin moi ban cing doc v6i nguoi viét mau chuyén dudi day:

Bénh Quén

Nude Tong c6 ngudi ding tudi, tw nhién
mic phai bénh quén: budi sang ldy gi cua
ai, budi chiéu quén; ngay nay cho ai cai
gi, ngay mai quén; ra duong quén ca di, ¢
nha quén ca ngdi; trude da lam gi , bay
gid quén hét; bay gio dang 1am gi, sau nay
quén hét.

Cé nha rat lo, xem boi khong tbt, di cung
khong d&, don thay chira thube ciing
khong khoi. Sau c6 6ng Thay nudc LS
dén xin chita. Nguéi nha htra néu chira
khoi, s€ chia hai gia tai.

Ong thay no6i: Bénh nay boi khong ra,
cing khong khoi, thube khong tri

dugc. Nay toi thir hoa tAm tinh, bién tri
hu¢ anh ta, may ra khéi chang?




Noéi xong ong théy lién sai 16t 40 dé cho lanh, thi anh tax in 4o; sai cAm an dé cho doi, thi anh ta xin an; sai dem
vao chd tdi, thi anh ta xin dem ra 4nh sang.

Ong thﬁy hén hé bao vo con anh ta: Bénh chira duoc, song thube cua ta bi truyén, khong thé noi cho ai biét
duoc.

Roi dudi ca nguoi chung quanh, chi mot minh dng & voi ngudi bénh trong bay ngay. Chang biét ong thay lam
gl, ma cai bénh lau nam 4y lai khoi ngay.

Khi anh c6 bénh tinh nhu thudng, bén ndi gian, chiri vo, danh con, cdm dao dudi ong thiy. Ngudi nha bit lai,
hoi nguyén do, thi anh ta than:

Luc trude long ta than nhién, khoan khoai la chimg nao! Troi dat co cung khoéng, ta chiang can biét. Nay ta phai
nh¢ lai ca nhiing viéc lam vai muoi nam vé trudc, viéc con, viée mat viée duoc viée thua, viéc thuong viée
ghét, muén mdi ngdn ngang, ndi day boi boi... Ta chi s¢ sau ndy ta mudn duge mot phit yén tim quén di tat ca,
liéu con c6 dugc nita khong ?

Liét T
(Nguon: Cai Cuoi ciia Thanh Nhéan ciia Thu Giang Nguyén Duy Cén)

Noi duia choi cho vui chtr ai cling so minh bi binh Quén ca. Ban dang kho ¢4 nau canh ma quén tit bép khi co
dién thoai goi dén. Néu ban mii mé noi chuyén véi “ban vang” ¢ bén kia dau gidy thi ké nhu budi toi hom do,
gia dinh ban s& duogc di 4n tiém mot bura roi vi ndi canh da can va niéu ca kho da khét den thui roi. Smile!
Ngudi viét vira tim duoc tai liéu dudi day noi vé cach diéu tri ching hay quén. Ban lam thir xem sao nhé

CACH PIEU TRI CHUNG HAY QUEN BANG MEO CUC PON GIAN

Pé khic phuc tri nhd kém khong hé kho ban . Néu ban hay quén mot s6 cong viée va ¢ nhiing viéc minh vira
moi lam xong cling quén, vay ban hdy danh ra mot so6 khoang thoi gian c¢& 10-15 phat trong ngay, that tinh lang
goi lai toan bg nhitng gi minh vira [am trong ngay.

Cu thé nhu sau:

1. 10 gio sang: Ban hay danh 10 phut tinh lang, nh¢ lai toan bo nhiing gi ban dé lam, nhirng viéc dé xay ra voi
ban trong su6t nhimng gio dau buodi sang

2. 12 h trra Ban lai tlep tuc goi nhd, tat ca moi viée tir budi sang, tu luc 10 h

3. 4h chiéu Tiép tuc lam thém 1 lan nira

4. Pém trude khi di ngi, hiy tong hop lai tat ca moi sy viéc trong ngay. Nhé xem ngdy mai minh da c6 du dinh

AN

gi.
Dan dan ban c6 thé bt lai, chi can g01 nh¢g 2 14n théi. vao budi trua va tdi trude khi di ngu.

De dam bao tot cong viée, ban clng co thé viét lich cong viéc, ghi lai nhitng viéc minh d4 lam, sap lam. Sau
mdi lan tinh ling, nhé ra diéu gi can thiét, hay ghi lai vao nhat ky/ lich cong tac.

Ngoai ra 6 mot sb ky thuat don gian dé luyén tap thong qua nghe ban tin, doc séch. ban hay luyén cho minh
thoi quen, sau khi doc qua 1 so trang sach hay dung lai, tom lugc toan bd ndi dung minh da doc qua, néu khong
thé, quay lai xem qua cho téi1 khi lam dugc diéu do, ban cling ¢6 thé dung lai va tom lugc sau moéi doan van.

Luyén nghe ban tin, ban hay nghe 1-2 ban tin thoi sy, sau do thu nhéc lai xem su kién gi da xdy ra mot cach déy
du nhat xem sao.

Trong cudc séng, co rat nhiéu cach dé rén luyén tri nhd, t6i nghi bt ky ai ciing c6 thé khic phuc duoc nhugc
diém d6 cua minh. Ban than toi ciing 13 nguoi hay quén, dé nhé dugc cong viée duoc toi bugc phai nghi ra vai
chién lugc, ky thuat va mot sé phuong phap luyén tap. T6i gio khong ai biét téi nhuge diém do cua toi.
(Nguon : Trich trong website phununet,com)

Hy vong ban s& thanh cong.



Moi quy ban xem mot youtube do SL thyc hién cho tam hon thanh than dam ba phit nhé.
Youtube Tho Swong Lam va Anh Dep 3
https://youtu.be/I57iCvj7ufY

Kinh chiic toan thé quy ddc gia va than hitu nhiéu stc khoe, than tim an lac nhé.
Swong Lam

(Tai 1i€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTB 308-ORTB714-12116)

AN,HATUOI T'T'A_N . . Com Sinh Viéen (1)
Khi yéu nhau c6 ai di xem tudi,

Dit anh tudi gi em vin yéu anh (Phong theo bai “Thu Diéu” cua Nguyén

Khuyén)
T6 canh lat léo nuoc trong veo.
Vai lat hanh phi bé téo teo
Nude cham goi la hoi gon ti

Y éu mot ngudi mang cung ménh tudi Than,
Nén em khong mudn yéu ngudi tudi khéc.

Anh tudi Than thong minh va hoat bat,
An noi lich thiép vui vé tir tim,

Gioi viéc doi lai gidi ca van chuong,
Anh hao hoa 1am em ghen 1am do.

Thit kho thai mong gio bay veo
Dua vira méi mudi con xanh ngdt
Com chén vira xong da van teo
T6i d6i con cao khéng ngii dige
Mudi bu vao chich cdi than béo!!!

% ¢¢

“Khi ho co gay”, “chim kéu vugn h”,
Poi ¢6 lac vang co luc budn ténh,
Nhip cau nao dwa em dén gan anh, -
Di qua ciu khi chéng chénh em.budc. Com Sm Vien (2)
16 canh... toan quoc... nudc trong veo,

Anh tu6i Than khong “tui than” con giap, Vai con tép 1gi, bé teo teo.

Con giap cua anh hinh anh dé thuong,
Anh yéu do1 du c6 luc gian nan,
Anh chang ngai ai “rung cy nhét khi”.

Me béo em ldy anh 1a chudc kho,
Tt vi tudi Than nhidu doan gap ghénh,
Anh da doan cong viéc va ai tinh,

Mo mang mat nuwdc hoi gon ti,
Mong le ldt thit, gié thoi véo.
Cd Iém tom to nghe ving ngit,
Com khé, chdy cao, ngam buén teo.
Nam canh bung doi lam sao ngu,
Mot ganh twong lai ré tua béo.
Hoai Huong

Em s& bo vo bén 1& cudc séng.

, , Mong Voi Hoa
Tudi anh tudi em tr vi khong hop, ong
Tubi Thén ky tudi Ty, Ngo, Hoi, Dan, Tir liic d6i muwoi anh gap em
Nhung em con mai sdach voi den
Pau dam to tinh e hwong vi
Lam ban long em luc mdi quen

Muoi hai con gidp em chang phan van,
Du lay anh c4 hai cung gian kho.

Anh ménh Thity xung khic em ménh hoa,
Chuyén phu thé bét tric nira doan duong,
Em cii sb troi dén v6i ngudi thuong,
Tinh may rti em sén sang chap nhén.

Doi khi co dip gap gitra duong

Chi dam nhin thoi, ngat yéu thuong
Anh van cir hang ém hy vong

Mai nay duyén no két to viwong


https://youtu.be/I57iCvj7ufY
https://youtu.be/I57iCvj7ufY
https://youtu.be/I57iCvj7ufY

Anh tudi Than khong t6t cung nd boc,

Nhiéu ngudi mén anh nhung chang thily chung,

Em s€ bén anh nhiing budc duong cung,
La ban than la ngudi tinh tri ky.

Cung ling nghe bén doi nhau chudng gio,

Cung nghich ngom nhu hai dtra tré tho,
Mat nhan nhu khi an 6t luc dua,
Mit trang nghiém luc trAm tu suy nghi.

Em van tin vao tr vi tudng so,
Em van tin vao nhiing 161 me khuyén,
Trén doi c6 nhi€u tudi em hop duyén,

Nhung ngudi tudi Than em yéu quy nhat.

Nguyén Thi Thanh Duong..
(Binh Théan 2016)

EM

Em cta ngay xua em cia anh

Diu dang tha thuét dang thanh thanh...
Téc dai thom ngat huong hoa buoi..
Mit biéc mi cong nhu lidu xanh. ..

Ngén nho tay thon -trang- hoa chanh
Ngo1 bong ham rang ngoc lién thanh
Nu cuoi chim chim béng ham tiéu

Thuong qua- em - chim hot trén canh

Em clia ngay nay dit nhu ching
Quic mit nhin anh chang néi ning
Dap pha em khong hé tiéc cua
Mién 14 ha gian luc tiét hing!

Hoi con dau nira céi dang thanh?
Bung em nhur cai r6 sit vanh!
Mit phuong nay vién da xi mui!
Ban tay gan gudc, mit lanh tanh!

Biét thé thi anh chang 14y em,
Gﬁy com, 6m do6i, anh hom hem,
Anh séng ma nhu thing an trom,
Cir phai chiéu em, phai so em!
Sao Khué

Anh wéc cing em mot kiép nay
Thém ngan sau nita tay ndm tay
Ta sé cung nhau hoa mong twong
Cua ngay mai va cua hom nay

Nhueng roi mét sang thuyén ra khoi
O hay ! sao chang thdy em cuoi
Anh da theo em toan giir lai
Nhueng roi anh lai chang hé méi!

Anh vin nhé hoai déi mdt em

Oi chao, anh nhé qua hang dém

Nh& nhitng ngady tan swong khoi phu
Quyén quyén chiéu lén nhat dang xiém

Bén khung cira s6 em ty tay

Doi khi con nhiu cap chan may

Cong nhwr vong nguyét trén vang tran
Khién loi chuwa t6 da vut bay.

Em oi! Em c6 thau néi niém

Vi em kin cong chén tham nghiém
Em chdng bao gio nghe anh néi
Trdm ngan lan: ‘anh rdt yéu em’

Thuong thay em da budc lac dwong
Xon xang trong da anh tiéc thirong
Tiéc thirong roi xuong ngan giot 1¢
Quyén lai long anh néi van vieong

Hai dira chiing minh nay rdt xa

Néu em dao buoc dudi trang nga

Thi hdy nhé rang tran gian c6

Co ta mot thuo, mong voi hoa.
Sao Khué

BENH
Pubi hoai sao van si mé?
Con dau nhoi nguc ctr vé chang di
Vira di lai d&én, la ky
(Ct nhu Viét Cong chai ly Méac, L¢)
Di ludn ai dam dau ché
Vé chi vé mai? Trd nghé ai khen?
Y Nga, 19.1.2016

NEN THOM HUONG ME

Nhu dao bén ctra vao long



THI LANG NGHE?
(Nghe L.N ké chuyén)
*
Tuéi Hai Muoi
Ngdy ngat lang lang budi hen ho
Thuea trinh dp ving, ngwong, vong vo
Man mé éng a hoa bau, bi
Then then em cuoi, quén liu lo.

Tuéi Nim Muwoi
Trao mcft, VO ngon, van rut re!
Twoi cuoi, lung tung bon khoe khoe
Néng niu kinh ldo. Ai gia nhdt?
Piém dam hai nguwoi thi... lang nghe.
A Nghi, 18.1.2016

NHO NET CHU BA!
Lau rdi con chang viét tay
Ttir khi Ba mt, buém bay theo roi?
Ba bay vé chén xa x0i
Thu con ai doc ma ngdi viét tay?
Y Nga, 16.1.2016

CHAY GAO NUOI CON!
Lo lu gao thuong ngay ludn can day
Tir Cong vao mat tat ca, trang tay
Ma that hay! Buon chai, chay d6 day

Mo hoi chay, mét nhoai, say dudi nang.

Y Nga, 15.1.2016

CO DON
Vao doi ham hé hong, xanh
Ldy chong hoc sdc tim hanh ha tim
Xuwa cuoi, nay khoc, lang im
Nhitng 107 s6i néi da chim di dau?
A Nghi, 14.1.2016

AI QUEN TEN NGUOI?
Pém buon biét ngé cing ai

Me gia nhép vién, réi bong bong tim
Hat hiu ngon nén tim bam
Khéng gian nhu tan huong ngdm Me yéu.

Tubi hoang hon, Me hét hiu
Con chdm thém sap cho triu mén ting
Khéu cao thuong tho hai dang
Soi dudng con tré bang bang 16i vé.
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Y Nga, 18.1.2016

KHEN KHONG PUNG

Anh ludn xung tung hét 10i

Em khong nhe da! Nhuong doi! Khiém cung!
Nao dau em “qua lanh lung!”

Tai heén, stc mon, ngai ngung: thudng, khen!
Y Nga, 14.1.2016

SOI CON PHAI HQC BOI
(Thuong vé S6i Con Bao Thai, Canada)

Doi s€ 161 thoi to
Néu em ctr quanh co
Gi ciing khong chiu hoc
Cho ba me lo cho.



Ngay buon, lam viéc miét mai tim quén

Ubc gi khéng tudi, chang tén L& bi roi xudng nudc
Tim vao éc ddo thénh thénh quén ngwoi Chung quanh khéng c6 nguoi
A Nghi**14.1.2016 Khong hoc cach tu boi

Thi ai ctru em duoc?

NGUON THI HUNG Duong doi nhiéu rti ro
Hoc kho hanh, cam go
DPé mai kia, mét no
o Vao doi biét tu lo!

Cao cao y tir goi moi Y Nga, 14.1.2016
Em gom vao giay y, 101 Troi cho.
Y Nga, 14.1.2016

X6n xao gidy muyc vi tho
Bit sao cho kip lung lo kho Troi?

3 DAU THOI MA!
(Thuong tang cac S61 con Hudéng Dao)
*

-NGOI, NGOI sao ma i ram!
Tiéng Viét khé qud! Khong wng!
Khéc nhau chi mét ddau cham
Ma sao doc mét qua chung!

-NGHI NGOI khéc véi NGHI NGOI
Chura hiin 1a mot canh ring
Khac ba dau: hoi, nga, nang

Giang hoc 1di truong s& cung!
Y Nga, 14.1.2016

Tango Tim

Mau chiéu may tim ngan ngo
Vé ddu v6 bén vé bo
Chim bay tim noi t6 dm
Lac bay tan tic bo vo.

Ngay nao xudn tham nhw mo
Dan ai réo rat mong cho
Tango nhip tim thon thirc

Em ém dong téc hwong tho.

Note thuong hoa theo note nho
Xoay tron xoay khic gign hon
Tango tim buén muén thuc
Pam mé chim ddam cung to.

Ngueoi di @é nhé cho nguwoi
Tinh vui trong phat giay thoi
Pém say lac biedc em vé
Hon say lac chén u mé!

Hoang hén lim tdt chén troi
Vong tay lac long choi voi



Bai tango tim hoi nguoi!
Diéu buon da diet hon toi.
Ngoc Quyén

NET PEP THO!I GIAN

Ngay nao ma chang soi guong chang nhin khuén mit minh, di quen timg dudng nhin trén mit, tirng nép
toc trén dau thé ma 1an nay chi Béng nhin ngdm minh 14u hon va ndi budn tir ddu bdng kéo vé 1am nhu hom nay
chi moi phat hién ra minh gia va x4u.

Cudi tuén roi chi Bong di du mgt ddm cudi con ngudi ban, gap lai mot ban cii ngéi chung ban ma chi
Bong ngd ngang vi chi Thuy tré trung va xinh dep han ra. Thoat méi nhin chi Thuy, chi Bong khéng tin vao mat
minh, tudng ai xa la hodc mét minh “c6 van d&” nhin 16n nguoi
Moi vai thang khong gdp nhau phép la nao ma chi Thuy di ngugce thoi gian dén thé, chj tré lai dén chuc tudi chtr
it gi. Sau d6 chi chu nha ddm cudi hé 16 cho chi Bong biét 1a chi Thiy da di tham my vién cing da mat va cat
mi mit.

Da mit 130 hoa chay xé& va mat sup mi 13 hai “tén thu pham 4c 6n” vé gia ctia phy nit ma ba nao ¢ nao
cling ghét cay ghét dang, khong moi né ciing 1t [ xudt hién trén mat minh nhu tréu gan choc tiét minh.

Chi Bong lay nhing ngon tay thir nang lan da hai bén ma 1én. U nhi tréng da mit chi cing han ra, tré han ra.
Sudt may hom lién chi Bong d Ién net tim hiéu vé cac loai cing da mat xem kiéu ndo gian di va an toan nhat.
Cang da mit kiéu giai phau 1a kiéu xwa nhung bén 1au dugc khoang 10 nam. Bac si thAm my sé& 16t da mit va
hét m& chd nay, thém md chd kia roi kéo cang da mit vé phia mang tai va cit b6t da thira trude khi khau va lai.
Kiéu nay cong phu va dau 1am chi Béng khong dam. Cang da mat bang ludn chi héa hoc hai bén gd ma, nhimng
soi chi nay s€ kéo co mat 1én cao va gitr do bén khoang vai nam. Kiéu nay coi bo nhe nhang hon.

Tha chiu dau va tén tién mot 1an ma xai hoai cling dang. Ding nay kiéu nao ciling c6 gidi han thoi gian.
Khong c6 kiéu cang da mdt nao 1a vinh ctru ca. Nhung cudc song ciia minh con khong bao dam lau dai thi mong
chi d6 bén cua stra sic dep dugc vinh ctru. Chi Bong khong doi hoi diéu nay nira.

MOi khi chi Bong nan chi thi hinh anh chi Thay tré dep lai hién ra nhu khich 1€, nhu thach db chi Bong.

Thoi gian that 13 tan nhan d bién doi nhimg nét mit chi Bong thud d6i muoi xinh tuoi thanh gia ngic vo
duyén, ngay ca cai vong eo thon nho ngay ay thoi gian ciing xia vao 1am cho né to thém, map thém. Chua hét,
mai toc day xanh mudt ciing roi rung va xac xo nhu hang cy thua 14 cudi mua thu

Xua nay chi Bong van thich nhan sic tu nhién, c6 sao dé vay, troi cho bao nhiéu thi hudng béy nhiéu, nhung
nhin khuén mit véi méa hop, véi nhitng vét nhin noi khoe mat khoe moi va so sanh véi dung nhan chi Thiy 1a
chi Bong lai s61 méu 1én chiu khong ndi.

Chi Bong cay cu tu bao chira minh di tham my vién chi dé ... doi lai nhan sic ciia minh d3 bi thoi gian danh cip
khong thuong x6t.ma thoi. Nguoi ta lam dugc thi minh cling lam dugc.

Thé 1a chi Bong quyét dinh s& di tham m¥ vién cing da mit kiéu ludn chi nhe nhang va d& nguy hiém.
Tré dugc vai nam thi cling “khoe” nhan sdc voi doi dugc vai nam.

Khi chi Bong tir phong tim budc ra, anh Bong dang ng01 thoai mai noi ghé sofa doc bao. Chi Bong trach:

- Anh v6 tu qua, con em liic nao ciing c6 ndi budn ... sau kin.

Anh buéng t& bao xudng va ngac nhién:

- Chét... chuyén gi thé em? Sao anh khong biét. ..

Chi Bong ngoi xubng dbi dién chong:

- Thi anh cit nhin vao mit em di, anh sé& doc duoc ndi 1ong em.

- Anh thudc loai “chém to kho man”. Em thudc loai “suy tu”. Em ctr n6i théng ra ndi budn sau kin cia em
dé anh hiéu cho nhanh.

Chi Bong tho dai:

- Thi n6 ludn hién ra cong khai trudc mat anh day, khong can anh phai “suy tu” méi hiéu. D6 1a tudi gia
trén mat em ne, trén con nguoi em ne.

Anh Bong th¢ phao:

- Troi 61, tudng gi, thi ra ndy gio em 6 li trong phong tim dé soi gwong dém tudi doi va sau doi ddy ha? Ali
chang gia di theo thoi gian ha c6 Bong oi... A quén ba Bong oi..



- Boi thé thAm my vién maéi ra doi dé... ctru lai nét thanh xuan cho phu ni.
- Anh hiéu ¥ em rdi. Em mudn thong bao v6i anh dé di thAm m¥ vién phai khong?
Chi Bong mim cuoi hai 1ong:
- bung the cac loai kem bao v¢ da mat khong an thua gi, cing nhu em gitr gin moi cach, han ché cuoi, ngu
khong dugc nam nghiéng dé tranh tao vét nhin noi khoe moi cling chiang thim thia gi, nhitng vét nhin vin dua
nhau xuat hién. Di thAim my vién cing da mat s¢€ giai quyét duoc tat ca, thAm my vién nhu mot vi tudng gioi s&
tiéu diét dugc hang loat quan thu cia tudi gia.
- Bo tién ra mua dwoc nhan sic va tudi tré ai ma khong thich, phu nit nao ciing thé, bat ké giau nghéo, du
so dau, du so ton tién nhung cr nghi dén thanh qua t6t dep 13 ai ciing mo wde duge di thAm my vién sira sang
nhan sic.
- Anh dung n6i oan cho phu nit, thoi bu01 nay dan 6ng cling xai my pham, kem dudng da va di thim m§y
vién hang dong kia, tir hut m& bung dén cit mi mat, ché cam va ning da mit.
- Anh biét rdi, c6 ngudi nghién shopping, nghién thim my nhu nghién ma tay. Nhung. ..
- Nhung cai gi? Anh lac nao ciing yém thé ban lui.
Anh Béng nghi ngai ndi tiép:
- Cong nhan hiéu qua cua thim mSI vién, nhu’ng van c6 khi... tién mat tit mang day Em coi chung.
- Em doc tin trén net trén bao roi, nhiing ca giai phau tham my hong hay hiu qua v€ sau nay 1am ngudi
dep thanh Thi Né chir gi? Xac suit “tai nan nghé nghiép” ¢ dau chang c6, ngudi ta di thAm my vién vé van tré
dep phoi phoi thdy ma ham.
Anh Béng khang dinh:
- Con anh khong ham dau. Bao nim qua anh nhin em tir tré dén gia quen mat rdi, em ¢6 gia, em co6 xau di
anh van thay binh thudng.
- Pay... ddy... anh vira n6i em xau. Toi tinh gi anh phai chiu dung mot nguoi vo xau mai chi!
Anh Bong thoang mo mang:
- Anh van thich dung mao ngudi phu nit di cing véi thoi gian, nhitng nép nhin vang tran khi cau may, khi
suy tu, nhitng vét chan chim danh dau tudi doi noi dudi mét va nhitng nép nhan noi khoe méi khi nguoi dan ba
lang 1& chang hé nu cudi déu 1a nét dep cua thoi gian ddy em. Néu anh 13 hoa si anh s& v& chan dung nhan sic
nay.
Chi Bong dbi hon:
- N6i nhu anh thi hoa hau phai 1a mot ba gia, cang gia cang dep chic? Ciing may anh khong 13 hoa si dé
cac ba gia nhu em do phai tui than vi bi anh phoi bay nhiimg sy that pht phang cua con nguoi tran thé.
Anh Bong van than nhién mim cuoi:
- Néu mai mét em di tham my Vlen vé voi mi mat cat xinh, v&i song mili cao thon gon, v6i da mit vira
cang tuoi tré ¢ khi... lam anh bi “sdc” ning vi khong nhén ra em, khong tin day 1 ba Bong, ba vo gia than
thuong cua anh.
Chi Bong cut hing, ndi 10ng thAm m¥ vién cua chi xep han xuéng. Ngudi ma chi can tng ho nhat da khong may
ung ho chi thi con gi 1a hao hiing nira.
Anh Bong chot nho ra:
- Chic em con nhd mot tin dang trén net, anh chang nguoi Trung Quéc kia sung sudng hanh dién cudi
dugc ¢ vo xinh dep nhung khi dira con dau long chao do1 nd qua xau lam anh ngac nhién, sau d6 anh méi biét
dtra con x4u gidng y nhu me né ngay xua, nhan sdc xinh dep ctia vo bay gio 13 nhd thAm my vién. Anh ta that
vong va tic gian bén thua cb vo ra toa vé toi... lira dao.
Chi Bong bénh vyec:
- Cb 4y chi lam dep chtr c6 1am gi dau anh? Sao ngudi chong lai nang 101 véi ¢o dén thé?
- Em oi, ching khac nao hang xdu dem son phét stra chita lai cho dep va hudng gié tri cao thi khong doi
gat la gi.

Pang luc nay thi dién thoai reo vang, nhin thdy s6 phone ctia chi Lién, chi Bong nghi tham “Lién goi dé
ban chuyén di sira sic dep voi minh day. Biét noi sao bay gio?”
Chi Bong va chi ban than tén Lién, hai nguoi ludn tim déc vé chuyén di thim my vién, ca hai déu tinh toén va
toan tinh may 1an ma chua di dén quyét dinh.



Chi Bong méi ra chi Lién di cang da mit, sau khi ca hai cing “nghién ctru” nhiing kiéu cing da mit trén cac
trang web ciing nhu goi dién thoai tham khao truc tiép voi béac si giai phau thAm my, chi Lién hao hing nhén 1oi
ngay.

Chi Bong ra nghe phone, chi Lién néi ngay vao dé tai chi Béng dang nghi:

- Lién da suy nghi k¥ vé chuyén chiing minh di cing da mit rdi.

Chi Bong de dat doi cho ban bay to trude 10i sé& xin 16i rat lui sau:

- T6i cuing dang suy nghi vé van dé nay day.

Chi Lién budn rau:

- Ba chi ho cta Lién vira cit mi mét bi “tai nan”, mot mit nhim duge mot mat mé hoai chi Bong oi.

- Lién c6 no6i 1on khong? Bita hom Lién ké 1a ba 4y trong tré hin ra sau khi cit mi mét thanh cong ma?
Khong 1€ 1a ba chi ho khéc cia Lién?

- Vian 14 ba chi ho nay. Dtng 1a chi 4y cit mi mat thanh cong tot dep, nhung 13 hai mi mat dudi vi mat duéi
c6 bong m&, huy duoc hai tii m& khong tré ra sao dugc. Lan ndy chi 4y cit ndt hai mi mét trén cho thém tré dep
thém hoan hdo thi tai hoa xay ra. Hay la... tham thi tham ha chi Bong?

Chi Bong bang hoang kéu Ién:

- Troi... khong ngo chi y bi xui dén thé. Ham 1am dep chtr ¢o ham ciia cai bac tién gi ddu ma trach chi dy
tham thi tham. Béc si c6 boi thuong hay chira tri gi khong ha Lién?

- “Pén dugc va thi ma da sung ong ba ta noi thé, v6i lai trudce khi phau thuat bénh nhan déu phai ky glay
td cam két chap nhan xéac suét rii ro thi bat dén ai bay gio. Béac sinéi mot gidy than kinh noi mi mat ay da bi ton
thuong khong hoat dong.

Chi Bong dang ngan ngo thi chi Lién néi tiép

- Nhén dip nay Lién lai nghe ban bé ké Ve mot tai nan sira sic dep khac 13 cing da mit bi... 1éch, bén nhiéu
bén it, trong mat phang ra day, tré ra ddy ma van.... khac thudng ai nhin vao ciing nhan ra su khong can xtng
nay.

- That ra nhiing “bién cb” tir tham m¥ vén t6i ciing nghe nhiéu 1an roi, trong gi01 showbiz Viét Nam c6
may ¢6 noi tiéng dep nho dao kéo dang bi tac hai nguogc dong, nguoi ta dang khuyén cao may c6 nay nén chdm
durt ngay viéc lam dung thAm my vién, nay nghe Lién ké thém t6i that sy quan tam...

Chi Lién cuong quyét:

- Lién quyét dinh khong di thAm m¥ vién nhu da hira véi chi Bong dau.

- T6i ciing thé, 1ong da nio ma di cang da mit nita chir.

- Lién danh an ui, sua sic dep chi dep phu du vai nam thi khéng dang cho chung minh phai “liéu mang”.
Thoi dung budn, dimg tiéc va dimg nghi t6i n6 nita nghe chi Bong

- U'... anh Bong nha t6i cling khong vui ve ung ho nén t61 dang dung 6 nga ba dudng, nay nghe Lién ké thi
t6i biét minh s& budc vé phia nao roi.

Chi Lién so ban budn nén cb tim 16 an ui:

- Hai dra minh gia va x4u ma gia dinh dé hué yén 4m cho dén bay gi' con hon bao ngudi dep chuyén doi
bat hanh dé dang.

- U... ..

- Hai dtra minh gia va xAu ma stre khoe binh thudng 1a quy roi, thir hoi néu bay gio minh di thAm my vién
va dep nhu hoa hau thé gi¢i ma khdm pha ra mot cin bénh ung thu giai doan cudi thi ¢6 vui khong?

- -U...

Chi Lién van con dé noi tiép:

- Hai dtra minh gia va xau ma. ..

Chi Bong phai ngit 10i:

- Sao Lién cr néi mai cau “Hai dira minh gia va xdu” thé? Nghe dau 10ng 1am. Tém lai minh chip nhan
hién tai nhiing gi minh c6 cho an toan chur gi,

Chj Lién két luan:

- Véi lai nhitng ba stra sdc dep chéng lai tudi gia thi sém mudn gi vai ndm sau nhan sac lai tré vé vi tri ¢,
ho ma theo dudi thAm my vién hoai thi sé... sat nghiép, con hai dira minh gia va x4u ma tién van viing vang
trong nha bang khong sudéng hon sao...

Chi Bong lai stra sai ban:



- DAy, Lién lai néi: “Hai dira minh gia va xau... nita rdi.” Khong, chong t6i néi nhitng vét nhin nho, nhiing

vét tan pha cua tudi gia 1 ky niém khic ghi cua thoi gian, 13 nét dep cua thoi gian.

- Anh 4y thét ¢6 1y. Hoan hd vo chong chi Bong dé nhin ra vé dep cua tudi gia ma khong tén mot xu teng

nao cho thim m¥ vién.

Chi Bong mang yéu ban:

- Lién... ba phai ghé, hom no hang tiét doi di thAm my vién voi t6i, hom nay lai hing méau tng hd quan

diém khong di cua anh Bong, nhung du sao tdi ciing cam on Lién da nhanh chéng... tinh ngd ciing nhu toi. Ti

nita thi chiing minh phung phi tién bac mua sy bit tric va cai dep nhat thoi roi.

Chi Bong va chi Lién cung vui vé tam biét nhau. Anh Bong niy gio ngdi doc bao gan d6 du mudn du khong

cling nghe du cudc ndi chuyén cua vo:

- Thé 13 em va chi Lién ciing bo y dinh di thAm m¥ vién cing da mit rdi phai khong?

- Dut khoat 1a khong roi anh a, mbi 1an thr mau kham tong quat em déu run so khi bac si chich ciy kim

vao tay thi tdi tinh gi ty nhién lai dén van phong bac si, lai dung vao dao kéo, lai tdn tién va cho doi lo 4u. ..

Anh Bong vui vé:

- Anh s& chi em bi quyét tré 1au ma khong ton tién ton cong di thim m¥ vién né.. .

Nghe t6i tré 1au chi Bong lai sing mit ra

- Anh dimg dua cho em mimg hut nhé, & doi c¢6 gi két qua tot dep ma khong ton tién ha anh?

- D@ 1am, hang mién phi, két qua t6t dep ma ngudi ta khong biét cach xai thoi. Em hiy séng thanh than voi

b6t 1ong d6 ky hay budn gian vu vo di thi s& 1au gia.

Chi Bong nhun vai:

- Biét tir lau roi!

- Vay tai sao em chi d6 13i cho thoi gian. Chinh em d3 ty 1am em gia thém x4u thém chir khong chi vi thoi

gian dau. Thi du em thay chi Thiy cang da mat em tuc t6i ghen ti va mudn minh ciing tré dep nhu nguoi ta.

Hang ngay em 6m bao cai kho cai budn cua thién ha vao ngudi, xem phim truyén trén ti vi em chép miéng tho

dai cho than phan nhan vat, doc tin tirc bao net Vi¢t Nam em thuong x6t cho ca tén tdi pham chi vi gidy phut

néng gian nong ndi da thanh ké sat nhan. ..

Chi Bong thd dai chap nhan:

- Anh n6i nhidu diéu ding, em chi “thuong vay khéc mudn” giim ngudi ta ciing dii héo hon ca long.

- P4y, em lai thd dai r6i... em nhay cam theo hoan canh cudc doi 1a diéu d& thuong 1dm, nhung xong gidy

phiit 4y roi thoi, dang nay em khu khu giit trong 1ong, ngay ndo em ciing vao doc bao mang va chd tin phién toa

XU tén toi pham, roi cho tin toa thi hanh an tén t6i pham thi ndi budn kéo dai ca doi chua hét.

- Chéng qua la em thuong x6t cho cha me, than nhan bén bi hai cling nhu bén bi cdo, ca hai bén déu mat

mat dau thuong.

Anh Bong liét ké tiép:

- Chua hét, mdi ngay nha minh nhian may ct phone quang cao em déu kién nhan nghe du, vi... né nang, vi

lich sy khéng n& ciip phone ngang xwong du nguoi quang cdo ay chang biét chi Bong l1a ai. Nghe xong em lai..

chep mi¢ng tho dai t01 nghiép may nguoi di quang cao chao moi nay khong biét ho c6 kiém duoc khach hang,
.. dt song khong.

Chi Bong phan bay:

- T6i nghiép that anh a, tha rang ho di lam lao dong méiy déng mot gio em thay con chic 1a ¢6 com an 40

mic hon 13 quang cdo ban du thir trén phone, mdy ai tin tuong cac loai business khong thiy bong thdy hinh

nguoi nay.

- Trai tim em c6 may ngin ma toan lo nghi chuyén troi oi. Hén gi em gia nhanh va x4u nhanh dén thé, mat

em Itc ndo ciing u sau cau ¢c6 nhu nha kho hét gao, nhu trong bang hét tién, nhu ngudi ¢ mbi tinh tri ky vira

cat canh bay di, nhu..

- Thoéi anh du’ng vi von nita, em hiéu ra roi. May ma anh ¢ bén canh em hang ngay hang gi¢' da nhén ra

diéu nay. Em s& thay doi thai do va cam xuc minh, em sé& c¢6 gang hon nhién v6 tu nhu dta tudi teen méi 10n.

- Nguoi ta néi “Mot nu cudi bang muoi thang thude bd”. Em biét chura?
Chi Bong lai nhun vai:
- Biét tur 1au roi!



- Diéu gi em ciing “Biét tir 1au roi”. Vay bay gid em hay thyc hién di, hiy ching minh bing mot nu cuoi
xem c6 tuoi khong nao, dung so cudi nhiéu tao vét nhan khi nu cudi mang lai su sang khoai cho tam hon.
- Day ne...
Chi Bong né mot nu cudi, nu cuoi that tuoi tén tir thAm tAm chij khi da hiéu ra va chép nhén v4i nhiing gi minh
dang c6, chp nhan mot nhan sic vé gia theo quan niém cta anh Bong. Ngudi ta s& tré 1au tir tim hon thanh
than.

Ai ciing c6 thoi thanh xudn, ai cling c6 thoi nhan sic ciia minh va nhan sic 4y dep theo mdi do tudi ngay
ca khi ta da gia, tudi doi xé bong véi bao nhiéu ddu vét cua thoi gian va budn vui cua doi ngudi.

Nguyén Thi Thanh Duong.
December, 31, 2015

Nh¢ Nhimg Ngay Xuan Ci

Chi con 3 tuan nita 1a bude sang ndm Binh Than. Chéc chan ai ndy ciing s& ban ron trudc Tét, trong Tét va sau
Tét, vi thé niao con chau ciing phai dén nha ong ba, cha me dé mimng tudi 6ng ba va dé co dugc tién 1i xi.

Ngudi viét nho lai tudi tho ciia minh khi con ¢ Viét Nam. Ba ngay Tét toi duge nhiéu tién li xi nhat vi mdi khi
ban bé ctia ba me t6i dén nha chiic Tét ba me toi thi t6i nhanh nhau bung tra nudc, banh keo ra moi khach, roi
dung x6 ré bén ba me mot hoi, thé nao t6i cling dugc quy vi khach d6 i xi tién cho toi. Cac em cua toi con ham
choi bau cua ca cop hay choi bai cao vdi cac ban hang xo6m nén t6i 1a ngudi lum duoc tién 1i xi nhiéu nht moi
khi c6 khach t6i nha chuc Tét. Tbi tudi con khi nén c6 1¢ vi thé t6i c¢6 vé 1ém linh, khon lanh, nhanh chan le tay,
lam dung y ba me t6i cho nén ba me t6i cung chidu t6i nhidu lam. Smile!

Ngay Mong Mot Tét nim nao ba me t6i ciing dn hét gia dinh di chuia X4 Loi dé 1& Phat va chuc Tét quy vi hoa
thuong ¢ chua. D6 la mot sinh hoat truyén thong Tét ctia gia dinh toi vao dip Tét vi ba toi 1a mot “chirc sic”
trong ban quan tri chua Xa Loi, rat than v6i cu Mai Tho Truyén, ‘mot cu s Phat Gido va la mot nhan si dao dic,
noi tiéng thoi ché do cii. Phu quén cia t61 khi dugc chon lam * ‘ré dong sang” trong gia dinh Nguyén Hiru ching
t61, chang cling phai tudn hanh theo truyén thong Tét tot dep nay cho dén khi van nudc doi thay chung t6i phai
luu lac xr nguoi.

Ba me t6i 14 nguoi sdng c¢b cyu & Pht Nhuén va chi em chiing t6i duoc sinh ra, 16n 1én & Sai Gon. Chij em
chung t6i 12 doan vién ciia Gia Pinh Phat Tir Chanh Minh sinh hoat hang tuan & chtia Giac TAm gan Ngi Tu



Pht Nhuan ngay xua, nén it nhiéu gi chiing t6i ciing thudc mot vai cau kinh, vai bai hat Phat gido va song véi
tinh than Bi, Tri, Diing ctia nha Phat.

Ba me chung t61 tuy khong phai la ngudi c6 dia vi cao sang, quyén quy, nhung gido duc chung to1 rat nghiém
khic, phai biét yéu thuong nhau, phai biét lam viéc lanh tranh viéc ac, song dao due, gitip d& moi ngudi trong
kha namg ctia minh. C6 phdi nh¢ an duc va sy gido duc ctuia cha me t6i trudc ddy ma chi em ching toi dugc
phuc duyén song gan giii v6i nhiéu vi thién tri thire va ¢6 nhiéu ban bé t6t ngay hom nay. Ming thay!

Thot gian qua mau, bay gid to1 1a mot “lao ba ba” vui Xuan dén Tét noi xtr ngudi da hon 30 ndm nay. Gia dinh
chung t6i du séng & x&r ngudi van cb ging gilr gin truyén thong di chua 12 Phat vao dip Tét nhu cha me chiung
toi da lam ngay xua to1 dau hay do vi cach song va quan niém sdng cua con chau doi nay noi xit My khac hin
v&i cach song va quan ni¢m song cua ching t6i ngay xua noi qué me Viét Nam.

Hinh gia dinh Swong Lam di 1& chua Biru Hung nam 2015
Co 1€ nhiing ban be, than hitu vao Itra tudi ‘khong con tré” nhu chung t6i s€ c6 cung mot cdm nghi nhu nguoi
viét qua 101 tho tam tinh dudi day cua toi.

Nhé Nhirng Ngay Xuan Cii

Xuan xir nguoi trong mua roi gio lanh
Nguwoi nguoi con ban biu viéc muu Sinh
Ké co don bén gdc tro mot minh

Nhdp chén riou don Xudn vé ling 1é

Oil Nhé qud Xudn nam nao tuéi tré

Theo Me Cha con di Ié Giao Thira

Dau lg quen ai ciing héi chdo thuwa:

“Chiic Nim Méi Binh An, Nhiéu Phuéc Loc”

Thang nam cii la thang ngay nga ngoc
Bén Me Cha con tudi tré vé tur

Yéu thwong con, cha me chdng choi tir
Cham soc tré, qui yéu nhw vang ngoc

ROi nam théng lam doi thay mau téc
Con bay gio tuoi cing da sau muwoi



Dad bao phen mé, tinh, 16 khoc cuoi
Theo van nwoc lac loai noi xir la

Bd ra di danh phdi xa tat cd

Mai chia xiwea, cha yéu véi me gia

Nhitng chiéu buén ldng ngdm dng mdy xa
Ma thirong nhé ky niém ngay xwa dy

Cha me hén dau buén tir dao cfy
Khi dan con lan luot b6 ra di

Lo cho con khéng biét sé lam gi
Noi xir la khong me cha cham soc

Me Cha héi! Thoi gian qua thodng chéc
Me Cha da an nghi chén nghin thu
Xudn noi nay troi van lanh may mi

Con van nhé nhitng ngdy xudn nam cii
Swong Lam

May ngay qua troi Portland rat lanh va da c6 tuyét 101 nhiéu trong ngay chu nhat tuan qua lam cho chung toi
khong thé dén tham dy budi tiéc mimg sinh nhat 90 tudi ctia ngudi thay dang kinh trong Nhém THDLHNVN
tai Portland. Xin Thay HTP vui long théng cam va thi 101 cho vo chdng ngudi viét vi duong xa tuyet phu rat
nguy hiém d6i v0i nguoi tai xé cling da * ‘tudi hac kha cao” roi, nén chang khong thé 1ai xe gan ca tiéng dong hod
trén xa 16 day tuyet lanh phu kin dé dén diém hen chung vui v6i Thay trong ngay sinh nhat dugc.

Nhitng ngay ké tiép, nguoi viét cling danh dimg bén song ctra nhin “duong xua udt . ..tuyét ” khong dam tung
tang cung chang di hop Nhom Sinh Hoat Nguoi Viét vao ngay thir Nam hang tuan vi s¢ té ngd, nguy hiém lam.
Buon that!

Hinh tuyét roi ¢ sdn sau nha Swong Lam

Chic han cac ban da thdm thia ndi ¢6 don ciia ngudi sdng tha hwong xir la, qua song cira nhin tuyét trang roi roi
hay nam lang nghe tiéng gi6 lanh thoi rit ngoai san trong khi nghe tiéng hat cua nir ca si Bach Yén thiét tha cat
giong cao lén dé hat 1én chir “tai” trong cau hat “Thoi gian nhu ngirng trong té tai” trong bai hat Dém



Déng. Theo cam nghi riéng ciia ngudi viét, thi chua c6 mot ca si nao dién dat tai tinh va tuyét voi nhu Bach
Yén qua ca khiuc Pém Péng cua nhac si Nguyén vian Thuong nhu thé! Hinh nhu mdi ca si c6 mot “bai hat tu”
riéng dé cho nguoi nghe phai nhd mai dén ngudi ca si d6. Ban dong y chu?
Xin moi cac ban hiy dé 10ng minh ling xuéng ma thudng thirc dong nhac Pém Péng cia nhac si Nguyén Vin
Thuong dudi day:
...Dém dong, xa trong cb huong budn 1ong chinh phu
bém dong, bén song ngén ngo kia ai mong chdng
bém dong, thi nhan lang nghe tam hén tuong tu
DPém dong, ca nhi d6i gwong 6m sau riéng bong
Gi6 nghiéng, chiéu say
Gi6 lay ngan cay,
Gi6 nang thuyén may
Gi6 reo sau mién
Gi6 dau niém riéng
Gi6 than trién mién
Dém dong, 61 ta nhé nhung
Puong vé xa xa
Pém dong, ta mo gidc mo, gia dinh, yéu duong
DPém dong, ta 1& budc chan phong tran tha phuong
C6 ai thau tinh ¢6 1it, dém dong khong nha ..”
Con nguoi chinh vi mang ning nhitng u hoai nhu thé ma khé cé thé giai thoat dugc nhiing phién nio tréi budc
quanh ta, giéng nhu mot anh chang dén héi vi minh su dudi day:

Giai thoat
“Lam thé nao cho con duoc giai thoat?”
Minh Su dap:
“Hay tim cho ra ai da tr61 budc con”.
Sau mot tuan 18, dé tir d6 tré lai va noi:
“Da khong ai tréi budc con hét”
“Vay tai sao con mong dugc giai thoat?”
Ngay luc d6 dé tir duoc giac ngd va lap tirc anh cam thay tu do.
(trich trong  MJi Tuan Mot Phut Minh Triét véi Anthony de Mello, S.J.)

Muia Pong lanh 180 rdi ciing qua di dé don chao xuan dén. Dudi ddm tuyét tring kia van c6 nhitng mam non
dang im ngu, nhung roi khi tuyét tan ¢i mam non kia s& xuat hién va s& né hoa két trai xinh dep nhu cil.
. Dudi tuyét trang c6 non kia im ngu
Tuyet tan 10i, co s& hién lién ra
Nhu v6 minh & noi chdn ta ba
Tri tué dén tim Phat kia xut hién ...”
(Trich trong bai tho Bén song nhin tuyét d6 ctia Suwong Lam)

Kinh mo1 quy anh chi thuong thic youtube Mam Ngii Qua Ngay Tét’ do ngudi viét thyc hién voi hinh anh do
nguuoi viet suu tam dé hoai nhd vé nhitng hinh anh dep cua truyén thong dep Van héa Viét Nam
https://www.youtube.com/watch?v=-WJhMHFYQGY

Kinh chiic toan thé quy doc gia va than hitu nhidu strc khoe, than tdm an lac nhé.
Swong Lam .
(Tai li€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri- MCTN 307-ORTB 713-113-16)

“MAN MA TRUONG CHAY”


https://www.youtube.com/watch?v=-WJhMHFYQGY

Lam gi co chuyén thwong hai
Loi l6c nhiéu lam d6 em!
Tinh trao hai hoa, mém mai
Sao em cir néi: “Hong thém?”

Lam gi co chuyén bay buom
C6 cdnh dau ma biét bay!
Dung tin ho ma gia som
Anh vén “man ma trieong chay”!

Lam sao minh xdy té dm
Khi em cir mai lanh lung?
Muén biét thé nao hanh phiic
Phai d@é trau cau ghép cling
A Nghi, 14.1.2016

SAO KHONG O YEN NGOAI BAC?
Gianh dan, I14n dat ngay xua
Gianh xong, Cong ciing chang wa dong bao
Dit ta ndo phai dat nao
Pem dang cho gidc, 1an vao lam chi?
Y Nga, 13.1.2016

TRAI NGON DANG BAN SANG TAU
Cang tron triu qua mong xinh
Gidc cho thuong lai rap rinh thu gom
Trai Nam chay Bac phom phom
Dan an chét doc vo hom. Tai sao?
Y Nga, 13.1.2016

Cho Xuan

Thd hon theo ngon gié dong

Muea bay ldt phdt bén song mo mang
Duong nhu giot |é dai trang

Khéc tinh bdng chot vo vang cho xuan

Ndng xiéu mua phii bao lan

Trai tim hoang phé bdng khudng doi cho
Pa tirng yéu dén vo bo

S6ng sau thuyén dam hiing ho may bay

Dong thiwong bén nhé voi day

AI QUEN TEN NGUOI?
(Viét thay H.)
*
Pém buon biét ngé ciing ai
Ngay buon, lam viéc miét mai tim quén
Ubc gi khéng tudi, chang tén
Tim vao oc dao thénh thénh quén ngwoi
A Nghi**14.1.2016

CO PON
(Viét thay A.)
*

Vao doi ham hé hong, xanh
Ldy chéng hoc sdc tim hanh ha tim
Xuwa cuwoi, nay khoc, lang im
Nhitng 16 s6i néi da chim di dau?
A Nghi, 14.1.2016

HOI NGHI?

C6 nhirng bai hoc, hoc hoai khong thudc
C6 nhiing kinh nghiém, cang nghiém cang kinh!
*

Bai hoc cong san ca nudc thudce lau:
Quan nao ciing chi cham chu lam giau
Pang doan chira toan hang than lo lao
Danh dan ctra trude, rudce gidce san sau.
*

Chu nghia thura thai cang thai cang thura!
Thir khong can chira c6 thude dimg chira!
Toan “lira” sao loc bau ban loc lra?

.....

Y Nga, 13.1.2016

LAY CHI CHE BOT NGUQNG NGUNG?
Con duodng dan 14 che mua
Vui chan nhém ban dap, trua tan truong
Xe lan dén cudi ching dudng
O dau xuat hién bat thuong, ho theo.

Ao dai uét, lai bi tréu

Nhin nhau mai té¢ béo nheo, sugng tran
Ba hoa chot hoa cu 1an



Theo trang tan khuyét van say an tinh
Van mua xuan tham lung linh
Thue cai tram chuyén ching minh ngay xua

Nguwoi di la co sang mua

Roi day thém cii gié lia xén xao
Chanh long ai nh¢ thu ndo

Trai tim dp 1 méng vdo c¢éi mo

Du vo thuwong , du nhu to

Khé thi cung bdc bdi tho diém tinh
Hen ho duyén ne ba sinh

Van 1an nang dm lung linh xuan che
Ngec Quyén

NOI DOI

Ving trang don doc troi cao

Nhw em thui thui, dém chao trang, sao

Mong mo hw ao ngot ngao

Nghen ngao, nhé Ma biét bao dém nay!

Lam tho, tho ciing buon ldy

Em dem gidy biit ra bay yéu thiong

Viét thw tham Md, ngot dwong:
-Con vui vé lim! M dirng lo nha!
A Nghi, 11.1.2016

CO TIM VANG ROI ANH
Anh ¢6 biét tai sao
Nguwoi co don kin dao?
Dau khé dén mire nao
Ma trong ho kho khao?

Anh ¢6 thdy nghen ngao
Hién trong tung mau ao
Trén khuon mat xanh xao
Vét chan chim nhon nhdo?

Dém géi dam [é trao,
Ngay buon ténh phién ndo,
V6t mii u lam dau

Ho soi tim riwom madu
*

MOi cau bi hoi da ran then thing

Lay chi che bot nguwong nging?

Lo1 nao xua nhitng “anh hung” vo duyén?
A Nghi, 12.1.2016

ANH HU QUA!
(Viét thay Hang)
*

Hu qué x4 1a hu!
Bit nat nguoi hién tir
Em kho thi... hét biét!
Cu gid vo vo tu.

Ngoan qua x& la ngoan!
Ngay 6m ndi ham oan
Pém 6m budn rdi loan

Thuong phan minh da doan!
A Nghi, 12.1.2016

NANG THO

Tho tinh bay lwon vo bién
Thoi gian nhu chot dung yén ma cho
Khéng gian ngot mat tho tho
Bay lén dau doc méng mo mot ngueoi
A Nghi**11.1.2016



Minh may mdn biét bao
Tinh ngot ngao hanh phuc
Cdn chi phdi lam giau
Doi tim vang hoan hao!
A Nghi**11.1.2016
*VET CHAN CHIM: mdt nhiéu vét nhin

MAY XANH, KHOI TRANG
Khéng gian ngdp tuyét dwong triea
Swoi nha ai toa lwa thwa khoi hoa
Theo may khoi lwon thanh hoa
Cho em ngam nghia dwong xa vé nha
Y Nga, 10.1.2016

MAY THO
Hitng ho mdy van cir tréi

Xanh xanh, trang trdng rong choi nhe nhang

Nhdép hon tho viét dé dang?
Khé khan? B6 lai, xép hang cho thoi!
Y Nga, 10.1.2016

SAO MA LA?

BEN XE PO
Xe ndm bén dd that yén
Tam quén tiéng hét uy quyén tai, lo
Xe ndm yén ang doi cho
Ngon dén yéu 6t hitng ho hit ngang.

Xanh, vang, tim, do khoe khoang
Nude son bang hiéu da loang 6 dan
Doc ngang thém dugc may lan:
Chay, di, xé dich... phong trin gian truan?
Y Nga, 9.1.2016

VAT DUONG SINH MA!
(Than tang anh chi Nghién Nau)
*

Em ngodi nhin ca d6p moi
Xem bong bong v&, nudc troi, vit troi
Anh cau duogc ca, yéu doi
Nhin con cé “khéc”, boi boi rudt gan
X6t gium nude mat duong gian
Hay mimg ca thoat gian nan cdi tran?
Y Nga, 9.1.2016



Hom nay em chang cuoi tuoi
Co chi cam can nu cwoi? Hon chi?
Nhin ddu? Gidu giém diéu gi?
Sao khéng thii thi, tham thi anh nghe?
A Nghi, 7.1.2016

TIENG DAN CUA ANH
Tiéng dan tha thiét budng loi
Dem em vao ca vung troi du duong
Thang ngay hoa mong yéu duwong
Tur khi hai dvea da vwong vao tinh.
A Nghi**7.1.2016

KHONG PUQC CHANH CHUA
Dan tay 4am ap chia nhau
Duéi tring vang vic, ngot ngao em anh
Anh khen: “Ngot qua hwong chanh
Tur noi mai toc long lanh anh vang”

Em tréu: “Chanh ngot ho chang?
Vay thi chang ddm rit rang... chanh chua”
A Nghi, 7.1.2016

VE HAY PI?

Tréng gieo dnh sang hién hoa
Cho anh, thi hung tr6 hoa di tinh
Viét cau thieong nhé goi anh
Anh vé mau nhé néu ganh chi Hang.

Chi Hang lang man, tré mdng
Anh da nhan nho, kiéu cang ich gi?
Vé nhanh anh nhé! Vé di!

A Nghi, 7.1.2016

KHUC XUAN
Om dan anh dao, dudi trang
Diéu budn man mac, tai ning vo ngan
Mai chéo khua nuée nhip gan
Ménh mong, bang bac huong xuan qué ngheo
Y Nga, 6.1.2016

CHANH LONG

Chai mai toc da hét thoi xanh toc,
N&i ngdm ngui vira roi rét trén vai,
Mbi soi toc bac 14 tiéng tho dai,

Toi trach thoi gian sao di nhanh qua.

Tiéc mai toc, tdc mot thoi budng tha,
Téc vui trong gi6 theo budc toi ve,
Téc cuoi trong nang dau chang non che,

Téc udt trong mua ma long van am...

Soi guong, dau chan chim noi dudi mat,
Nhitng vét nhan mét moéi cua cude doi,
Chua ké vién mat, chua v€ chan may,

T6i bdng thdy minh mot ngudi xa la.

Tiéc doi mat bién doi chua song giod,
Chi biét buon va biét khoc vu vo,
D61 mat mo mang t61 doc bai tho,

Cua mdt thot yéu tho va yéu nhac...

Soi gwong mim cuo1, nu cuoi hiu hat,
Du da t6 1én mot 16p son tuoi,
Vet nhan tuoi doi hién ¢ khoe moi,

Khong du cho t61 ni€ém vui tron ven.

Ti€c d6i moi chua biét mui trang diém,
Van tuoi nhu hoa, van dep sac hong,
Chua biét lam cao, chua biét lanh lung,

Moi van chan thanh nhirng 101 tot dep.

Soi guong thiy guwong mit minh té nhat,
Phé4n hong chi hdng trong phut gidy thoi,

Chi du Iam dep trong mdt cudc vui,



Ly ruou chua say cudc vui ngan ngui...

Tiéc go ma thanh xuén tinh phoi phdi,

Khoéng rugu ma say d6i ma ung hong,

Khong biét 1am duyén bbi réi then thung,

Tay che nang cho mit dirng ram néng.

Ai 16n 1én cling mot thoi xuén sac,

Co¢ ai gilr dugc tudi tré mai khong?

Nhan sac nao ciing di véi thoi gian,

Dau vét tudi gia chanh long gidy phut.

Nguyén Thi Thanh Duong.
(Jan. 04, 2016)

Tét Con Khi Tén Ngo Khong — Po C6 Lung

Thé 14 chiing ta da budc sang ndm mdi 2016 rdi va nam nay la nim Binh Than- Nam Con Khi.
Nhin tudng con khi 1a chung ta thay tirc cuo1 161 vi no 1i 1lac, nhanh nhen, nhiéu tai, khon ngoan va hay bat

chudc con nguoi.

Con khi da dem su vui vé dén cho moi ngudi nén duoc nhiéu nguoi thich. Ciing thé, nhitng nguoi tinh tinh vui
vé, dé thuong van dé gy cam tinh v&i moi nguoi hon 1a nhitng nguoi tinh tinh cdc can, kho chiu, phai khong

ban?

Binh than 2016 ’é Van sw nhw y

tophinhanhdep.nat

Ngay xua nguoi viét say mé xem phim truyén
Hong Kong Tay Du Ky va rat thich nhan vat
Ton Ngo Khong, con goi 1a Té Thién Pai
Thanh. Con khi nay 1a dai d¢ tu cua nha su
Puong Huyén Trang con duoc goi 1a Puong
Tam Tang. Ton Ngd Khong da cung hai su dé
la Tru Bat Gidi va Sa Tang di theo gitp do su
phu di thinh kinh & Thién Truc thanh cong vién
mén sau khi da bao nhiéu lan danh dau chién
thang, thoat khoi sy 4m hai ctia ma vuong, ac
quy. Ton Ng6 Khong la nguoi tai gioi, nhung
kiéu ngao, nong tinh da nhiéu lan bi su

phu dudi di vi cho ring Ton Ngo Khong giét
hai nguoi lanh, nhung that ra, ching 1a yéu
quai gia dang ma thoi.

Mii cho dén bay gid ngudi viét van con nhé
doan két ctia cu6n phim 13 khi thay trd
TamTang di thinh kinh vé ¢6 qudc binh an,

da dang quyen kinh 1€n cho nha vua ngy lam. Nha vua m¢ trang kinh ra chiang thiy mot chi nao ca, chi la

nhirng trang gidy tring ma théi. Sao la nhi?



C6 phai qua doan két nay, nguoi thuc hién phim mudén néi dén sy thanh cong chién thing tam docTham (dai
dién 1a Tru Bat Gidi), Sén (dai dién 1a Ton Ngo Khong), Si (dai dién l1a Sa Tang) ctia con nguoi va kinh vo
tw cua Phat Gido?

Nguoi viét 1a ké so co hoc dao nén khong dam ban thém vé ¥ nguyén cua tac gia Ngo Thira An va nguoi thuc
hién phim Tay Du Ky muén nhan nhi gi qua tic pham Tay Du Ky nay? Xin thinh ton ¥ ctia quy thién tri thirc
nhé. Xin da ta.

Trong thuc té, nhan vat Puong Huyén Trang la mot nhan vat c6 that trong lich st Phat Gido Trung Quoc. Ngai
1a mot vi cao tang doi nha Buong Trung Quoc da di An D6 thinh kinh dem vé Trung Qudc, dich kinh sach
tiéng Phan ra tiéng Han. Hién nay &6 An Do van con mt vai di tich nhitng noi Ngai da di qua va ¢ lai.

Tir chuyén dau ndm 2016 14 nim con Khi, ngudi viét lan man nhic lai truyén Tay Du Ky vi ¢6 lién quan dén
con khi Ton Ngo Khong, nhan vat chinh rat vui nhon trong cau chuyén nay dé gitip vui cho ban bé dau
nim. Chinh nguoi viét ciing da
hoc hoi rat nhiéu qua cac nhan vat
trong truyén ky nay vé ban ngi cta
con nguoi. Chlng ta ai cling ¢6
thé trong mot giai doan nao dé la
mot Ton Ngo khong, 1a mot Tru
Bat Gidi, 1a mdt Sa Tang va cling
d6i khi hién lanh, dao dirc nhu nha
su Duong Tam Tang trong truyén,
phai khong Ban?

Nguoi viét dang xem mot phim
truyén Dai Han “Hyde Kenyll and
Me” chiéu hing ngay trén dai

SBTN néi vé mot ong Giam Pdc
mat cong ty bi méc chimg binh
“nhj tring ban ngd” mau thuan
nhau nhu anh chang Norman Bates
do Anthony Perkins thi dién trong
phim Psycho (Ké tim than) do ong
vua kinh di cua Alfred Hitchcock
b dao dlen va trinh chiéu nam 1960
trude day. Cac ban ¢ vao tu01 60, 70 80 chic ciing di timg xem phim Psycho ndi tiéng nay roi. That 1a kinh di,
ban nhi?

Trong truyén phim Pai Han chiéu trén dai SBTN, vi giam ddc ndy c6 2 ban nga khac nhau: mot ban ngi cia
mot ngudi, tai gioi nhung nhit nhat, khong mudn gitp ai va mot ban ngi cia mot ngudi binh thudng, vui
vé, thich gitp d& nguoi khac. Hai ban ngd nay rit mau thuan nhau, xuat hién khi nay khi khac trong sudt cu
chuyén. Bay gio truyén phim chua két thiic nén t6i khong biét két cude s€ ra sao? Nhung nguoi viét tin tuong
rang con ngudi co ban ngi t6t s& chién thing va con ngudi c6 ban ngi xau sé ra di, dé truyén phim két cude c6
hau mot ti. Smile!

C6 1é chung ta ciing thé, néu ban ngi ctia mot ngudi tot xuat hién thudng xuyén thi ta 1a mot ngudi tét, bang
trai lai, thi ta 1a mot nguoi Xau.

Puoc két ban véi nhiing ngudi thién tri thire, dugc giao duc va thyc hanh nhing duce tinh tét duoc sdng trong
mét moi truong xa hoi chung quanh tot s€ giip chung ta tré thanh nhitng nguoi c6 ban nga t6t. Nguoc lai, néu
ching ta song trong mot moi truong séng x4u va gan giii nhirg ngudi xau, khong nhiéu thi it chung ta s& tre
thanh nhitng ngudi ¢6 ban nga x4u. Ban dong ¥ chi?

Nhu di noi ¢ trén, ndm 2016 1a nim con Khi. Nguoi viét suu tim duoc mot cau chuyén Thién ¢ cha Khi la
nhan vat chinh trong cau chuyén, xin moi quy ban cung doc cho vui nhé.

Con Khi va Qua Tao G6
Trong khu rimg kia c6 mot con khi rat hanh phic. N6 tim an nhiing trai ciy ngot lim khi d6i va nam nghi
ngoi khi mét. Mot ngay, con khi dang lang thang bia rimg thi thdy mot ngdi nha... Trong ngdi nha nho bé do,




n6 thdy mot cai bt to dung toan tdo, nhiing qua tao tuyét dep. Con khi lién trom ldy mot qua va chay that nhanh
tro lai khu rung.

Khi da chay that xa, khi dung lai dua qua tao 1én mui ngui nhung ching thay co mui gi. No ¢b ging an nhung
qué tio cing ngac dén mic dau ca rang. Thuc ra qua tdo nay duge lam bang go nhung rat dep va trong nhu that.
Nhirng con khi khac nhin thiy qua tao ciing thém duoc dn. Con khi no thay thé cang gitr chit qua tio.

C6 duoc qua tao dep, con khi rat ty hao va hinh dién. N6 lang thang sudt trong rimg dé khoe tai san quy gia cua
minh. Qua tao 14p lanh 4nh d6 dudi ndng mit troi dudng nhu cang hoan hao hon bao gid hét. Va con khi cang
6m khu khu qua tio hon, mic du con doi con cao trong bung thiic giuc no di kiém cai an. Nhiing trai cay ngot
lim huong rumng théi thic con khi, nhung n6 van khong chiu budng qua tdo trong tay - né sg' c6 ke nao khac
dang rinh mo sé& liy trom mat. Thyc sy, trong tam tri con khi rat mét moi, n6 khong thé thu gidn va danh iy vai
phut nghi ngoi cho minh. N6 van dang c6 gang bao vé qua tio.

Con khi van tu hao vi tai san vo gia nay nhung bat diu cam thiy it hanh phac hon. N6 tiép tuc di doc theo con
duong mon trong rung, cang ngay cang cam thay qua tao nang hon. Thyc ra boi n6 dang mét moti, doi va kiét
strc. N6 khong thé tréo 18n cy dé hai qua vi tay van con ban gitr qua tdo. Diéu gi s& xay ra néu nd tiép tuc 6m
qua tdo nhu vay? Hay nod s€ budng tay ra? Mui thom cua trai cay trudc mat toa huwong thom ngat, nhiing qua
chin d6 mong nhu tréu nguoi. Pan do mot luc, con khi quyét dinh budng qua tdo bang gd. N6 tréo 1én cdy hai
qua an, lai cam théy hanh phuc tro lai.

Suy Niém:

Poi khi chiing ta cd ging gitr chat nhitng gia tri tudng chimg rat 16n ma khong dam budng di, rét cude chi
nhén lai sy mét moi dén kiét strc. Danh, 1¢i, tinh, n3im moén duc thé gian nhu tréi téo gS, chung c6 16i chang? Loi
1a do chung ta tudng that, chinh "thdi dg khuwe khw' 1am ta kho ddy thoi! —

(Nguén: suu tAm trén internet)

Pau nam mai 2016, quy ong ciing can galant mot ti && quy ba vui vui mot ti thi quy ong s& dwoc cung chidu
thém mot ti ti nita, chtr khong con phai “chi choé” tdi ngay nhu “hai con khi gia” nhé.

Ngudi viét dem cau chuyén phong thity
vé ngdi nha cia anh Linh Thay, nguoi
chuyén lam cac anh tho dep giap nguoi
viétt trong nhiéu nim qua, da chuyen
chia sé v6i toi, va toi dem vé ddy dé ting
quy 0ng va quy nuong tir cua quy ong
coi co6 ding khong nhé? Smile!

Phong thily tuyét voi nhét cho ngoi
nha chinh la ngwoi phu nir

Tac gia: Lé Hiéu (dich tir
secretchina.com- Tinh Hoa) (theo FB
buc Bao Pham)

Néu ban dang c6 mat hién thé tuc 1a
ngo6i nha cia ban c6 phong thuy tuyét
voi 10i do.

Phong thiy quan trong nhat cia gia dinh
chinh 1a nguoi phu nit

Nguoi ta thuong noi: “Dan 6ng xdy nha, dan ba xay to6 4m” dé nhan manh dén vai trd ciia nguoi phu nit trong
viéc vun ddp hanh phuc gia dinh. Theo phong thity hoc, ngudi phu nit tim luong thién s& mang t6i cho gia dinh
rat nhiéu phuc dirc.

Trong tiéng Trung chit “Z” nghia 1a “binh an” c6 y nghia v cung sau sac. Tir nay dugc ghép thanh tir hai bo



thi: O trén 1a bd mién “~ tirc 13 mai nha, & dudi 13 bd nir “ZZ*, tic 1a ngudi phy nit.

Y nghia 1a c6 nguoi phu nir & trong nha thi s& mang dén su yén binh. C6 ngir ¢6 cau: “Thé hién phu an”, c6 thé
giai thich sau hon cho chir nay.

N chu nhan tam luvong thién, s€ mang dén cho gia dinh va hau thé vo tan phuc dtic, tranh mam tai va cho con
chau; néu nhu nguoi phu nir mang doc ni€m, hanh vi khong hop, bAt hiéu, dam loan, s€ 1am cho gia dinh mét di
an binh, khong chi c6 nguy hiém cho ban than, con co thé lam loan gia tdc, cho nén ¢d nhan ndi “nir nhan tbt s&
vuong ba doi, nit nhan x4u s& hoai ba doi” (1a chi nguoi vo).

Ngudi phu nit ¢6 cach dn mic gon gang sach s&, trong nha thudng chinh t&; ngudi phu nit an mic 16i théi, trong
nha thuong thuong loan bat nhdo, tdm trang cling s€ khong tbt; nguoi phy nitr tinh toan chi li, bung da hep hoi,
sinh su tr viéc khong dau, trong nha sé vinh vién khong ngay nao yén binh, 'ga bay ché chay'; ngudi phu nit hao
phong, thong tinh dat 1y, trong nha tat nhién tai van tran day, gia tré déu khoe manh.

Tro1 sinh ngudi phu nit chinh 1a gitr vai tro thay, “thuy tinh” chinh 1a trong phong thuy trong nha; ngudi phu nir
c6 “thay tinh”, 14 c¢6 tuéng vuong phu. Mudn biét ngudi phu nir ménh tét hay x4u, chinh 1a xem “thiy tinh” tot
hay khong. “Thuy tinh” trong sach, nhu hoa, c6 thé lam thay ddi nhan tam, boi b6 chd khuyét; “thuy tinh” bi 6
nhiém duyc ngau, s& 1am ton thuong gia dinh.

Luén theo Kinh Dich — Phong thuy, ngudi phu nit qua manh mé, thuong gay tai hoa, boi vi “thay tinh” cia
nguoi phu nir thudng nhu mi. Nam nhan coi trong “thuy tinh” khi chon v thi thuong dé phat tai lam giau, boi
vi khi d6 &m duong hop nhét, muot ma thong subt; nam nhan ludn can sy bd khuyét cua “thay tinh”, mai c6 thé
dem s6 ménh bing bing phan chan, muon phong thuy chuyén van may (thuy 1a nuée, ¥ 1a nhu mém).
Hau dire tai vat, hau dire nu6i gia dinh; nguoi phy ntr la thay, tinh tinh nhu nude thi m(n c6 thé chiu tai dugc sy
phat dat cta gia dinh. C6 gai tot khong phai do sic dep, ma 13 tam sac; thé tr tdt, khong phai tuéng mao, ma la
tAm mao. Ménh chuyén theo tam, vén sinh theo tdm. Nguoi phu nir ¢6 durc hanh, tudi cang 16n, cang c6 phic
tudng; nit tir khong duc hanh, tudi cang 16n, tudng cang xau.
Vay nén néi: Nam nhan la cot tru, la by khung chinh ciia ngoi nha; ma ngwoi phu nii la phong thiy cia
ngéi nha, la vin sé ciia ngéi nha!
(Nguén: Email ban giri- Cam on anh Linh Thity)

Moi ban xem Youtube vui vui dudi day dé suét nim duoc vui vé nhé.

Happy New Year - Smile

Tét dén roi - Happy New year
https://www.youtube.com/watch?v=ngCzdDFOhzs

Kinh chiic toan thé quy doc gia va than hiru nhiéu stic khoe, than tdm an lac nhé.
Swong Lam
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri- MCTN 306-ORTB 712-1516)

NEN HUONG TUONG NIEM
Ciii ddu dinh Ié hirong linh GAN LOC PHIEN NAO
Tay ddng pham vat, 10i kinh ciing dirong Puc ngdu rdc rudi chung quanh
Ong, Ba, Ba, Md... kinh thiwong Dong doi moi moc chung sinh nghi, lam
Ta on che cho chang duong kho khan Tréi cung rac? Qud mé lam!
Y Nga, 4.1.2016 Gép tay don sach, an tham khoi trong
Mai vé bo Gidc thong dong
TRE POI Than tam nhe nhom xudi dong binh an
Xao lan, tai, nuong, hcfp, chién... Y Nga, 6.1.2016
MGi tudn my vi lién mién ndu hodi ]
Vay ma ho bao: -Kh6 nhai! MAT LE

Thirong em-dé-nuét déi dai quanh nam! Ai tha mwa bay cay mdt biéc


https://www.youtube.com/watch?v=ngCzdDF0hzs

Y Nga, 6.1.2016 Nguoi xa nguoi lé dong thi nhan
Tién nhau sao giong nhw ly biét!!!
Xudn NoAng Lé wét, buot tim, tim méi tran

Van nhitng hat mia xanh mau biéc
Nhue giot buon néi nhé tinh nhén
Lé tirly, giao thira cho Tét

Nguwoi di swong gio dwong muon dam
Ai dung cho ngo ngac gitva nguoi?
Miia xudn ddu lac mdt dwong tran. Chz,ec bo’?g Wﬁ” c{al duwong tham tfzam
Nho nguwoi mat l¢ | Hay thuwong toi?
Tién nguoi di moi hon lan dan ~ . N .
Véi va . ae JRME . Mua van bay dai... doi van néo
oi vang chi dam duoi khon nguoi . o .
Nguoi nhu swong khoi...ga xa tau

Den khong soi anh trang khong toi o s en
Oi chao! Ddu cach gi niu kéo

Puong xiea hiu hdt chi bong toi. . . P
Dau thét-gao-dau... ciing mat nhau

Thu di déng dén xudn véi Va . .
Héi coi . e A Muea tanh, sao mat day nuoc mat!!!
01 coi vang giuc gid thdan tau Bud o . P P
Phai khong anh tron doi chon giau? qun tuon‘ fung gf,()t ngan xan xaf)
May cao vira nhuom mau xanh ngat

Sao no xua tinh... Khép cvwa vao?
Kiéu Mong Ha
(06. 1. 2016)

Téam Gn tinh danh tron cho nha .

Bao gio théi hon dang 1én mdt
Bui tinh roi ngay thang xanh xao
Hay cho em mua xuan nwong ndu
Trdi tim hong dan 16i anh vdo...
Ngoc Quyén

Tinh Tho, Tinh Mo

Pém that khuya, Vi khong tai nao chop mat. Nang c¢b dd glac ngii bang cach tap trung dém hoi thd. Chi mot lic
1a dau 6c nang lai lan man suy nghi, khong thé tiép tuc dem dugc nira. Bu01 ti nay, trong tiéc cudi con gai cua
mét ngudi em ho, Vi da nhin thay Huy. Van 4nh mét 4y, van khu6n mat dy, Vi da nhan ra ngay du co han thém
nhitng ddu vét ctia thoi gian. Gan nira thé ky con gi! Nhimg hinh anh, nhitng ky niém ctia méi tinh du tho
mong ctia mot thoi con gai lan luot hién vé.

Ngay 4y, tai mot budi tiéc an khao ctia mot nhém ban ¢ nha Tram sau khi c6 két qua ky thi Ta Tai phan Hai, Vi
da gap Huy. Mai toc bong bénh, cip mit tinh cam, giong ndi tram 4m 4y da cu6n hat nang. Ca mot mua he hai
nguoi di c6 nhitng dip gip gd du chi 1a nhitng budi ngdi néi chuyén tai nha Tram. Sau d6 Vi thi dd vao truong
Dugc, Huy 1én nam thur ba truong Y. Cudc tinh dep nhu tho, hai nguoi rat 1a tim dau v hop. Du chua mot 101
chinh thtrc to6 tinh, chua mot 161 giao udce, hen thé, Vi tu nhu réng hay gitr so1 day lién lac nhe nhang éy, hay tan
huong nhitng ngay thang ling man véi huong vi tho mong cua tinh yéu, hdy tran quy nhitng cham séc, chiéu
chudng, nhitng nhé nhung, mong chd nhau... Poi dén luc ca hai ciing ra trudng méi ban dén chuyén hon nhéan.
Vi dwa Huy vé trinh dién cha me. Ca cha me Vi déu quy nguoi thanh nién dang mén ay. Sau mot thoi gian nhu
du than, Huy dua Vi vé thim gia dinh chang. Nha Huy ngheo, that nghéo. Ca nha song trong mot cin nha chi
vira bang mot can budng mot bé bén thude, mot bé nam thude, trong mot ngd hém khu chg Ban Co. Nha tréng
tron, san gach hoa lau sach bong. Do dac chi von ven c6 mot bo ban ghe nho ké sat ctra s6 nhin ra con hém,
chic 12 vira 1am ban 4n, vira 1am ban tiép khach va ban 1am viéc cho ca nha. Trén tuong quét voi mau xanh ngoc
c6 dong hai cai ké g dé bay bat nhang, chan nén dung lam ban thd Phat va ban thd 6ng ba. Phia tudng bén kia
treo mot tAm tranh v& mot binh hoa hong mau cam dem sy 4m 4p tuoi vui cho cin phong. Mot can gac limg



rong bang mot phan ba gian nha, chi cao du cho mét ngudi ngdi thang, dung 1am nha kho dé cat hét g01 chiéu,
mung mén va may chiéc thung gd chic 1a dé chtra quan 40. Mot chiéc ban thap va mot ké sach nho nim ngoan
ngoan & mot goc cua can gac xép.

Budc ra sau, mot khoang san nudc 16t gach tau mau do. Mot diy chum, vai bang sainh mau gan ga c6 nap day
can than, dugc x€p thur tu sat vach tuong.

Nha tuy nho nhung rit gon gang, sach s€. Tiéng Huy:

- D6 ¢6 bé biét nhitng gi trong mAy cai vai ndy nao?

-77?

Huy mé nip mot chiée vai gin nhét, nhitng miéng dua cai chen chuc nhau dudi lan nude vang lot, trong veo. Vi
reo lén thich thu:

- Dua chual!

Bén canh 14 may vai dwa nén nguyén cdy, tiép dén 1a vai ca phao, ca bat va my chum ddy tuong bic.

Ba me cua Huy c6 mot sap ban dua, ca, twong, chao trong chg Ban Co. Chinh tay cu mudi dua, nén ca, lam
chao, u tuong va ty tay cu dem ra cho dé ban 1é. Bu01 t6i co nhitng hang com vao nha mua va Ha, em gai Huy
thi di bé méi cho méy tiém com tim gio cha va miy sap ban com tim quen.

Gia dinh Huy séng trong canh thanh ban, dam bac. Ba me Huy van khan, ring den; hién lanh, phuc hau; chiu
khé 1am lung va chat chiu danh dum. Hoang, ngudi anh ca ciia Huy 14 sT quan cua binh ching Thiét Gidp. Anh
dong quan ¢ mién Trung, da lap gia dinh va c6 bdn dra con trai. Pta 10n nhét gan béy tuéi va cu Ut moi biét
bo. Ha, c6 em gal Huy dang hoc nam cudi trung hoc. Ong cu than sinh ctia Huy bi d4u t6 trong dot cai cach
rudng dat ngoai Bic, da vi ut trc ma chét. Biét gia canh cia Huy, Vi cang yéu chang tha thiét hon.

Cudc tinh Vi va Huy ém ai, nhe nhang troi. Nhing budi tdi ngdi bén nhau trong phong khach nha Vi, dudi anh
sang 4m 4p ciia chum den trén cao toa xuéng. Hai nguoi thu thi ké cho nhau nghe nhimg chuyén ¢ truong,
chuyén ban be, chuyén vé gia dinh, vé nhiing dtra chéu, chuyén troi mura, trdi nang. C6 khi ca hai chi ngdi yén
lang tha hon theo tiéng hat Thai Thanh, Anh Ngoc, Duy Trac, Mai Huong... Khong gian chi 1a phong khach
nhung hai tAm hon nhu hoa quyén vao nhau. C6 sinh vién méi 16n ngap tran hanh phuc, boi 101 trong dong séng
bat ngat yéu thuong. Thinh thoang Huy ¢ lai dung bira voi ca nha va nhiing dém ram hai nguoi dugc phep lén
san thuong, cling ngdi bén nhau trén chiéc ghé xich du, ngim vang tring sing vang vic & trén cao.

Mua heé nam Mau Than, sau khi Vi thi ddu xong nam thur hai, Vi da doi Huy dén choi nhu thuong 1€ nhung Huy
khong dén. Chang bién mat, khong mot 10 tir biét, khong mot 11 giai bay. Ca trim cau hoi hién ra ma khong co
cau tra 10i. Sudt my thang trdi Vi budn ba, 0 rii nhu ngudi mat hon. Dén chd nha Huy ¢ Ban Co thi ca nha da
don di, khong ai biét ho di dau va sap hang d3 sang lai cho nguoi khac. Vi siing so, dau diéng. Chuyén la ling
nhu trong mot gide mo. Khong 1& Huy chi dén v6i nang nhu mot chuyén dua. Dui sao nang van thay nhé Huy
that nhiéu. V&i linh cam ctiia mdt ngudi con gai nang cam nhan duoc tinh yéu va su trdn quy ctia chang danh
cho nang. Va @i v6i Huy, Vi c6 sy ngudng md, ton tho. Khong 18 chuyén tinh dep 4y chi nhu hat swong long
lanh da tan di dudi anh néng mat troi. Huy o1, tai sao, tai sao...

Sau nhiing c6 ging tim kiém, do hoi khip noi, ngay ca Tram va nhiing nguoi ban ctia Huy ma nang quen.
Khéng ai biét. Dt nude Viét Nam nho bé vy ma chang nhu d bdc hoi!

Thoi gian c limg limg troi, Vi ¢6 xua di hinh bong Huy, nhitng ky niém cua chang. Nhiing ray rit, nhé nhung
khién nhiéu lac Vi nhu ngop tho. Nang tranh né ban be, rat minh vao vo dc cho dén khira truong, voi sy héi
thic cud gia dinh, sy khuyén ran, nai ni cua me¢ Vi méi lap gia dinh véi Khoa, ban ctia anh Vi, cung di du hoc
bén Phap vé tham nha. Hai gia dinh quen biét nhau, 12 hang x6m ctia nhau tir ngoai Ha Noi. Vi d c6 quén Huy,
xua dudi hét nhitng hinh anh vé Huy dé xay dung hanh phiic cta chinh minh, 1am tron bon phan ctia mot ngudi
dau hién, v thao. Sau dam cudi it 1au Vi theo chong sang Phap. Nhd dén Khoa, nguoi chong gan bon muoi
nim dau gbi tay ap. Khoa khong cho Vi méi tinh dau lang man, tho mong nhung Khoa di bao boc, che ché Vi,
cho nang mot doi hanh phiic, cho nang hai dira con ngoan. Nhiing ky niém véi Khoa diy hon, ¢am thiam hon.
Khoa d3 thuc su cho nang bo vai ran chic dé nwong tya va mot ving nguc binh yén dé nang tré vé sau nhiing
lic gap hoan nan, tric tr trong doi. Vay ma Khoa ciing da bo nang ma di mot cach ngd ngang. Trong mot budi



dang vui vé 1am vuon véi nhau Khoa da nga xudng va khong bao gio day nira.

Hai ngudi con cua Vi sang Cali 1ap nghiép nén sau khi Khoa mat hai chi em da thu xép cho me sang & han bén
nay.

Budi t6i nay, Vi da giat minh khi nhin thdy Huy bang xuong, bang thit. Vi dinh t&i dé hoi cho ra 1& cau chuyén
ma Vi van am rc ca nira thé ky nay. Nhung rdi Vi lai tang 10, tranh mit... Va dau 6c cir mién man, Vi chim dan
vao gidc ngu.

Budi sang nang vang tuoi, tiéng chim hot liu lo. Vi ra vuon sau lam vai dong tac thé thao. Chot tiéng chudng
dién thoai reo vang, Vi chay v0i vao nha nhac may.
- Hello, xin 161, da, c6 phai day la nha ba Khoa?

Tim Vi nhu that lai. Gipng Huy, dii ¢6 khan duc theo thoi gian nhung céi giong Bic Ky am 4p 4y Vi khong thé
quén.

- Da... Xin 13i ai ¢ dau day?
- T6i, Huy day!

Mot chut yén lang, hinh nhu cd hai bén cung nghen ngao.

- Vi o1, xin phép cho anh dugc xung hd nhu ngay xua. Hom qua nhin Vi anh nhén ra ngay nhung khong ddm
duong dot. Anh do héi tim duoc phone ctia Vi. Plng nhu troi sap dit cho anh ¢6 co hdi noi 1én 16i phan tran, ta
18i cing em. Cho anh biét khi ndo anh c6 thé gip Vi?

- Co gi anh cur noi. Vi dang nghe...

Im ling mot lac Huy cham réi ké chuyén ngay xua:

- Mua hé nam ay khi nhan dugc dién tin cia nguoi chi dau, bao tin anh Hoang bi thuong néng dang nam trong
quan y vién & Hué. Anh di bang hoang, hoang hot, voi dap may bay ra Hué dé tham anh. Ben noi anh chi kip
gap anh Hoang lic lam chung. Anh Hoang da dan do gui gdm anh trong nom vo con anh a ay Anh da vira khoc,
vira gat dau hira thi anh Hoang trat hoi thd cudi cting, nhu d3 ¢6 doi chd anh dén dé tran trdi r6i méi yén 1ong ra
di. Me va Ha duoc tin ra ngay dé lo phan tang 18. Nhin bdn thang bé dau quéan khan tang ngdi canh me. Chi
Hoang mong manh, ¢o la phu phuc trude quan tai. Khong hinh anh nao bi dat, xot xa hon. Pang ky nghi he nén
ba me con anh & lai Hué dé 1én chua tung kinh cau siéu cho anh Hoang va trong nom d& dan vo con anh cho
dén hét 49 ngay.

Vi oi, tr khi di c vao Nam anh Hoang da nhu ¢4t try gia dinh. Anh vira di hoc vira di bo bao mdi budi chiéu va
lam phu béc vac trong nhimg ngay cuéi tuan dé nudi ca nha. Me anh phai mubi dua, nén ca ganh di ban dé thém
thu nhap. Khi anh ay dén tudi dong vién, vao trong quan ngii anh van tan tién gui tién giup d& me dé nuoi hai
em. Dén ngay anh gip chi Loan, mot c6 gido tiéu hoc & viing anh déng quan va hai nguoi yéu nhau roi nén vo
nén chong.

Vi oi, lac nhin anh Hoang hap héi 1ong anh quin dau. Anh iy hon anh ¢ tdm tudi ma anh da lo lang cho ca mot
tudi tho clia anh, anh khong nhitng 1a anh ca ma con 1a cha, 1a ban anh. Anh gan giii khuyén nhu, kém cip anh
rang hoc hanh cho nén ngudi con anh 4y thi hy sinh lam lung vt va dé lo cho gia dinh, nuéi me, nudi em. Ngay
anh hap héi vi nang 10ng véi miy dira con nén khi chua giri gdm cho anh, anh khong thé nham mat. Anh phai
lam sao ha Vi?

Nghi d&én Vi, nghi dén tinh yéu cta chiing ta anh thuong Vi qua. Anh biét Vi s& budn that nhiéu khi ving bong
anh nhung anh c6 n& dit ca mot ganh ning cua gia dinh anh 1én vai Vi khong? Bén dira tré anh phai lo, me anh
ngay mot gia di nira. Vi o1, twong lai em phoi phéi, con nguoi nhan hau nhu em phai dugc song trong nhung
lua, phai duoc sung suéng cung chidu. Ngdm di, nghi lai, cang suy nghi k§ anh thay anh khong ximg dang véi



Vi va anh khong thé lam khd Vi. Mong em hiéu anh. Em c6 biét anh da dau kho va bi giang x¢é nhu thé nao khi
nghi dén Vi va da quyét dinh xa Vi khong?

Dé tranh gip Vi, anh da quyet dinh thu xép dua ca me anh va em Ha ra Hué. Anh xin chuyén vé hoc tiép tai Dai
Hoc Y Khoa Hué va tim chd day hoc thém dé kiém tién.

Khi anh ra truong thi duge tin Vi iy Khoa va theo chdng sang Phap. Anh budn cho anh vi biét 1a anh s& mat Vi
vinh vién nhung anh ciing rat mimg cho Vi. Hang ngay 1am viéc & nha thuong, nhin nhitng chuyén xe chd
thuong binh tir chién truong vé, hinh anh nhing nguoi vo tré di don xac chong am anh anh... Dat nudc chién
tranh tang thuong qua. Vi di xa tranh dugc nhing tham canh nay, anh yén tdm cau chiic cho em va nghi rang
chic chin Vi s& hanh phic.

Ngay mai anh vé lai tiéu bang Wisconsin lanh 180. Chic Vi mot nim méi that vui va hanh phic bén con chau
quay quan.

Tiéng Vi sut sit, nirc n¢ khong ndi nén 10i.

- Vi, em dirng khoc! Chiing ta di di gan hét cudc doi rdi. Anh rat vui vi hom nay da néi hét voi Vi. Anh luon
yéu Vi, ca cudc doi nay anh chi yéu c¢6 minh Vi. May nam sau chi Loan di budc nita. Khong trach chi duge vi
chi con qua tré va chi yéu dudi nhu mot cay tam giri, can c6 gdc cdy khac dé quan quyt, nuong than. Anh & vay
dé lo cho cac chau. Anh khong thé 1ap gia dinh néu khong c6 tinh yéu. Nhé dén Vi anh x6t xa va thuong tiéc
cho mdi tinh dep cua ching minh. Khong mot hinh bong nao ¢ thé xoa mo dugc hinh anh Vi. Anh vin 4m
tham theo ddi va an tam khi thay Vi hanh phic, Vi xtmg dang dugc nhu vay. Va lai khi xa Vi roi anh khong
mudn ¢ nhitng rang budc véi ngudi dan ba khac. Lap gia dinh thi nhitng chuyén rac réi khong hay c6 thé xay
ra lam anh hudng dén tinh thuong ctia anh cho cac chau. Ching né6 chi con c¢6 chd nwong tya 14 anh thoi. Nhin
chung né khoe manh, ngoan ngodn, hoc gidi anh rat mimng. Nay ca bon dtra da thanh tai, d3 yén bé gia that va
rat 1a hiéu dé. D6 1a nhiing tic phdm quy bau, phan thudng quy bau cua doi anh.

Qua vai ciu chuyén v6i ngudi quen & ddy anh biét Khoa di mat may nam nay. Guri 1i chia buén mudn dén Vi.
Mong em luén c6 su thanh than trong tim hon. Mong rang budi néi chuyén hom nay khién Vi vui hon, yéu doi
hon vi biét dugc 1a lac ndo anh ciing yéu quy Vi va cho anh ta 18i vi nhitng budn phién nim xwa ctia Vi, vi anh.
Thoi anh chaoVi nhé!

Bye nhé!

Buong 6ng nghe xudng Vi thin tho. Giong néi Huy nhu dang con viang vang quanh ddy. Ca mot cudce dién dam
nang chi nghe va khoc, mudn néi nhung nghen ngao. Vi thy that thuong Huy. Chang di hy sinh chinh tinh yéu
ctia minh cho nguoi minh yéu. Chang di so Vi khé ma cét durt lién lac v6i nang. Chang c6 biét dau 1a Vi san
sang chia sé néu biét hoan canh gia dinh chang nhu vay. Chiing minh c¢6 nhiéu cach dé giai quyét ma. Sao Huy
da quyét dinh doc doan, bo nang mot cach bé bang nhu thé. Huy khong nghi dén cam giac, suy nghi va nhimng
t6n thuong cud nang sao.

Huy o1, dting nhu Huy né6i, ching minh di di dén doan cudi ciia cudc doi. Nhitng hanh phuc hay dau kho ciing
da qua. Cam on Huy d4 giai toa hét ndi niém hom nay. Vi cling mong tim hon Huy luén thanh than. Chung ta
da c6 duyén ma khéng no. Gip nhau ma khong duoc séng véi nhau sudt doi. Gap nhau ma di dé mat nhau. Bay
gio khi nghi dén nhau hiy nghi vé mot méi tinh tho, tinh mo. Mdi tinh ay s& dep mii trong tdm tudng ciia chung
ta.

Qua khung ctra s6, budi chiéu dang xuéng that ém dém. Puong chan tro1 nhudém mot mau tim nheé nhe, man
mac, bang khuang.
Po Dung



THUA QUY TRUONG,
Sinh hoat Huéng Pao va day ¢ céac truong Viét Ngir hai ngoai vui nhét 1a tao dugce nu cudi cho cac em va tao sy
td mo vé van hoa Viét. Mot khi chinh cac em thic méc diéu gi thi cic em sé& siéng hoc hon va yéu thich ciing
nhu hinh dién vé c6i ngudn.
Pau nam ngéi don dep lai s6 ban thao chua danh may, toi tinh co théy mot chuong trinh sinh hoat Huéng Pao
hang tuan trong cudn sach, kep chung véi miy trang nhat ky Huéng Dao di thao trén xe (trong gio com trua,
gita 2 budi sinh hoat sang chiéu cua 2 lién doan Viét va Canada). Xin ké lai quy Truéng nghe cho vui.
Trong mot budi sinh hoat hang tuan vé tim hiéu nguén géc Viét, nhan ¢6 mot So61 Con da hoi:
-Thua “Chuong”, gio Ty la gio ti ti phdi hong “Chwong”?
Y Nga dem ké hodn binh ra hen ho dé tim mot cach giai thich dé hiéu nhat cho tré tun sau va hira s& tra 10i cau
hoi nay véi mot didu kién 14 trong bai tdp vé nha tudn ndy cac em phai ty tim hiéu qua 6ng ba, cha me, phu
huynh 2 diéu:
1-Bdn than méi em sinh ra vao ndm mang con gidp tén gi?
2-C6 tdt cd bao nhiéu con gidp? Hay tw hoc cdach viét tén cia tirng con gidp dy va tuan sau moi em sé viét lai
cho ban xem.
Thé 14 tudn 18 ké tiép, Y Nga kéu tén em nao, em 4y 1én bang viét, két qua 1 trén bang den, néu xé& dich nhiing
diu phay di 1 chir thi thé gidi Canada tu nhién sinh s6i ndy né nhiéu con vat than thoai ma bao dam Harry
Potter ciing phai lic dau, nao 1a: chuc rong, cho réng, méo ran, ngo tia, coc sui, ngua de, lon ghé, chod ghé, heo
ranh, ga mom, khi zanh, mui x0, v.v... Tha hd cho céc em tréu gheo nhau. Phut vui nhon chia chung khi cac em
biét 12 con giap ay 1a 12 con vat thé nao néu bo dau sai hodc cho con ga cé... ghé, con dé béc... mui, con
chudt, con cho rong, rong lung tung hay dem méo di chién.v.v.....
Roi mudn thir tai hoa si ciia cac em, Y Nga cho cac em vé& choi 12 con giap. Sau d6 xép chung lai gan nhau
nhung cd y khong diung dau phiy sau mdi con giap va phan chia 12 con giap thanh 4 nhom, mdi nhom ting 3
con giap cho cic em dé nhé: Ty Stru Dan, Meo Thin Ty, Ngo Mui Than, va Dau Tuat Hoi. Cac em cho mdi con
da ty v& mang 1 s6 ma toi cho, (sd bat dau cua gio duong lich, twong duong véi gio 4m lich). Nhu thé, it nhat
mdi em s& nhé con gidp cua chinh em bat dau tir lac may gio cua duong lich.
-Ty 23, Stru 1, Dén 3,
-Me¢o 5, Thin 7, Ty 9,
-Ngo 11, Mui 13, Than 15,
-Dau 17, Tuét 19, Hoi 21,
ROi Y Nga bit du giai thich cho cic em hiéu timg gio mot.
Chon con ga dep nhat do mot hoa si ti hon v&, t6i khen ngoi va bat dau tir gid Dau dé giai thich 1a tir 17g (5g
chiéu) dén 19g (7g chiéu). Ké tiép, di nhién t6i chon birc “tranh” ctia hoa si nao vé hang nhi, roi hang 3 ma khen
va tiép tuc du khi cac em chit kién thirc vé am lich. Long vong cho dén khi con CHUC RONG mang s6 23
(dang ngodc mdm nhin con méo) duoc trinh lang thi méi cham durt gio Ty, gid ma toi khong can phai giai thich
nita vi ty cac em da danh nhau tra 16i oang oang 13 lac may gio cua duong lich.

*
Thé ma vira xong ciu tra 101 gio Ty thi Akela bj 1 cau hoi khac lién ctia em tudi Ty:
-Dziy THUQNG TUNG la cdi gi “dzdy Chuwong”?
T6i ngo ngac rat 1au ma khong tai nao doan duoc 13 c6 bé mang tudi... “rin mit” nay hoi cai gi ma tudt trén...



mdy xanh, lai con... thirc thirc day day 2 lan, kho qua chimg? Téi hoi thém cho biét em thdy miy chir Ay ¢...
thé gii nao? Em tra 1oi:

-Thura “Chuwéng” éng noi con ¢ “Diét” Nam “giét” thw cho Ba me, Ba biéu con doc, con doc “ki” (cdi) gi ma
“thwong tirng” thang Giéng ba sé dzia qué 1 “chién” (chuyén)

Thé 1a t6i... khon ra ngay (chéc 14 nho nghe nhic dén “dzia Qué” ching?).

Sau d6, khoi noi thi quy Trudng ciing c6 thé hinh dung ra cac em dd ngo ngac nhu thé nao khi nghe giai thich:
-First ten days of the month 13 thweng tuin
-Period between 11* and 20" of the luna month la trung tuin
-Last decade of the month 12 ha tuin
*

Pau nim, ddnh may lai may cdu vin van ma Y Nga da soan cho cac em hoc d& nhd nay, gii dén quy
Trudng thay 10i chic CA NAM SE THANH CONG TRONG VIEC DUNG TRO CHOI BE GIAO DUC CAC
EM nhé!

Chuc doan cua quy Trudng lic nio ciing vang vang tiéng cudi nhu 2 gia dinh LAM VIEN & HON VIET cia
tac gia ¢ Calgary, Alberta, Canada nay!

NGUOI MINH NGO QUA TRUONG!
Duwong Lich
Thang Hai c6 28 ngay
Ba ndm lanh mét mé day
Nén ngay dém ra 29
Thiéu thiéu nhung ngé va hay!

Am Lich
Ty Situ Ddn, Meo Thin Ty*
Khi gio dwong lich 23
La am lich vao gio Ty.
(Gio am hai tiéng lgn nha!)
Ngo Mui Thin, Ddu Tudt Hoi

Muoi hai con giap vé choi:

Suvru 1, Meo 5, Ty 9
Ci thé em céng cho tréi

La biét chut ém lich roi!

THUONG TUAN: tir 1 dén 10
TRUNG TUAN: 10 dén 20
HA TUAN: 20 dén cudi
Em cir vira hoc vira choi
Y Nga, 4.1.2016



*23 gio = 11 gio khuya

GIAU CHUA CHAC VUI!

Minh nhu diia véi mudng
Bao gio ciing can nhau
Com thiéu ca, rau muo”'ng?
Muéi mé ciing dep mau!
Ngheo thi da co sao!

A Nghi**3.1.2016

Al KIA, Al KIA!

Poi tam tdp cé xanh xanh
Ai nhin ai, kia say dam
Pau nghiéng nghiéng, 101 tir tinh
Sao ai kia lai lung tung?
A Nghi**3.1.2016

CHIA TAY

Xe lira niva dem luot em
Mang theo néi niém ly biét
Nguoi dua tién con bén thém,
Tay mém, lé man, ai biét?

A Nghi, 3.1.2016

Xudn Muon

Theo nhau vao mong liéu trai

Xa xa thp thodng hinh hdi ngueoi xwa

Gio la thang mdy sang mua?

Anh oi xudn tham, déng dwa ha buon!

Giot tinh hay hat mua tuon
Khéc di em 16 to vicong kiép nao!
Vong tay hwong dm ngot ngao
Du la mong mj lao dao coi doi.

Mbua xudn van den dep ngoi

Xuan cho, xudn doi roi boi long nhau

Mua thwong la ua xon xao
Roi tan dong dén véi bao lanh ling.

Van trong ta, da thity chung

Tram nam gan bo ngan trung cach xa

NHO NHUNG HAY LUA?

Ron rang, roi ram, bang khuang

Hoadng hén luéng cuong, lang lang, khii kho

Binh minh lung tung, ngu ngo
Ngo ngo, ngdn ngan, vt vo nhé nhung
*

Anh oi! Ma bao: -Con khung!
Dién dién, dai dai. Anh hung ciru em!
A Nghi**3.1.2016

SUONG THO

Hat swong trén la, trén hoa
Pep bao nhiéu ty sdt na, mdt nguoi?
Chi vira du mot nu cuwoi!

Em gom dep dy, xin moi vdo tho
Giit hoai long lanh mong mo
Hién hoa nét dep don so, muot ma.
A Nghi**3.1.2016

Khai But

Poi lai gia thém tudi
DPao chi vira sanh ra

Xéc than da sip dudi
Tam Linh khoé manh ha!
Trudc ta chua duge biét
Nay TAM di ng roi

Tét ca theo Thién ¥
Khoéng chen 1an co troi
Do1 vo thuong may gio
Tam Linh mai truong ton
Sbéng, TAM trong binh an
Ty tai ta huong nhan
Mién Du Pa Lat

(Jan. 1st, 2016)



Trai tim em van thiét tha
Bén doi anh thuo ngoc nga yéu thuong.

Du muea, du gio dam truong
Du song, du nui dai duwong xa mo
Tinh em con song mong mo
V6 vé long bién hon cho thién thu.
Ngoc Quyén

MUNG TAN NIEN

CHUC khé nhuc muén dan thanh hanh phic
MUNG vang lirng trong hung diing Tri¢u Trung
NAM  t4i tim, u 4m sé sang birng

MOI:  thuan logi c& vang bay phat phéi!

Y Nga, 1-1-2016

BUOC MAU, KHONG QUEN NGUOI PHIA

SAU

Ban chan khong thé di nhiéu

Néu khong giay dép can diéu dén dau
Nuéde, gai, d4, soi... cit, bao

Léy chi bao vé duoc nao doéi chan?

O doi, song dugc yén than

Phai nén chia sé, tri an bao nguoi!
Tam than yén 4m vui cudi

Ché quén cong kho gop tuoi thim vao!

Dép ém, giay kin, buéc mau
Thwong ngudi chim chap phia sau, chin tran.
Y Nga, 1.1.2016
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CO THU THI PHAI CO CHI
Ban tay khong thé nim hoai

Ciing khong thé mé sudt ngdy ma xin*
Du cho keo kiét giir gin

Dén khi nhdim mat dong tién ciing di.

Xin, xin, xin! Giir dugc chi?

Néu khong b thi, lam gi, giap ai?

Y Nga, 1.1.2016

*2 CAu dau: ¥ cua thién sy MOKUSEN (MOXIAN)

MOI NGUOI CHI MQT POI CHAN
Sam giay tot, dep di xa

Nao dau dep, tot duong ra khoi nha

*

V6 chua con thiéu vi tha

Nhan duyén tdt, x4u, thién, ta, ac tim

Tuy long am hiéu phap am*

Phai dau chi thoang huong tram ngd ngay!

Ty kheo khét thyc ngay ngay

Thanh ting ciing phai tho trai, tham thién
Di thoi, chd chay 1ién mién

Dép giay thi lim! Chan hién? Mot dbi!

Nhén tir ganh véc, vun bdi

Tuy duyén khdi nghiép, tuy thoi do sinh

Y Nga, 1.1.2016

*PHAP AM: xin hiéu theo nghia 4m thanh giang
day dao phap






