Thang 1, 2015

Trong cac ngay Hoi Tét tai Portland do Cong Pdng Viét Nam Oregon to chirc trong may nam qua luén luén co

su hién dién cta gian hang Hoi Nguoi Viét Cao Nién Oregon.

C6 nam Hoi Nguoi Viét Cao Nién Oregon (HNVCNOR) phuy trach man 6ng dd viét cau dbi Tét dudi coi hoa
dao. Mot s cac hoi vién mang nhitng canh dao, canh mai My Forsythia dugc cit tir vuon nha dén ban dé tao
khong khi Tét. S tién ban hoa dao duoc ting cho ban to chirc Hoi Tét dé bay to cam tinh cia HNVCNOR véi
viéc 1am cong ich phuc vu déng huong Viét Nam ctia ban chip hanh CDVNOR. Tién bac c6 thé chiang dang 1a
bao nhung tinh cam yéu qué huong, phong tuc truyén thong hay dep ctia vian hoa Viét dugc nhirg ngudi cao

nién truyén trao lai cho thé hé tré noi xtr ngudi méi 1a dang quy, phai khong Ban?

C6 nam HNVCNOR trung bay hoa dao, hoa mai, tranh thu phap, cac tac ph'flm van hoc ngh¢ thuat, cac sach,
dic san do cac hoi vién in 4n va phat hanh v..v.. Nhiéu hoi vien HNVCNOR tham gia vao Nhém Thi Vin Dau
Vét, Nhom Thi Van Ngan Thong, sinh hoat van tho nghé thuat cho vui véi do1 mot ti ti. Gian hang cua quy vi
cao nién nay lic nao cling ryc rd, hoa dao, hoa mai, hoa ctic ggi nhé goi thuong hinh anh nhitng chg hoa Tét

ngay xua khi con ¢ qué nha.



Nhan nhic dén 6ng dd va hoa dao trong ngay Xuén, chic chin chung ta khong thé nao quén duoc bai tho Ong

Do cua Vi Pinh Lién:

Ong Do

Mobi niam hoa dao nd

Lai thiy ong do gia

Bay muc tau, gidy do
Bén phé dong nguoi qua

Bao nhiéu ngudi thué viét
Tam tac ngoi khen tai

Hoa tay thao nhitng nét
Nhu phuong mua, rong bay

Nhung mdi ndm, moi vang
Nguoi thué viét nay dau
Giay do buon khong tham

Muc dong trong nghién sau

£ nain hoa dde ne
Lac thdy Gngy L3 yia
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Ong dd van ngdi diy
Qua duong khong ai hay
La vang roi trén gidy

Ngoai tro1i mua bui bay

Nam nay dao lai no

Khong thiy ong do xua

Nhitng ngudi mudn ndm cii

Hon ¢ dau bay gio?

Vii Dinh Lién

Mau hdng ctia hoa dao khién cho chiing ta nhé dén ma hdng cta giai nhan va chang Thoi Ho ngay xua da ndi

danh trong thi dan Trung Qudc qua giai thoai dudi dy:

Sakura - Nhan Dién Pao Hoa Twong Anh Hong

Chang Thoi Ho ngay xua da dé lai mot bai tho trir danh trong nén vin hoc Trung qubc véi vai cau tho so sanh
ma hong cua giai nhan va sic thim cta hoa dao. Truyén thuyét néi rang khi chang tré lai dé bai tho noi chon cii
thi nang con gai kia di vi twong tu chang ma khé dau siu mudn sip sira lia bo tran gian, may thay, vi nhé



thuong nang, chang tré lai 1an nita kip lic nang dang con hap héi, manh Iyc tinh yéu di khién nang hdi sinh va
d6i bén két hop nhau cho dén lic bac dau.

Dé Tich S¢ Kién

Khir nién Kim nhat thir mon trung,
Nhan dién dao hoa twong 4nh hong.
Nhan dién bat tri ha xi kh.

Dao hoa y cuu tiéu dong phong.
(Thoi HO 618-907)

Tam dich

Tho dé chén nim xwa gip g&
Nim xua cira 4y ngdy nay,

M4 dao hoa tham tho ngay then thua.
Biét tim dau bong ngudi xua,

Hoa dao nam cii cgt dua gié dong.
(Hat Cat dich)

(Nguén: trich bai viét Sakura- Nhéan dién dao hoa tuong anh hé)ng cua Hat Cat- Forum Phu Nir Viét)

Mién Bac Vié¢t Nam don Xuan véi hoa dao hong tuoi. Mién Nam Viét Nam doén Xuén véi hoa mai ruc rd. Moi
hoa c6 mét vé dep riéng cua né nhung thay hoa dao, hoa mai né 1a biét Xuan da vé roi.

Hoa mai ciing gép mit trong thién truyén qua bai tho Nhat Chi Mai ctia Man Giac Thién su.

Ngai Man Giac Thién Su dic dao vao thoi vua Ly Nhan Ton thé ky thtr 11 da thdy dugc nhitng canh vét trong
vil try, tit ca déu dio nhirng huyén twong khong c¢é gi vinh ctru. Gidng nhu hoa ciia muia Xuan, miia Xudn hét
tram hoa déu héo rung, miia Xuan dén tram hoa lai dua nd. Poi ngudi ciing nhu vay, nhiing luc tudi tré, cong
viéc hang ngay timg gidy timg phut di qua truéc mat, minh khong dé v, cai gia né dén Iuc nao trén dau

minh ma khéng hay. Tuy nhién, dimg tuéng Xuan qua rdi tit ca cic hoa déu phai rung hét ma giira luc troi
Dong gia lanh, giita nhimng cay cdi tro troi d6, van c6 mot canh mai no rd. Ngai Man Giac di thay dugc su Vo
Thuong, va Ngai vuot ra ngoai cudc sinh hoa cua vii tru:

Xuan khtr bach hoa lac
Xuan dao bach hoa khai

Su truc nhan tién qua

Lio tung dau thuong lai

Mac tan Xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhat chi mai
Min Gidc Thién Su

Nghia la:

Xuan di tram hoa rung

Xuan dén tram hoa cuoi



Viéc doi qua trude mat

Trén dau gia dén noi

Dimg bao Xuén tan hoa rung hét

Dém qua san trudc nd canh mai.

(Ngudn: Mua Xuan va Thién Su- Nhat Quan -Tap san Duoc Su sb 4)

Ciing nhan co héi nay, nguoi viét xin dugc gidi thi¢u va chia sé vdi cac ban cac sinh hoat dac biét cua cac hoi
vién Hoi Nguoi Viét Cao Nién Oregon, nhitng nguoi dang di vao buodi hoang hon cua cude doi. Ho 1a ai? Ho
c6 thé 1a nhitng vién chirc hanh chanh day danh vong, nhiing chang trai chién si oai hung, 6ng gido su nghiém

nghi, 6ng bac si, k¥ su, ba ndi trg hién lanh, nhitng van nghé si, v..v.. ngay xua.

Cudc doi thay van nudce noi qué huong ho da dwa ho dén mot noi xa la day nhitng khac biét vé& ngon ngit, vin
ho4 d lam cho ho cam thay lac 10ng, ¢6 don. Doi sdng noi xir ngudi véi nhitng ban ron trong viéc muu sinh,
v6i nhitng quan niém méi vé doi sdng ciia chau con, it nhidu gi nhitng ngudi than yéu trong gia dinh ho da quén
lang ho, nén ho can tim dén nhau dé tam sy ngén dai, dé hoc hoi nhitng tién bd khoa hoc, k¥ thuat, dién toan,
van chuong, nghé thuét, strc khoé v..v... Nhitng sinh hoat vin ho4 nhu nhiing ngay hoi Tét, 18 Gid T6 Hung

Vuong, nhimng budi hoc vé computer, nhitng budi sinh hoat pinic sinh hoat ngoai troi, nhitng budi tap thé duc



nhe nhang, nhitng budi tiéc to chirc ming sinh nhét hing thang v..v... di dem dén cho ho nhiing phut gidy vui
vé, hanh phiic, du 13 ngdn ngai nhung c6 van con hon khong!

Xin hay dén vé6i ho dé chia sé tinh thuong yéu than ai, nhiing ich 1¢1 cua khoa hoc, k¥ thuat, dién toan, cac van
dé an sinh xa hoi, strc khoé, ngh¢ thuat, van chuong va ho ciling chia sé vdi ban nhiing kinh nghiém, sy hiéu biét
ctia ho cho ban. Thé hé nay dau co mat di, nhung nhiing gia tri vin hoa, nghé thuat van duoc truyén trao lai cho
cac thé hé ké tiép. Hoa mai nay dau da tan nhung van ¢ nhitng nu hoa mai khac vira chdm né trude san nhu y

tho cua Thién su Man Giac da nhac nhé ¢ trén.

Dac biét ndm nay, Ho1 Nguoi Viét Cao Nién Oregon s€ t6 chirc mot budi trién 1am hoa dao dé phé bién phong

tuc chung hoa ngay Tétva huéng dan phuong cach chim séc hoa dao nd hoa vao dip Tét qua thu moi dudi day:
Thu Moi

Dé gdp phan bao ton va phat huy phong tuc tp quan, truyén thong vin hoa tét dep ciia Ngay Tét Nguyén
PanViét Nam dén thé hé tré va Cong D@)ng ban xu.

Pé don mimg Xuan At Mui v6i phong tuc chung hoa ngay Tét.

Dé hoa dio, hoa mai né hoa nhan ngay dau nam véi ngu ¥ cau mong mot nam mai lam an phat dat, gia dinh an
khang va sung tuc.

Hoi Cao Nién Oregon xin tran trong kinh moi Quy dong huong, Ban chap hanh Cong Pong Viét Nam Oregon,
quy hoi doan va doan thé:

Tham dy budi trién 1am pho bién phong tuc chung hoa ngay Tét va phurong cach chim soc hoa dao nd hoa vao
dip Tét, duoc td chuc:

Thir bay, ngay 7 thang 2 nam 2015
tir 11:00am - 3:00pm

Tai: Hollywood Senior Center
1820 NE 40th Avenue

Portland, OR 97212



Rit mong dugc don tiép va sy quan tAm gop ¥, kinh nghiém vé cach wom hoa dao ctia quy vi, cho hoa né ding

vao ngay dau xuan dé chao don Nam Méi At Mui 2015.

Sy hién dién cua Quy vi la niém vinh hanh cho Hoi Cao Nién.
Nhan dip Nam Méi, Kinh chiic toan thé Quy vi va Gia Dinh
An Khang Hanh Phuc, Strc Khoe doi dao va Van su nhu y.

Budi trién 1am duoc su bao tro cia Mulnomah County Cultural Coalition Community Cultural participation
Grants and the Oregon Cultural Trust

Hoi Cao Nién xin tran trong kinh moi,

Lién lac: 503.975.4798

Ngudi viét hy vong rang quy dong huong va quy than hiru cia ngudi viét dén tham du budi trién 1dm hoa dao

dac bi¢t nay nhé. Xin cam ta.

Xin hay ngdm nga nhirng bai ca Xuan nam cti nhu Hoa Xuan, Ly rugu mung, Canh buém vuon Xuan, Xuan va
tuoi tré, Bam cudi dau Xuan v..v... ma ban thich ¢ ban cung nguoi viét tim lai mot thodng Xuan xua, ban
nhé!



Xin moi quy than hitu thuéng thire Youtube Hoa Dao va Ong D6 Portland do nguoi viét vira méi thyuc hién qua
link dudi day:

Youtube Hoa Dao va Ong D6 Portland-Oregon 5:19

http://youtu.be/Gw4vSWBJHMo

Chtc sue khoe va an lac dén véi quy ban nhé.

Ngudi gitt veon Mot C3i Thién Nhan

Swong Lam

Lac Coi Hu Vo

DPau gidc mong thieong ddu wée mo
Dém xuan tan rung anh sao mo

Ni non tiéng long bén géi chiéc
Théi hét sau thirong hét doi cho .

Pau loi tiw tinh dém tran tro

Chdng tiéc miia xudn ndng hitng ho
Goi mwa vé lanh lung nirc no

Van vong tay hwong dm nguoi mo .

Hoi dém truong ngan sao le loi
Biét ngéi nao cdt gidu tinh anh
Em dang tay niu giac mo lanh

NGUOI PANG YEU

Tham gio Ngo, hoi an can

Vé chua dén ngé, gio Than nhé roi!
Vdo ra tho than 16i thoi

Hoéi chi Déu, Tudt... boi hoi nén nao

A Nghi, 31-1-2015
(Trich thi tdp sé xudt ban: LUC BAT A NGHI)

DPUONG TINH

Puong vong dat 16 hiém nguy

Tranh xa ngé cut anh di duong... nang

Cho du lam xém, nhiéu lang

Dé ddu cut... ngé khi chang da thirong

A Nghi, 31-1-2015

(Trich thi tdp sé xuit bian: LUC BAT A NGHI)

LUA TINH

-Sao ma ngot van tho tinh ho viét,

Nao nhé thuong tha thiét nghia vo chong,
Nao ménh méng da diét nhiing nu hong
Em tim dong, hoi chang: anh c6 thé?

-Tho ho viet? U, ngot ngao! Co thé.
C6 choc cudi, cé chit chit dé vui.
Poc tho em, anh thcfy lai mot thoi
Huong sdc méi véi dat troi chao dong.

Chira sirc song ngdy minh cung dét mong,
Sao ma yéu 1o6i mém mong, my miéu!


http://youtu.be/Gw4vSWBJHMo

Nhip thoi gian théi dimg lén tiéng .

H&i trdi tim vé vig mién vién
Con tim ai thé gidi hdo huyén
Vin troi cao mdt ddt binh yén
Chi ¢6 em sau riéng muén thud .
Ngoc Quyén

THAN CHU TINH YEU

Hay n6i mot cau than chu
Rang: “Anh chi thwong em théi!
Sé khong bao gio tach doi
Du ai ho phong hoan vii”.

Béy nhiéu di 1a qué di!

Trau cau da c6 thém voi

Lo gi “phdn ham, duyén 6i”

Lo chi Rung Si quyén ra?

A Nghi, 30-1-2015

(Trich thi tip sé xuat ban: ANH OI)

Tuyét va Alaska

Sdng som nhin ra tuyét phii day.
Léi di, sdn co, trén canh cay,

Min mang tuyet roi day trang xoa.
Ngoai duwong vang vé it xe qua.

Bang khudng nho ban song mién Tady,
Thu di dong dén van phay phay.

Tuyét roi day mong khéng hé thay,
Mong ban binh an di do day.

Nho luc minh tham A-las-ka,

Lanh 1éo bang son chang thdy nha.
Ché khdch du thuyén nam bay chiéc,
Ngdm nhin, thudng thire tir ngodi xa.

Bang son trung diép dep nhi tranh,
May trdng, troi cao, bién thdt xanh.
Hanh khach chuyén tro, tau lwot song
Gdu trdng vai con trimg gion, lan.

Virginia ngay 27/1/15, liic tuyét roi
Ngoc Hanh

Sao ma thwong thud ky diéu biét yéu!
Nhitng tin hiéu ca hai chiéu phan chiéu.

Sao ma khéo! Tho ciing nguoi dong diéu.
Tho la to ong a thuo doi cho

Sao ma thirong nhitng ngay biét lam tho!
Dét duyén no lua tinh minh rang ro.

A Nghiva Anh@-31-1-2015
(Trich thi tdp sé xudt ban: THI THAM)

SAO HET BIET? AI BIET HET?

Thuong gi la: sao lai "thirong hét biét"?
Anh thuong ai, anh biét ca phut, gidy
Ngay mim cudi, d¢m mo mong ngat ngay
Anh biét ca khi nao tim trat nhip.

Biét bi kip dé chay mau, theo kip

Nhé: say say. Thuong: biét tinh, tim “thay”
Hoc bay bay, hoc dung lai, cAm tay...

Biét duyén kiép da se chang voi thiép.

Anh néi biét, chit nao dau “biét hét”

Moéi vo long chir chua dugce bach khoa.

Anh that tha, em xi x6a gium nha

"Thirong hét biét" Khac xa "thwong biét hét"
A Nghi va Anh@31-1-2015

(Trich thi tdp sé xudt ban: BAT PEN EM)

Tim Anh

Em van tim anh vong quanh vii try,
Trong quay cuéng va bdo t6 mit ming.
Mura aGm tham roi trén bo thach nhil,
Tim mét nhoai va hoi tho lanh lung.

Ndng van tim mua roi quanh phé cho,
Cudi déc doi mé hodc chang nguwoi quen.
Téc réi boi lang thang trong gié Iong,
Hat bui nao lam déi mdt do hoen.

Xura tuyén lira troi héa chdu voi voi,
Lira dan thu quan quai xé dém den.
Anh van ding hién ngang hién vé i,
Tuéi ban dau lam nghia vu qué hirong.



VUNG NUGC MUA CUA TOI
(Twr truyén “Viing nuéc mua” Thanh Van phong tac)

Viing nudc mua cta toi thoi tudi nho,
La mot trod choi nhitng lac vui budn,
Sau con mua viing nudc ¢ bén duong,
O trong x6m véi toi déu quen thudc.

TOi thich 101 qua viing nude mua duc,
Bun 14m chan, 1Am qu?m 40 ma vui,
Tudi ngay tho t6i chura biét ngam ngui,
Con mua dai 1am w6t dudng uét phd.

Tb1 thich viing nude mua trong. Pep qua,
May troi soi trén mat nude hen ho,

T6i ngam hinh anh trén viing nudc mua,
La mot thé gidi bao la udc vong.

May va troi gan t6i ma tham tham,

Ban tay t61 cham viing nudc doi thuong,
Nhung troi may van 1a chuyén hoang duong,
Trong viing nudc cua toi 1a huyén thoai.

T6i chi mudn theo may bay di mai,
Long khat khao nhimg goc bién chan troi,
Viing nudc mua can toi tuong giéng khoi,
T61 s¢ may tan, s¢ minh trugt nga.

To1 soi mat minh trong viing nude nho,
Chot thuong bong hinh t61 qlia xa xam,
Viing nudc mua van tré mai trim niam,
T6i tuoi héo vui budn cling nam thang.

Da bao mua mua bao nhiéu viing nudc,
Ban chén t6i da w6t biét bao lan,

Chua niu may troi chua giir troi gan,
Trong viing nude can ma nhu khong day.

Anh 13 ang may em timg mo thay,

Nhung tay em chua cham dén bao gio,
Viing nudc hom nay viing nudc ngay xua,
C6 troi miy va co anh xa lam.

Anh o1, viing nudc mua nao cling can,

Dén bay gid em van tuong giéng siu,

Khi 16ng anh 1a mét cude bé dau,

Dé em mii di tim anh 40 vong
Nguyén Thi Thanh Duong

Roi gidc dén em di vé coi khdc,
Giita loan ly ta lgc 16i tim nhau.
Anh noi nao giita bau troi lira dan,
Mait hay con khi trdi dang con dau.

Bén mieoi nam, toc trai mau suwong gio,
Vil tru buon van quay quan khong gian.
Nang van tim muwa roi quanh pho cho,
Cudi doc doi gié van cudn 1o than.

Viét Nam oi khéng con chung 16i nhé,

Con dwong xwa nhoa xoéa bucc chan nhau.
Em mai ngong vé mot mién da mat

Biét ¢6 con trong tiéng khéc sau dau?
Linh Diic

Cung Anh

Cung anh ngay thang to vuong

Cung sau hiu hdt xudn dwong tan phai
M6t mai swong trang lac lodi

Roi trén mai toc da dai nho nhung .

Ciing anh gitt méi tinh chung

Nhanh song ré khic ngan trung cdach xa
Van vé long bién thiét tha

Bao la hon méng chan hoa séng xo.

Ciing anh con nuéc vé bo

Tu tinh ddam dudi con mo thué ndo
Vang son trong gié xén xao

Bong trang la ngon truc dao chuwa voi

Cung anh mong woc khon nguoi

Lika tinh thdp ngon dinh troi yéu thirong
Ciing anh dau lac thién dwong

Van con khiic hdt vé thuong ddam say .
Ngoc Quyén



TOi lam the vin
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Cudc doi duge vi nhu 1a san khau. Mdi nguoi trong mot thoi diém nao dé gilt mot vai tro dic biét, 1a dién vién
chinh trén san khau cudc doi dé dem lai sttc manh, niém vui, nu cudi dén cho nhiéu nguoi.

Hién tai, nguoi viét chi 1a “ngudi tho vin” va 1a “ngudi vO tay” ma thoi du trong qua khir cling mot d6i 1an
dugc thi vai chinh trén san khau cudc doi. Hy vong gidi tré véi bau nhiét huyét va tinh than phuc vu cong ich
x4 hoi s& thanh cong nhiéu hon ching t6i ngay xua vi tai ning, sy hiéu biét vé khoa hoc k¥ thuat cia nhitng
ngudi ban tré ndy hon ching t6i ngay xua nhiéu lim. T4t ca chi can trai tim tinh cam va tim 1ong phuc vu tha
nhan ma thoi, Ban dong ¥ chu?

Nhung ma lam thg vin ciing c6 gia tri ctia thg vin day ban a vi chinh nhiing nguoi thg vin ndy dang thém tay
thém sirc cho nhitng ngudi tho chinh, nhitng dién vién chinh, hoan tit cong tac tot dep, nhanh chong hon trong
soi day chuyén xich méic cua sy viéc. Thir hoi nhitng danh ca nhu Pang Nguyén, Vii Khanh, Diém Lién, Ngoc
Ha v..v... hat rat hay ma khong c6 ngudi v tay khen thudng, chic hin nhiing danh ca nay ciing s& budn lam
nhi?

Néu ban c6 thoi gio, co sirc khoe thi ban c6 thé thién nguyén “lam nguoi tho vin” hay “ngudi vo tay” dé khich
1¢ tinh than nhimg nguoi dang 1am céc cong tic cong ich cho tha nhan trong cong dong, ban nhé. “Job” nay

cling vui va tht vi lam day! Nguoi viét da [am nhi€u nam rdi, thich lam day!’

Vo chong ngudi viét ciing di timg lam “tho vin” phu lam xe hoa cho Cong Pdng Viét Nam Oregon may nim
qua trong céc budi dién hanh xe hoa Rose Featival vao thang Sau hang nim tai Portland, Oregon.



Phu quan nguoi viét va toi cling da timg di “v0 tay” tng ho tinh than cac “nghé si, tai tir ti hon” trinh dién vin
nghé & truong Viét Ngit Vin Lang trong céc budi van nghé mimg Tét Trung Thu hay Tét Nguyén Dan hing
nam. Céc tai tir hoc sinh nay trinh dién cac man ca vii nhac kich dé thuong 1am.

Chung tdi ciing timg vo tay, khen thudng, khich 18 tinh than cic “mam gia dang Ién va sap xudng” ciia Hoi Cao
Nién Oregon va Nhém Sinh Hoat Nguoi Viét & Trung Tam Y té va Dich Vu A Chau khi quy vi “lao trugng” va
“lao ba ba” nay di 1am cong tac hitu ich, gitp d& ngudi khac v..v... Cing vui ddo dé!

Khi nhin nhirng nu cuoi, niém vui cua nhiing nguoi dugc khen thudng, dugc khich 1€ tinh than nay, ching toi

cling cam thay vui 1ay. Chic chin ban ciing thé, néu ban 1a ngudi khen hodc 1a nguoi dugc khen.

Nguoi viet xin moi quy ban cung doc véi nguodi viet mot cau chuyén hay hay dudi ddy do mot nguodi ban cua
nguoi viét gui dén.

CAay nén va ngon hai ding
Mot tdi no, cu gia lay trong hop ra mgt cay nén nho va bat dau leo 1én mot cdy cau thang xoan dc.

Cay nén hoi: “Chung ta di dau vay?”
“Chung ta di 1én chd cao hon ngdi nha & dé chi duong cho céc tau bién vao cang an toan”.

“Nhung s€ khong c6 chi€c tau nao trong cang cd thé thay dugc 4nh sang cua t6i — cdy nén noi - bdi vi toi qua



nho !”

Cu gia dap: “Néu anh sang ctia nguoi nhd, nguoi chi c6 viée giit 4nh sang, con moi viée khac dé ta lo”.

Khi ho 1én trén dinh cao, ho dén bén mot ciy dén 16n. Cu gia 1y cdy nén ra thip sang chiéc dén. Ching miy
chéc, nhimg tdm guong phan xa 16n & phia sau chiéc dén chiéu nhitng chum sang doi xa hang dam ngoai bién
khoi.

Ban than mén, d6i khi chung ta nghi minh qué bé nho va khong thé lam diéu gi gitp cho gia dinh va xa hoi tot

dep hon. Tuy nhién, thé gidi cta ching ta s& thay d6i néu mdi ngudi ¢ nhirg hanh dong bé nho do.
(Ngudn: email ban giri- cam on anh TH)

Khi ban lam thg chinh hay thg vin, c6 thé c6 nguoi khong hiéu dugc ban, ¢ thé ban ¢ mot vai so sét ngoai y
mubn hay vo tinh pham 16i. Trong moi trudong hop, thé nao ban cling s€ bi nhitng ngudi khong thich ban hoac

nhirng nguodi ganh ty véi ban, nhan co hdi d6 tim cach khen ché, chi trich ban.

Theo thién ¥, ban ctr tinh queo, giit thai 6 im ling, khong can phai “thanh minh thanh nga” gi ca. Néu hoc tap
dugc duc tinh ciia Thién su Hakuin trong mau chuyén Thién “Thé A” ma ngudi viét da ciing ban doc trong bai

viét tuan roi thi tot qua roi.

Con néu khong, thi xin ¢l tyr nhi rang cudc sdng cia ta con nhiéu thir phai quan tim hon 1a mang trong ngudi
su am trc va buc bdi vi ngudi khac khong hiéu diing vé minh hay ganh ty v6i minh. Ban c6 thé niém Phat hay
cau kinh Chua thi s& thiy tinh than s& binh yén tré lai. Ctr thir di nhé. Smile!

Nguoi viét xin phép duoc chia sé véi Ban hai mau chuyén dudi day dé ching ta ciing suy ngdm nhé.
1-Cau chuyén thir nhit:

Trong mot budi nhan ha, vua Puong Thai Tong hoi chuyén vi quan can than 1a Hira Kinh Tén rang:

— Tram thay khanh pham cach ciing khong phai 1a phudng so bac. Sao lai ¢6 nhiéu tiéng thi phi ché ghét nhur
thé?

Htra Kinh Ton tra 1oi:

— T4u bé ha. Mua mua Xuén tim td nhu dau, nguoi ndng phu mung cho rudng dat dugc thAm nhuan, ké bd hanh
lai ghét vi dudng di tron trot. Tring mua thu sang vang vic nhu guong treo trén bau troi dém, hang thi nhan vui
muimg gip dip thuéng du ngam vinh, nhung bon dao chich lai ghét vi anh tring qua sang to. Troi dat kia von vo
tu khong thién vi, ma con néng mua thoi tiét van bi thé gian trach han ghét thuong. Con ha than dau phai mot
ngudi ven toan thi 1am sao tranh khoi tiéng ché bai chi trich.

Cho nén ngu than trom nghi, dbi v6i tiéng thi phi trong thé gian nén binh tim suy xét, dimg nén voi tin nghe.
Vua tin nghe 101 thi phi thi quan than bi hai. Cha me tin nghe 101 thi phi thi con cai bi ruéng bo. Vo chéng tin
nghe 10i thi phi thi gia dinh ly tan. Tiéng thi phi ciia thé gian noc doc con hon ran rét, bén hon guom dao, giét

ngudi khong thiy méu.

2- Cau chuyén thir hai:



Mot 1an, Phat di gido héa & viing c6 nhiéu ngudi tu theo Ba La Mén gido. Céc tu si Ba La Mén thay dé tir cua
minh di theo Phat nhiéu qua, nén ra dén dudng Phat ma mang chiri. Phat van di thong tha, ho di theo sau khong
tiéc 101 raa xa. Thay Phat than nhién lam thinh, ho tirc gian, chan Phat lai hoi:

— Ngai ¢6 diéc khong?

— Ta khong diéc.

— Ngai khong diéc sao khong nghe toi chiri?

— Nay tin dd Ba La Mon, néu nha ong co dam tiéc, than nhan té1 du, man tiéc ho ra ve, ong léy qua tang ho
khong nhan thi qua diy vé tay ai?

— Qua Ay vé toi chtr ai.

— Ciing vay, ong chui ta, ta khong nhan thi thoi.

Trong kinh Phat viét raing, khi ngudi 4c méng chiri ngudi thién, nguoi thién khong nhan thi nguoi ac gidng nhu
ngudi nglra mit 1én trdi phun nude bot, nude bot khong tdi troi ma roi xudng ngay mat ngudi phun. Co tho
nhén méi dinh mic dau kho, khong tho nhan thi an vui hanh phuc. Thé nén tir nay vé sau néu co nghe théy ai do

noi 101 khong tot vé minh, chd cé tho nhan thi s€ dugc an vui.

Theo Phat gido, khau nghiép 1a mot trong nhitng nghiép ning né nhat ma mot ngudi co thé tao ra. Vét thuong
ban gy ra trén than thé ngudi khac con co ngay lanh nhung vét thuong giy ra boi 1oi néi thi ching biét ngay

nao moi lanh lai duoc.



Vi vay hay can trong véi 101 n6i cua minh, ding gay ra thi phi vi vo y thire, cling dirng trach moc nguoi khac
chi vi 16i 1am ctia ho boi: “Every saint has a past, every sinner has a future”, nghia la “Vi thanh nao ciing c6 mot

qué khtr, va td1 d6 nao cling co6 mot twong lai”.

(Ngudn: Email Ban giri. Cam on em Ngoc Chinh)

Moi quy anh chi thuéng thire mot Youtube hay hay dudi day dé chuan bi don mua hoa dao khoe sic lic Xuan
sang.

https://www.youtube.com/watch?v=1rAKFLKXvVHQ

Chuc strc khoe va an lac dén v6i quy ban nhé.
Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam

LONG EM MUA HOA TET
Bay gio troi dat dang vao Xuén,
Ron rd em chd tir cudi bong,
Anh oi 1ong em mua hoa tét,

Em tram hoa dua nd vi anh.


https://www.youtube.com/watch?v=1rAKFLKXvHQ

Tinh Tram

Anh bo lai con duong rop la
Con mua vé la td rung roi
La bay trong gié boi hoi

Dadu ban tay viét tén nguoi dau yéu.

Noi buon sdu nao ai thau hiéu
Moai yéu day tinh da xa xoi
Thoi dieng rung nita la oi !

Cdy xanh mau biéc cho doi nu xuan.

Pé ndng vang hong thom dong téc
Van nong hwong bé két thud ndo
Mt cudi méi hen xon xao

Con mo tinh di ngo vao tram nam.

Se soi to, tinh tram ai biét
Nura chirng xudn mira gidc chiém bao
Doi cho nam thang hw hao

C6 con xuan tham hoa dao sdc hvong !

Van tinh trong c6i méng thuwong

Gi6 mua Xuan nhiét déi hanh hao,
Gi6 nao thi minh van nhd nhau,
Nhiing néo Xuén vé hoa khoe sic,

Nhiing néo anh vé c6 em theo..

bay canh hoa Mai, ci hoa gia,
Long em con tré dén bao gio,
Mau vang ryc r& niém may man,

Néu thuong em hay don vao nha.

Day canh hoa Bao mot goc san,
Nhu 1an ddu em d4 gip anh,
Mit moi chua mot 1an hira hen,

Em d3 thdy doi mot sac Xuan.

Day hoa Thuy Tién dang thanh tao,
Hoa tring nhuy vang em khat khao,
Hoa trong trong nudc doi hoa tham,

Anh la nguoi tinh em muon trao.

bay em chau Cuc do, Cuc vang,

Hoa Mao Ga, hoa Man Dinh Héng,
Hoa Hai Buong nhu ngudi khach quy,
Anh c6 m¢ long voi em khong?

bay hoa Bach Hop, hoa Trang Nguyén,
Quy phai hoa Lan hoa Mau Pon,

Anh 13 4nh ning muia Xuan diy,

Em huéng vé anh hoa Huéng Duong.

Em s& cung anh don giao thira,
Tay anh ning niu tirng nu hoa,
Bao nhiéu huong séc cho ngay tét,
L& bay nhiéu tinh em thiét tha.
Nguyén Thi Thanh Duong.
(Jan. 15, 2015)



Diu dang noi nho van viwong theo nguoi.

Ngoc Quyén

Binh yén trong tinh thin

Troi Pong lanh, bén canh viéc thwong nhé cha me, ky niém xa xwa, theo thién y ciia ngudi viét, khong
c6 gi thich thi cho bing dwge cudn minh trong chiéc mén 4m, trong mdt khong gian yén tinh, doc mét
quyén Kinh sach hay hay, nghe mdt ban nhac ém diu, xem mét phim c6 y nghia. Lic d6 ban sé khong dir
ton nhuw 12 dc quy, ma trai lai, ban s& hién tir, nhan ai nhw mdt vi thién than qua hai miu chuyén dud6i
day. Xin moi Ban thuwdéng 1am:

Ac quy

He, who fights with monsters should be careful lest he become a monster. And if thou gaze long into an abyss,

the abyss will also gaze into thee.”

“Neuoi, ké chién dau véi ac quy, hay can than kéo nguoi trd thanh ac quv. Va néu nguoi trirng mat nhin sau

vao vuc thim, vuc thim ciing s& trirng mét nhin nguwoi.”
Friedrich Nietzsche — Beyond Good and Evil




Giai thoai thién c6 ké chuyén mot chang diing s roi chiia xudng nui. Ngoai thanh gwom bau, su phu trao cho
chang mot chiéc kinh chiéu yéu. Kinh nay khi roi vao ngudi khac, néu nguoi 13 ac quy, thi s& hién nguyén hinh
trong kinh. Trén dudng hanh hiép, di dén dau kinh ciing soi roi cho thiy toan loai quy dit. Va ludi gwom trong
tay chang da 1y mau ctia biét bao ké hung 4c. Qua bao nhiéu nim thang rudi rong, mot chiéu dimng chan vé nii
cii chuia xua, chang diing si 1dy kinh ra dinh dang lai cho thay. Chot thoang thiy kinh phan chiéu bong minh,
diing si hét 1én kinh hoang; thi ra bong chang trong guong hién nguyén hinh mot con ac quy.

(Ngudn: internet)

Thé A

Thién su Hakuin dugc ngudi chung quanh ca tung 14 nguoi séng trong sach. Mot gia dinh ngudi Nhat c6 mot
tiém ban thuc phém gﬁn noi Hakuin ¢. Ho c6 mdt c6 con gai xinh dep. Bit ngo, mot hom cha me c6 gai kham
phé ra c6 co thai.

Viéc nay lam cho cha me c6 gai ndi gian. Co gai khong chiu thii nhan ngudi dan ong co chung dung 1a ai,
nhung sau bao nhiéu 14 phién phrc, cudi cing lai 1a tén Hakuin.

Phan nd v cling, cha me ¢6 gai dén ngay vi thdy nay. Hakuin chi thdt 1én von ven hai tiéng:

- “ Thé &” rdi thoi

Sau khi dira bé sinh ra, n6 dugc mang téi trao cho Hakuin. Luc d6 Hakuin da mat hét danh dy, nhung viéc nay
khong 1am cho Hakuin budn. Hakuin sin soc dira bé rat tir té. Hakuin xin sita cta nhitng ba me hang xom va
nhitng d6 dung céan thiét cho dtra bé.

Mot nam sau cd gai khong con chiu dung duogc nira. Nang néi su that véi cha me nang réng nguoi cha that sy
cta dud bé khong phal 1a Hakuin ma l1a m¢t thanh nién ban cé ngoai chg.

Lap tic cha me c6 gai dén ngay Hakuin xin Hakuin tha 16i va xin dem dtra bé vé.

Hakuin ung thuan. Khi trao lai dra bé, Hakuin cling chi thét hai tiéng: “Thé a!”
(Nguodn: Trich trong Gop Nhit Cat P4 — Thién Su Muju- DS Dinh Pong dich)

c6 nhitng luc ching ta muon tim mét sy binh yén trong cudc song ndo dong, day nhitng bon chen, phién mudn
hang ngay.

Ban nghi rang minh di c¢6 nhitng gidy phut binh yén khi ngim mét birc tranh c6 trdi xanh, may trang, co tring
sao 14p lanh trong mot khong gian yén tinh.



Nhung ban c6 thuc su tim dugc su binh yén hay khong khi tdm tri cua ban luon luén ban ron véi nhitng hoda
don tién nha, tién xe, ti€n bao hiém, ong (ba) xa dang cy ny can nhan, con chau khong nghe 161 ban, nguodi quen

ké la trong xa hdi dang lam ban buc minh, ban dang bi xép “di” v..v...?

Moi ban ciing voi mot ddng quan vuong thudng ngoan tranh qua ciu chuyén dudi day nhé:

SU BINH YEN
Mot vi vua treo giai thudng cho hoa si nao v€ dugc mot burc tranh dep nhét vé sy binh yén.

Nhiéu hoa si da ¢6 cong. Nha vua ngam tat ca cac birc tranh nhung chi thich ¢ hai btrc va 6ng phai chon lay

mot.

Mot bire tranh v& hd nudc yén a. Mit ho 1 tim guong tuyét my vi ¢6 nhitng ngon nui cao chét vot bao quanh.
Bén trén 1a bau troi xanh voi nhitng dam may trang min mang. Tét ca nhitng ai ngam buc tranh nay déu cho

rang day 1a mot birc tranh binh yén that hoan hao.

Bt tranh kia cling c¢6 nhirng ngon nii, nhung ngon nui nay tran tryi va 16m chom da. O bén trén 1a bau troi
gidn dir d6 mua nhu trat kém theo sam chdp. D6 xudng bén vach nti 1a dong thac ndi bot trang xo6a. Burc tranh

nay trong that chang binh yén chut nao.

Nhung khi nha vua ngam nhin, ong thiy dang sau dong thac 1a mot bui ciy nho moc 1én tir khe nirt ciia mot tang
da. Trong bui ciy mot con chim me dang xay to. O d6, giita dong thac trit xudng mot cach gian dir, con chim

me an nhién dau trén t6 cia minh...Binh yén that su.

"Ta chdm birc tranh nay! - Nha vua cong bd - Su binh yén khong c6 nghia 1a mot noi khong cé tiéng on ao,
khong kho khin, khong cuc nhoc. Binh yén c¢6 nghia ngay chinh khi ta dang trong phong ba bio tap ta van cam
thdy sy yén tinh trong trai tim. D6 méi chinh 13 ¥ nghia that sy cta su binh yén".

Vi tinh: Cat Tuong - Di¢u Tuong
Trinh bay: Nhan Van - Linh Thoai - Nhi Tuong dich
(Ngudn: Tu vién Quang Prc)

Ban c6 ddng ¥ voi nha vua néi trén hay khong?
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Néi that tinh, chiing ta cling kho ma c6 dugc su binh yén tinh than trong nhitng lic hiém nguy dén tinh mang
hay trong nhiing truong hop ma ngudi viét di trinh bay ¢ trén, néu ching ta chua duoc hoc tap, thuc hanh
nhirng 101 day bao cta cac bac hién nhan mot cach rdt réo, didu hudng cai tim cta minh vao sy an lac. Kho
that!

i véi nhitng bac thirc gia va nhitng ai da hiéu cudc doi chi la tam b, phu du, ho van duoc giit sy an vui tinh
lang trong tim hon di cude doi c6 thay doi, doi thay. Ho tim thu vui tao nhd dé huong nhan. Xin moi cac ban
hay theo chan Nguyén Binh Khiém dé hudng canh Nhan qua bai tho Canh Nhan dudi day:

Cinh Nhan
Mot mai, mot cude, mot can cau

Tho than dau ai vui thu nao
Ta dgi, ta tim noi vang vé
Nguwoi khon, nguoi dén cho lao xao

Thu an mang truc, dong an gia



Xudn tam ho sen, ha tam ao
Ruou den goc cdy, ta sé nhap

Nhin xem phu qui, twa chiéem ba
Nguyén Binh Khiém

(Nguon: trich trong Thi Van Hop Tuyén)
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Ngueoi viét ciing thich swu tam nhitng bai tho, bai nhac nao dem dén cho nguweoi viét nhitng phiit gidy binh yén

tinh lang cia tinh than.

Mot trong nhitng nha tho dwoc nguwoi viét kinh mén la nha tho Pham Thién Thw véi nhitng bdi tho diege phd
nhac dwoe nhiéu ngueoi yéu thich nhir Negdy Xwa Hoang Thi, Pua Em Tim Déng Hoa Viang, Em Di Lé Chua,
Goi Em La Dod Hoa Sau.

Tho Pham Thién Thu nita doi nita dao, mo mo mang mang khién ta cé mét cam gidc lang lang thodt tuc. Bali
tho Pwa Em Tim Péng Hoa Vang ciia éng gom 100 doan, méi doan 4 cau di dwoc phé nhac lam say ddam long

ngueoi, trong dé c6 nguoi viét.
Xin moi cdc ban thuong thirc bai tho da duoc phé nhac dudi day:
Dwa Em Tim Dong Hoa Vang

“....Rang xua co ga tuw quan
Lén non tim dong hoa vang nho nhau

Thoi thi em dirng ngai mwa mau



Pua nhau ra téi bén cau nwée xudi
Song nay day chay mot giong thoi

May dau séng tham téc ngudi cudi song
Nhé xua em chira theo chong

Miia xudn may do, Go hong ddo roi
Mua thu em mdc do da troi

Sang dong lai khodac lén nguoi do hoa

Rang xiwea cé ga tir quan

Lén non tim dong hoa vang ngu say

Théi thi em chang con yéu téi

Leo lén canh buoi khoc nguoi rung rung
Thoi thi thdi mé nguwoi ta duong

Théi thi théi nhé doan truong thé théi
Nhé xua em rii toc thé

Nhin trdang sao né dé loi thé bay

Doi nhau tan cugc hoa nay

Panh nhur canh budém doi tdy hitng ho ....”"

(Nguén: internet)

Nguoi viét hy vong trong nam ba phit dirng chan noi khu vudn Mot C8i Thién Nhan nay, quy ban c6 duoc
nhiing phut gidy an lac tinh than qua nhiing tai liéu do ngudi viét suu tim dem vé day chia sé véi ban bé than

~

htru.

Xin duge mot sy cam thong ctia nhitng ngudi ban “dong thinh tuong tmg, ddng khi trong cau” voi ngudi viét
dé chiing ta ciing duoc sdng trong yéu thuong va than ai gitta chén phu van nay.

Moi quy anh chi thuéng thirc Youtube Pua Em Tim Pong Hoa Vang cho tinh than thu tha dim ba phit qua
link duéi dayqua tiéng hat Ngoc Ha

https://www.youtube.com/watch?v=yPkjJavj6 VY

Chuc suc khée va an lac dén vdi quy ban nhé.


https://www.youtube.com/watch?v=yPkjJgvj6VY

Nguéi Giit Vuon Mot Cdi Thién Nhan

Swong Lam

BAO CHI...CHOE
Ta tdm, ta nglt nhap nhoe
Cong thém ta y 1ap loe ©’dé’’ au

“Hong, cam” dan quyén vao nhau

Danh nguoi luong thién, nat nhau bao “to”

ROi1 xo0a tay cuoi tén to:
“-Chung minh vi dai, chang lo thiéu tien”

Tang bbc nhau, danh hio huyén

Giot Néng Hong

Hom nay em dgi mua thu dén,
D¢ canh chim bay tan cudi troi.
Long tu nhu tham noi pho nui,

Anh cling tim em trong xa x0i.

Buon qua em treo giot nang hong,
Trén canh chiéu budng nhe nhd nhung.
May oi lac dac vé dau do,

Pem ca tinh yéu cho nui song!

bau de¢ em quén ky niém minh!

MB&i lan thu dén ning lung linh.



Vay ma cling lam nguoi dién di cung!

Y Nga, 3-2-2011

Gio

Ao em bay nhu chiéu nay Iong gio
Quyén huong tinh trén 161 nho c¢6 don
Téc 101 boi nhu may troi van vii

Cudn trien mién trén vai nho lanh cam

Chiéu lai dén qua bén song bién biét
Nhin quanh em mau nudc hai hung vay
O phuong nao nudc chia thanh ly biét

Dén gan em bo cii lang 10 vay

Thoi gié hdi xin cho em nhin goi

Chut hwong thira mot dao tudi thanh xuan
Gi6 van lua trén canh cay vo toi

Ao tring xua xin hoa kiép 1énh dénh...
Linh Pic

Moi lan mua bui roi trong mat,

Em mdng thuyén mo cép bén tinh.

Di may thu qua, vang cudc doi
Bén la nghe hén ning ta toi.
Trong gi6 em con nghe ving vang,

Tiéng hat nguoi di tan bién troi!

Thoi biét cing ai gui tic long,
Bién doi troi ndi giira long dong.
Anh nhu may tring bay bién biét,
Em giit cho nhau Giot Nang Hong!
Linh Dic

GA 9/10/05



Sao Anh Khong Pén

Sao anh dén bén em réi di

Tram nam biét ¢d to duyén gi
Chi hong thua dét cung dan‘lanh
Tinh di di'ng hat khic phan ly.

Sao anh dén nang vang thdm hu'ong
Doi chim én mong w'dc vo thudng
Tung canh w6t vé viing bién nhd
Tua vao nhau vo gidc yéu thuang .

Sao anh khéng dén khi muatudén
Bang khuang khoé matlong lanh budn
Hon troi vé phia chan trgi tim

Goi tinh em nhd gié mudn phuadng .

Sao anh dén mua thu trén cay
Vang rdi nifc n@ vu'adng vai gay
Gom xac la anh ru tinh méng
GGi vé em tran giac mg say .

Sao anh dén thénh thang du'dng yéu
Cho nha nhung theo ang may chiéu
Hay bén em son mdi con tham

Dirng dé nhat mau dém ob lieu .
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NGAY RA MAT SACH.
Nguyén Thi Thanh Duong

Cubn tho véi twa dé rat tho, rat bay bong lang man 1a “Hon via em bay theo gio™ clia chi Bong da san sang dé
dem in, nhung van ndm chd vi chi chua ranh, chua thu xép dugc ngay ra mat sach so in trude s& khong biét dé
sach vao dau.
Vay ma chi Béng di lo lang trudc, chi ctr thap thom so ngay 4y é khach, chi 180 téo vai ngudi ban than va anh
chi em cling con chau trong nha ctia hai ho ndi ngoai thi qué 1am, vi anh Bong d4 khang dinh:

- Thoi budi nay ai ranh ma di dy ra mit sach, ai ranh ma doc tho? bé tién dé kiém 1dm sao ma ho phi pham
mua tho cua ba...

Roi anh Bong phé phan:

- Chang biét “kho tang” tho ctia ba c6 bao nhiéu bai, chi biét 1 doc vai bai tho tdi thay ...chan lam, tho ba
da.gitp t6i di vao gidc ngi ngon lanh.

- Anh khong thich nhung nguoi khéc thich, ai ciing nhu anh thi ngudn tho ciia bao nhiéu thi si da chét yéu tir
doi nao rdi. {t ra tho em dbi v6i anh ciing ....gia tri nhu nhitng vién thudc ngu 1a em mimng rdi.
Anh Bong v6 cing thic mic:

- Khoéng hi€u sao ba c6 thé 6m céi computer lam tho trong khi hup t6 mi géi vi ludi nau com ha?



Chi Bong khoe:

- Cau tho c6 khi 14 ...sinh mang ciia em nita ddy, c6 1an em mai nghi mot cau tho cho tron van tron y khi dang
1ai xe trén duong ti nita thi vuot dén do khi dong xe ¢o phia kia dang lao téi nhu mot dan hd d6i dudi theo con
moi.

- Sau d¢6 thi sao? Ba chira luoén khong 1am tho trén duong nira phai khong?

- Khong chira, qua dén dén xanh em lai nghi tho tiép, vé dén nha 1a ¢6 mot cau tho vira y. Lic 4y em méi
yén tdm lam chuyén khac khong dé hon via em bay theo gio nita.

- “Tap tho “Hon via em bay theo gio” that khong sai, nén ba chang con tim hon nao & nha dé nhin vao
thuc té, cai moén ma nha Viét Nam nao ciing luén c6 san 1 chai nude mam thé ma nd thuong xuyén...ving mit
& nha minh, cho dén khi niu nudng can dén ba méi phat giac ra va sai t6i phong xe di chg mua gip dé cho ba
kip ndu, c6 hom t6i gap mot xe ciru hoa dang phong nhu bay trén dudng, toi chi ....chay thua xe ctru hoa ¢
mot chit xiu ma thoi vi phai nhuong duong cho no.

Chi Bong cuoi tru:

- Tién trong bing em ciing khong nhd 1a bao nhiéu nira d6, anh ma c6 ...bd nhi, anh rat tién cho né em
cling khong hay.

Va chi de doa:

- Anh dimg voi ming tham di tim b6 nhi nhé, tuy hon via em luén vang nha nhung thinh thoang nhur sé
thué em bat ngd kiém tra, em kiém tra anh va tién bac, khong qua mit dugc em dau.

- T6i chang mang t6i 101 de doa ctia ba, vi thuc té trong bang nha minh khong bi lung 1a may r6i, ¢6 du
thira ddng nao dau ma ba phai canh chimg, ba chi néi cho suéng miéng.

That ra chi Bong khong hé o tu tudng in tho va ra mit tho, tat ca chi tai thang con Gt ciia chi, né séng o xa.
Mot hom thing Gt goi phone cho me:

- Me o1, con s€ c6 mén qua tang me nhan dip sinh nhat nay...

Chi Bong d3 ddy ndy lén:

- Thoi nhé, hét quan 4o lai m§ pham.

- Pay, con biét ngay ma, ting quan 4o thi me ché 1a khong hop khong ding ¥ me, ndo minh vai, nao mau
sdc, nao kiéu co..v..v.. mdi ngudi mot ¥, khong ai c6 thé ting quan 4o dung ¥ ngudi khac. Con ting my pham
thi me bao me c6 1a dién vién hat boi ddu ma boi son trat phan, mdi ndim mdi ting me dé my pham cit mdc theo
thoi gian, phi ca cong mua sam 14n tién bac

- Dung thé, con cai 4o khoac, cai khan quang va my pham con ting me chua hé dung t6i kia. ..

- B&i thé nam nay con tang me¢ mgt mon qua khac rat dac biét 1a con s&...in cho me mot tap tho va lam mat
budi ra mit sach that vui cho me ngay tai thanh phé con dang sinh séng...

Chi Bong lai day nay 1én phan dbi véi nhiéu 1y do:

- bung, dung con o1, tho ban ai mua, va me¢ khong dam ra mét sach dau, me vira gia vura x4u, nhin me
nguoi doc tho me s€ mét htg th1, voi lai me s¢g dam dong lam.

Con Ut cuong quyét:

- Con da thu thap dugc mot sb bai tho ciia me rdi, me ma khong goi thém thi c6 bao nhiéu con in bfiy
nhiéu, tap tho vira mong vura XAu...me rang chiu.

Chi Bong danh thua:

- Khoan...khoan... me dong y.



- Vay me chon thém nhitng bai tho va dat tya dé cho cudn tho nhé. Tya dé hay s€ lam ngudi ta thich tha...
Thé 1a chi Bong phai “hop tac” v6i con, gdi nhitng bai tho cho né dii in mét tap tho nhu nguoi ta, va sau may
dém mét ngu chi da chon dugc tén cho tap tho, vira la vira 1ang man ding véi giong tho tinh cua chi “Hon via
em bay theo gio” . Tap tho ma moéng qaa lai “Hon via em bay theo gio” nita thi tip tho ciing bay theo hon via
vé tan phuong nao.

Théy chi Bong lo ling ngay ra mat sash ving khach, vo chdng con trai 16n & tiéu bang khac da goi vé, con trai
trin an me:

- Mom ra mit sach cho vui chtr c6 di budn dau ma so é hang, c6 chiing con ludn tng h mom. ..

Con trai ra ké hoach 5 rang::

- Mom o1, vg chéng con s& dan 3 dtra con vé California dy ngay mom ra mit sach, dé hd trg tinh than va
nhan luc cho mom. Bao dam ngay ra mat sach s& dong vui vi dan chéu ndi sb6i ndi am T ctia mom.

Chi Bong hét hon:

- Con o0i, nghe me din nay, lic me dang dirmg nghiém chinh trén san khau nghe nguoi ta gidi thidéu me véi
nhimng bai tho tinh ling man, vo chong con dimg lta dan chau ndi 1én san khau nhé.

Con dau 1én tiéng thay cho chong né:

- Vi sao ha mom?

- Me da hinh dung ra ngay nhiing hinh anh Iii chu kéu réo me nhu nhiing 1an me dén tham va ¢ v6i chau
noi. Trude tién thang chau dich ton Holden sé& chay ra tim vy me vira niing niu vira nin ni:: “ Ba oi, nuéng cho
chau miéng banh pizza nhung ba dimg in ké banh ciia chau nhé”, con Betsy thi ving vang:” Ba oi, sao hdm nay
ba hién lanh thé, trong khi ¢ nha ba quat mang chau inh 6i” va con Tabi thi s& sinh sy: “ Ba oi, ba dimg nau
canh min va bit chau 4n nira nhé, chau chan in com kho canh min ba niu 1am”.

Con dau thic mic:

- Thé sao mom tirng n6i mom thich nghe nhitng ciu néi ngdy tho chan that c6 sao ndi vay ctia may chau
noi?

- Nhung khong phai luc me dang vi vu trong ngay ra mat cudn tho, con dau hiéu chua!

- Vang, bay gio thi con hiéu rdi, gia dinh con 5 nguoi s& ngdi 1am khach dé chup hinh, ¢ mom khoe thanh
tich dong dao khach da tham dy ngay ra mat sach ctia mom..

Chi Bong trach khéo:

Con mdt 1y do nira con dau oi, me chuyén vé giong tho tinh cam ling man tré trung nén khong mudn doc gia
biét minh qua gia voi dan chéu ndi 1a ching minh cy thé, ma sao con sinh dé sém thé? nhiéu thé? ngudi ta dém
tudi chau ndi 13 hinh dung ra ngay ba noi gia cua ching.

- O kia mom, ngdy méi cudi con vé chinh mom khuyén con nén sinh dé sém khi tudi con tré dé baby duoc
thdng minh khoe manh. Vo chong con mudn vai ba ndm nita méi c6 con va chi c6 mot dira cho ranh rang nhung
mom d3 bao phai dé nhiéu, con chau cang déng cang vui, troi sinh troi dudng.

Chi Bong giat minh thi ra 1a con dau néi dang, hon via chi luc nao ciing bay theo gio theo tho chang con nhd gi
ca.

Con dau ti té than thor:

- MB&i 1an mom vé Utah, mom lang man lam tho tinh cam ca ngoi phd nti nhung ba dira chau ndi cia mom

sinh ra va 16n Ién ¢ pho nui da trai qua nhitng budi sang sém mua Pong gid lanh cat da, tuyét roi 1a cha khi con



mang chung dén day care va chiéu con méi dén don vé.. Troi sinh troi dudng dau khong thay, chi thdy hai vo
chéng con lam viéc dau tat mat tbi mom oi...

- U, me biét rdi, tiéc rang me & xa, néu & gan thi me s& lam baby sit chiing no..

Théng ut ciing c6 ké hoach ung hd ngay ra mit sach ciia me. Hom nay né vira goi phone va giuc gia chi :

- Me oi, me da c6 thoi gian cho ngay ra mit sach chwa? Me ban gi ma lau thé?

Chi Bong phan bua:

- Nhirng thang vira roi me ban da tha cong chuyén khong tén, con bay gid me ban...diet, vi m¢ overweight
nhiéu qua, chéng quén 40 nao mac vura ca, con doi me... xuéng can 5 pounds roi & tinh.

- Me nhé bao trudce ca thang nhé dé con s& xem xét thoi tiét chon ngay dep troi ra mét sach va nhét 1a xem
c6 “dung hang” ra mat sach ciia cac nha vin nha tho danh tiéng nao khong kéo me 1ép vé, con khach moi 13 tat
ca be ban cia con va...

Chi Bong ngat 10i con:

- Nghia la...

Con tranh danh néi tiép:

- Me dé con noi hét y, ching ta ra mét sach & khu Bolsa California noi ¢6 dong nguoi Viét sinh séng, ngoai ban
bé cta con, c6 may 6ng ba ndi ngoai clia ban bé con ¢ hdi ngudi gia, con s& nho ho ru tit ca hoi nguoi gia di
tham du cho dong, cudi tuan con thay cac dng ba gia tho than ¢ khu Phudc Loc Tho nhiéu 1am vi cac dng ba
khong c6 viée gi lam, dugc mot budi dé mua vui, dé tiéu xai thoi gian ctia ho ma con dugc thém tiéng c6 tim
hdn vin chuong nghé.thuat chic ai ciing thich...

- Nghia 1a... minh can s6 luong khong can chat lugng ha con?.vi cac bac tudi gia stic yéu mdy ai tinh than
con tinh tao dé thich doc tho van.. Thé thi sach me ai mua? & My dau c6 nguodi mua “ve chai” dé sau d6 minh
ban sach can ky ha con?

Con ut phai d6 danh me:

- Me dirng voi bi tham, me khong thay thién ha ra mét sach dai dai sao? Cho du ngudi ta néi vi 1ong yéu
mén vin hoc nghé thuat nhung c6 ai cr in va biéu ting mién phi mai dau. Ngay ra mat sach s& c6 mot s6 ban
than mua ung ho, cua dang mot ho tra tién gap doi gip ba ciing g& duoc phan nao tién in 4n roi, con lai bao
nhiéu me ctr goi tang lung tung cho moi nguoi, tir ngudi thuong dén ké ghét, tir ngudi quen dén ke la, thé nao
trong dam ho ciing ¢6 vai ké ...mui long goi check cho me cho du ho vira goi vira 1am bam than thd vi tiée tién.
Kinh nghiém may ngudi in sach ké cho con nghe thé ddy..

Chi Bong ngac nhién:

- Ua, ¢6 chuyén 4y ha con? Bay gid me moi biét.va rut tia kinh nghiém.

Chi Bong rén ri:

- Nhung me khong thich lam thé, néu me ting sach cho ai 12 diing nghia biéu ting v6i tim long .

Budi téi chi Bong 1én giwdng ma tran troc méi khong ngti duoc 1am anh Bong buc minh git gong:

- Ba ¢6 thao thtc vi tho thi budc ra ngoai nha bép im ving thoai mai cho ba 1am tho t6i sang, ding nim day luc
duc 1am toi mat ngu 1ay.

Chi Bong ngac nhién:

- Sao anh biét em 1am tho trong bép?

- Thi may 1an ba 1am khét ndi khét chao khong vi mai dé “Hon via em bay theo gi¢” ngoai khung ctra 1a gi?
Chi Bong thanh that tht nhan:



- Vang, em timg 1am chdy ndi chay chao khi vira niu com vira lam tho, cai smoke detector timg kéu 1én
bao dong 4m i, may ma xe ctru hoa chwa t6i.. Khong ngd anh “nho nhit” ghé, chuyén gi anh ciing dé ¥, ciing
biét. Nhung t6i nay em khéng tran troc vi tho, hon via em dang ndm canh anh dy, em muén nhic nhé anh
ngady mai trd di...mua vé $6 gium em, mua du loai vé $6 16n nho & Texas nhu Mega, Powerball, Lotto Texas,
Cash five v..v...va ca vé s4 cao ludn, khong tring nhiéu thi tring it. Tudng anh cao rao trong c6 s giau sang
thi c6 ngay anh s& trang s6, con tudng ta em 1o khi nhu mot ngudi sudt doi tang quan, khong giau ndi dau anh,
khong trang s6 d4u anh. ...
Anh Bong chi chiét:. ..
- Ba 13 ngudi ting khuyén 61 khong nén quing tién vao hu vo ma, mua vé s6 1a miii tén phong di khong
bao gid trd lai ma, ca doi cling khong dé gi trang s6 ma..
- Anh dimg mia mai em “ ma, ma..” 1am thé, bay gio em thay ddi tu tudng rdi. Dém hém qua em nam mo
thiy minh trang sb bac triéu, ngay ra mat sach em moi ca ngan ngudi dén tham duy tai mot nha hang 16n, khach
an xong lai con dugc em biéu ting cudn tho mang vé. Thé 1a ca khach va em déu vui vé tung bung....
Anh Boéng chan nan trim chin 1én t6i dau va két thuc cau chuyén:
- Troi oi, khéng phai 1a “Hon via em bay theo gi6 nira”, ma 1a cudn theo bao, theo con 16¢ xody tornado
roi, mot nam nita hay mudi nim nita ba méi ra mat sach thi cling chang c6 van may tring s6 nao dén véi ba
dau. Thoi, ba ngt di, chic ba ....gap lai gidc mo tring s6 dém qua

N —
Budi sang chi Bong thirc ddy mudn vi dém qua ngu tré, anh Bong dang udng ca phé noi ban dn mit tuoi cudi
hén ho:
- T6i théng bao ba mot tin vui, ba vira ...trang s6. C6 phai ba mo wdc trang s6 thi hom ra mat sach sé 1a
ngay vui nhat doi ba khong?
Chi Bong khong tin:
- Nhung lam gi ma c6 chuyén tring s6 sém thé ha anh?
- T6i vira ra ngoai san thiy nha hang x6m bén canh nha minh dang moving véi cai xe U-Haul to tuéng , toi
khong tin vao mét minh thi dung lac chi chii nha budc ra chi ta gio tay vay chao t6i va néi 101 tam biét cam
dong lam...
- Oi, chuyén binh thuong, lién quan gi dén trang s6? & x& My ngudi ta don nha thudng xuyén. Em doc
thdng ké thi trung binh ngudi My don nha 7 1an trong mot doi nguoi, ho ciing thong ké tudi tho trung binh cia
hén nhan 14 7 ndm ( hai vy tinh c¢& déu 1a con s 7) tin nay em doc cach ddy gan 10 nim.ma van chua quén.
- Ba nhiéu chuyén ghé, chuyén nha khong nhé di nhé chuyén thong ké ctia 10 nam vé trudc. ...
Chi Bong van hao hung tiép:
- Em thich bao My, chi dé...doc trang Obituary xem tiéu sir ngudi chét dé biét ho da ting két hén may
1an va ¢ con chung hay con riéng trong muc céo pho 4y.. Thay ai chét tré hay chét c6 doc em thuong. Con doc
bao Viét Nam thi em thich nhat muc rao vit, muc truyén cuoi va tim ban bon phuong. .
Anh Bong rén ri:
- Troi, ba chi thich doc nhiing tin tao lao vo ich va thuong vay khdc mudn gium thién ha hén gi mdi khi ba
coi bang cua cac trung tim ca nhac Viét Nam, ba nghe nhac thi it ma quan tdm t6i dung nhan ca si thi nhiéu, ca

si nao stra mat, stra mii, cang da mat, bom botox, doi toc giad hay map thém mot ti ba bit ngay..



- Anh &, em c6 doc nhimng tin gia tri day chi, thi du nhu nhimg thong tin vé kinh té tai chinh nhung ching
c6 ich gi, chang hoc hoi thu thap duoc gi, mot chuyén vién tai chinh ndi tiéng ciia My dua ra may diéu khuyén
dan chung My cach chi tiéu dé tiét kiém 10% loi tire ho kiém duoc trong khi diéu nay em dam chic v&i anh 1a
cac ba noi trg Viét Nam ché“ing can hoc hanh béng cép vé kinh té cling da lam tur béy lau nay.réi va con tiét kiém
duoc nhiéu hon 16i khuyén kia nira. Thé méi tai tinh phu nit Viét Nam minh...

- Thoi khong dai dong nita kéo ba lai di xa nhu con thuyén khong bén, ¥ t6i mudn ndi ba dé “Hon via em bay
theo gi6” nén khong nhé c6 1an chi hang x6m ngudi My nay da sang tan nha khiéu nai ba vi mui c4 mam ba
kho tir vuon sau bay sang patio nha chi ta, noi chi ta hay ra ngdi hong gio mdi chiéu, gié dd mang mui c4 mam
nha minh sang véi chi dy. Thé 1a tir d6 ba khong c6 dip kho d6 bdc mui ngoai vuron nira va ba timg ciu mong
chi hang x6m My nay don nha di cho khuit mit, ba s& in mung nhu tring sé doc ddc. Hom nay ba da toai
nguyén, ba da tring s6 doc dac roi do.

Chi Bong tinh bo:

- Nhung bay gio em thay d6i tu tudng rdi, chuyén gi ctia em anh ciling biét sao chuyén nay anh chua biét
nhi? Sudt tudn qua anh c6 nghe tiéng con cho con stia sudt dém sau vuon nha chi hang x6m My khong?

- Co..cH.., n6 sua lam t6i mat ngu.

- Em ciing thé, trong dém khuya em so nhét hai thir am thanh 13 tiéng cho con sira dai dang ai 04n vi la nha
va tiéng meéo gio ndo nung trén mai hién nghe nhu tiéng tré con khoc ngoai bii tha ma hoang lanh, ron ca
nguoi..

- Nghe ba dién ta toi cling...ron ca nguoi.

Chij Bong ké:

- Chi hang x6m di ty dong biét didu sang nha gap em va xin 18i tiéng cho sua, chi yéu thich ché 1am, moi
xin dugc con cho con tir nguoi ban, chd con la nha va nhé me sua subt méy dém lién. Em da nhén ra nguoi
hang x6m nay rat trung thuc, chi biét phé binh em nhung chi cling biét nhan 13i khi 1am phién nguoi khac, cong
bang va thang than.

Anh Bong dugc dip phé binh:

- Ba ciing d4 nhén ra 1a ba...nho nhit rdi phai khong? Lam phién nha hang x6m ngudi ta sang nhac nhd thi
ba...gian ddi va tri éo cho ho don nha di noi khéc, thir héi hang x6m nao & ndi voi ba?

Anh Bong chgt nhé ra

- Nguoi ban cung hing t6i tén Bai, hang x6m nha anh Bai ciing 1a ngudi My, Bai biét tin ong hang xom vira qua
doi cach day vai tuan, Bai di noi 10i chia budn véi ba qua phu hang xom, nhung ba me cta Bai thi cho 12 1oi
chia budn sudéng chwra du tinh lang nghia x6m, ba ctr nang nic doi con trai dwa sang nha ba My dé ...thap mot

nén nhang.cho vong linh nguoi qua cd..Bai phai giai thich “M4 oi, nguoi My khong c6 1ap ban thd, khong thap
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nhang, mé sang nha ngudi ta nhang dén dau cho ma thap” thi me Bai mai chiu thoi. Ba thay chua, nguoi ta dn
& ¢o tinh cam hang x6m lang giéng thé diy.

Chj Bong xudng nuéc:

- Em that tinh khong mudn chj hang x6m nay don nha di nita, va sau mot gidc ngli em ciing dé.thay doi tu
tudng cho ngdy ra mit sach cua em roi, du c6 vang tanh nhu chiia Ba Panh, du thé nao em ciing sé& vui thé ay
v01 an tinh cua nguoi than va ban be.

Chj quay ra to mo hoi chong:

- Nhung chuia ba Panh 1 chiia gi ma vang vé thé anh?



- T6i khong biét, ba 1én net ma tim. Gém tu tuéng ciia ba thay doi nhanh nhu tia chdp, ba & bén canh t6i
con khong hiéu ndi ba, néi chi... ba Panh nao d6 & tan dau dau.
Chi Bong ngot ngao:
- Bay gid em ra ngoai dé hoi tham chi hang x6m va chuc gia dinh chi dén noi khac binh yén vui vé...
- Nhé...hen ngay tai ngd ba nhé, ngudi ta biét diéu va lich sy nhu thé....
Va anh Bong vira nhip ngum ca phé vira lam bam::
- May quia, ba sudt ngay dé hon via bay theo gio, hom nay hon via ba van ¢ nha.. Thoi ba sang ma ndi
nhitng 161 than mén tién ngudi di dé chudc toi dd ngdm ngam ghét bo ngudi ta.
Chi Bong mim cuoi:
- Em 1am tho hon via c6 thudng xuyén di ving nhung chua di ludn, em ciing biét thuc té xa giao ¢ doi chir
khong phai luc nao cling nhu nguoi di trén may trén gié nhu anh nghi dau nhé.....

Nguyén Thi Thanh Duong.

( May 18, 2014)

PANG KHEN, CHE?
Ludt la tao, tao la ludt vé bién! Dang vién ba triéu: vang day kho
Tha Tudng nay, Uy Vién no lién lién Ngoai ngd dan nghéo: xin, chang cho
Chiém quyén lyuc, an no bang cudp giét. Tién bac rira lién. Khen, that khéo!

Ai ché, dang réo: dién ra tro!
Pang, Nha Nudc ban Nha. Dan déu biét! Y Nga, 6-1-2015
Do ta quyén 16 dién xa hoi den
Toan anh hung, “lig¢t” si 1am béng khen CHUYEN
C6 quyeén luc 14 ¢6 lién tham nhiing. Nguoi ta lam chuyén, ndi nhiéu
Noi xudi, noi nguoc nhiéu diéu cho vui
Chédng tham nhiing bang diéu tra Nham, Thing* Em buén-nhiéu-chuyén. Chang cuoi

Buoén nhiéu, noi it: phai moi bénh thoi.
Toan luat rirng, hién phap bao v¢ ai?



Biét cdy ai, toan “tién s7”* bat tai!
Tr... that bai tién vé... dai thit bai!

Y Nga, 6-1-2015

*Noi lai va nghich chit: Tham nhiing > nham, thiing

VONG DUA VAT CHAT
Phia trudc mdt ké chay nhanh
Du dudi gié mét, ning lanh,
Du nhanh tdc d6 anh sang,
Du vuot hét ngudi chung quanh

Van c6 mot ngudi nhanh hon!

Va ho chua chéc c6 don,
Du duong phang phiu ngon trén.
Ho chay, tuong dudng trong tron.

Cang chay ho cang chang dirng.

Cé gi ho cling chura ung
Vit nao cling chua tuong xung
Ho chay sudt doi ching ngung

Cho dén khi ho nam xudng

Loi danh théi hét quay cudng!

Em oi, buon bot gium toi!

Buoén non nuwédce, du tim nhoi ta toi!

Chuyén gi thi ciing chuyén nguoi

Chuyén minh: hanh phuc, ca doi song doi!

Nhin di: dén khé lién hoi

Song thoi t6i nghiép, chét roi chang yén
cung anh xéa nhitng mugn phién
Ding riéng Pit Me, noi lién niém tin
Gitip anh chuyén Lira, giii gin

Tiép tay, bon phdn viéc nghin, cong tram.

Hay quén nam cii toi tam

Dén mirng sang siia mot ndm moi vé
Han hoan thay ché ndo né

Cuoi cho hoa nd, tram bé mirng xudn!

Y Nga va Anh, 6-1-2015



Chi con vang vang hoi chuong
Cutia On Trén con chiéu chudng.

Y Nga, 6-1-2015

THUONG NGUOI CO PON
Bao nhiéu 1a nguoi bénh
Nam mot minh ma rén.
Khong than nhan cham soc

Doi chan nan, budn ténh.

Bao nhiéu 12 hanh khat
Giita mua dong, khong mén
Doi, lanh ai nh¢ dén?
Lam gi dé tim quén?
Thire an thira ngdu nghién
Oi, thiu nhai d& ghién
Khong ny cuoi than thi¢n

Doi ho toan wu phién?

A1 la nguoi hanh thién

Giup ho bét truan chuyén,

Cdanh Nhan Vé Piu
Béng chiéu hiu hdt dan phai

Tréng theo canh nhan buén bay phwong nao

Nhé ngueoi tham tham troi cao

That tng doan rugt hon dau rd roi.

Lac vung bién can xa xoi
Hay chang tinh mong tan roi wéc mo
Chi con tim mong dai kho

Mot minh khée néi doi bo chia xa.

Chua lan say gidc hoang hoa
Buwoc vao 10i hen lua la thiéu than
Xudn nay thém mot mua xudn

Tréng cho tin nhan bang khudng lac bay.

Nhé nhung nam thang sau vay
Tiéc thwong ciing chi bong may cudc tinh
Ngo hinh voi bong lung linh

Udc nguyén théa gidc mo xinh dep ngoi .
Ngo ddu doi nga doi noi

Tan roi mong woc doi doi co nhau .

Ngoc Quyén

KHAI BUT PAU XUAN

( Than tang cac ban c6 cung ngay SN 31-12)



Giam dau kho trién mién

Khi dich vé chua dén?

Y Nga, 6-1-2015

TINH TRI KY

Ta chi co 1 nguoi la tri ky,

Ving em réi moi thir chi la khong.
Trang lanh ling, hiu hdt chiéu qua song.
Ta tim mai, trong bong may,trén hoa la.

Ta tim mai vi em la tat cd,

Nhitng mudn phién,nhitng thwong nhé nén nao.

Em di réi,ngay thang sé xanh xao.

Ta goi mdi,tri am nao vong lai.

Tuw Ky mat,Dan Ba nha u udt,

Phiém cung buon,gidy da dirt,long dau.
Dém nam canh khdc khodi dé kéu thau,
Ngay 6 khdc béng sau buéng hiu hdt,
Tur Ky mdt,phim cung sau lanh ngit.
Dan kéu thuong,tan tdc khic An tinh.
Phx.HH

O Diy Mwa Lip Pong

Mua o day tieng chiéu xuong ménh mong

Tan thu roi bao néi nhé chanh long

Sau sau cung ta vui don xudn
Xudn xwa, xudn dén biét bao lan
Trang muoi hai, thay ai hién dién ?

Troi dat giao hoa, hoa ta an

Sau sau cung ta, hoa nhip tho
Vui buén déi liic... khiic quanh co
Nhé ngay mdt nwde, ta nuée mt

Hai sau cung ta chung moi lo

Sau sau cung ta tha cugc choi
Cdanh diéu cang gi6 - diet nhur choi
Bao phen thuyén mong lénh dénh, séng

Ba sdu cung ta... ha chuoc roi

Sau sau cung ta, na cac con
Xur nguoi chdp chitng budc chon von
Nira doi ciii mdt lau nuée mdt

Bon sau cung ta, 6m héo hon

Sau sau cung ta ca khuc vui
Ngay con thanh dat, ngat huong doi
Ban tay é cong khéng cam biit

Nam sau cung ta....ha ha cuoi

Sdu sdu cung ta not doan doi
Qudng budng nhitng mén chang can choi
Cugdc doi ngam nghi, bao lau nita !!!
Sau sau cung ta... bay thanh thoi
Kiéu Mpng Ha
Jan 01 - 2015

Chiic Tét
Xudn vé xin chiic nhém khi cong,

Manh khée vui twoi suét ca nam.
M6 ruét ,théng tim ciing dd xong.

Tdam an , van phiic hét long dong.,



Muwa mién man tuon tran qua ngo vang

Troi Sai Gon mua chang biét ngay déng .

Mua co hay nhitng dém dai tran tro
Giot l¢ thay muwa roi vo trong tim
Dém bo vo con léc xody mudn phién

Trong sdu tham mit ming thiwong véi nhé.

Muea lanh ling mwa sau ai nikc né
Xa nhau chirng nhu khuc hat dong séng
TrOi trén thang ngay xot xa hiu quanh

Bao gio thuyén vé bén doi thwong mong .
Muea ldp dong mura gid budt hon don
Mua twong tw mira mede mdt tii hon
Xin dirng dém giot muwea roi trén phim

Dung trach em tinh goi gio bang khudng.

Ngoc Quyén

Nam M¢i Trao Nhau Nu Cuoi

Xudn vé chiic ban thwong du lich.
Bac tién,hanh 1y khéng ai nghich.
Ndam chdu bon bién nhitng noi thich

Thang canh xa gan sé den dich.

Xudn vé xin chuc ban van chuwong,
Truyén ngan truyén dai déu dé thuong.
Du ky, thi ca nhiéu doc gia ,

Thinh vweong, an khang van dén  thuwong .

Xudn vé chiic ban va gia dinh.
Day du niém vui va hanh phuc .
Chau thdo, con hién swrc khoe nhiéu,

Trén thudn dudi hoa cudc song vui.

Xudn vé xin chuc cuwu mon sinh,
Suw nghiép cong danh nhu binh minh.
Tuéi tré tai cao " chi khi lon". *

Con chdu gia dinh dwoc hién vinh.

Ngoc Hanh

* trong bai tho xua...



Ban nhin mit véi n6, né.
ban mim cwdi véi né, néd &

Thé 1a nhiing ron rip tung bimng cta ngay L& Giang Sinh 2014 va Nam M&i 2015 trdi qua rdi va thién ha lai trd
vé v6i nép song binh thuong nhu moi nam. Hoc sinh, sinh vién trd lai truong; ngudi di lam tro lai nhiém s,
cong ty; quy vi cao nién lai dugc tiép tuc “lanh luong ciia 6ng Obama”; may 6ng ba ndi, ngoai noi xir My tiép
tuc 1am “babysitter”, 1am “osin”, lam “bac tai” cho con chau va mot ngdy nhu moi ngay s& tiép tuc troi qua.

Nhimng ngay dau nim mdi, chung ta thuong kiéng cir noi vé chuyén dau budn, chuyén buc minh vi that tinh ma
n6i, con ngudi luon mo wdc duoc sdng tét dep, vui vé cho cude doi 1én hwong mét ti ti trong chdn bui hdng nay
chtt li. Ban van thich nhin gwong mit twoi cudi, 16i néi ngot ngao dé thuong ctia “chang phu quan”, ciia “ning
nuong ti”, clia cac “cong tir, tiéu thu” trong gia dinh, ctia ban bé than mén hon 13 cham mit v&i nhitng nguoi
“chadm dam cai mat, cau kinh 161 noi, ché trach tim lum”. Néu 16 dung dau ho rdi chic chin ban sé& tim cach

“chudn” cho le dé khoi bi buc minh. Mét qua! Ban dong ¥ chir?
Xin Ban hdy cing ngudi viét doc 11 khuyén ctia Me Theresa dudi day nhé:

Hay cho nhau nu cuwoi



C6 lan me Térésa thanh Calcutta ké lai cau chuyén nhu sau:

Nhiéu ngudi dén tham t6i tai Calcutta va trude khi ra vé thuong ngod y véi toi: “Xin cho chung t6i mot 10i

khuyén dé chung t6i song t6t dep hon”.

T61 1ién bao ho: “Quy vi hdy vé va hay ban tdng cho nhau nhiing nu cuoi. Mot nu cuoi cho vg ciia 6ng. Mot ny
cuo1 cho chong cua ba. Mot nu cudi cho con cai ciia Ong ba. Hay cuoi tuoi voi tat cd moi nguoi, bat luan nguoi

d6 13 ai. Vi nhitng nu cuoi twoi nhu thé quy vi sé 16n 1én trong tinh yéu hd tuong”.
Nghe vay mdt nguoi trong nhém hoi toi:

- Ba ¢0 1ap gia dinh khong?

Toi gat ddu va noi:

- P6i khi t6i ciing cam thay kho né mot ny cudi véi vi hon phu cua toi.

Va me Térésa két luan:

- Pung thé, Chila Giésu c6 thé doi hoi rat nhiéu. Va chinh khi Ngai doi hoi nhu thé thi khong gi dep cho bang

nd mot nu cuoi that twoi voi Ngai

Lay Chua! Nu cuoi khong mat tién mua, khong phai vat va cuc nhoc dé di xa mang vé... Nu cuoi that dé dang
deé xuat hién trén moi miéng va trén khuén mat nhung sao con lai thay that kho khan vat va dé trao tdng nu cudi
trén khudn mét ciia con cho nhitng ngudi xung quanh... Con da thay thé nu cudi bang nhitng cai nhan méat méo

mo, bang nhitng 4nh mit gian di, bang nhing cai lic dau xua tay va doi khi bang nhitng 10i n6i lam dau 1ong



ngudi khic. Xin cho con ludn y thirc ring: mdi khi con mang nu cudi dén cho nhitng ngudi xung quanh chinh 1a

luc con dang 1én Thién Chua tinh yéu va nu cudi, stic song va hy vong cua doi con. Amen.

(Ngudn: Suu tim trén internet)

Haynunwcuouvo&nhau
ay mim cuei veilvo: ban,
joi chong ban,
i'voi con ban,
hay mim cuei voi nhau
—V6i bat cur ai—
va diéu nay sé giup.cac ban

lon [en trong tinh yeu
douv0|nhau

Pau ndm maoi, nguoi viét xin “vai 101 giri anh triu mén” dé quy ban biét vi sao nguoi viét dugc ban be tang toi

danh hi¢u “nguoi dep wa cudi” cho vui nhé. Smile!

Ltc con bé, nguoi viet [a mot cd bé map map, tron tria, co6 cdp mat to giong “dam lai” va c6 cai mi¢ng mom ua

A GC

cuo1 nén dugc ba ma cua té1 “cung” 1am vi to1 giong cd ba lan me. Lic do, ba ma td6i c6 mot ctra hang buén ban
nho ¢ Phi Nhuan, nhiéu khach hang ctia ba ma t61 thuong dén mua hang nha ba ma t61 va gidi thi¢u véi ban be,
néu muon mua hang nha t6i thi dén tiém nao c6 cd bé c6 cai mi¢ng mom hay cuoi la dang tiém cua ba ma to1

1r01.

Lon 1én t6i khong con map map, tring tréo gidng dam lai nita ma lai 5m nhach, den den gidng An D6 hon nén
bi cac anh ban sinh vién QGHC dat tén la Suong Mangala, mot tai tir An Do ngay xua. Khi di hoc truong
QGHC, mbi lan ti vao 16p tré hoc, toi phai nd nu cudi duyén véi giao su dang day trong 16p, 1i nhi 15i xin 16i
thi d4 nghe & cudi 16p, miy anh ban sinh vién “quy s’ cudi am 1én: “ Swong Mangala cudi! Swong Mangala

"77

cudi!” dé choc qué toi, nhung toi van tinh queo khong néi gi ca.



Khi di lam & B§ Xa Hdi cli ngay xua ¢ Viét Nam, va khi phuc vu trong nganh giao duc thuoc S& Hoc Chanh
Portland & My, ngudi viét thudng dugc cic ban dong su va hoc trd phé binh rang: “Chua thiy mit c6 Swong

nhung da nghe tiéng c6 cudi ¢ van phong roi!”

Bay gio, nguoi viét duge ban be ¢oi 4o va cdi that thwong mén tang cho “nick name” 1a “Suong Lam Smile” vi

tinh wa cudi va tinh thich viét chit Smile trén cac email (dién thu) hay trong bai viét cua toi.

S—— i

Ui chao! Vi cai tinh wa cudi cua t6i, néu cu Nguyén Vin Vinh (1882-1936) con song thé nao nguoi viét cling
bi cu rdy cho mot tran vi cu rat nghiém khéc khi noi vé “Xét Tat Minh” trong bai viét “Gi Ciing Cudi” cua cu

nhu sau:

Gi ciing cuoi

An Nam ta c6 mot thoi la 1a thé nao ciing cudi. Nguoi ta khen ciing cudi, ngudi ta ché ciing cuoi. Hay ciing hi,
quéy ciing hi. Nhan ring hi mot tiéng, moi viéc hét nghiém trang. C6 ké bao cudi hét ca, ciing 1a mot cach cia
nguoi hién. Cude doi mudn viée chang qua 14 tro phudng chéo hét thiy, khong c6 chi la nghiém dén ndi ngudi
hién phai nhin may nghi ngoi

(Nguon: trich trong Viét Nam Thi Vin Hop Tuyén- Gi ciing cudi ciia Nguyén Van Vinh)

Nhung ... nhitng ndm sau nay thién ha thuong khuyén khich “Hiy cho nhau ny cudi” vi nhitng ich lgi vé sirc



khoe, tinh cam, tam linh. Bac si ciing khuyén nén cudi van tét hon khoc ddy. Nguoi 10n, con nit khi cudi van dé
thuong hon khi khoc 16c¢, khi gian dir. Dang khong?

Trong tiéng Anh “Smile” ¢6 nghia la nu cudi; ban c6 biét nu cudi dugc tao nén tir nhitng yéu to nao?

- Sweet: ngot ngao.

- Marvellous: tuyét diéu.

- Immensely likeable: kha i.
- Loving: dang yéu

- Extra special: ngoai biét

Nu cuoi tudng chimg nhu rat binh thuong nhung lai 1d mén qua vo gia ma tao héa da hao phong ban ting cho
loai nguoi. Chung ta s& séng thé nao khi khong biét cudi? Ching ta s& bicu 19 sy vui mimg bang cach nao néu
khong c6 nu cudi? Nu cudi co thé xua tan moi dau budn, han gén moi vét thuong, lam diu di ndi co don va quan
trong hon hét 1a mang moi nguoi dén gan nhau hon... Ny cuoi 13 th tai san quy gid ma khong phai ai ciing dé
dang c6 duoc néu chang chiu mé rong 10ng minh dé don nhan no... Hiy tao cho minh nu cudi bang nhimg viéc
lam c6 ¥ nghia, ban s& thay cudc doi nay tuyét diéu biét chimg nao!

Ban c6 thé 1am cho ban than minh tré thanh médt con nguoi moi: Bubi sdng thirc day mim cudi, mim cudi budce
ra khoi nha, mim cudi khi gap g& nguoi khac, khi 1am viéc mim cuoi, khi nghi ngoi cling mim cudi - tat ca diéu
nay 1a mot théi quen tot.

10 1y do dé mim cuoi:
- Mim cudi dep hon cai nhiu may cua chung ta.

- Mim cuoi lam ching ta vui vé thém.

- Mim cudi khién ngay thang chung ta di va sap di qua tré nén c6 ¥ nghia.
- Mim cuoi gitp ich ddi véi viée két ban.

- Mim cuoi biéu thi sy than thién, d& gan.

- Mim cudi tao nén mot 4n tuong tdt cho nguoi khéc.

- Mim cuoi voi nguoi khac, ngudi khac cling s€ mim cuodi véi ban.

- Néu ban mim cuoi thi ban cang trd nén ty tin va thu hut hon.

- Nu cudi ctia ban s& lam giam bét su lo ling ciia ngudi khéc.

- Mot nu cudi ¢6 thé gitp ban c6 tinh yéu dich thyec.
(Nguon: Suu tim trén internet)

Vay thi ching ta cling nén cho nhau nu cudi dé cung song vui song khoé ban nhé ma khong s¢ cu Nguyén Van
Vinh ray nita vi bac si va nhiéu nguoi khuyén nén cudi ma li. Mung qua! "Smile!"



| Mot nu cwol
fdang gia hon ngan @i noi

Céc nha hién triét, thanh nhan déu khuyén ta hiy sdng vui v6i gidy phit hién tai v6i nhitng gi minh dang c6
trong tAm tay ctia minh v&i yéu thuong va nhan ai. Chi can biét dung mot it “chat xiu” nita, ban s& thdy minh
dang séng hanh phiic trong ¢di doi nay roi. Ban a!

1. Miéng ngot ngao thém mat chut nira.

2. Pau 6c hoat dong thém mot chit nira.

3. Nong gian it thém mot chut nira.

4. B0 lugng nhiéu hon mét chut nita.

5. Long rong rai thém mat chit nira.

6. Lam viéc thién nhiéu thém mot chit nira.
7. No6i nang nhe nhang thém chut xiu nira.
8. Mim cuo1 thém mot chut xiu nira.

(Ngudn: suu tam trén internet)



Ban thay c6 dung khong?

Nim cii d4 qua 10i, thoi thi ching ta hiy dé cho nhiing gi khong tt dep, dau budn, buc minh ldm ban khong
vui ndm cii bay theo gi6 theo may dé bat ¢ddu mot nim mai tot dep, vui vé hon nhé. Chuc tit ca moi ngudi
trong c¢d1 nhan gian nay dugc nhiéu st khoe, than tim an lac, ludn nghi va cd géng thuc hanh nhiing viéc thién
lanh dé sdng vui, sdng khoe, séng hanh phiic. Smile!

Moi quy anh chi xem d6t phdo don mirng ndm mai & Dubai cho vui vi da c6 208,267 nguodi xem so voi cac

budi d6t phao khac trén thé gidi.
Xin click vao link duéi day:
Dubai 2015 New Years Eve Fireworks 208,267 views 4:31

https://www.youtube.com/watch?v=EbgvgZ\V0gsq

Chuc quy anh chi Nam Méi 2015 nhiéu stc khoe va an lac. Smile!

Zkfeipie] Lzipy)

Ngudi giit vuon Mot Coi Thién Nhan


https://www.youtube.com/watch?v=EbqvgZV0qsg

Swong Lam



