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GIA BIET NAM 2017
HO6m nay 31 thang 12

2017 con ntra ngay

Nam cii sé ro1 xa mai mai

Bao nhiéu ky niém ciling tan phai!

Thoi gian nhanh qué ctr tréi mau
Mot troi luu luyén voi thuong sau
Ntra vong trai dét tinh dang do
Boéng hinh an hién mai trong nhau.

2018 sé& dén day

DPo6n mimg trong ndi nhé voi day
Biét thé thi thoi dung gip gd
Cho tinh tan tac gié may bay...

Thi hiy chiic nhau séng thiét tha,
Du xa cach biét may son ha

Giao thura 1¢ ban dung trong ngong,
Mot nguoi khong hen da di xa...!
Pham Thi Minh-Hung

HET NAM ROI BAN OI!
Théng sip hét ngay, cudi nam hét lich
Nhin vé quéc ndi, Ban con luong tdm?

C6 dau ngdm ngam du dang yén 4m?

C6 budn, suy ngdm, thuong dan, khoc tham?

Manh tring dém nay soi budn thim tham
Mua dong lanh budt chua thay nguyét rim
Ma tring c6 tron 1ong van rdi rim
Con budn, con khd sao d3 hét nam?

Ban d6 dit Me: vét thuong sau hoam
Pém tham, dém trom, dém tir Bay Lam
Lich ctr thay trang nhirng to bui bam
Viét gian, Viét Cong sao van con nim?

Qué huwong néu con t6i tim thé tham
O nhig cho can, thay viéc thi lam!

VAN MAI MONG CHO
Tiéng phdo giao thira vita né vang
Buon vui... lui nam tgn dém tan
Ngoai hién gio hat chao nam moi
Trong té chim ca dén tét sang.

Lit khédch dam swong thirong phé niii
Thi nhén dam 1é nhé hirong giang
Noéi dau cao cdu bao nam doi
Pat Me birng 1én ngop dnh Vang!!!
Kiéu Mong Ha
Austin, Dec 31-2017

HO... VAN TIM

(Kinh ting nhimng nguoi tim bam sinh chi ¢6 2 van, bi
bénh h¢ van tim.)
*
Troi sinh 14y bét mot van
Cd sao con hd? Nghéo nan khoe chi?
Ho hang ai thay duoc gi?
Hanh than kho tho, truong ky ngu nghiéng
“Sexy” 1am chuyén, ai ghién
Sao khong kin dao d& phién nhan tam?
Y Nga*29.12.2017

THUONG EM
Nho ngay dam cudi ngheo xo
Ban tho tién t6 nén tho: huong cuoi.



Tranh: phuong gid 4o tho o, 1anh dam, M4 Ba héo hit ca nguoi

Suot ngay thu hudng tung tir, tu tam. Ga xong, con tre s€ thoi vugt bién
Pan em bé bong hon nhién

Bénh dén thi di, lo chi thip thom? Ling xing vui nhon, cudi hién vay quanh.
Ct mung vi con dugc chay phom phom

Khi nao strc yéu, ra di nhe nhom Thuong em, chi bao: -Theo anh,
Nhuong viée bay tré minh da chdm nom. Nhung long chi mdi dé danh cho em

Cdc em nhd phai ngoan thém
Anh em giir Ltra, con gi lo ntra? Cho Ba Md hwéng ém dém, yén vui.
Y Nga, 29.12.2017 Y Nga, 29.12.2017

Thiam Caribbean Biang Du Thuyén

Vung Hoa Thinh Dén tuan I& dau thang 12 lanh, ra dudng phai mic 4o khoac
day. Con trai Ién duoc nghi 3 tuan dé cung gia dinh di viéng Mexico city. Toi
chua dén d6 bao gid nhung vo chong con gai ban viéc thinh linh khong tham
du duogc. Doi vé may bay di Au Chau xem I Giang Sinh troi Au thi la va dep
nhung mua gip gia vé s& mac. Va lai Au chau lanh chang kém gi Hoa Thinh
Pén. Ra ban bé di Anh hay Phap viéng canh mua dong thi cac ban ngai
duong bay xa néu gap tuyet hay swong mu, phi co khong cat canh duoc phai
chd doi phi truong via mat thi gio vira mét. Di gan chi lai xe ra bén cang va
xuéng du thuyén thi lai “di rdi, di nita ngan lam”. Cudi cing chi con trai 16n
va toi dén cang Baltimore, Maryland thim Caribbean bang du thuyén. Theo
tin tac thoi tiét, cac dao Caribbean khi hau 4m ap, 80 d6 F. Thuc ra ban bé
viing Hoa Thinh Bén hau nhu ai ciing di Caribbean déi 1an rdi. Tir ngay mua
vé dén khi xubng tau co dugc 5 ngay, ké nhu hai me nghi ngoi trdn lanh it lau.

Chung t6i di tau Carnival Pride dau ¢ bén cang Baltimore, Maryland, cach nha
b T khoang 45 phut néu khong bi ket xe. Khoi phai ra phi truong cho doi, qua
tram kiém soét an ninh sap hang rong ran mat thi gio. Ngay nay thién ha du lich cang ngay cang dong.
Du thuyén Carnival Pride nhé hon cac du thuyén ddu & bén cang Florida. Tau 16n khong vao cang Baltimore
dugc. Tuy nhé nhung tau cling chtra dugc 2124 hanh khach, 900 thuy tha doan, c¢6 12 tang.
Tau déng & Helsinhki, Finland nam 2001, dén cang Canaveral, Florida ngay 1/7/2002, dtng hang 9 trong s6
25 chiéc du thuyén cua hang Carnival. Phong ngu tau Carnival rong réi so véi cac du thuyén khéc, ké ca chiéc
tau lon Oasis cua hdng Royal Caribbean, chd hon 6000 du khach. Phong ngu rong nhung cac noi cong cong
nhé hon cac tau 16n va cac man trinh dién ciing khong tén kém bang. Tau duoc tan trang nam 2014 nén tham,
c4c vat trang tri hdy con méi, sach s&. Vi la mua 1 nén tau trang hoang ruc r&. Cay thdng dit trong phong tiép
tan that to va tang lau nao ciing c6 cay thong nhung nhé hon. Cac noi céng cong, phong doc sach, quan ruou,
gift shop... sang r& xinh dep hon binh thuong.

Ngay nay, phan I6n cac du thuyen lam nhiéu phong ngii quay mit ra bién (balcony ) hon truge. Tau Carnival
Pride ¢6 nhiéu noi giai tri nhu: cau tudt, noi danh ping pong, noi chiéu phim man anh to, phong choi co, thu
vién... Tau c6 hai 6ng trugt nudc mau xanh, mau vang ngoan ngeo (waterslide) tur tang 13 xuéng tang 9, c6 9
hd boi 16n nho ké ca whirl pool. Phong thé duc c6 cac may con méi, tét 1am. Phong 1am dep (beauty salon) tuy
nhé nhung sang sua, bat mat. Cé phong tim hoi (steam room), saunas. Nha nguyén nho nhé 30 chd ngdi ém



ai. Rap hat Taj Mahall theater 3 tang, 1167 chd ngdi. C6 captain club xinh xinh, steak house sang sia & lau 10,
nha hang sushi trang nhd, disco night club lap lanh dén mau 118 cho ngoi.

Hai vo chdng con gai dua 2 me con téi bén cang Baltimore vao khoang 13g30. Noi day di c6 nhan vién du
thuyén don hanh 1y dé chuyén 1én tau. Mdi nguoi chi con céi va-ly nho (carry on) kéo theo. Ciing phai sap
hang rong ran mat 40 phdt méi xong thu tuc nhan phong. Luc 1én tau trudce khi tau roi bén cé thuc tap phao
ctu sinh. Moi ngudi ra ding ngoai hanh lang theo chi dinh. Gié mua dong lanh budt, ai ciing co ro. Con trai
phai chay vé phong lay 4o khoac néu khong chéc sé& bi cam lanh vi t6i chi mac 4o len bén ngoai khong du am.
Khi di c4c tau 16n khach duoc vao rap hat hay phong nghe nhac c6 chd ngdi tir té. Nhan vién du thuyén huéng
dan cach mang 4o phao trén man anh vira to vira rd, khoi phai dang mai chan va bi gio lanh.

Tau roi bén cang Baltimore IGc 17 gio. Tuy thé thanh phd d3 1én dén sang ruc. Khu bén cang noi bai dau co rat
nhiéu xe nha nam ting diy. D6 1a xe nhitng du khach cu ngu tai Maryland hay ¢ cach bén cang chung 3, 4
tiéng 14i xe nhu Philladelphia, New York, New Jersey....

Nhitng ngay trén bién thi gio trén tau qua mau. Nguoi danh co, ké nghe nhac, doc sach, hay ghé khu ban hang
hda ngdm nhin khan, non, giay, Vi, nit trang, my pham, banh, keo, ruou, thudc 14, ... bay bién sang r& dudi 4nh
dén. Mua hang trén tau dugc mién thué. Mot sé xem phim hay di tap thé duc tham my & phong tap duc cho
tiéu bot mo thira, than thé ran chac. Ngoai ra mot s6 kha dong kéo may hay tham du tro choi dé den noi phong
danh bac...

Vé am thyc néu an sang an trua ¢ phong an tu chon phai lam duéi sip hang, thich mon gi lday moén d6. An
thoai mai, 1y bao nhiéu lan ciing duoc. Ai an trua dn sang & nha hang khéng sip hang nhung phai dat mén an
theo thuc don, chd hau ban mang ra. Pung 1 “com dang nudc rét” ndi theo cach chi ban Bic ky 54 cua t6i.
Budi t6i phan 16n du khach déu ding bira & nha hang 16n Taj Mahall.

Nha hang nay dep, ¢6 hai tang ¢ 1au 2 va lau 3 & cudi tau. Com téi chia 1am 2 xuat vao 18 gio va 20g15. Toi
mua Vé tré nén hét chd cho xuat dau, phai 4n t6i vao 20g15 va xem trinh dién vin nghé xuat dau Iic 17g30.
Thudng t6i dén s6m mot chit dé co chd ngdi tét. Ai an toi xuat dau s& xem show sau bat dau vao 20g30.

Sau 2 ngay 3 dém ludt song dai duong cap bén cang Canaveral, Florida ldc binh minh sang sém, swong con
wdt boong tau. Anh duong hong rang r& chan troi, htra hen ngay dep nang 4m. Khi tau roi bén cang duoc mot
ngay, troi 4m dan, thién ha da bo 4o khoac va hod boi bit dau dong khach. Cac hang ghé xép chung quanh hd
boi nhiéu ngudi ndam phoi nang hay doc sach.

Khi tau dau, phong an mé cta lic 6 gio cho du khéach di du ngoan sém. Sau 2 ngay trén tau nhiéu nguoi him
ho 1én bo. Nhitng ngudoi ndy di chuan bi sdn sang. Du khach duoc 18n bo tir 7 gio dén 18 gio. Xe bus du
thuyén dau ting hang trén bén cang chd don khéach. C6 hai chd chinh: Walt Disney World nhiéu nguoi di
nhét va Kennedy Space Center, noi phong phi thuyén.

Walt Disney World: toa lac Orlando, Florida, rong 43 diam vuéng, du khach viéng tham nhiéu nhat Hoa Ky,
khoang 49 triéu hang nam trong khi Niru UGc khoang 47 triéu 1 nam.

T6i dén Orlando, noi c6 nhiéu nguoi Viét cu ngu,
tham Walt Disney World d6i ba lan cach day
trén 5 nam. Co thé ngay nay khac hon trudc nhung
t6i chon ¢ lai du thuyén tham gia c4c sinh hoat
khéc... T6i xin ghi lai nhimg diéu con nhé ¢ khu
giai tri néi tiéng nay dé quy vi chua di c6 chut khai
niém

Theo t0i, tham Walt Disney World vao mua nay
¢ that 1y tuong, khi hau mat mé. Tré con chua nghi
#5112, 56 khach bot di rat nhiéu. Vao luc tré con nghi
hé s& déng duac hon, troi lai néng va am, sap hang
réng rin dé mua vé vao cira that toat mo héi. Ban
c6 thé mua vé xem bén trong khu giai tri tirng ngay
= hay mua céi package xem ca 3 ngay cling dugc va




ré hon. Theo toi di xem ca tuan I& ciing chua tham hét cac noi.

Du khéch tir xa dén c6 thé ngu cac hotel hay motel ngoai phé hoic thué khéch san trong khu giai tri cang tién
di lai. Xe con thoi (shuttle) dua, don du khach tir khach san dén céc khu giai tri, tiém an, ... khong phai tra
tién. C6 nhiéu noi tham viéng nhung 4 chd chinh la: Magic Kingdom, Epcot Center, Dlsneys Holywood
Center, Disney’s Animal Center. Theo toi chi viéng riéng Epcot Center ca ngay ciing di chua hét cac noi. Khu
vuc nay nguoi ta xay cac kién tric tiéu biéu cua mot sé cac qudc gia trén thé gioi: Anh, Phap, Trung Hoa,
Nhat, Y, ... Mdi qudc gia c6 hang héa, nha hang ban thirc an, nudc uong noi tleng cua nudc ho. Khu Trung
Hoa ban to lua, nir trang, thirc an xr ho. Khach dong 13m va dn ao nhat. Ho chiéu cho xem doan phim ngén
gidi thiéu Trung Hoa trong dé c6 séng Hoang Ha. Canh dep vo cung, tho mong, that hap dan bat mé. Trén bo
cay xanh, ndi non chap chung xa xa, dudi sdng mit nude phang lang, vai chiéc thuyén ém a di lai trén song.
Thuc ra t6i c6 dén sdng 4y, cé khuc ciing lau say, co cy moc tim lum, nuéc duc 15... Nudc Y thi cho xem
canh ngudi chéo chiéc gondole nho nho xinh xinh, c6 ngudi vira danh dan vira hat trén con song nudc xanh
xanh, gi6 mat song nhe nhap nho... Nha nhiéu ting xinh dep bao lon nhé ra ngoai, trong hoa mau sic ryuc rd
cét sat con kinh, mot phan vach tuong nam chim dudi mat nudc...

T6i ciing dd xem ngdi nha ma (hunted house) lanh 18o, ludi nhén ching day, t6i lo mo. Gid vi vu va nhitng con
ma mét do, rang nhon hién ra nhay mua tung tang, luon 1o di vé hudng khach ngdi thi dén bat sang vua ding
ldc... Theo t6i thi khdng nén cho tré em xem nha ma. Canh dong dat gia ciing tai tinh, ngdi nha rung chuyén
tudng nhu sup ngd dén noi.

bi thuyén trén song dang tién, ngang qua khu ring ram con su tur tir trong ring di ra, cai dudi dai nhu cai choi,

gam gir hay con ¢4 sau boi theo gan con thuyen ha mom day rang nhon, ... Toan la gia, may moc nhung ciing
lam minh... hét hon. Xin thua Orlando ¢6 nhiéu noi cam bang cam & vé duong gan nhitng cay cau ghi hang
chir “Xin dung dén bo sdng, €6 ca Sau”. Mot chi ban cho biét mua 16n ¢6 khi ca sau truon 1én duong hay san
nha ngudi cu ngu gan ao hd va cho biét néu c6 rui ro gap ca siu dudi thi chay theo 16i zic zac, dung chay
duong thang. Toi ciing chang biét didu nay c6 ding khéng, xin ty y quy doc gia.

T6i nhé vao cira khu giai tri quing ngan thay lau dai Cinderella dep nhu trong truyén cd tich, , nhung d6 l1a
nha hang an uéng, toi chua vao. Walt Disney con ¢6 cai ho rong, chung quanh bd hd 1a cac cira tiém, céc kién
trac xinh dep hay c6 kinh, sach s&. Dudi ho c6 nguoi boi thuyén va ¢ cac cudc dua chéo thuyén vao ngay
gio nhat dinh. Ban dém khoang 21 gid ho ban phao bong va cé electric parade rat dep.

Walt Disney c6 ho nudi cé rat to. Hong hac va thi rimg nhu huu cao cd, ngua van ciing ¢ & Walt Disney.
Quan giai khat, nha hang dn ubng, tro choi trong khu gidi tri nhiéu lam. Toi khdng biét ngay nay khac xua bao
nhiéu va toi nghi khong mAy ai tham hét tat ca cac noi trong Walt Disney. Riéng nhiing noi t6i dén ké ra ciing
chua hét. Tuy tiéng danh cho tré con nhung nguoi 16n ciing thich.

Nassau, Bahamas:

F Tau kéo neo luc 1830 di vé huéng Nassau, Bahamas.
Khi hau 4m 4p nén cac boong tau day nguoi. Cac bar gan
hd boi c6 thirc an nhe, nudc giai khat, thién ha ngoi kin
mit. Xa xa vai con tau ruc r& anh dén di chuyén qua lai.
Sang hém sau, ltic binh minh da thiy bd xa xa nhung mai
dén 10 gio thu méi vao dau bén cang. Noi day di c6 3
tau dau tir trudc: du thuyén Grandeur of the Seas cua
hdng Royal Caribbbean, du thuyén Norwegian Getaway
va Carnival Elation. Chiéc Carnival Pride la chiéc thr tu.
Du khéch dung trén boong tau rit déng xem tau cap bén.
Du thuyén ching tdi, chiéc Carnival Pride nho so véi cac
tau khac. Nang ta tir tir, chAm cham quay miii, cho dudi tau vao gitta hai tau ké can, khit khao, khéo Iéo v
cung. T6i hoi hop so cd nang s& ti vao mét trong tau bén canh. Bung trén tau toi thiy kién tric Atlantis noi
bat, nhd cao Ién khoi cac kién triic khac o Paradise Island. Khu giai tri (resort) nay tuyét vai, cé hoa xinh dep,
¢ hd nubi ca 16 thién to 1dm va hd cé trong nha. Noi 16i di trén diu va 2 bén canh cé boi 16i nhén nho, co




— Ch|m co thu thac nu6c va hO boi nhan tao. Phia sau la bai blen cat trang
nu6c xanh, sach sg, thirc an ngon. Cach day 10 nam vao tham nhing noi

nay mién phi. V& sau trir nhitng ngudi ngu trong khéch san, ngoai ra ai
mudbn vao thim céc noi trén phai mua vé, hinh nhu 145 My kim. 0
khach san noi day, mot ngay gom an udng giai tri tbn 370 My kim cho
ngudi 16n, dudi 5 tudi mién phi. Toi c6 nguoi quen 2 vo chong 13 nha s,
nam nao ciing & day tir 3 dén 5 ngay.

Moi ngudi dugc 18n b tir 11gid dén 20 gio. Pung trén boong tau lau 9
nhin xudng bén cang thay du khach tir 4 chiéc tau tda Ién bd dong nhu kién. Cac xe bus dau ngoai dudng céi
di b chimg 5, 7 phit méi dén. Ai di dimg kho khin c6 xe con thoi dua dén xe bus. T6i dén day doi 1an. Lan
nay toi chi di bo theo bén cang dai ngoan, 18n bo di loanh quanh céac
tiém béan qua luu niém, mua vai mon qua nho va tro vé tau. Bu0|
chiéu khoang gan 20 gio tdi ru con trai ra boong tau nhin xubng cau
cang (toi an toi Xuat sau vao 20g15) xem thién ha vé mudn. Troi toi
vai ngudi hdi ha budc nhanh nhanh vé phia cau thang. Budi sang c6
2 cau thang cho khach roi tau gio chi con ¢ mét. Vai nhan vién tau
MAc quan 40 xanh va hai si quan mac y phuc tring st ruét dung
ngong cho. CH I& cac vi khach nay di ngoan canh ty tdc. Néu ho di
theo tua du thuyén s& 1a mot nhom dong ngudi va tai xé lién lac véi
tau néu xe vé muon, khéng phai voi va. Con trai tdi méi thay canh
thién ha tré vé tau muon lan dau nhung t6i thiy nhiéu lan. Tau cap
bén thé nao ciing c¢6 vai hanh khach trg vé tau mugn 5, 10 phuit.

Freeport:

Sau khi roi bén, tau s& di FreePort, mot dao nho ¢ Bahamas. Tuy nho nhung bén cang Free Port sim uét. Cac
hang quan ngay canh bén cang, di bo 5, 10 phut dén noi. Dan dia phuong da mau. Ho dan hat, danh trbng bap
bung sudt budi nhung khong biét ¢6 ai cho tién thuong khong. Cac gian hang ban khan, nén, quan 4o, céc loai
nit trang bang xwong, bang bac, ban ruou, ... nhiéu 1am va gia nhat dinh, khéng giam gia.

Ngoai ra du khéch c6 thé di tam bién hay mua tua Glass Bottom Boat, day thuyén bang kinh day dé xem cac
loai c& nhiéu mau sac, hinh thi la mét hay xem cac loai san ho dudi bién. Cac loai nay chi & mét viing nhat
dinh, khéng séng rai rac khap noi.

Toi 1én bo d6 30 phut, di loanh quanh cac gian hang, cac tiém budn nho, xem hang chit chut xong tre vé tau.
Toi dén Iau 9 phia bén kia con tau, nhin vé san bén cang thay vo sb thung hang to chdng chét 1én nhau. Dudi
nuéc may ChIeC tau hang cha day nhitng thung to nang. TOi xem xe can truc bdc hang hda. Chi chiéc xe nho
vGi mot tai xé va cai can truc manh khanh nam dai trén xe. Nguoi tai xé cho can truc ding thang Ién va lam n6
dai ra. Soi day noi can truc dai ngoan va cé cai méc ton teng cudi soi day. Véi dung cu ndy ho chuyén hang tir
dudi tau 18n bo. T6i doc cac con sb viét to ghi trén can truc: 3000 Ibs-65 feet. Cai can dwa 1én ha xudng doi
céc thung hang to chi do mot nguoi tré tudi gay gay diéu khién. Néu ngdi nha thi chi nghe néi, khdng bao gid
dugc thdy tan mat canh can truc di chuyén hang hoa. That may mac tién bo khdng ngimng. Noi nhé bé nhu
Freeport ciing di chuyén hang héa bang xe can tryc, khdng can phu vat va khuan véc. Toi lién tuong dén
nhitng néng dan ¢ qué huong toi. Ho con dung trau bo cay rudng vi nha ndng khong du tién mua may cay.
Mong mét ngay khong xa qué huong VN ciing tién bd nhu x{r nguoi, dugc co gidi hda trong nhiéu lanh vec.

Toi tro vé bén cang Baltimore, Maryland sau 7 dém 8 ngay trén tau. T6i lai méc ao khoac day quin khin khi
ra xe, giébng nhu 1Gc roi nha 1én du thuyén. Con gai cho biét trude do mét ngay Maryland va Virginia c6 tuyét.
Pudng xe chay duoc don dep sach s& nhung san cé va néc nha tuyét con dong tring x6a. Cau mong nim nay
khdng c6 bao tuyét, cay ngi canh roi, truong hoc khong dong ctra nhur nam nao.

Ngoc Hanh
Mua DPong 2017



Co6 Nhirng Niém Vui Trong
Ngay Giang Sinh

Ban va t6i sau khi trai qua nhiing ngay thang song
th1eu thdn noi trai ty nan da dén xi My vé6i hai ban tay
trang, chic chin s& khong bao gid quén duogc nhirng
gian khd trong budc dau 1am lai cudc doi noi xt la.
T6i van con nhé d&én nhiing gi6 thirc an dit trudce cira
nha t6i vao nhiing ngay trudce 1€ Giang Sinh do céac co
quan tir thién biéu ting cho nhimng ngudi méi dén dinh
cu noi Xt My. That ngd ngang! That cam dong!
Nhirmg nguoi ban mdi nay di nhién la ho khong bao
gio biét chung t6i 12 ai trong qua khur, nhung hién tai,
ho biét gla dinh chung t6i 1a nhitng ngudi méi dén can
duogc su gitp do, thuong yéu nén ho da ra tay giup do!
Thé thoi! Ho ciing khong can ching toi phai dén an
ho vi chung t6i cling chang biét ho 14 ai.

Chinh nhirng an tinh nay da lam cho cudc doi thém né
hoa vi con ngudi van con biét yéu thuong nhau va cau
n6i “nhan chi so tinh bon thién” theo thién nghi cta
t6i, van ding muon doi.

Nho ¢6 co hoi duge tiép xtc voi nhidu nguoi, ngudi
viét da duoc nghe nhiéu tim su cua nhiéu ngudi. Moi
gia dinh, mdi ca nhan déu cé niém vui ndi kho riéng ma khong gia dinh nao giéng gia dinh nao, khong ca nhan
nao gidng ca nhan nao.

Niém vui hay ndi budn, hanh phiic hay dau kho khong c6 don vi do luong thi nguoi ngoai lam sao biét dugc
no to hay nho, n6 nang hay nhe? Chi riéng nhirng nguoi trong cuc moi thau hiéu, moi cam nhan, moi tham
thia ma thoi. Ban dong ¥ chi?

Ban dung thdy mot ngudi ludn cudi noi huyén thién ngoai mat ma cho rang ho dang hanh phiic. Nhiéu khi ban
lam day nhé!

Ban ciing dirng thay mot nguoi dang vat va khoc than ma cho rang ho dang dau kho. Chua chéc diing dau ban
al

Néu diing tat ca thi nguoi xua di chang can phai thét: “Khi vui mudn khoc, budn ténh lai cudi”.

Cai quan trong trong su vui mung hay dau khé d6 1a nguoi trong cude ¢ thé tu “control” dugc hay khong
(nguoi viét tam dich 1a tu ché ngu, tur kém che) va phuong cach, thai do d6i pho v6i nhiing cam xtc vui budn
d6 nhu thé nao ma thdi. Ching ta can phai chap nhan su viéc dd xdy ra, cling can c6 thai do lac quan va long
vi tha dé giai quyét van d¢é thi tinh thdn méi an lac dugc. Pung khong ban?

Trong mua Giang Sinh chung ta thuong nhic dén cau: “Binh An Dudi Thé Cho Ngudi Thién Tam". Nguoi
viét tuy 1a mot Phat tr nhung ciling rat x(c dong khi doc cau chuc nay va tir day, nguoi viét da "xuc canh sinh
tinh" viét nén bai tho dudi day dé chia sé voi ban be vao dip Giang Sinh

Moi xem Anh Tho C6 Nhac Xmas Binh An Du6i Thé Cho Ngudi Thien TAm ciia Swong Lam
Merry Christmas. Smile!

Suong Lam

https://youtu.be/Om4AjDESZUE

Binh An Dwéi Thé Cho Nguwoi Thién Tam
an cua ]?hdt hodc la con cua Chua
Déu tin rang co mot Dang Toan Nang


https://youtu.be/Om4AjDE5ZuE

Day con nguoi phai luon nghi nho rang:
“Song dao dvec, tir bi va bac ai”’

Hay ¢é gdng tranh viéc 1am sai trai

Hai ban than, hai xa hoi, nhan qucfn

Cuge doi la mot bé kho tram ludn

Gieo chi nita nhitng dau thwong, oan han!

Nu cuoi dep qui hon dong 1¢ ngén

Khi sinh ra ta khoc, me cha cuoi

Hay thirong yéu, trao doi nu cuedi twoi
Thi tran thé la thién dwong hanh phiic!

Tham San Si da tao nén tu nguc

Nhot con ngudi trong so hai lo au

Chit dwoc thua da tao moi wu sdu

Ta khéng thé song cudce doi thanh than!

Tdam an lac khi ta khong hon oan
Tri an nhién khi ditt moi wu phién
Théin an nhan nhw song c6i than tién
Khi ta biét song an vui thirong lac!

Loi Chuia, Phdt nhur sudi tir ngot mat
Chiia gidng tran hay la Phdt dan sinh
Pé day ta song véi mét chir Tinh:

“Tinh Nhdn Loai vé&i Thién Tam san c6!”’

Chit Phiic Pirc chiing ta déu hiéu ré

Khi con ngueoi song dao dire thién tim
Thi phiic duyén la dong nwée chdy ngam

Mang an lac, thién lanh cho ta do!
Swong Lam

Ngudi viét lai nhé dén mot than hiru di chia sé¢ véi nguoi viét mot bai viét hay hay hop thoi, hop tinh, hop
canh trong lic nay.
Nguoi viet xin chia sé voi quy ban mot doan ma nguoi viet tam dac nhat nhé.

Binh an duéi thé cho ngwoi thién tim
“ Trong Muia L& Hoi nay minh hay nghi dén cau “Vinh danh Thién Chua trén cc tang troi, va binh an dudi
thé cho nguoi thién tam.”

Néu doc lai 16i chiic “binh an”, thi thuong 1a khi ta chic “binh an” c6 nghia la:

(1) takhong thuong xuyén co6 binh an,

(2)binh an la dleu quy gia nhét.
Néu nhin lai doi song clia ta va clia moi ngudi quanh ta, c6 18 ta s& thiy duogc 2 diéu trén ty minh chimg 1a
dung nhu 2 dinh dé.

1. Ta khong thuong xuyén c6 binh an: Ra duong thi danh vat voi giao thong va cac quy vi danh duong. Vao
sO 1am 1a ¢6 thé bdc dién thoai chiri nhau voi d6i thir; va doi khi dau d4 ngay ca véi ban ciing sé ciing phong.
Ca ngay stress vi chay dua véi dong hd, vé nha thi lo ling du chuyén nha cira con cai, hay tinh duyén lan cn
gitta vg chdng, hay van d& véi anh chi em hay bé ban. ..



2. Va ai trong ching ta d4 biét stress bao vay ta hang ngay thé nao thi dwong nhién 1a biét diéu quy nhat cho
doi séng cua ta khong phai la tién bac, danh tiéng, dia vi, quyén Iuc... ma la stress-free, mot cudc séng khong
co stress. Turc 1a mot cudce séng binh an, an lac...”

(Ngudn: Trich trong email ban gui- Khong thiy dé tén tic gia - CAm on anh John Tréan)

Trong nhing ngay 1& quan trong nhu Giang Sinh hay Nam Méi, "nhiing ngudi khong con tré nita" nhu Ban,
nhu t6i 13 nhitng ngudi thich tim vui trong an lac véi ban bé cung lira tudi bén canh niém vui sum hop voi
gia dinh.

Boi thé, Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét Portland da to chirc mot budi potluck ming Giang Sinh vao Ngay Thir
Nim 21 Thang 12, 2017 tai TrungTam Y Té va Dich Vu Chau A ¢ 3430 SE Powell Blvd dé cho quy vi cao
nién Viét Nam chung vui véi nhau qua youtube dudi ddy do AHSC thuc hién:

S 2017 December Vietnamese
Senior Group Christmas

https://www.youtube.com/watch?v=jKELL J2VyU

Trong dip nay, ban diéu hanh Trung Tam AHSC con giri thiép Giang Sinh va ting qua cho tat ca quy vi cao
nién hién dién trong buodi tiéc mung Christmas nay. Sau do, quy vi cao nién con dugc choi tro choi Bingo ¢6
thuong trude khi in trua trong bau khong khi vui vé, an uong no né. Xin cdm on Ban diéu hanh trung tim
AHSC va cac nhan vién Nhém SHNV Portland da dem niém vui dén cho quy vi cao nién Viét Nam trong muia
Giang Sinh nam nay. Smile!

Vo chdng ngudi viét ¢6 thém niém vui khac nira trong miia Giang Sinh nim nay khi tham du budi tiéc mimg
sinh nhat Thang 12 cua cac hoi vién Hoi Cao Nién Portland trong ngay thir bay 23Thang 12,2017.Trong dip
nay ba thu quy HCN t6 chirc tiéc mimg Giang Sinh va trao qua Giang Sinh luén cho "tién viéc sO sach".
Budi tiéc dugc to chire tai nha hang Super King Buffet & SE 82 nd rat thuan tién cho viéc di chuyén cta cac
hoi vién, Nguoi viét moi mot nguoi ban tir Cali dén Portland dé tham gia dinh cac con & Portland cung di
choi 1udn cho vui tudi gia.

Hoi vién co sinh nhat trong thang dugc Hoi trich tién quy chiéu dai, hoi vién khong c6 sinh nhat trong
thang dong mdi ngudi $15.00 dé tra tién 4n trua, tién mua banh sinh nhat, tién mua hoa hong ting sinh
nhat. Moi nguoi chi can dem theo thém mot mén qua khoang $10.00 dé trao d6i qua cho vui la duoc réi Nhu
thé cling qua vui réi ! Pic biét trong dip nay, ba thu quy Mary Nguyen lai ting thém nu cudi, thém niém vui
dén cho cac hoi vién hién dién mot mén qua Giang Sinh do ba biéu ting riéng thém cho thém phan vui vé.
Nhu vdy niém vui cta cac hoi vien HCN c¢6 mat hém nay duoc ting 1én gip doi réi diy nhé. Xin cdm on ba
thil qu¥ giau 1ong nhan 4i Mary Nguyén va phu quan.

Xin moi xem hinh anh sinh hoat vui nhdn cua Hoi Cao Nién Portland trong mua Gidng Sinh nam nay qua link
dudi day cling do nha nhiép anh Mary Nguyeén thuc hién luon day nhé! Tai qua nhi? Vui qua nhi? Smile!


https://www.youtube.com/watch?v=jKELL_J2VyU

Hinh dnh Mirng Sinh Nhat Hoi Vién Thang 12 Mu’ng Chrlstmas va New Year 2018

https://photos.google.com/share/ AF1QipO0ODf1le0d7MKD5LxujgVL1RrfrbzKUL94JaoghP5gm8pC51NMPr5
02B412u72WM50Q7key=ajh0ObmxnYzFJRTIUbnIHLTcwQTN3NLIIMG10ZWVB

Ban c6 cam thay thii vi khi doc bai viét trén hay khong? Nguoi viét thién nghi day la nhtrng niém vui nho nho
nhung hitu ich va thuc té nhat giip chung ta song vui song khoé trong cudc doi. Ban ddng y chir? Smile!
Nguoi viét ciing xin muon cac van tho dudi day dé 1am két luan cho bai tim tinh hom nay, ban nhé:

“Quen hay lg van ny cwoi céi mé

Puea ban tay nam ldy mét ban tay

Trao cho nhau 1oi chiic tot dep nay:

“Chiic tit cd dwoc binh an dwéi thé”

(Tho Suong Lam)

Xin chtic quy ban ¢6 dugc nhitng phut gidy vui vé vai nhitng nguoi than trong gia dinh trong mua Giang Sinh
va Mot Nam Mé1 An Khang Thinh Vugng nhé.

Merry Christmas and Happy New Year

Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sitc khoe, than tdm an lac, sbng vui tig ngdy trong hién tai v&i duyén nghiép cua
minh nhé.

Nguoi giit vaon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri- MCTN 400-ORTB 823-122717)

BUON CUOI NAM MINH OT!

Ho6m nay 1a ngay cudi cung cua nam, Nhé chi ma nhé la kp?

Hinh nhu gi6 lanh nhiéu hon hom truée? Uéc sao con tré, Thiéu Nhi khéc nhé
Thang muoi hai cdy tro canh xo xac, Minh vé xem nhong nhéo né
Biét tim dau nhiing chiéc 14 cudi mua. Gidn hon con nhé Iy le véi Nawoi?

Tim trong tan phai, tim gitta hu vo,
Nhimng gi mong manh, nhiing gi sap mét,
Mot ndm dai chuyén tau di trim huéng,
Ngay cubi cting chot nhé nhitng san ga .

Nho Minh, em chcfng thé cuoi
Tho gieo la la van roi lam hoa
Bai tho tdm ngot mach nha
Tang Minh thuong nguyét, ngdm nga mot minh.
Khong ai ¢6 thé tim lai hém qua, Minh con muon tap lam thinh
Thoi gian di nhu bude chan cua gi, Thi boi ngugc thac, bat binh voi ai?


https://photos.google.com/share/AF1QipOODf1e0d7MKD5LxujgVL1RrfrbzKUL94JaoghP5qm8pC51NMPr502B412u72WM5Q?key=ajh0bmxnYzFJRTlUbnlHLTcwQTN3N1JIMG1QZWVB
https://photos.google.com/share/AF1QipOODf1e0d7MKD5LxujgVL1RrfrbzKUL94JaoghP5qm8pC51NMPr502B412u72WM5Q?key=ajh0bmxnYzFJRTlUbnlHLTcwQTN3N1JIMG1QZWVB

Tim dau xuan hong, tim dau ha do,
Tim dau anh nhitng xao xuyén ban dau.

Ngay cubi ctia nim xin dung qua mau,
Ai chang c6 mét chut gi tiéc nudi,
Trang sach cii s€ vo tinh khép lai,
Trang sach méi budn vui ¢6 ai ngo.

Khéng ai ¢6 thé tim lai ngay xua,

Nhiing ngay thang da Iui vao qua khu,

Tim dau ngay budn bang khuang chudng gio,
Ma du 4m tan v& tan tm hon.

Khi dong séng van chay vé ha ngudn,
Khi thoi gian khong bao gio ngmg budc,
Khi cudc séng van di vé phia trudc,

Tim dau anh ky niém cii ngugc dong.

Tim dau vang thu, swong tuyét mua dong,
Cua nam trude, da di vé dau do,

Tim dau mdng mo troi xanh hoa co,

Tim dau anh mui huong thud an tinh.

Nhiing con sd trén to lich chanh long,
Trong cudc séng mbi ngay 1a bién cb,
Tam tinh budn vui kiép ‘nguoi riéng I¢,
Dén nhitng vui budn thé giéi ngoai kia.

Ngay sé& can dan. Pém nay giao thira,
Nguoi ta ron rang don chd nam mai,
Dém ting thoi gian nhing gidy phat cudi,
Happy New Year. Nam cii dau roi?
Nguyén Thi Thanh Duong
(December, 26, 2017 )

A Nghi**27.12.2017

THUONG ANH

Em viét cho anh nhitng 10i du yém
Mat trao ngot ngao cudc tinh am ém
Trdm nhé, nghin thwong dé gi xa cdch
Phan doi con lai xin mdi ém dém.

A Nghi 27.12.2017

Pém Giang Sinh 2017
(Mua Noel dau tién viang Cha Me)

Dém nay la dém Giang Sinh

Ngay nay nam ngoai cha minh dang dau
Con ngbi thinh ling di 1au

Cha oi! Tran thé con day nhé vé...

Con nguoi ngoai dao Chua oi!

Giang Sinh dém lanh day voi ndi budn
Nhé cha nhd me 1€ tubn

Chtia oi ctru r6i manh hon dang dau...
Nguyén cau cha me trén cao

Pém dong lanh 180 bén nhau 4m long
Don dau binh hoan khong con

Thién dudng Cdi Lac thong dong dirt tran.
Dén giang khap néo phd phuong

Giang Sinh lanh 1€o dém truong 14 ro1
Chuc doi... chiic moi tinh than

Vui tuoi sttc khoe tdm an hang ngay. ..
Pham T. Thu Hwong

Dec 24, 2017

MINH OI! EM MUON CAU XIN...

Con qui lay Chua trén troi
Sao cho con...trang dugc vai triéu thoi!
La con man nguyén lam rdi,
Tir nay con s& khdng phién Ngai Chua oi!
Tam long thanh con van nai,
Gitip con thém ti... tién xai Chia oi!,
Nhiéu ther phai chi qua troi,
Khéng tién sao dap tng ndi loi moi... Chaa oi! Chua oi!
(Xin phép tac gia cho... sta loi may cau trén..)

- Ha ha hal... Ha ha hal



Ba T4 giat thot nguoi vi mot tiéng cudi phat ra ngay trong can phong khach vang vé, phé tan bau
khong khi yén tinh, cai khong gian u-tich, im dng, ma ba nghi chi danh cho 15i cau nguyén cua riéng ba. Ngo
ngac dua mat nhin quanh, ba gap phai khuon mat. .. hic &m ciia 6ng chong gia dang nap sau canh cira go va
dang con ha hong ra cudi, hd ca muoi may cai rang. .. gia. Noi quau, ba T4 hét toang 1én:

- Lam gi ma nap trong d6 cuoi dir vay?

- Mén déc oi! Bai hat “Con Qui Lay Chua Trén Troi” 16i tho cta thi st Nhat Tuan, lai dwoc nhac si
Pham Duy phé nhac rat hay ho, tinh tt, ma ba dem stra loi dé cau tring sé. Ha ha ha! Nghe qua nhin cuoi
hong ndi.

- Cau gi ma cha cau, em ddu c¢6 cau trdng gié ma minh lo.

- Ba oi! Cau xin cai chi ciing duoc, nhung xin tring s6 coi bo khong dwgce dau, Chua ddu co... quan
ma chiing giam cho my ké tham tién nhu ba day ché, nhét 13 dém nay, dém N6-én, dém Chua sinh ra doi,
Chua dang con ban ron lam!

- Chir khdng phai minh ¢6 y ganh tj? R& rang tir truée dén nay ai ai ciing c6 quyén cau xin Chla ban
on, ban phudc lanh kia ma, cha dzay ma hdi con tré, chiing minh di toi ddu ciing nghe “con qui lay Cha trén
troi, sao cho con lay duoc ngudi con yéu™. ..

- Ay 4y, dting roi! Nguoi ta xin Chia ban cho tinh yéu, cai phan tam linh, tinh cam, phan thiéng liéng,
cao dep, chtr ai nhu ba di xin Chua cho tring sd triéu. Ddm! P tran tuc!

- Xi! Tinh hay tién gi ciing bat dau bang chir T thoi! Ngay xua con tré, hay bon con nit mai I6n 1én bay
gio cau xin tinh yéu 1a dung roi, con bon gia nhu minh di xin tinh dé... t& mé a2 Phai xin tién dé tiéu xai chy!

- Nhung ba hdng nghe ngudi ta thuong bao: tién tai hong dem lai hanh phuc d6 sao? Nhat 1a thu tién
tring s6 thuong dem lai nhitng chuyén xui xéo.

- Xa0 hoai! Tai hong c6 tién nén ndi an ui cho d& tui than thi c6, minh nhd hoi con bén nha thuong
nghe bon con nit n6 hat vé: “Tién 1a Tién 1a Phat, 1a st bat cua tudi tré, 1a sirc khoe cua tudi gia, 1a cai da tién
than, la cai can cong ly”. Minh nghi thé nao ¢t ty nhién... gop y!

- Nhung c6 nhiéu tién qué cling... ket! Minh ma tring sb mot cai la co nhiéu ngudi goi phone cho
minh ngay, s& c6 nhiéu co quan, nhiéu hi thién nguyén tim dén, rdi cai bon ngudi... hong lwong thién may
cling hoi tham dia chi...

- Ha ha ha, chua c6 tién ma sg bi thién ha 1am phién! Nhung du sao c6 ti tién ciing d& khé minh oi!
Nhat 1 thoi budi “NGAN QUYEN” dugc dé cao tdi da.

- Dung lai, dirng lai! Ba c6 néi 1on khdng? Nhan quyén chir sao lai Ngan quyén? Nhan quyén lam gi
chen vao chuyén tién nong cua Ba?

- Nhan quyén 1a quyén duoc 1am ngudi, dugc du thir, em day khong co kha ning ban t&i, em chi noi...
ngén thoéi, kim ngéan la dzang bac d6 ma!

- Nhung ma!..

-Théi doi... xura nguoi ta thuong néi: “Ban cu nao thi vo nhon dao, phu tai son 1am hitu khach tim”.
RG rang la néu minh giau c6 thi nguoi ta s& dén véi minh du ¢ tan trén nti déo heo hiit gio, mudn dén nha phai
leo dén bé hoi tai (6 My nay duong sa 1én nuai duoc lam thang bang cho nguoi giau di, nén chang ngai), vay
thi minh dimg c6 nhung nhi gi rao troi. Néu ky nay ma em cau xin duoc toai nguyén, 1d rang 1a em da duoc
Chua goi ve, ta ndi 1on, 1a da dugc Chua ban phudc lanh!

- Tién ma lanh &?

- Phai chg! C6 nhiéu tién thi em s& khdng con lo lang nhiéu nita, khéng cam thay but rat, kho chiu,
khong tinh toan li chi, s& thoai méi vo cung, &n ngon, ngi yén, stec khoe doi dao, da mét hong hao (chac chan
phai di stra sic dep), 4n ndi sé ngot ngao, dugc lam ké moi chao, nhét la san sang giup d& dong bao..

- Nhung bay gio minh hong ¢6 nhiéu tién, minh van co cugc séng am no, ciing gitp nguoi khon kho,
nho chiu kho lam lung, ché c6 doi rach gi dau, doi séng cling on dinh ma!

- Minh chang chiu nhin xa thay rong gl r4o troi, 6n 1a 6n trong nha minh théi, di lam chi du tién tra tién
nha, tién dién, nudc, gas, bao hlem tién xe, tién 1oi... ro dit, v.v. nhung mudn ra khoi cira thi phai nhiu may
suy nghi, tinh toan trudc sau, néu ma minh ¢ dugc nhiéu tién hon. ..

- Né né, bo dau 6c¢ ba tréng rong moi thir, ngoai trir chit... Tién?

- Lam to! Boi em yéu doi, yéu nguoi, thuong ngudi nhu thé thuong than, nén em méi xin tring so.

- Tui chua hiéu hét y ba.



- Bé em ndi van tit, khdng ndi chuyén xa voi vé quéc gia, to québc, thé gisi gi réo troi, chi néi chuyén
“pOl SONG QUANH TA”, hiang ngay minh c6 nghe dai, doc bao khdng?

- Di nhién, c4i gi ciing nghe ciing biét hét, ngay ca théng béo!

- Vay thong bao thuong kéu goi lam gi?

-Pécoi...l A thong bao thuong kéu goi sy hao tdm dong gop (tuy hi) dé ciru tro nan nhan bao lut &
moi chd, moi noi tir dat My den tan bén xu Phi chau xa tap, chay khap trén dat nudc Viét nam, réi nan dong
dat & nhitng nuéc ngheo, roi sap toi day 1a cho.. nlem mo wéc mua Giang Sinh (hdng biét may cd cau nho
séng day du trén xir My nay c6 con... mo khong?), 1oi cho may nguoi gia ¢ qué nha (?) cho may tré mod coi,
hong ndi téi thoi gian qua gop tién dé xay dai tuong niém Chién si, rdi dai tudng nigm thuyén nhan (khdng
biét c6 mot s6 ngudi bi xui xéo chét ngoai bién ca da co cong gi vi TO QUOC7 Hay da tung cam stng ban
lai nguoi Linh VNCH? C6 ca nhitng tén tung ndi giéo cho giic (?), rdi dong tién dé thué xe di biéu tinh, gop
tién cho qui cong ddng, gop tién dé xdy Thanh duong, xay phong hop cua Chua, di tham du “da vii” dé gay
qui y- -té, dé giup qui ngai... Nghé si sap gan dat xa troi (du hoi (duong thoi thi 1anh s6.. . cat Co) roi di tham dy
ra mat sach phai mua ung h(_), chua néi dén cai qui can thiét nhat 1a giap Anh Em thuong phé binh con séng
ngat nghéo ¢ qué nha, v.v. Ua sao nhiéu qué vay troi, hao tam thi co thira, nhung hao tién lam sao cho du?

- Vy sa0 em cau trlng s6 minh lai bao em tham tién?

- Nhung nguoi ta bao tién trang s6 khong bén, ba hong nghe cau: “tién caa 1am ra dé trén géc, tién co
bac dé ngoal san, tién cua phu van dé trudc ngd” sao?

-'Y chal tién c6 duoc tir trdng sé 1a do minh 1am viéc thién tir... Kiép trudc, bay gio thira huong, coi
nhu dugc 6ng Troi ban thuong, chd sao lai coi nhu cua phu van?

Tram ngadm mét hoi lau, ba T4 gia rau rau Ién tiéng:

- Minh oi! Em... cau cho tring s, d6 ciing chi 1a “niém mo udc mua Giang Sinh” vdy ma. Em day rat
x6t xa khi nghe nguoi ta kéu goi dong gép nay ng, ma tui minh thi réng. Pau phai minh hong thuong nguoi,
co con tim sat ¢4? Nhu hién tai c6 qua nhleu nan nhan béo lut tai nwéc minh, ba con mét nha mat cira, thiéu ca
miéng an, phai chi em tring sé - lai tring s6, em s& dem mot s6 tién I6n vé gitp cho ho, roi em s& dugc Moi
lam. .. manh thuong quan cho nhiéu hoi, nhiéu co quan, nhiéu dinh dam... Cha! Coi bo oai dit & nha!

- Céib ... tao lao, ba lap! Pa gitp d& ngudi ma lai cau danh!

- Thai budi nay kho noi lim, ngay ca trong nuwdc minh bay gid, c6 nhiing tén chuyén “lai lon” ma c6
nhiéu tién ciing c6 thém quyén, hét ra lra, mua ra khoi, cling duoc ngudi xung tung, huong gi..

- 0, ma ba néi cling chi ly, ngam nghl cho cung TIEN coi dzay ma cé nhiéu quyén han du a nha. Pi coi
dai nhac hoi ma c6 nhiéu tién thi ta mua vé VIP (very important person), (cling c6 mot loai vip khac do la..
very impolite person), lam manh thudng quan, s& dugc ngdi sat san khiu, duoc nghé si vu i quang vai, chup
hinh, tdm tinh tuyt xuyt, di du bita com gdy qui ma ung ho nhiéu tién 1a s& duwoc M.C “xin cho” nhiing trang
phéo tay khdng dit (dU c6 long ma chi ting so vai chyc to ddng vd tay. .. rdi rac!). Pi vao t chic, hoi hé ma
ting mot xap nhiéu nhiéu thi duoc ting danh hiéu &n nhan. Gop cho nha tho, dén, chua thi duoc bia tac sir
xanh (vang, dong hay bac tly theo s tién dong gop), c6 khi khong can biét ddng tién do  phat xudt tir dau (co
khéi anh chi 1am an sao d6 c6 tién, toi dau cing lam... manh thuong quan, gio dang ngdi trong kham boc lich
choi do bUOn) Ha ha ha! Vay ba ci ti do cau xin tring sd!

- Ay la minh chua noi t6i chuyen xu thé hang ngay, chuyén quan hdn tang té. Minh thir tinh xem, néu
mot thang ma minh nhan 4 tim thiép moi... du tiéc cudi, cé phai tién gia minh Sap di dong khong? Nhd thang
nao may ban gia minh ra nhau di vé trén, minh ciing phai tén tién dat vong hoa, néu khong thi bo vao thing
dé... gay qui gi gi do...

- Nhung minh ¢ quyén tir chdi di du ddm cudi ma!

- N6i thi d&, nhung kho lam. Ai ciing 1a ban bg, quen biét Ca, nguoi ta.. . né minh 1am, mé&i moi minh
dén dy ngay vui cua doi tré dé chic tré traim nam hanh phic (du rang it thang hay vai ndm sau bon tre ca bai
“d6i nga chia ly” ma cha cho minh biét ti ti gl ca), sau do co chut gi mung dé tré trang trai tién nha hang cho
phai phép, ma mai 1an ¢t choi to tram (gia biéu trung binh khong biét phét xuat tir ddu, coi bo cang ngay cang
lam phat), ay 1a di du & dai tiru 1au cua Ta, chir khach san Tay thi phai chi ¢&... hai muoi to chuc, ma ngudi
linh tién gid mdi thang ¢& hon bay trdm, chic ca tuan phai nhin dn dé chd di du tiéc cudi | Chua noi tai tién
chi dung cho chinh ban théan.

- Cai gi, méc chi ma ba lai... tén tién cho ba ?

- Thi phai sam quan 4o dé di du tiéc chd, hong I& cd cai 40 mic hoai. ..



- Nhiéu chuyén, ngudi ta di dy tiéc cudi chi nhin ngam ¢6 dau, chd ré chir ai qudn dau ma dé y dén
may ba, mac chi may nguoi phai hao tién ton cua dé sam sira?

- N6i nhu minh dau c¢6 duoc, dan 6ng cua minh thi mot bo dd “Sang nha quan, chidu nha hang” ciing
chang ai dé y, chir lién ba con gai tui em thi phai khac chi!

- Bon tré thi dugc, chung Can dién dep dé tim... ddi twong, hay dep long duc lang quan cua ching. Chir
con may ba gia clp binh thiéc, mlen sao an mac dang hoang, lich sy la dugc roi, ai ma dom ngo man chi!

- Gia thi danh cho... 130 ngam. Tuan rdi di du dam cudi con chi Van-xanh (Vincent), ba Helen mic céi
vay dam cir nhu 12 ngudi ca, ndi 4c, ai cling xuyt xoa, tram trd, khién ba ta ctr phai di t6i di lui hoai (chac moi
chan dix ?) Ay la chua ké t6i xau chudi hot... xoai deo sang choang trén cb. Bén ndi may bira sau ba “Hao
Ngot” ctr goi dién thoai t&i nha ru em di sop (shopping).

-Pé lam gi ? An nhau gi t6i ba dy ?

- Ba mudn ru em di tim dum cai dep hon... cai cua ba Helen.

Béng ong T4 d6i giong ngang xuong:

- Tui day ciing nghi lai rdi, Troi sinh dan ba 1 phai dep, dU ¢& tudi nio ciing phai lam dep ca, nhung
phai... kin dao mot chit, chd dé ho thi.. ket cho con mét ciia ban dan thién ha, nhat 1a may cap mat.. gia nhu
tui tui, va cling nho qui ba ma kinh té xi nay ludn ludn phat trién, nén lam.

Roi 6ng doi ngay dé tai, tiép:

- Sao nam nay tui khong thay ba saim qua No-en cho bon tré?

Ba Tarau rau :

- Tui nho néi minh Idc ndy 1am hong ra nhiéu tién, nén phai... kiém uéc! DU gi tui n6 ¢ day cling qua
day du, sung sudng lim roi. Qua cap chi thém phi pham. Tién mua do choi nén danh dé déng gop gitp d& may
Bac may Chu ¢ Thu:ong phé binh” bén nha nhu trudc gio nha minh van gilp, ho bay gio gia qua roi, co dugc
chut dinh dé an ui truéc khi vé bén kia thé gigi, s&¢ mim cuoi ma nghi rang con c6 ngudi nghi dén sy hy sinh
cua ho tir nhimg nam xuwa. ROi con quyén gop cho dong bao bi bio lut, dong dat & khap noi, bao nhiéu tai
wong dang d6 up Xuong dau nhimg nguoi dan lanh khdn khé (trong khi bon Cong san chop bu thi tién bac
rang rinh, an trén ngoi troc, cau am c¢o chiéu xai tién nhu nudc. ..), lam sao co nhiéu tién dé giap da cho ngan
ay nguoi?

- Hoan ho tui nho ¢6 ¥ nghi va viéc lam t6t, hoan ho ba gia trau. Chimng nao. .. tring sb thi mai xai
sang, gio thi hay liéu com gip mam, giup ai dugc chuyén gi trong kha nang cia minh, ma thay “thuc t&”, dén
tan tay ngudi nhan thi nén gitip. Dém nay 1a dém Chua sinh ra doi, hdy chap tay nguyén cau:

“Vinh danhThién Chua trén troi, Bang an dudi thé cho nguoi thién tam!”

Ba Ta gia quay vao nha trong... Uong nuéc, bong nghe tleng rén ri cua ong chong tr ngoai phong khach
vong vao: “Chung nao qua chét di, em tién dua qua tan dudi md, nghe dan 10i: Rang c6 ctng thi dirng man ga,
rang co cung thi diing moi thay , dung. .. xai phi tién , nghe em”!

(xin 15i N/S t/g bai “Loi Nguoi Ra Di”, nguoi viét xin man phép sira vai cau cho dzui)
L& Thi Hoai Ni¢m

GIAM YEU MAI MAU CO
NGU(‘)»I Glff NUGC Anh ¢ lai c6 bao gio quén lang?
A\ , 5o Em ra di tam tuong chang phai mo
ROINAY BAN NUOC? Nho vo by, dem tht ca vao tho
) ot ) ) Tho tran tré mau Co Vang mu6n thuo!
Kinh tang toan th¢ QUAN, DAN, CAN, CHINH va Y Nga, 21.12.2017

LUC LUGNG CANH SAT VNCH
da 1am vao canh tu tdi trudc va sau con QUOC BIEN

1975 CHIEN ST
vi bao vé tu do cho mién Nam VN. HOA THANH
* LIET S1!
Vién bot luge nhé nhoi nuéi,“Céi Tao” Can bo khong nhan héi 16
Rau muong gia cham Nuéc Mat Dai Duong Chuyén chi ciing nhan phong bi

Vit trén rimg, mudi, bo chét chang thuong, Chu nghia x4 hoi that ngd



Dia duéi riy hat than gay tim mau.

Xuong cach tri phai ganh phan, ldo dao
Vi da day xep 1ép, dang nghiéng chao
Bung cOn cao, 4o rach nat lao xao
Gi6 té budt thoi dua than com cbi.

Thiéu dinh dudng, st rét rimg, bung doi
Bao chién binh timg xung tran kién cudng
Sao phai tim bét coc, nhai, énh wong?
Thir tréng twong niém thé lwong tu toi.

Dau strc lyc ma ganh hoai khong moi?
Trong trot nhiéu sao chét d6i tii nhan?
Mang t6i gi ma “no mdu nhan dan’?

T6i gitt Nude, thuong dan Nguoi Linh Diing?

Phuong ban Nudc, cau vinh va tham nhiing
Méy muoi ndm, no bung, xim cdc cung
Gop strc chung nudi gidc Han “dai dong”

Nho hat mau cta dan ma kiém séng.
Y Nga, 21.12.2017

An no: Liét ST bong, phi!
Y Nga, 21.12.2017

VIET CONG
TRA THU
(Chia sé voi anh chi THIEN, HA)

Bit xa cach hang ty nam anh sang
Hai Thién Ha vat va nghin tring xa
Pang mubn qua: “Vo nguy thudc vé ta!”
Hoi hén ha bdc mui tanh, héi qua!

Cong lau ca cudp vo nguoi, sudng si
Em vi anh, gia phai tra: hy sinh!
Bao nhiéu ndm Linh liéu linh d4u tranh
Chut bat hanh nhé nhoi: em dén dép.

Dang rinh rap: cudép mién Nam hap tap,
Bit giét nguoi chién du vi ty do,
Hudng 4m no, khép kin Cira t6i mo
Bay Quy Do day vo dan trong ro.

Y Nga, 21.12.2017



Van tirng dém mo' ngam
Anh sang twa thién dang
Lung linh trong huyén do

Loi hen thé trang sao .

Mét mai Giang Sinh vé
Bén giao dwong xon xao
Em trong ta ao tim

Quy lay chua trén cao.

) " Nags
Bai thanh ca hom nao
Con Ia ngwoi ngoai giao
Trotyéu ngwoi co dao
Pem tac long trao nhau .

Tir mét chiéu thu dy
Trén bén mé mwa gao
Conléc budn ri nat
Tinh mé6t thuo xanh xao

Than linh chirng chéi bé
Anh quay lwng danh sao
Géc giaodwongin bong
Noel tim nghen ngao ...




Hoi swrong wét lanh v.

Tham vao tim nhé ua phallyéu thirong l \
Cao cung lénchén t ign difong ‘ 1)
Tim nguwei yéu dau m6ng ub'ng Xa xam :

'\
DPém nay chua xuong duw tran, ,( : { \

Cau xin giu toi tram [TE yeu nglrm \
Trot mang phan s6 dorn coil ¥

Gido dwong in bong Ié loi r{gam ngui . i Cﬂb CZ[?’I@ 557/1

Cudc tinh bat lay sao! r.‘IO ‘ .‘; - | !

Saoconu glac mo' d@i cé nhau - j f - v lf@CQZi@S?I

Nguw&i di xa dau chiémbdo | ‘

Nhat nhoa swrong khp%a dao cortsdul | ‘ & r!
M

.Chua oilchua &fréncao | ‘. ' ‘ ‘
Cui xin &ru roj.. ‘tinh trao & h guoi
T6i do yéu mai khén nguou]

Y 3... *Dwei chan tlrong chua nguyén-1&i dn nin

Cé Nhirng Ong Chéng

Gan Noel va Tét Tay r0i, quy ba ndi trg ban tiu tit nén
thuong "“réo" quy "tudng cong” phu giup mét tay
nhung... quy 6ng cur ré r€, hen ho mai. Mét qua!
Nhiéu ba thuong gip ngudi viét dé "than tha, ti t€, tm
tinh, t6 tung ... ' duc lang quan cua quy ba. Da sd quy
ba ta tinh ta oan rang: "MAy 6ng gia roi nén sinh tit ua
cu ny, can nhan, cam ram va khong "hd hoi phan khoi"
cung chiéu phu gitp vo nhu hdi méi cudi nhau, v. V. va
V.V. Nguoi viét thay tam sy cua quy ba sao cung glong
gidng tAm sy cia minh nén "ngau htng 1y qua cau” viét
bai tm tinh nay noi 1én tam su gilp cho quy ba nhé.
Bang long cha? Smile!

Xin quy ba, quy 6ng doc bai tho dudi day hinh nhu do mét thi si nao d6 da viét nhung khong thay viét tén tac
gia dudi bai tho. Nguoi viét xin phép duoc dan trinh dudi ddy dé quy vi doc xem c6 diing khong nhé?

CHONG LA GI NHI?
Chong 1a mdt dang anh hao
La duyén, l1a ng Tro1i trao cho minh



Chéng 1a tru c6t gia dinh
“Ba dong mot mo” Ta rinh vé nha.

Chong 14 B6 cia Con Ta

“To ddu ma dai” dén gia chua khon
Chong 14 loai song bang com

Lai ham mon phdo, bia 6m via he.

Chong 14 mot gi lai xe

Ubng nhiéu, hat 1am, 1¢ phé ngay dém
Chéng 12 Anh cta nhiéu Em

Ga lang nén h& co Tién 1a vung.

Chong 14 cai thé Anh Hung
Miat xa, san nhay vay ving khap noi
Chong 12 Hao Kiét trén Doi
Vo Minh thi Sg, Vg Nguoi thi Yéu.

Chéng 12 Quan T hang siéu

Ctr Ai phéi yéu 1 Chiéu, 1a Thuong
Chéng 12 mot gd wong wong

Bo di thi Toi, phai vuong ca Doi!

No6i dong dai mét e, thi s d6 lai vudt ve khen 1dy long quy ba:
Thua dan chi, vay thi:
Vo la cuc ng Troi cho
Vui long ma tra vi so qua 101
Ai cho com nuéce 161 moi
Ai lo giat ui ca doi khong than
Sinh con néi dai cho chang
Nuoi con ty liéu khong mang tdi ai
Di dau kiém dugc mbi nay
Néu khong c6 vg d6 may lam nén.
(Ngudn: Internet- Khong thay d¢é tén tac gia)
Thé ma co nhiéu ba vo lai khong hai 10ng va 1én tiéng 0an than ring:

8 NOI OAN KHUAT CUA PHU NU

Phu nit két hon, 13i 1a dwoc nhimg dua con...

1-Con lai thi Mat moi thu: B6 me dé, tudi thanh xuén,
nhan sac, su tu do...va...quyén binh dang!

2-Ho cling kiém tién nhu chong, lai phai thém cong
viéc nha cua. Lai phai bau bi sinh dé nudi day con cai!

3-Sau khi sinh, sirc khoé 1an su tré trung mat di. Gap
nguoi chong hiéu chuyén thi cho vo tan trang in dién.
Gip thang chong khon nan né ché n6 chan né di cip
bd khéc...

4-Két hon, phu nit roi xa nhitng ngay thang vui vé ty do




di day di do, bot vui choi b6t lam nhiing thir minh thich. Thay vao do 1a ap luc tur chdng tir con, tir gia dinh
chong, bén ndi bén ngoai... Nguoi thuong thi it ké ganh ghét dam thot thi bao vay..

5-Séng vui thi bi néi 1 dd v6 lo v6 nghi...Song trAm udt thi bi chui 1a "suéng thé c6 gi ma than. D6 khong biét
diéu.."

6-Kiém ra tién thi bao la nhd chong ma co; Khong kiém dugc tién thi bao 1a thir in bam ganh ning cho dan
ong!

7-Lam tot mudi 1an thi ciing nhu khong thiy khong biét. Sai sot vai lan thi nhic t6i nhic lui.

8-C6 bao nhiéu 6ng chdng:thay va hiéu duoc mdi khd, mét mdi, cing thang budn phién ma vo minh phai trai
qua mdi ngay? dam bao vé vo nhu 161 htra truée khi cudi?chip nhan roi xa gia dinh dé xay dung va bao vé cho
gia dinh nho cia minh trudc séng gié va mau thuin? Bao nhiéu 6ng hiéu duoc y nghia tir "khac mau tanh
1ong", hiéu cam giac c6 doc giita mot "gia dinh"? Oi! C6 bao nhiéu?

(Nguon: Email ban giri- Cam on anh Truong Nguyén)

Moi quy ban xem Youtube Dang Sau Canh Cira do ngudi viét thuc hién va chic tat ca moi gia dinh séng
dang sau nhitng canh cta d6 déu hanh phuc, an lac. Smile!

Youtube Dang Sau Canh Cira

1- Trén Suonglamportland youtube

https://youtu.be/bw2_fPia-OQ

Tuy nhién, quy ba ciing can biét nhing gi
hay hay vé dan 6ng, dan ba mot ti theo y
kién ciia nha van Nguyén Thuong Chanh da
viét dudi day. Hy vong khi doc xong, cac
phu nhén s€ thong cam cho phu quén cua
minh nhiéu hon ma khong con oan than gi
thém nira nhé. Smile!

“... Ndo cia Pan 6ng chi program dé lam
mdi 1an mot viéc ma théi. Ho chi st dung co
mot ban cau ndo (thuong 1a phia trai) dé suy
nghi. Madi khi ngimg xe lai dé doc ban do 1a
ho can phai van nho céi radio xudng réi méi
6 thé doc duoc.

Pang xem TV ma ba xa hoi thi cé 6ng nao
nghe dau. Béi vay luc cac ong xa dang 1ai xe
cac ba xa dung nén noi dimg nén hoi gi hét co thé nguy hiém dé!

Nguoc lai & dan ba, mdi khi suy nght ho thudng st dung ca hai ban cau ndo phia trai va phia phai, va nho vay
cac ba c6 thé dé dang lam dugc nhiéu viée cling mot lic.

Dan ba ¢6 thé vira doc sach va vira nghe radio hodc vira [am bép niu nudng vua nodi dién thoai.

Céc ban c6 dé y khong, trong cac siéu thi & quay tra tién thuong cac ¢ thu ngan vién, mat vira nhin cac mén
hang, tay thi bam may lia lia, d6i khi vira 1am vira tra 15i khach hang hodc vira viét va vira néi dién thoai kep
noi co.

Néu duoc hoi thinh linh phia nao 1a tay phai, phia nao 13 tay trai, cac ba thuong hay 16n néu ho khéng nhin vao
chiéc nhin deo trén tay. Cac ong thuong phan nan cic ba 13 miéng thi biéu nguoi ta queo trai nhung trong dau

ho that sy mudn minh queo mat.

Pan 6ng than phyuc dan ba vé cach bat chuyén giita dam dong hay trong cac budi tiéc. Mic du toan 1a khach la

nhung céc ba van ¢ cach trau d6i véi nhau vé du thir chuyén, ngudi ndy khen qua nguoi kia khen lai, néi day

dua quén thoi...


https://youtu.be/bw2_fPia-OQ

Céc ba cho rang cac 6ng thudng hay lanh nhat vé tinh cam, it thd 16 tdm sy va co vé kin ddo e dé trudc dam
dong. Cac ba nghi rang dan ba c6 nhiéu tinh cam hon dan éng, con cac dng thi cho ring bon ho ciing rat tinh
cam nhung it bdc 16 ra ngoai.

Tuy nhiéu luc thiy ngudi dan éng im ling nhung that su chinh lac d6 ho ndéi mét cach Am tham cho chinh ho!
Pan 6ng khong thich ai cho minh ¥ kién nay no.

Su it n6i cia ngudi dan ong c6 thé duoc ngudi dan ba hiéu 1am 1a minh khong con duge thuong nita...”
(Nguon: Trich trong Chuyén Vui Vo Chong ciia Nguyén Thuong Chanh)

That tinh ma noi: "No one is perfect”, khong ai la nguot hoan hao ca. Ai cling 6 tinh tét tat x4u riéng

cua tung ca nhan, mién 14 ding qua t¢ hai ma thoi. Trong tinh chdng vo hay trong giao te ngoai xa hodi, ching
ta can nhin mat tot ctia nguoi khac thi méi co thé séng vui, séng khoe giira chén hong tran nay. Néu ctr chim
cham nhin vao mit x4u ctia 6ng chong hay ba vg, cua than nhén trong gia dinh, cua ban b¢ than hiru, ddng
nghiép ngoai xa hoi thi cudc doi s¢ budn tham, i thui luén!

Ngudi viét van nghi rang Chung ta gap nhau trong cdi doi nay khong phai 1a mot chuyén tinh co ma la do
duyén nghiép két hop. Néu may man gip dugc mot ong chdng gioi dan hién lanh, mot ba vo dam dang phuc
héu, mot nguoi con hiéu thao, mot dira chau ngoan hién, ba con trong gia dinh biét thuong yéu nhau, ban be
than hitu biét gitip d& nhau, d6 1a mot phac duyén nghiép lanh cua chung ta. Ching ta dugc hudng phude cude
séng. Bang nguoc lai, d6 1a nghiép duyén ma ta phai chap nhan va cb gang héa giai thé nao cho tét dep ma
thoi. Chung ta phai tra ng cudc doi. Thé thoi!

Boi thé, hdy noi véi nhitng ngudi ban yéu mén 1a ban yéu thuong ho vi ban khong bao gior thue sy biét khi nao
ho sé& ra di vinh vién va khi nao 13 1an cudi ban nhin thay ho vi cudc doi 1 vo thuong c6 c6 khong khong, nha
Phat day thé!

Xin muon mau chuyén ngin dudi day dé cac ba vo doc va dé biét
rang tinh chéng vo van c6 mot chit gi dé thuong vi may 6ng
chdng van thuong yéu lo lang gitip d& cho ba vo ciia minh diy.
Bang long cht? Smile!

Tinh vo chong

Chj théc mic:

- Anh c6 con thuong em khong?

- Tai sao phai héi?

- Tur ngay lay nhau, minh hét tho mong, anh hét lang man v6i em
roi.

- Ban thiy md, con lo cho con, nhung anh ching thay gi khac.

- Em thay khac!

- Anh di stra cira s day.

- Em ghet anh, anh gia b6 ban ron.

Troi bdng d6 mua, nude tat vao nha, may qua chong chi vira stra
xong canh ctra.

(Nguodn: Trich trong Website Banmaihong)

Xin chic quy ban co nhiéu strc khoe, than tdm an lac, séng vui

tung ngay trong hién tai v4i duyén nghi¢p cua minh nhé.

Nguoi gitr veon Mot C5i Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 399-ORTB 812-122017)

TRONG ANH THAT TINH TU! NU HONG SAU MUOI

Hang cau von gié dudi trang, - Nu cuwoi nhan nhat nang trong



Nhép nho bui chubi nang o0an trai to,
Huong cau dua gi6 thom tho,
Trang von k€ 1a nhap nho téc chang.

Nhin anh khay nhip diu dang
Hat cau tinh 41 ménh mang mat tinh
Oi chao! Anh mit lung linh
Ntra mang si dai, ntra rinh rap tim.

Dem vao ky trc doan phim
Mai quay that chAm ndi niém xon xao:
Mot trang ma tdi ngan sao
Chim trong ddy mét ngot ngao ngudi yéu.

Hinh nhu em hanh phuc nhiéu?
Hinh nhu trang sang du diu tinh ta?
Anh 01! Ha c6 gi ma
Em yéu thuong qua trang nga dém nay?
A Nghi**20.12.2017

AO TINH
Nhitng si chi luon qua kim Chung Thuy
May do tinh bén bi nhitng mén thwong
Mdc tram nam doi lva di chung duwong
Vé mét hudng yéu dwong Cha Me thirong.
A Nghi**20.12.2017

CO PHAI VI MUA DONG?

Ngudi budn, ngudi cir lang thang

Ngay budn ngay cir bang khuang theo nguoi.

Em oi! Ching thiy em cudi
Nét budn ndo nuodt dau troi hét thu
Hay vi 14 hét chu du,

Dut vong sinh tr ém ru nga vui?
A Nghi, 20.12.2017

THAY MA THUONG!
Bién xanh, cét trang, ning vang
Ma nang don doc thiéu chang canh bén
Dén day tich liy song 1én,

Mang vé tha xuéng dém den that tinh.

Troi trong may nhe tring xanh
Canh chim c¢6 1€ ty hanh than, tam
Trach chi To Nguyét se 1am
Thuong oi giot 1¢ thAm trAm nho dau!
A Nghi, 20.12.2017

Ma than 6i hon dién dao!
Tam tw anh roi bong bong
Lac vao mé cung diém do.

Chiing ta von cting la, xa
Chinh em kéo gan khodng cdch
Vi em ma anh hét gia,

Tai doi moi daiy mé hodc.

Swre hut manh nhw nam cham
Cang nhin anh cang quyén luyén
Hinh nhw Nu Hong nay mam
Trong trdi tim ddy xao xuyén?

Mbi lan énh mdt giao nhau
Chdn anh khéng con ché ndu
Chao oi! Hién hoa, ngot ngao
Ma sao day long kiéu ngao?

Em khéng tin anh béi hoi?
Tai em xem anh nhw ban!
Anh chi la chdm nho théi?
Sao ma tam nhin hitu han!

Em co suc hut la ky
Nu cuwoi tréu nguoi tinh ai
Anh mdt cang nhin cang si
Nam nhi nao vwot qua ai?

*

- Tai sao kho hon 1én troi?
Vi t6i chi yéu Nguoi Ay
Chong t0i, toi theo sudt doi
Anh ndo t6i ciing khong thiy!
A Nghi, 20.12.2017

THUAN DONG

Anh trom nho nét diu dang, duyén dang,

Em tham thwong chang vui vé hoa dong

Nguoi dang yéu, ke than thién gop cong

Tinh ddy séng, nuwéc xudi dong Tinh Ai.
A Nghi**20.12.2017

HON BAY NOI NAO?

Thodng quén, thoang nh¢ gitta ngdy
Ngdn ngo xuéng bép, nghi hodi, lai lén
Viéc gi? Mong chuyén loe tén?
Lénh dénh tri nhé bdp bénh chén nao?
Bi ra réi lai di vao
Hon anh, em hoa... trang sao trén troi.



A Nghi**20.12.2017

NOEL LAP LANH ANH VANG
PDEN HONG XANH PO TREN CANH THONG REO

GIANG SINH HON RANG NAG NOC BEN TRED

KHONG GIAN RUC RO ANH SAO TREN TROI.

NGUYEN CAU

Ol ! CHUA GIANG SINH RA POI

PEM BAO UGC VONG MUON NGU'OI CHO MONG
MUNG CHUA GIANG THE DEM PONG

NGHIN LOI CAU CHUC UGC MONG PIEU LANH

CAU CHO cUOC SONG YEN BINH

CAU CHO HANH PHUC GIA PINH AN VUI
CAU CHO TINH THAM LUA pOI

CAU CHO UGC MONG POI D01 NG HOA
CAU CHO YEN AM QUE NHA

CAU CHO LUA CHIN MAN MA TINH QUE

MONG SAO VEN CHU "HEN THE"

NAM CHAU BON BIEN TA VE BEN NHAU
TINH NONG AM AP QUEN SAU

MUNG CHUA GIANG THE...

..NGUYEN CAU...

THIET THA...!

PHAM THI MINH HUNG

GIANG SINH TAM BIET

Mua giang sinh nay c0 la giang sinh tam biét khong? Vi bao nhiéu tinh toan, véi nhitng tran trd clia con tim,
mot bén 1a tinh yéu mot bén 1a tinh mau ttr. That kho khan cho t6i di dén mot quyét dinh.

Vao thang muoi hai khong khi don mung giang sinh da nhon nhip, phd phuong va chg bua vui thém voi
nhirng sac mau ngay le Théng cu Ti cia toi cing dang ron rang cho mong. Toi mubn danh cho né tat ca tim
1ong yéu thuong va niém vui cua giang sinh. Biét ddu me con t6i sé& chia xa!

T6i mo tit chon cho cu Ti bd quan 4o. Hai me con toi sé ra tiém mua nhiing thir dé trang hoang nha cira ming
giang sinh.

Cu Ti hén hé chi b 4o nay lai bd 4o kia:

- Con thich mau do, con cting thich...

- Mau do con nhé, mua 18 ma....



Trong tui toi khong bao gid du da tién ké tir may thang nay t6i ngdi nha in tién that nghiép nén cudi nam ai
tung birng mua siam con toi thi khong, ma thiang cu Ti dudng nhu ciing hiéu tinh canh nha minh, né chang bao
gir doi hoi mua sim ngoai nhimg gi t6i mua cho né

Cu Ti riu rit hoi:

- Me oi, chung ta di mua sim & “1 Dollar store” phai khong? Con s& dugc mua nhiéu thir & noi ay.

- bung r0i, di nhién la con tha hd mua, ching ta s& trang hoang nha that dep dé mung 1& giang sinh.
N6 khéng hé biét 14 sau 1& Giang Sinh va New Year cudc song cua n6 co thé s& thay doi 16n. Néu t6i di xa, cu
Ti vé ¢ voi ba ngoai va cau mo n6 6 tiéu bang khac.

Tiém 1 Dollar & gan khu apartment cta toi, nhitng cira hang pizza va ctra hang bach hoéa ré tién ludn gan giii
khu gia cu binh dan 1a d6i twong khach hang chinh cia ho.

Budi chiéu ctra tiém 1 dollar van tap nap ngudi, nhung sdc dan chau 4 it hon nhiing sic dan khac. C6 18 chi c¢6
me con t6i 1a ngudi chau 4 trung thanh véi tiém bay lau nay.

Cu Ti da qua quen thudc ctra tiém, n6 nhay bd vao nhiing gian bay hang cho muia giang sinh va lay nhirg mon
d6 dé vao chiéc xe cho, ndo cudn gidy mau, ruy bang do, canh thong xanh, vong nguyét qué, chiéc vo, chiéc
mil ong gia NO En, nhirng hdp qua be bé xinh xinh.

Cu Ti hon ho cung t61 ding x€p hang doi tinh tién. N6 lai riu rit:

- Chdc nira vé nha me va con sé trang tri nhé, chi mot 1at 1a xong, 1a chiing ta s& ¢ ngdi nha dep chao don
giang sinh.
Niém vui ctia con t6i qlia ré, mdi mén 1 dong, tong cong hon 20 dong ké ca thué. That vira véi thi tién rong
tuéch cua toi.

T6i tang nd thém mot niém vui:

- Cét dd vao xe xong chiing ta di bo sang cho Kroger dang kia, me s& mua mot con ga quay va hop banh
cookie cho bira an chiéu nay.

N6 vui mung nhung 4y nay:

- Me con tién khong?

- Me khong c6 nhiéu tién nhung van c6 tién mua do tiéu ding va an ubng chu, véi lai chg chidu cac mon
ga quay, ga chién trong cho sé ban ré nura gia.

T6i dd mua mot con ga quay gia ré va hop banh nhu da hira v6i cu Ti. Tinh tién xong né ra vé nam nhi dan
ong:

- Con 16n 1di, c6 thé gitip me nhiéu thi, dé con gitp me xach tii banh cookie.

Oi, thang con trai 10 tudi cua toi. Con di dii 16n dé séng xa me chua?

Vira ra t61 cira chg Kroger thi cu Ti khung chan lai, né nhin t61 bang dnh mét cau khan:

- Me c6 thé cho con mdt hai dong 1é khéng? Va néu can thi. . .thi..

- Thi sao?

- Thi chung ta s& tra lai hop banh cookie dé 1iy lai may dong. Lic khac chung ta s& mua banh du con rét
thich &n nhitng cai banh cookie c6 nho kho nay.

T6i nhin thiy nguoi ding rung chudng noi trudce ctra cho va mim cudi:

- Me hiéu rdi va chi duia con théi, con mudn bo vao hop quyén tién chd ngudi rung chudng mua giang
sinh xin tién lam tir thién kia phai khéng?

- Me gioi qua, con cdm on me.

T6i dwa cu Ti vai dong 1é va ddc tit ca nhitng dong xu trong bop cho no lam cir chi tot dep trong mua 18 giang
sinh, xong hai me con lai di b ra xe. T6i khen cu Ti:

- Con 13 dira tré ngoan biét thuong ngudi nghéo kho. Mobi ngudi dong gop mot chut tién bac hay cong
suc, 6ng ding rung chudng cling la thién nguyén day, bét ké troi miia dong lanh hay tuyét roi bén ngoai 6ng
ay van ding rung chudng dé kéu goi long hao tam cua nguoi ta.

- Cb gido con bao nhiing dong tién quyén gop nay s& mua qua ting giang sinh cho nhimg dia tré nha
ngheo.

T6i boi hoi nghe cu Ti noi tiép:

- C6 gido con ké co nhimng dira tré bi cha me bo roi hay cha me trong tu tdi, chung n6 ¢6 don t6i nghiép
trong mua 18 tét cudi nam vui ve.

Cu Ti bdng di sat vao nguoi t6i nhu tim su che chd 4m clng, giong né thue sy hanh phuc:



- Me oi, con sung suéng hon nhiing dira tré 4y vi c6 me, me vira cho con di mua sim nhitng mén qua
giang sinh tuyét voi. Nhitng dura tré 4y thi khong. ..

Con t6i, thang bé 10 tudi ngay tho khong biét 1dy long, khong biét ding 151 gia dbi, n6 chi néi ra nhing suy
nghi c6 that trong dau.

Nude mat rung rung, 1ong tran ddy cam xuc t6i ngdi thup xubng dé nhin con minh, thang cu Ti mé to do6i mat
trong veo nhu hai vién bi, vong tay bé bong ctia né 6m lay cb t6i:

- Sao me khoc, me ciing thuong nhitng dira tré nghéo khé bo vo ay phai khong?

T6i 6m chat con vao long, ngay gidy phut nay toi dé co cau tra 101, t61 khong thé roi xa con, cu Ti yéu thuong
t6i, can toi biét bao, con anh c6 yéu toi va can t6i dén thé khong?

Trong long téi khong ngdt kéu 1én: “Con yéu hay tha 16i cho me. Me hu qua, da c6 luc 1ong me chong chénh*.
Vé dén nha hai me con cung xum nhau cit gidy dan tudng, treo nhing thir vira mua [én tuong va dé nhiing
hop qua bé xinh dudi gbe cay thong xanh. Trong can phong twoi dep han ra.

Xong hai me con méi thong tha 3n bira com chiéu, tuy mudn hon thuong ngdy nhung ngon miéng véi mon ga
quay nong.

Cu Ti 1a dira con két qiia mdi duyén dau ngin ngui. Khi cu Ti 5 tudi thi cha thang cu Ti da bo roi hai me con
di tim tinh duyén mdi, t61 thanh me doc than vat va nudi con, dong lwong thu ky vin phong chi du tra tién thué
nha va sinh hoat cudc séng han hep sudt may nam qua.

T6i mo6i quen Hoang mot ndm nay khi anh dén cong ty toi 1am viéc de tim co hd1 mot hop dong mua ban, anh
chua ting két hon, dang thanh cong véi business cua riéng minh & tiéu bang Florida. Anh biét 1am vira long
phu nir, nhfrng 161 tham hoi ngot ngao cung nhimg mon qua tang y nghia cta anh lam trai tim t61 choang ngop.
Vi cong viéc 1am 4n anh thinh thoang dén tiéu bang va thanh pho ctia toi nén coi nhu ching téi thuong xuyén
gdp gd va tim hiéu nhau. Anh néi yéu toi, nhu’ng t61 khong mudn chi la mdi tinh qua duong sau moi lan anh
dén va di. Anh htra hen sé& di dén hon nhan véi toi sau mot thoi gian sdng thir. Nhung mot diéu lam t6i kho xur
va dau budn 1a Hoang chi mudn c6 t6i, khong c6 thang cu Ti, anh néu ra nhiing 1y do 1a dira con riéng cua vo
s& 1am vudng ban hanh phiic vo chdong, & gan s& sinh ra nhiing bat ddong méu thuan, v.v.

T61 s¢ goi cu Ti cho ba ngoai n6. Me t61 hién song chung véi gia dinh thang em trai toi tai California, Hoang
htra s& géi tién bac vé nudi cu Ti dn hoc. Hoang ludn 1ap luan 1am cho t6i xiéu long:

- Chi vai ndm nita cu Ti s& 16n 1én vao dai hoc, n6 hodc & dorm hodc di tiéu bang khac, em c6 & bén canh
con mai dugc dau.

T6i dd qhia chan cudc sdng chat vat nghéo tang, t6i mudn liy Hoang dé s& budc vao mot khung trdi khac cua
gidi trung lwu va nhat 13 duoc sdng v6i nguoi minh yéu va ngudi dy yéu minh, bu dap cho mdi tinh dang dé
dau budn di qua.

Me t6i nghe chuyén thi gay git:

- Tai sao phai séng thi? Cé hai déu da truong thanh tudi doi va trong cudc séng, tim hiéu nhau cho ky roi
dén hay khong dén hon nhan cho rd rang. Hon nita me dau con ddy, anh ta néu yéu thuong con thi phai yéu
thuwong ca thang cu Ti thé méi 1a nguoi dan ong rong luong dang dé con trao goi cude doi.

T61 bénh vuc Hoang:

- Mdi ngudi mot cach suy nghi khac nhau. Anh Ay yéu con. Tinh y€u c6 tin hiéu riéng cua no, gap mot
ngay cing la yéu va mot tram nam tim hiéu ciing chua chic da yéu.

Tuy néi cimg thé ma toi van chua tim dugc cau giai dap. Toi mubn huong thém mot mua _giang sinh vui ve
bén con trude khi lam mot quyét dinh quan trong nhét doi toi, & lai bén con hay roi xa con dé dén véi Hoang.
T6i san sang dén v6i anh bang trai tim yéu, toi chang con 14 con gai méi 16n ma v& voi hay doi hoi gi hon.
Hoang noi anh dang thuong nhd chd doi t6i. Ngay rat dai va dém rat budn véi anh néu khong dugc gan t6i.
Me t6i bét binh cho 14 t6i qua quy luy Hoang, mudn bo con dén ¢ véi anh ta khong can mot thi tuc nghi 18 t6i
thiéu nao.

Ctr nghi dén giang sinh tam biét con, t6i dd chanh long. Bay gio quyét dinh & lai t6i cling chanh 1ong vi khong
dén duoc voi Hoang va ciing that kho khan khi t61 phai bao tin cho Hoang biét quyét dinh sau cing cua toi.
Buoi tbi toi goi phone cho Hoang, gio nay chic anh dang c¢6 don trong can nha ddc than vang vé, lai 1a nhiing
ngay 18 16c cudi ndm, anh s& budn va that vong lam.

Biét dau day ciing 1a dip thir thach tinh yéu ciia Hoang cho t6i, néu yéu toi dam siu anh s& nghi lai va tim dén
t61, mo rong vong tay don thang cu Ti. Chung t6i s& la mot gia dinh. Téi bdng nhen nhim chut hi vong va ciu
mong thé.



Tiéng phone reo 1én lién hoi, toi kién nhan cho doi, trong dau oc toi da nghi sdn nhimng cau noi thiét tha dé ta
16i cting anh, rang t6i van yéu anh, van chd mong c6 co hodi nao duoc cing nhau chung sdng.

Mii méi c6 ngudi bde phone va mot giong co gai e dé 1én tiéng:

- Hello.

T6i that bat ngd va ngd ngang vi ddy 1a cell phone ciia Hoang, anh du va ¢ gai ndy 14 ai ma ¢ trong nha anh
vao gio nay?

Cb6 gai van im lang cho doi, co ta khong biét noi gi hon vi phone nay khong phai ciia ¢6 va ngudi dugc goi
khong 13 ¢6. Tbi ciing e dé va ¢b 14y giong binh tinh noi:

- T6i la... ban 1am 4n voi anh Hoang, goi hoi tham anh, chiic anh giang sinh va nim méi sip dén vui vé,
lam an thanh cong nhu y.

- Da, chi vui 10ng goi lai sau nh¢, anh Hoang dang tam.

Tiéng Hoang vong ra, c¢6 1& anh vira mé cira phong tam nén c6 ca tiéng nudc chay rio rio vong vao trong
phone:

- Ai ddy em...?

- Mot ngudi ban goi chic anh gidng sinh thoi.

Chiac anh tudng phone da tit nén thoai mai noi véi co gai:

- Lay cho anh chai dau goi dau anh dé quén trén ban di cung, c6 mui hoa Lavender ma em thich day.

Cau n6i nay nghe quen quen, anh ciing da ting néi vai toi nhitng cau tinh t&r nhu thé.

T6i voi vang tat phone va chét ling trong bang hoang dau don.

Tinh yéu cuda t6i danh cho anh 1a ca tdm chén tinh, con anh chi 1a mét trd dua tinh &i, anh di c6 nhitng cudc
tinh khac. Anh chang bao gio ¢6 don toi nghiép nhu t61 nghi.

Néu t6i dén ¢ voi anh, nguoi dan 6ng tré tudi hao hoa thanh dat 4y luén duoc vy quanh bai cac cude tinh, anh
c6 tir bo ho dé tron ven chung thity véi toi suot do1 khong?

Bay gio thi t6i dd hiéu vi sao anh chi muon song thir, ciing chi 14 mot cudc tinh qua duong 1au hay mau ma
thoi, khi anh chan chudng thi duong ai nay di.

Anh ta khong dang cho t6i phai dau dén nhu thé nay. T6i vao phong soi guong, lau nhimng giot nudc mat va
thiy tiéc nhirng giot nwdc mat ciia minh da khoc khong ding chd.

Long t6i thanh than dan. Téi may man da quyét dinh ding lic, suyt nira toi lai gdp nguoi tinh tring hoa phan
bdi nhu ngudi chong trudc.

Giang sinh nay van 14 gidng sinh tam biét, tir gia mot cudc tinh lira dbi, tir gid anh va khong bao gio mong tai
ngo.

Giang sinh nay b5ng dep la thuong, hanh phuc la thuong véi hai me con toi.

Nguyén Thi Thanh Duong.

(Dec. 17, 2017)

Cam On Tinh Yéu GIANG SINH NGUYEN CAU
Cdm on con gié chiéu nay Noel l4p lanh 4nh vang
Tinh di tinh dén phwong ndy nhé mong Pén hong xanh do trén canh thong reo
Mdc doi song gio bdo giong Rdn rang néo nirc dén treo
Lung linh bién nhé gidc nong dai thém Khong gian ryc rd anh sao trén troi.
Ai hay ¢6i mong ém dém Oi! Chua Giang Sinh Ra Poi
Dui trdng roi rung bén thém quanh hiu Dem bao udc vong mudn ngudi chd mong
Cdm on anh chit hon xiéu Mimg Chta Giang Thé dém Pong
Cho em do vong mua chiéu cé nhau. Nghin 161 cau chuc uwéc mong diéu lanh
Néng nan méi mdt trao nhau Céu cho cudc sdng yén binh
Nu hon tinh tir ngot ngao dwoi mua Cau cho hanh phic gia dinh an vui
Cdm on tinh dam duyén wa CAu cho tinh thim la doi
Dau cho 1é béng xudn chwa phai tan. Cau cho uéc mong doi doi né hoa

Cau cho yén am qué nha



Cdm on anh ddu ly tan
Phuong troi em van vé vang cho trong
Cdm on anh méi tinh hong

Vin vicong géi gi6é hwong nong ddu yéu.

Cdm on hanh phiic vé chiéu
Mua bay gié néi liéu xiéu méng cho
Vén tinh nhw van loi tho
Dau céu lac vin gidc mo' chuwa tan.
Ngoc Quyén

Cau cho lua chin man ma tinh qué.

Mong sao ven chitr "Hen Th”‘
Nam Chéu bon bién ta Ve bén nhau
Tinh ndng 4m ap quén sdu

Mumg Chiia Giang Thé...

... Nguyén Cau...

Thiét tha...!

Pham Thi Minh Hung

Gi6i Thiéu Sinh Hoat ciia Trung TAm Y Té Va Dich Vu Chau A va Nhém
Sinh Hoat Nguoi Viét tai Portland - Oregon

Thir Nam ngay 7 Thang 12, 2017, vo chdng nguoi
viét duoc moi dén tham du bu01 ti€c trua gay quy
hang nim cua Trung Tam Y té va Dich Vu Chau

A goi tat 1a AHSC (Asian Health& Service Center)
duoc t6 chire tai nha hang HK Café tir 11:00 AM dén
2:00 PM.

TrungTam AHSC 13 mét t6 chtic c¢6 tu cach phap
nhan, 1a mét nhip cau noi lién gitra van hoa A Chau

va van hoa My, dugc thanh 1ap nam 1983 tai Portland. Oregon. Trung tdm thoat dau chi gidi han phuc vu cong
ddng nguoi Hoa trong viée phong binh, chim soc stc khoe tot dep hon.

Viéc diéu hanh trung tam duogc tai trg boi cac co s¢ thuwong mai ciia ngudi Hoa, mot it tir cac co quan

chinh phu trach van dé an sinh xa hoi va y té cia thanh phd Portland va Beaverton, tir cac budi tiéc gay quy
héng nam, v.v. Sau nay trung tdm mé rong tam hoat dong phuc vu cac cong déng bai Han, Viét Nam va cac

cong dong Chau A khéc nira.

http://www.ahscpdx.org/news.html

Lién Lac:

Hién nay c6 hai trung tdim AHSC: mot tai Portland va mot tai Beaverton.

Portland Location:

3430 SE Powell Blvd,
Portland, OR 97202
Phone: 503-872-8822
Fax: 503-872-8825
Email: info@ahscpdx.org

Beaverton Location:
12500 SW Allen Blvd,
Beaverton, OR 97005
Phone: 503-641-4113
Fax: 503-872-8825
Email: info@ahscpdx.org

Yu Miao Chinese Preschool


http://www.ahscpdx.org/news.html
mailto:info@ahscpdx.org
mailto:info@ahscpdx.org

5239 SE Woodstock Blvd,
Portland,

Yu Miao Chinese Preschool
5239 SE Woodstock Blvd
Portland, OR 97206
Phone: 503-872-8825

Hom nay nha hang dugc trang hoang véi hoa tuoi,
SINIH HOAT NHOM SINH HOAT tranh anh rat dep. Portland mua Thu nam nay troi
NGUor VIET Nim 2017 chua d6 tuyét nhung bén ngoai khong khi rat lanh.
Budc vao bén trong nha hang, nguoi viét thay 4m ap
trong long voi tiéng cudi noi cua khach tham du da
suo1 am thém tinh tuong than, tuong trg voi ban diéu
hanh trung tam, dé co thém ngén quy t6 churc nhiing
dich vu thiét yéu cho doi séng ciia quy vi cao nién A
Chau tai Portland, Oregon. Nhom Sinh Hoat Nguoi
Viét & Portland va Beaverton ciing nhiét tinh ung hd
trung tAm nén ai ndy déu xinh dep hin 1én voi anh
mit than thién, voi nu cudi tir 4.

Hang nam, Trung TAm AHSC thuong t6 chirc Hoi

Swong Lam Cho Suc Khoe tai trung tam AHSC ¢ Portland, cung
cap nhing dich vu y té can thiét: do huyét ap, kham

mit, kham rang, do rSng xuong, V.V. danh cho nhiing vi cao nién co 1¢1i tuc thép v6oi mot doi ngii dong dao

gém bac si, y ta, nhan vién, thi¢én nguyén vién, V. V.

Ngay 12 thang 8, 2017 vira qua, Trung tim AHSC Portland da t6 chirc Ngay "16 th Annual Asian Community

Health Fair” tir 11:00 AM dén 4:00 PM giap dd, cham séc stc khoe rat nhiéu nguoi. That 1a mot viée lam rat

dang khen!

16thANNUAI. Xin cam on ban diéu hanh trung tdm, ban td chure, tat ca nhan vién cla
Trung tam va cac thién nguyén vién gop cong, gop stre vao viée lam cong
»\an community ich trong ngay Hoi Chg Strc Khoé hang ndm nay.

Vo chong chung 61 dé:n sinh hoat tai Trung Tam AHSC Portland vao ngay
- Tht Nam hang tuan ké tir khi Nhom Sinh Hoat Nguoi Viét dugc thanh 1ap
Health Fair ;... 200
8/12/17 11am-4pm

Nhirng ngay dau tién sinh hoat chi Iéo téo may nguoi vi chua ai biét rd dia
diém va loi ich cua sinh hoat cong dong nay. C&c nhan
vién dau tién cia NSHNV 1a nhiing nguoi Hoa, khong
biét tiéng Viét, chi co bac Thong Luong, cd Ai Nhi (Iris)
la nguoi Viét gbe Hoa biét noi tiéng Viét ma thoi, Nhidu
khi ngudi viét phai "tinh nguyén" 1am thong dich vién va
phién dich tai liéu gitip cho cac nhan vién nay. Nguoi
viét cling tuy nguyén viét bai gidi thiéu AHSC trén
Oregon Thoi Bao dé cac dong huong Viét Nam biét ma
dén sinh hoat.

Ngay Tét Viét Nam, quy vi nhan vién nguoi Hoa phai
muon 4o dai Viét Nam dé mic trong ngay t6 chire Tét
Vi¢t Nam tai trung tdm. Vui that va cling cam dong that!




Xin moi xem Youtube Sinh Hoat ciia Trung Tam AHSC va Nhom Sinh Hoat Nguoi Viét tir 2010-2017 do
ngudi viét suu tim lai nhirng hinh anh sinh hoat cii dé thuc hién youtube nay. That mat rat nhiéu thoi gian dé
suu tap hinh anh va lam youtube, nhung ngudi viét van thay vui vi da dugc gop phan cong sirc vao cac sinh
hoat cua trung tim AHSC va Nhém SHNV. Smile!

Youtube Sinh Hoat Trung Tam AHSC va Nhom Sinh Hoat Nguoi Viét 2010-2017
https://youtu.be/gUm7iDwWOEYkK

Dan dan d@)ng huong Viét Nam do sy gidi thi¢u cia ban be vé su loi ich cua céc sinh hoat cua Trung Tam nén
hoi vien NSHNV cang ngay cang dong. Vui qua!

Chuong trinh sinh hoat ngay thir nim hang tuan gém c6 tap thé duc nhe nhang, nghe cac budi thuyét trinh vé
vén dé y té, an sinh x4 hoi, stc khoe tdm than, dinh dudng, sinh hoat cong déng, xem phim, va an com trua
mién phi, v. v. Thuc dn ddy du dinh dudng va hop khau vi nguoi A Chau. Trung tim c6 thém budi an trua
mién phi vao thir ba hang tudn nhung khong c6 chuwong trinh sinh hoat nhu ngay thir nam.

Riéng Nhém Sinh Hoat Nguoi Viét c6 sinh hoat thém “Nhém Sinh Hoat Phu Nii” dé hoc hoi thém vé cac
chuong trinh ddc biét danh cho phu nir va cac hoc vién c¢6 binh man tinh vao ngay th tu.

Ngoai ra Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét con to chirc nhitng budi du ngoan ngoai troi nhu viéng Blue Lake,
viéng vuon hoa Rhondodendron, viéng cau Tilikum, hoic t6 chirc potluck ming ngay Mother’s Duy, Father’s
Day, Thanksgiving, Christmas, Tét Nguyén Pan, v. v. rét vui.

Ciing nho di sinh hoat voi Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét ndy ma ngudi viét biét thém nhiéu diéu hay la c6 ich
1o1 cho strc khoe, cho kién thire, cho tinh than cuia minh.

Nhom Sinh Hoat Nguoi Viét sinh hoat hang tuan vao ngay Thir Nam theo chuong trinh dudi day:
Tir 9:30 — 10:00 AM: tap thé duc

Tir 10:00 — 11:30 AM: Trinh bay gido duc cac van dé lién quan dén sirc khoe, an sinh x4 hoi, V. V.
Tt 11:30AM — 12:00 PM:  Com trua mién phi

Bay gio chuong trinh dn trira mién phi c6 tir thir ba dén thtr sau hang tuan. Tt qua!

Trong chiéu huong phat trlen dé dap tng nhu cau vé nhan sy va dich vu ngdy mot ting, Trung tim Y té va
Dich Vu Chau A dang xay cit mot tru s& méi toa lac & 9035 SE Foster, Portland OR 97266

L& dong thd dat vién gach dau tién duoc td chure ngéy 22 thang 4 nam 2017véi sy tham du cda thi truong
Portland, 6ng Ted Wheeler va cac vién chirc cao cap khac ctia quan Multnomah, Portland- OR.

Xin moi vao xem ké hoach phat trién va moi su dong gop, ho tro cho viée xay dung trung tim moi AHSC qua
link dudi day:

New Building of AHSC
http://ahscpdx.org/bridge/
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Cac nhan vién Viét Nam phu trach cac chuong trinh sinh = ':"'i'“’" = BTN ey B g~
hoat v61 nhom nguoi Viét nay co trinh d6 kién thirc cao,

rat dé thuong, va sot sang glup dd, thong dich cho cac hoi A B RI D GE

vién khi can thiét trong cic van dé lién quan dén strc FOR NEW GENERATIONS P& <
khoe, an sinh xa hoi, v. v.  Nho nhiing sinh hoat thiét
thue hitu ich nay nén s6 hdi vién tham gia ngay mot dong. Asian Health & Service Center

CAPITAL CAMPAIGN

Néu mubn biét thém chi tiét, xin vui long goi 503- 872-


https://youtu.be/gUm7iDwOEyk
http://ahscpdx.org/bridge/

8822 (Cang Lé- Ext 209, Cudng Nguyén (212), Amanda Vu (246)), Hoa Tran (215)

Ciing nho di sinh hoat v6i Nhém Sinh Hoat Nguoi Viét ndy ma ngudi viét biét thém nhiéu diéu hay la c6 ich
loi cho strc khoe, cho kién thire, cho tinh than ctia minh.

Chuong trinh sinh hoat va an trua mién phi nay da c6 tur lau, nhung da s6 nhitng ngudi tham du
la nguoi Hoa. Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét chi méi bat dau sinh hoat tir ngay 21 thang 1 nam 2010.

Chi phi diéu hanh trung tim mot phan do chinh phu tai trg, mét phan do cac co sé thuong mai, cac vi manh
thudng quéan giup d trong cac budi tiée gay quy hang
nam.

Trong ndm 2014, 2015 quy phu nhan héi vién trong
nhém SHNV Portland, trong d6 c6 ngudi viét, da
tham gia man trinh dién gi6i thidu 40 dai Viét Nam
trong budi tiéc gay quy vao thang 10 rat 1a thanh
cong. Smile!

Trong nam 2016, quy vi cao nién Viét Nam trinh dién
mot man vi dan tdc

Nim nay, dé thay ddi khong khi, Nhém SHNV

Portland trinh dién man hop ca nhac phdm Viét Nam -

Viét Nam ciia c6 nhac si Pham Duy rat hiing hon, néi

1én tinh yéu qué huong muén doi ctia ngudi dan nude Viét du dang sdng ¢ hai ngoai.
Xin moi xem youtube

Youtube Hgp Ca Viét Nam- Viét Nam- Nhom Sinh Hoat Nguoi Viét Portland- AHSC
https://youtu.be/6n9VMrREfnY

Trong céc budi tiéc giy quy hang nim ludn ludn cé sy dong gop vao chuong trinh vin nghé ctia cic Nhom
Nguoi Hoa, Nhom Nguoi Dai Han, Nhom Nguoi Viét va déac biét nhat cua céc hoc sinh 16p Mau Gido Yu
Miao rat hay va dé thuong. Bravo!

Trong chuong trinh ti€c trua gdy quy ndm nay c6 thém muc tang qua cho céc thién nguyén vién da goép cong
gop suc vao cac sinh hoat cua Trung Tam AHSC.

Tiéc tan, quan khéach ra vé trong con gi6 lanh bén ngoai nhung trong long van thiy 4m 4p vi tat ca nhimg
nguoi hién dién trong budi tiée horn nay, mdi ngudi mot phan vy, mot tim 1ong nhan héu, mot trai tim tur ai
da, dang va sé tiép tuc lam nhirng viéc
t6t, dem thuong yéu dén cho tit ca moi
nguoi.

Kinh chiic Ban Diéu Hanh Trung TAm
d Y Té va Dich Vu Chau A thanh

' cOng nhiéu trong dy an A Bridge For
New Generations cua quy vi nhé.
Smile!

Xin chlic quy ban c6 nhiéu stc khoe,
than tAm an lac, song vui ting ngay
trong hién tai vdi duyén nghi¢p cua
minh nhe.

Nguoi giit vuon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam i
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 378- ORTB 811-121417)


https://youtu.be/6n9VMrREfnY

THIEN THI ngé tir kinh KIM CUONG

1- Ban Lai Dién Muc

Liic xwa chiea c6 dit troi

Me cha chwa co, oi nguoi ai sinh?

Chan khéng, khéng sdc khong hinh

Ban lai dién muc la minh: CHAN NGUYEN

2- Hong Quang

Noi ra vong niém thanh sai

Khéng néi ai biét ban lai thiwong hang!!!
Ngon tay quet mot nét ngang

Hot nhién 16 anh Hong Quang chan troi
Chan Nguyén qua that khong loi

3- Hoa Tam

Hoa Tam tru o bén trong

Khéng di khéng dirng, ménh méng khdp troi
Phdt diing biéu hién sen tuoi )

"Niém Hoa Vi Tiéu" nu cuoi, An Tam

Thién tong tich tinh vo am

4- Nhdn Tam
Twr nhan ngoi sang, den tam
Thdy trao, tro nhdn, vo am la ky
Trao truyén Tam An vé vi
Khai Tam Bat Nhd, bién tri chdn twong
Néo phién chat dirt. Kim Cirong
Kiéu Mjng Ha
Dec 13-2017

GIANG SINH NGOT NGAO
Pon véi em mua gidng sinh nay,

Gi6 lanh nhiéu cubi thang mudi hai,
Hom qua tuyét roi khong ngimg nghi,
Thanh mua giang sinh tring tinh khoi.

Lanh thi lanh may néo ph phudng,
Ao khoac oi che am ngudi thuong,
Pém nay gi6 di vé dau nhi,

Ngon gi6 mua dong lac gitra duong.

Trude thém nha em dén giang sinh,
Giai ruy bang do, 14 thong xanh,
Long em ryc r& vong nguyét qué,
Treo trude cira nha thuong nhé anh.

Nhitng chau hoa doc theo 16i vao,
Pugc giang mic nhimg ngon dén mau,
Pém giang sinh dén hoa thap sang,
Lap lanh niém vui minh yéu nhau.

Udc nguyén diéu ky mot dém dong,
Piéu t6t dep cho khép thé gian,
Em thip ngon nén mua 1 vong,
Ngon nén nao thip mua nhan duyén.

Don véi em mua gidng sinh vui,
Chiéc banh xinh dep hinh khic ciy,
Chiéc keo bac ha cay thi vi,

Mot ly rugu do dé ma say.

Bai thanh ca hat tir gido duong,

Bai tinh ca hat tir trai tim,

Ling nghe khuc nhac du duong ay,
Vui huong ngot ngao dém giang sinh.
Nguyén Thi Thanh Duong



Mau Tring Téi Yéu

Téi yéu lim, chiéc 4o dii mau tring

Mau trinh nguyén tuét hoa méng thu sinh
Rit don so, nhimg lai rit diém tinh
Trong dang dap manh ma ngud ga Viét

Mau gian di nhumg nong nan tha thiét
Lam bao chang tra1 tré phai ngin ngo
Chiéu tan trudmg. c6 ké dang dai kho
Rot 180 d€o di theo ta do tring

My viin tréi trong chiéu ta nhat nang
Em van di ding nho got chin mém
Anh vin theo ta #0 tring ctia em
Tinh vin dep tudi hoc trd vung dm

Nhung dong don khong ém tro) mar ma
Xa x6i roi mau do tring i yéu 1
Téi & diy nhin tuyét trang d6 nhity, |
Thodng chot nhé ngudl xwa ta Ao tran!

Ngudi em nho ngay xua yéu mafl trang
Noi tha hwong 161 ngam tuysttrig oo
Nho ve em, nguo: tinh mongdah.do
Nay xa cach, d61 ta don do1 nga

Tuyét vin 3, vin mdt miu tring x6a
Nguini van budn nhin tuyét tring roi roi
Van nha vé tinh hoa mdng xuin thol
Ngay xua dy, 151 yéu ta ao tring !

Swong Lam

(Trich trong Tuyén Tép Tho
Quoc Gia Hanh Chanh 2003)

SRS

Pén Lic Poan Tuyét?

Hai chir “doan tuyét” c6 nghia la dut khodt, quyén liét cat dut moi quan hé. N6 1am tdi nhg dén truyén Pogn
Tuyét, xuat ban nam 1934 ciia nha vin Nhat Linh, trong Nhém Tu Lwe Vin Poan, do chinh 6ng thanh lap.
Céc tac pham cua Ty Luc Van Poan noéi chung thuong dé cao nhitng cai cach x& hoi cho thich hop vai trao
lru tién b, van hoa coi mo, phong pha héa doi séng con nguoi. Nhung lai ¢6 nhiing cai cach khong dem lai
hitu dung thuc té ma con lam xau di, gay nén rdi loan, tranh cii nhu dé nghi cai tién chir quéc ngir cia PGS-
TS (Phé Giao su-Tién s7) Bui Hién da tao chan dong khip noi.

T6i kham phuc 6ng Bui Hién da chiu kh6 bo tdm huyét sudt 40 nam dé cho ra mot cong trinh dang kinh ngac.
Pang kinh ngac vi dé nghi nay ching c6 gi mgi meé so véi nhitng cai tién na na trong quéa khir da bi cong luan
da kich kich li¢t roi bi vinh vién chon vui.

So véi vai trang gidy duoc tiét kiém, vai chit dugc gian di hoa thi that khdng xang dang vai cai tam huyét kién
tri va sy hy sinh dai dang cua 6ng. Tdi tiéc cho cai thm huyét 4y! Thoi gian dai 40 ndm, tudi thanh xuan day
nhiét huyét, néu duoc ding vao nhitng viéc to tat nhu “bién soi da thanh com” thi loi ich cho dan toc biét may.
Cong dirc nay dang duogc ton vinh 1én quan ham “Bac”, ngang hang voi bac Hd Ci Minh (viét theo cach cua
6ng Bui Hién). Ciing khong nén trach 6ng vi cai bang cap TS cua XHCN chi ¢6 thé 1am téi d¢6 ma thoi.



Ong Bui Hién dé nghi bo chit B ra khoi bang chit céi tiéng Viét hién hanh va bd sung thém maot sé chir céi
tiéng Latin nhu F, J, W, Z. Thay thé mot s6 chit nhu ch, tr, d, ng, ngh, ph, th, ... theo cach sau day: C = Ch,
Tr;D=D;G=G,Gh; F=Ph; K=C,Q,K; Q=Ng, Ngh; R=R; S=S; X=Kh; W=Th; Z=d, gi, r; nh=n’.
Dé nghi ciia 6ng Bui Hién c6 I8 dya trén cach viét tat ciia phuong tién truyén thdng thoi dai dé tiét kiem nhan
lyc va thi gio khi lién lac (nhung khong ai ding né 1am chit viét chinh thic) dé dé ra céi tiéng Viét XHCN (X4
Hoi Chu Nghia) quai di, doan tuyét véi céi tiéng Viét trong sang da duoc hoan chinh qua méy tram nam.

Cubn tu dién tiéng Viét dau tién mang tén Dictionarium Anamitico Latinum do Giam Muc A-Lich-Son Pic-
Lo soan thao vao ndm 1773 nham gitp d& c4c gidm muc trong viéc truyén dao dén dan ban xa. Giam muc A-
Lich-Son Péc-Lo da ché ra chit quéc ngir dua theo cach phat am cua dan va dung hé théng chit Latin a, b, c,

.. dé 1am thanh chit viét. N6i sao, viét vay. Tré con hoc danh van ciing dé dang. Trai qua may trim nam vdi
biét bao dong gdp miét mai va lién tuc cua cac bac hoc gia va tac gia, chir qudc ngir méi duoc hoan my. Khi
c6 may vi tinh, dan minh xt dung nhiing ky hiéu trén ban danh chir (keyboard) cho nhiing dau sic, huyén, hoi,
ngd, nang la c6 ngay bo chir VN cho may vi tinh. Khoe re!

Bao nhiéu tac pham lich si, vian chuong da duoc hap thu, nhitng ban nhac Vang di 1am rung dong 1ong ngudi
cling déu duoc viét 18n bang tha chir trong séng va nhe nhang nay. Nhat 1a nhiing bang nhac Bolero hay nhac
Sén da va dang 1am say ddm, quyén rii 1ong dan, dugc phat huy ram ro trén dat nude ngay nay.

Néu héat nhac Vang bang tiéng Viét XHCN thi khong con say ddm, quyén rii nita vi n6 tré thanh cuc mich, ngé
ngan lam nguoi nghe khdng cam duoc con cudi ngat ngéo. .. cudi sang sic... cudi ra nwdc mat!

Toi viét vai dong tho dudi day dé quy vi so sanh gitra hai bo chix. Tha that t6i doc chit Viét XHCN ma khéng
hiéu gi ca. T6i chi viét 13 cau ma nhirc dau qua. Poc thir thi muén treo quai ham, tho khong ra tho, khong nhe
nhang, luu loat.

Tiéng Viét VNCH
Chén o1, no6 chira tieng An Nam,
Luat méi tum lum, loan éc pham

Tiéq (Tiék) Viét XHCN
Cén oi, n6 cira tiég An Nam,
Luat méi tum lum, loan éc fam

Cai miég (mi¢k) gay (kay) do (zo) x6q (x0k) noi dugc
Zam cau loag kuoaq (kuoak) moi quai ham.

Xen 69 (6Kk) ciu x0 lam lién mién

Ctrq (ctrk) to hu zanh tién si (Bui) Hién
Céi “x6” 8q (6k) co vao “x6” day (zay)
“Co” di (zi) “co” lai qgia (kia) X0 Xxién.

Quoi (Kuoi) za, ké (cé, gé) cé mudn xuq (xuk) dién (zién)
Céi wir nhé nhag (nhak) 16 wat fién

Dudi (Zu0|) zac xong lo, lo cuyén hao

Xem wo néu hiéu cac tiéu lién!

Xoq wo t6 ciig mudn kuy (cuy) tién!
CGV-Nguyén P. Thay

Cai miéng ngay do khéng ndi duoc
Dam cau loang quoang moi quai ham.

Khen éng chiu kho [am lién mién
Chung t6 hu danh tién si (Bui) Hién
Cai “khé” 6ng cho vao “xo” day
“Cho” di “co” lai nghia x6 Xién.

Nguoi gia, ké tré muén khung dién
Cai thir nhd nhing rd that phién
Pudi giac khong lo, lo chuyén hao
Xem tho néu hiéu chic tiéu lién!

Xong tho t& cling mudn quy tién!
CGV-Nguyén P. Thay

Thém vao d6 cach viét khéng théng nhit vi mot chir c6 thé thay thé bang nhiéu chir nhu chit CH duoc thay
bang chit C, K, Q. Nay nhé, chit “chong” s& thanh “cong, kdng hay qoéng”. Chi can thay mot chir thi nghia sé
khéc ngay, nhu chong va cong”, “chat va cit” nhu “Bac H6 6m chat (cat) Chu An Lai”, v.v.


https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%AB_%C4%91i%E1%BB%83n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BA%BFng_Vi%E1%BB%87t

Hay xem tén cua mot sb nguoi trong co quan Chu Tich Nudc viét theo cach cua TS Bui Hién: Can Dai Cang
hay Can Dai Kang (Tran Pai Quang), Daq Wi Qoc Winh (Pang Thi Ngoc Thinh), Quyén Xuan Fac (Nguyén
Xuan Phac), Quyén Fu Cog (Nguyén Phi Trong), V.v.

Cang so sanh, t6i cang cam on hé thdng gido duc, vin hoa trugc 1975, va nhit 1a cam on céi thé ché VNCH da
cho t6i co hoi hdp thu chir Viét tinh tdy, thanh lich dé t6i yéu méi tiéng nudc toi!

Ctr nghi dén ldc phai di hoc céi tha ngon ngit di hinh, phat &m ning né va han hoc nhu quat théo cii nhau (lai
lo 16 phién am Tau) dé lién lac véi dong bao ta thi qua 1a con 4c mong!

Tai sao lai c6 nhitng cong trinh vi dai, trai dai 40 nim cho mot dé tai, mot chuyén khong can thiét nhu thé nhi?
Nhét 12 tiéng qubc ngir dang tét dep, dang sdng dai, séng khoe subt may tram nam thi nén “mac ké nd” chi!
M¥ c6 cau “if it ain’t broke, don’t fix it!”, dng tién si c6 hiéu khong, thwa ong!

T6i khong nghi 6ng ngu ngo, chi hoi dot thdi! Bon CSVN dbt chir khong ngu. Chiing 1am gi déu c6 muc dich
va Vi sy ton vong cua dang CS. Toi doan 13 ¢c6 4m muu gi day chir chang ngau nhién va vo tdm khi dua mot
6ng 130 83 tudi voi cai dé &n non dai ra lam “vat té than”, lam muc tiéu cho bao nhiéu ché riéu, chi trich. Va
lai ban tinh ciia con nguoi CS 1a gian xao va quy quyét, doi hoi su tham doc va muu ké. Nhung 4m muu gi ma
dén ndi phai doan tuyét véi tiéng Viét cao quy, véi nén van hoa lau dai, phong phu va thinh hanh; doan tuyét
tat ca cac tac pham lich sir va vin chuong da xuat ban; doan tuyét voi cac cong trinh bdi dép van hoa cua tién
nhan; doan tuyét su lién lac va4i “khac rudt thira ngan dam”?

Taoi chot nhé dén mot mau tin lwom duoc trén Internet;

“Viét Minh vdn dong cho Viét Nam lam chw hau T rung Quéc

To nhdt bdo Tiéng Doi s6 462, nam thir 3, dé ngay Thir Sau 24, Aug 1951, Am lich 22 thang Bay (Thiéu) ndm
Tan Mao, gia ban 1 dé‘ng, cua Chu nhiém Tran Chi Thanh tu Tran Tan Qué'c, Toa sogn, Quan ly 216 P. Gia
Long Saigon, ¢é bai mang twa dé "Viét Minh vdn déng cho Viét Nam lam chw hdu Trung Quéc", cho in
nguyén vin mét to' truyén don do Trieong Chinh ky nhir sau:

S6 bdo Tiéng Déi 56 462 nay hién co mot ban nam trong Thu Vién tiéng Viet thuoc Bao Tang Vién Anh Quéc
(British Museum — London)

UY BAN HANH CHANH KHANG CHIEN VIET NAM DAN CHU CONG HOA NAM THU VII
TONG THU KY PANG LAO DONG VN

SO: 284/ LD

POC LAP TU DO HANH PHUC

Héi dong bao than mén!

Tai sao lai nhdn vao trong nucéc Viét Nam yéu mén cia ching ta, la mét nude biét bao lau lam chw hau cho
Trung quéc, cdi thit chit ky quac cua bon da trang Tw Ban dem vao!

Tai sao ta lai truyén bad trong dan ching tir i Nam Quan dén miii Ca Mau, cach viét chiv di ky cia tén thiee
ddn Alexandre de Rhodes dd dem qua xir minh nhu thé?

Khéng, dong bdo ciia ta nén logi han cdch viét theo 16i du tdy dy - mot cach viét ré rang cé mau thdt ddy - va
ta hdy tré vé voi thir chit ciia 6ng ba ta ngdy trude, la thir chit nho cia Trung Quéc.

Va chang, nguoi Trung Hoa, ban cia ta - ma cé 1€ la thdy cia ching ta nita, ta khong hé then ma nhin nhdn
nhie thé - ¢6 phdi la ddn téc van minh trude nhat hoan cau khong?

Con néi gi dén y khoa ciia Au My: Chiing chi cdt, duc, khoét, nao! C6 thé thoi!

Héi dong bao yéu mén! Chiing ta hay gat bo cdch chita bénh ciia bon Pé quic phuong Tdy dem qua xi ta!

Ta hay b nha bao sinh cua chung, bé bénh vién cua chiing, ta hdy ding thuéc dan cia éng cha ta dé lai va
nhdt la dimg thuéc Tau danh tiéng khdp ca hoan cau.



Ta hay tro vé 5 phirong phép nay, tride nita dé iing hé cdc ban Trung Hoa, sau nita dé loi ra khéi nuéce Viét
Nam yéu mén cua ta bao nhiéu nhitng dé nhdp cang thiee dan nhi la khoa hoc, phat minh, v.v.

Ta héy quét sach lii "tri thire" dd xudt thdan ¢ cdc triong Au My, dé quéc va thue déan!

Chiic "Tong phan céng" va "Thi hanh moi phwong phdp bai trir thuc dan”.

Truong Chinh

Téng thu ky dang Lao Déng

Doc xong cai thdng co cua Trudng Chinh ma 6n lanh, cim phan! La 14nh tu sao lai c6 cai dau 6c yéu heén, chi
muén 1am nd 1& cho Tau cong, bc thom moi thir cua Tau cong, ho hao dan doan tuyét chir quéc ngit, doan
tuyét vian minh Au Tay dé “don dudng” 1am chu hau?

Chua hét! 39 nim sau ngay cai thong cao dugc “ran” ra, CSVN lai tham thut ky H6i nghi Thanh D6 véi Tau
cong vao thang 9, 1990 khép chat sé phan chu hau cia VN. Muc dich chinh ctia Hoi nghi Thanh D6 1a binh
thuong hoda quan hé giira Trung cong va VN sau nhiing xung dot vé chinh tri va quan su nhu cudc chién tranh
Trung-Viét ndm 1979, hai chién Truong Sa nam 1988, viéc xua quan chiém déng Cam Bét vao nam 1981
nhung hau qua thi tai hai khon luong.

CSVN lo so dién bién ¢ Dong Au 1am dang CS tan rd nén ve van Tau cong dé “vira la dong chi vira 1a anh
em”, dé cap bach giai quyét tinh trang kinh té lac hau, giai quyét chién tranh, kién tri con duong XHCN, va
phét trién dat nudc “ra bién lon”. Nguoc lai Tau cong ciing mudn gitt VN trong vong kiém ché, khong cho roi
vao quy dao cua Hoa Ky.

Tai Hoi nghi Thanh Do, Tong Bi Thu Nguyén Vin Linh xin x6 Dang Tiéu Binh: “Nho Trung Qudc ma Pang
Céng San Viét Nam méi cuép dwoc chinh quyén, méi thang dé quc Phap, dé quoc My, diét duwoc bon tur ban.
Céng on Trung Quéc to lam, bon bién gop lai ciing khéng bang. Do thé, “nha niede” Viét Nam xin Trung
Qudc x6a b cac hiéu lam, céc bdt dong. Phia Viét Nam sé 1am hét size minh dé vun béi tinh hizu nghj ldu doi
von san ¢6 gitta hai dang do Mao Cha Tich va Hé Chi Minh day cong xay dung trong qua khiz. Viét Nam sé
tuan thu dé xudt cua Trung Quoc 1a cho Viét Nam dweoe hwong "quy ché khu t tri triec thuge chinh quyén
trung wong Bac Kinh" nhw Trung Quéc da timg danh cho Ngi Méng, Tay Tang, Tdan Cwong, Qudng Tay... Pé
kip chudn bj tam Iy cho nhan dan VN khdi bi séc va gidi quyét cdc budc can thiét cho viéc VN gia nhdp vao
Trung Qudc, xin cho chiing téi (Linh, Mwoi, Phiéu) thoi han chuyén tiép sap nhdp la 60 nam: 1990-2020.
2020-2040. 2040-2060 theo thé thizc "dién tién hoa binh".

GIAI POAN 1 : Ngay 15-07-2020 : QUOC GIATU'TRI.

GIAI DOAN 11 : Ngay 05-07-2040 : QUOC GIA THUQOC TRI.

GIAI POAN I11: Ngay 05-07-2060 : Tinh Iy Au Lac. Tinh trueng van la nguoi Viét, dat duwdi quyén lanh dao
cua Tong Poc Quang Chau. Thei gian nay, tieng Viét 1a ngdn nga phy, tiéng tau 1 ngén ngiz chinh.

Lam tir tir suot 60 nam dé cho nguoi Viét Nam va dw ludn quoc té khdng két an Tau cong "cuép nuéc Viét"
ma chinh nguwoi Viét ty minh "ddang nwéc™ va tw y dong hda vao dan téc Trung Hoa.

Pung la:

Timng bude timg bude thim
K& hoanh 1én dan dan

Trao Viét Nam cho Han
Thanh Au Lac, hang than!

V& truong bi kich Thanh DPé Quy Tau that gay can, nhimg diéu trong thdy ma dau don long! Man dang dién
1a “Poan Tuyét Tiéng Viét”, sau man nay thi c6 thé ha man ludn, van tudng khong can cho dén han ky 60 nim



vi ong Luong Khai Siéu da néi: ""Duc diét nhan chi quéc gid, tién digt ky ngdn ngé vin tw."" nghia 1a "'muén
giét chét dan mét nuede, trieéc hét hay giét chét ngdn ngi va vin chwong ciia dan nwéc dé.”

CSVN dang doan tuyét chit qudc ngit, doan tuyét qudc gia dan toc, “bién giang san cia ta tir cai té dai bang
thanh céi té chim chich” (15i cia Hoang dé Tran Nhan Tong). Con ching ta dang lam gi? D3 dén lac doan

tuyét véi dang CSVN chua?

CGV-Nguyén Phwong Thity
December 8, 2017

Tham khao:

http://quangngai.net/showthread.php?15707-nquy%C3%AAN-v%C4%83n-m%E1%BB%99t-t%E1%BB%9D-

truy%E1%BB%81n-%C4%91%C6%A1n-(1951)&s=e605e75d2h952636001f3ae93e0c84ef)

http://huongduongtxd.com/truongchinh.pdf)

http://nghiencuuquocte.org/forums/topic/hoi-nghi-thanh-nguyen-nhan-dien-bien-va-hau-qua/

Burec Hoa

Canh dep thlen nhién long bat ngat
Bién rong nudc xanh séng vd vao
Nghe dau thoang thoang con gi6 mat
Lén tan bot trang, nang trén cao

Toc budng soi 16i bd vai ho

D61 moi ndng 4m mot trai tim
Ciap mat liéu trai thém anh lira
Chiéu budng dju lai mot mau sim

Nang khong nét dep mot giai nhan
Séng trong thé gi61 mo suong anh
Chang trén trai dat kiép phu van
Muc pha nét but... dep mau tranh

Vang, cam, ngh¢ thuat nhu tranh vé
Luc, lam, cham, tim c4a troi xanh
Yéu sao canh dep mau mudn vé
Yéu ca doi nay qua mong manh

Song vao dé lai trén bién cat

DPam mau tham thia goc suy tu
Troi cao thim tham trong day mat
Mot thoang mo hd nét chan nhur...
Pham T. Thu Hwong

TIEN NGUOI
"DU HANH"

DOT,

PHAI CHAY CA LO!
Ldm canh Hong ngao man
Bon cot nhitng Tay Mo,
Gay thu bao nhiéu ban,
Tréu dua nhitng anh Kho.

Anh Mo tri mu mo,
Tay Kho nhiéu v6 han!
Ai ciing qud ngay tho
Pé Hong bung rao ban.

Hong nghénh ngang, ngao nghé
Ai ciing xéc dam dau
Gai Hong nhiéu vé ké
Tim ai ciing tim mau!

Hong nay la Hong P6
Pdng nhuém sdc dii no
Dang day dau ra do:
Dét, phii chdy cd 16!
A Nghi

LAM THO CHO NHA
“Cam lwoc thi nhé téi guwong” *
Cam gi anh hi s& thwong em hoai?
Em noi guong sdng: guom mai
Cho nguoi-yéu-nudc trao tay, phat co


http://quangngai.net/showthread.php?15707-nguy%C3%AAn-v%C4%83n-m%E1%BB%99t-t%E1%BB%9D-truy%E1%BB%81n-%C4%91%C6%A1n-(1951)&s=e605e75d2b952636001f3ae93e0c84ef)
http://quangngai.net/showthread.php?15707-nguy%C3%AAn-v%C4%83n-m%E1%BB%99t-t%E1%BB%9D-truy%E1%BB%81n-%C4%91%C6%A1n-(1951)&s=e605e75d2b952636001f3ae93e0c84ef)
http://huongduongtxd.com/truongchinh.pdf
http://nghiencuuquocte.org/forums/topic/hoi-nghi-thanh-nguyen-nhan-dien-bien-va-hau-qua/

Anh di Dong, Bdc, Nam, T. ay Cam guom anh nhd: em cho

Em vé héng gi6 hdy hdy, tuyét buon ROi tinh s& dep hon... tho-cho-Nha
Thong cao: nuoc da l¢ tuon A Nghi
Duong tron nhu mao, xe luon lach nhau *Cadao

Chuc anh vui vé trén tau
Em khong léo déo theo sau lam gi!
A Nghi

Ban Co6 Biét Stress La Gi Khong Nhi?

Hinh nhu ai ciing bi Stress it nhat mot lan trong doi. Nguoi viét
cling thuong nghe ban bé than rang: “Toi dang bi Stress né ban
o1”.

Ban va ngudi yéu bé bong dé thuong ctia ban vi mét 1y do nao
do danh phai chia tay nhau nhu hai chiéc 14 phai lia canh vao
Mua Thu L& Bay. Ban va co ay s& budn 1am! Di nhién Nang sé&
~  Kkhéc. Nude mét cia nang dep budn nhu Gigt Mua Thu. Chang s&
\ dau long di lang thang gitra Thanh Pho Budn. Chic chan 1a

chang va nang bi Stress rdi vi cudce tinh dang do!

Trong nhitng ndm dau tién dén xa My, nguoi viét ciing dd ném mui Stress khi tro lai doi séng hoc tro noi xir
la.
Moi ban nghe nguoi viét tim tinh dé xem ban c6 timg bi Stress giéng nhu ngudi viét hay khong nhé?

“Vao 16p hoc, nhzeu khi ta ngu guc
T hay gidng bdi sao giong tleng Me ru
Ta mo mang nhu thoat kiép phii du
Hon bay bong vé truong xwa ban cii

Ciing vi boi nhiéu dém ta khéng ngii

Thiec hoc bai “Quiz”, “Test” voi “MidTerm”
Vira diet xong, lai dd thdy “Final”

Phdi ¢6 hoc sao “get A” bon cham!

Duéi hai cham, ban, téi, ta buon lam!
“Basic Grant” sé cat, het “Workstudy”

Ban voi toi sé lén chire.... “Cu li” %f\olh\{\
Noi xir My, dwong “Janitor” rong mo P b'v:.,‘.\
' r
N , N 2 . /Work Fras ””““essut&~
Vao lop hoc, viea buon, vira lo so . Headache Sadn -

Gido su nao ky thi! Ké nhu tiéu!
Ban sé buon, sé chan nan du diéu
Sé tham thia “Poi hoc tro xut la”!

STRESS)

Sadness P 4

(Trich trong bai tho Hoc Tro Xwr La — Tho Swong Lam)

Chéc chin quy 6ng quy ba nio ciing bi stress khi bi "di" bai "boss 16n,

boss nho" trong gia dinh hay trong s¢ lam. Luc do6 ban tirc buc trong
long nhung.... danh phai im hoi lang tiéng, néu khong, chién tranh s&
bung no6 bay gio. Smile!

“gk DepressioZ.’
iarline Pressure
.1 ‘\'«.,%: CLLD W’M



N6i dong no6i dai, Ban van chua hiéu Stress 14 gi nhi? Moi Ban ling nghe Bac Si D6 Hong Ngoc giai thich
nhe.

Stress la gi

“Stress 1a mot phan g bao vé, khi co thé bi mot mbi de doa, mbi nguy hiém xay dén cho né. Nguoi ta goi no
1a phan tng (hay dap ung) * ‘chién d4u hoic bo chay (Fight or Flight response), nghia la trong tinh hubng do,
chi ¢6 hai cach dé chon lya: chién dau dé sinh ton hodc bo chay dé.. . sinh ton!

Luc d6, co thé phai huy dong toan luc dé ddi pho. Nio thuy s& ra 1énh tiét cac kich thich t6 can thiét, nao
adrénaline, nao norepinephrine, cortisol.. .0 at @6 vao mau. Tim dap nhanh dé bom mau V& cac co bép 16n,
phoi hon hén ting téc bom oxy, dudng huyet vot 1én cao nhim ting cuong khan cip nang luong, ddng tir mét
né to dé nhin cho rd, tai vénh 1én, miii phong ra... Tom lai, moi thir déu phai trong tu thé san sang. Trong luc
cac mach mau 16n chuyen méu dén cac bap co thi mach mau nhé ngoai bién co that lai, dé néu c6 bi thuong
thi mau ciing khong bi mét nhiéu... Vi thé ma ngudi bi stress thudng mit may tai ngit, xanh 1¢, tay chan do
cung...”

Dé so chua?

Chu’a hét dau, bac si con noi thém nhu sau:

.. Nhitng d4u hiéu sém dé nhan biét stress 13 c6 van dé vé tri nhé nhu hay quén, mat dinh hudng, thuong
hoang mang... Vé cam xuc thi de dao dong, bt rit, dé bi kich dong, tam tinh bat thuong, hay cau git, luc nao
cling ¢ cam giac bi tran ngap, rat kho tim dugc sy thu gidn. Trong lic nghi ngoi ma vén ct lo lang, tham chi
con lo la“ing nhiéu hon! Céc triéu ching vé thé chét d& nhan ra nhu nhirc dau, dau lung, roi loan tiéu hoa, budn
non, chong mit. Pic biét dau cot sdng co hay cot séng that lung. Ctr tudng 1a lodng xwong, 1a gai cot séng, 1a
thoat vi dia dém gi gi do, thuc ra géc O stress.

Ngudi bi stress dé bi bénh vat, cam cim trién mién vi sirc d¢ khang giam sut dang ké, dé bi mat ngu, tic nguc,
tim dép nhanh va.. . d& noi mun, n6i cham trén da. Khong ¢ gi ngac nhién vi ¢ trong phoi thai, ndo va da von
cling xuat phat tir mot 14 mam ngoai bi (ectoderme). Ndo ma bét an thi da ciing nhan nhiim, n6i mun, ndi
cham, chita hoai khong khoi, thoa m§ pham dic tién ciing vo ich. Ndo ma an vui thi da cling twoi nhuén, hong
hao, sang lang. Nguoi bi stress con hay ¢ nhing hanh vi bat thuong nhu ty dung thém an, an hoai, 1én can dot
ngdt; hodic bong nhién bo n, sut ky dot ngdt... Co ngudi con di qua di lai, di téi di lui, cin mong tay, nhai
nhép nhép. Cac huan luyén vién bong da, ong nao ciing hay di qua di lai, di t6i di lui, nhai nhop nhép “sinh-
gom” hodc phi pheo thudc 14 lién tuc gifra ltc hai doi1 bong von nhau trén san. Ho bi stress. Nhung do6 1a mot
thir stress cép, coi cang vay ma hién, chong qua, hét tran dau la xong, lai bat tay nhau vui vé! Con cai thor
stress nhai nhop nhép kiéu “gadm mot khdi cam hon trong clii sat” moi 1a thu stress nang, man tinh, trién mién,
sinh du th chuyén...”

Nhung lam thé nao dé xa stress. Moi Ban hiy doc tiép
nhitng chiéu thirc hoa giai Stress cua BS P Hong Ngoc
nhé. Nguoi viét 1a « cay quat bu” (Fan) cua vi bac si co 16i
viét van hém hinh, téu téu cia mot ngudi nghé si nay.

Xin ban hady rang chiu khé doc nh¢é vi chi€u thire nay rat
hitu ich cho ban khi ban gdp phai hung than Stress.

.. D0 1a cach thd sau, tho bung, dua hoi xudng huyét. ..
dan dién (duéi rin ching 4 cm). N6 gitp lam cho ta tinh
tam lai, né chuyén dich ving cang thang & vo ndo qua
ving ém 4i cla... cai ran, v6i diéu kién 1a phai dé tim
quan sat xem cai hoi thd d6 né vao ra 1én xubng ra sao.
Khi cha tim vao hoi thd, ling nghe hoi thd, quan sat nd, dom ngd nd, nghién ngadm no... thi ta da danh “lac
hudng” cam xtic ta rdi! Vo ndo khi da tap trung vao hoi tho thi “quén” tép trung vao cac chuyén linh tinh
khac. Cach don gian nay c6 kha ning giai stress rat tot.




Tap luyén dung mirc, ndo thiy sé& tiét ra mot kich thich té goi 1a endorphine, mot thir 4-phién ni sinh, lam cho
diu nhe toan than, tao su sang khoai, lang lang, ma khong gay tac dung phu. Thién, yoga, dudng sinh, tai chi,
khi cong... déu 1a nhing cach 1am cho than tim hop nhét, 1am cho ta quay tro lai v6i chinh minh bang cach
ling nghe hoi thd ctia chinh minh (c6 thé két hop véi dong tac hay khong can dong tac) d6 thoi. Hién nay cac
ky thuét nay ngay cang duoc nghién ctru va ing dung rong rai ¢ cac Trung tdm y khoa 16n trén thé gioi dé tri
liéu cac bénh do stress gay ra, cac ching trdm cam, tAm than, lo au, dau nhic ké ca nghién ruou, thude 14, ma
tdy... mot cach rat c6 hiéu qua.

(Ngudn: Xa Stress cua BS Dd Hong Ngoc- Cam on bac si DPHN)

Xin moi doc thém nhiing bai viét khac cia BS D6 Hong Ngoc trong trang nha BS D Hong

Ngoc http://www.dohongngoc.com/web/ )

Trong thuc tai, khi nguoi viét gip nhimg chuyén buc minh, t6i thuong bo di noi khac tim doc kinh sach, tho
van hay nghe am nhac ém diu dé tinh than dugc binh than trd lai, dé khong bi vudng ban vao hung than stress
nay. Smile!

Ban va t61 thu doc bai tho dudi day cia Théy Thich Tanh Tué mdi khi
gap chuyén buc minh xem c6 thé duoi anh stress di cho khac choi dugc
khéng nhe?

Rot Cho Nhau

Rot tang dém dai mot anh trang
Cho ngudi lac 161 hét ban khoan.
Tay sen xin chap dang 15i nguyén
Hanh phtc, an binh cho thé nhan.

R6t xudng b mdi nhirng ny cudi

Cho hén sa mac chot xanh tuoi.

- Em cudi, thé gidi cuoi trao lai
Nhung khoc, riéng minh em khoc thoi!

Xin rét cho Loi tiéng dé thuong

V3 vé, xoa diu nhitng dau budn.
Mot cau, xa la thanh tri ky

Mot 101, vuc tham cach hai phuong.

ROt tang trong chiéu nhiing tiéng Kinh
Pé ding chan budc giita phiéu linh,
Dé birng mat thay tran gian mong

Ma khé vi dau? - May chit tinh...

Xin thép vao tim mot ngon dén
Xua 10ng u ti dd nhidu phen,
Xua tan tm niém hoai nghi ky
Théi cii di, vé trong nho nhen. ..

Xin rét vao tai nhitng tiéng chudéng

Vuon tdm hoa nd Hiéu va Thuong.

Nghe chudng. thong thau ngudn chén that
Thoéi kiép di hoang, kiép doan trudng.

- Ta duong, lai nbi ta dwong mong
Vé vén swong mu, tinh gidc say.


http://www.dohongngoc.com/web/

Rot tach tra sen moi ban 1o
Ngoi trong thuc tai ngam may bay.
Nhuw Nhién- Thich Tanh Tué

Xin moi xem Yotube Chit TAm Trong Thu Phap dé cai TAm cia minh ling dong trong mét it phut gidy
https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-07N7w
Xin chiic quy ban c6 nhiéu stc khoe, than tim an lac, séng vui tirng ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé.
Ngudi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban gri-MCTN397-ORTB810-12617)



https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-o7N7w

Anh suu tam: 1 nong trai Calgary

4

T uyét vang theo dnh tring khuya

Thodng théi, chit séc phan ra hai hang

Dau chan nho nhé min mang

Diém t6 bong miia nhip nhang nhdanh théng.

Gié loi chi lim se long

Dé dém nhung nhé cd dong noi Qué
A.oi.ladaié

Diu bay vit nho dep mé man hon?

N . - K .
A... 0i... cu au sao tron?
r e xe A > r = A
Nguwoi di ap u, heo hon nga ve
. £ X ~ ”
Me gia om yeu ben te

X6t than bai liét nhiéu khé am b3ng.

Céng xwa Me am dém rong

Ru con, dé ngii long vong ngoai sin

Bay gio con tré dam ngan

Ai ru Me ngua, bae an sinh thanh?
Thuong oi sinh mang mong manh

Tam chdn ai ddp? Quan quanh ai ciing?

Tiéng Nudc Toi
"To1 yéu tiéng nudc toi
tr khi méi ra doi" (1)

%Cgauf 212207

Bha & trinky fm‘yz

*Trich tuyén tap s& xuat ban” THUONG NEG LAM ME o1

Mo chi dén chuyén twong phiing
Phan dan, van Nuoc diép triung td toi.
Long buén, thiwong laim Me oi!

Nita dém vé sdang béi boi rudt gan.

Vieon trang thon thicc dém tan

Dau chén sée goi gian nan van Nha.
The dé hai chir GI4 GIA

Tam con thuwong Nudc 1¢ nhoa ai chia?
Mot mai Han héa san ha

Bén kia, bén kia, bén kia ai dau?

Bén nao con ké nhic nhau?

Bén ni tuvan, Ca Mau ai con:

Thii thanh, gii Pat sit son

Ma Nam Quan Ai soi mon long con?

Lam sao veé lai Sai Gon

Danh Tau, dep Cong, bao toan giang san?

Chén com, vién thube an can

Lam sao diang Me miéng dn cudi doi,

Cho iong hiéu thdo thanh thoi?

Néi dau QUOC QUOC, may Tréi giip ching?

Mot hom dep troi ThiyM ndi mau ca rom kéu

goi cac CGV lam tho luc bat c6 chir ca. Thé
la cam hirng tudn trao lai lang:



Loi nhac xua nhic nho

Chir Viét, tiéng Me Cha

Nghen ngao cét tiéng ca

"Ngam ngui theo ménh nudc ndi troi" (2)

Bao nhiéu nam luc nhé luc quén
Nho con duong cli nhd tén xua
Nhé ngay c& d6 nghénh ngang phd
Cha budn Me khoc lic tién dua!

Nhu canh chim troi khap bén phuwong
Dé r0i xa mii mot qué huong

A1 hoi bao gio toi trd lai?

Ngam ngui gat 18 gidu van vuong!

Ra di ngay ay ctr dan do

Me Cha dé lai ndi 4u lo

Mang sdng bap bénh treo sgi chi
Tim vé thé giéi dat tu do...

Viét nam oi! Viét Nam!
Goi tén nghe x6t xa

Con day véi trai tim

Viét Nam! Rat Viét Nam.

Chanh 16ng nhé dén qué huong
Chanh 1ong nhé dén Viét Nam
Nhé vé dat nude da xa xam

Ngay di d¢ lai nhiing doan truong.

Ai bao nguoi dan giau hon nhi?
Hao nhoang bén ngoai ru gidc ngi
Con gi6 Bic, doc tham 14n lu
Tién tai mo mit... ban luong tri.

Quéc ngir Viét Nam nay mudn d6i?
Chon van hoa Viét ban nudc non!
Cha Ong giy duyng miy ngan nim
T4 tién dan toc nd dap vii?

Viét Nam tén nuéc dimg dé mat
Chit Viét ngan xua dan van yéu
Tiéng Me, ai oi ciing nhau hat
"Téi yéu tiéng nude toi "

tir khi méi ra doi... (3)

Pham T. Thu Huong

Dec 2, 2017

PS (1) (2) (3) 101 nhac trong bai Tinh Ca cia Pham Duy.

Bién Tinh

Hbi d6 hay mat CA LEM (ca rem)
Hbi nay mat miii kém nhém thiy ghé
Bong tai CA RA ciing ché

Nhung thich CA KHIA 18 thé d& ghién
Ai cung so thich thi... quen!!

matnau

Khi xua mac ao hoa ca

Bay gio mac 4o lam gia ni€ém kinh
Khi xua xinh that 1a xinh

Ca ra vai chu bén minh theo dudi
Bay gio cling da ngdi xudi

Khoéng con ca nhong rong choi tdi ngay
Ca trang mudi x6i dn ngay

Ca tim bo nuéng moi ngai xoi cho
Ca bét to bang cai to

Tia to d4u hii nhi nho nhap nhang
Ca chua xanh hady con hang

Phai doi cho chin m& quing vao noi.
Ngoai vudn ¢ ciing ruc roi

Dai dé tén goi ky khoi tirc cuodi
Pem vao kho nhé nguoi oi

Kho cling ¢ man thi ndi com voi
Ca ring cing tai vé xuodi

An vao, mé man bé roi nui rimg
Ca lam lip bap tung bimg

Vui gi ma nhiy dung dung ca tung
Ca tung ca ting ca tung

Ca Ién ca xudng lam xung quai ham (danh ring)

Chuyén ca dai 1am, 1am nham
Ca rdn, ca chdn ca lang cung vui.
Sao Khué

THO DAI

Thuong em tir thud 1én ba

Qua vé chudc ngai ca tha dé danh
Cho em muoi sau xudn xanh

Don dau bang chiée ghe chanh ca dom
Mac bao trai tré ding dom

“Ca tong hét quach con 6m tring tron
O ni chi dang tudi con

Dé cho 140 do... ¢ trén hoa 1ai...”
Nghe ma chi biét... tho dai.

Kiéu Mgng Ha

Ban hang xom

Sang nay ra ngam cay ca

Hai duoc dam trai vo nha ndu canh
C6 chi hang x6m ca nanh

Chay qua xin xé vai canh ca non



Bién ménh mong chan may xanh tham

Em dai kho troi ddt c6 bao dung
Cho trdi tim nong nan theo gio quyén

Pén bén ngueoi hong dm moi tinh duyén.

Mat nuoc lan tan, song ém gio lang

Nhung trong ta bao logan cuong phong

Biét bao gio thay nhau lan nita
Hay chi con, néi nho ménh mong.

Gdp g6 biét ly doi la bé kho

Vao doi em hanh phuc hay don dau
Ma giot 1é tinh ddng méi chdt ngdt
Pam mé cuén cudn séng dang trao.

Uéc mo oi! Thoi dirng réo goi
Ngueoi tinh oi! Chia cach doéi noi
Song cir vo cuon troi bo khat vong

Mit mung xa chim moi canh lung troi.

Ngoc Quyén

CHIEC LA PONG SANG
Nh¢ thoi chang mac 4o tén lang

Ca x0m ra xem, chdt ngd ngang

C0 géi Can Tho nhin éo la

Chang trai xir Hué ngé hiénngang
Cap doi tri ky thanh phu phu

Thap nhét giao tinh tao hoa ban

Van ng& tram nam tron hanhphic
Pau ngd chang chiéc 14 dong sang.
Kiéu Mdng Ha

»,
| &

"Poi khi trom nhin em
Xem dung nhan do bay gio ra sao
Em c6 con doi ma dao nhw ngay nao

Chi dem theo cap ca ron

Duyng ca méi bé lon ton xach vé

Chi khoai an ca du dé

Sau khi udng cir ca phé khong duong.
Tinh chi ca timg-dé thuong

Ca lam chut chat nhung thudng ndéi mau
Co tén ca chon x6m sau

Ca hai ca khia choang nhau qua troi
Nhung ho ca ron cling vui

Gid b ca nhic cho tui cudi hoai.

Ca ké dé ngdng lai rai

Ca ry chin tdi, bai bai chuyén ca.
Hoai Niém

Rangd gap gd laca

Bit rang vang anh xung Ca Mau qué
- Bau o1 xin chd ¢6 ché

Cudi qua, bau sé... d& mé mam ca
Nghe ma muén ndi da ga.

Kiéu Mong Ha

Xua em ca tong ca teo

Phét pho trudc gio biét veo vé dau
Gap nguoi quan tor qua Cau

Caké dé ngong nén cau sic cam
Cong chang vo béo quanh nim
Ca xich ca dui em banh trudng ra
Bay gio to lon day da

Ca nung ca ninh di ra di vao.
ThuyM

Trom Nhin Nhau

Phu quan cta ngudi viét va toi rat thich bai hat "Trom Nhin
Nhau" do nhac si TrAm Tir Thiéng sang tac vi tiét tdu &m

nhac hay la va 15i nhac ciing that dé thuong. Smile!

Bai hat nay duoc nhiéu ca si nam 1an nif trinh dién nhung theo
thién y ctia nguoi viét thi ca si Hrong Lan hat hay nhét véi giong
hat ngot ngao, tha thiét cua co.

C6 bao gi6 ban "trdm nhin nhau" nguoi chdng, ngudi vo clia
minh hay khong nhi?

Hay ling nghe tim tinh ciia chang khi trom nhin nang that tinh tir
lam sao:



Ké tir khi vang anh em nhu tam vai lua nhau
Thwong thau dém giac mong xanh xao
Anh c6 bé nao ai don dua em...."

Va khi nang trém nhin chang thdy ciing thét dé thwong:

"Doi khi em trom nhin anh xem doi tay rdn phong tran nam xwa
Anh c6 con mé song hé qua fung ngay

Ké tir khi vang anh em nhu tam vai lua nhdu

Dém thau dém gidc ngii xanh xao

Anh c6 bé nao ai don ai dua ..."

Moi xem youtube Trém Nhin Nhau qua tiéng hat cia Huong Lan.
Cam on anh TienTY nhé.

Trom Nhin Nhau | Ca si: Hrong Lan | Nhac si: Tram Tir Thiéng
https://www.youtube.com/watch? v=PoiiY20vRhs

Nhirng hinh anh trén tht lang man, trir tinh khi hai nguoi con dang trong thoi ky yéu duong chir bay gio néu
trom nhin chang dang dong vai "tic zan ndi gian" hay khi trom nhin nang dang ' 'mét phuong tron tring" thi
ban thay hét hon ngay vi khi con ngudi dang con néng gian thi mat may x4u xa nhu quy st vay do. Néu khong
tin, ban hay nhin vao guong khi dang con néng gidn, ban sé€ thay con ngudi hién lanh, d& thuong thuong ngay
bién di dau mat réi. Thay vao dé 1a “mot ong ke, mot ba ching lra” dang nhin ban trong guong. Pang s¢
nhi?

Nha Phat da day Tham San Si la tam doc can phai dugce diét trir thi con nguoi mdi sdng hanh phuc dugc.
“Tham, San, Si c6 thé duoc tim thdy mot cach dé dang noi hanh dong, ngdn ngtr, va ¥ nghi cua chinh minh
cling nhu cua k¢ khac. Kinh nghiém cho ta biét bat ctr & d4u hay lic nao, néu tham san si c6 mat va ngy tri thi
cudc séng riéng hay chung déu tré nén xau xa dau kho.”

Khi 6ng chong hay ba vo ndi gian thi hay thét nhirng 151 néi kho nghe 1am ton thuwong tinh cam vo chong, 1am
mét di sy kinh trong 13n nhau, v.v. Khi noi gian thi khong kiém soat dwoc 1y tri ctia minh nén c6 thé lam ton
hai nhan mang nguoi khac dé roi phai bi phap luat trung tri. Nhitng tham canh gia dinh chong giét vo
giét con, giét tinh nhan, v.v. vi khong ché ngu dugc sy tirc gidn ciia minh dé rdi sau d6 sudt doi phai hdi han
va tra gia cho sy tirc gian ciia minh trong tu toi.

Nhing nguoi hay dé ndi gian can cing can biét nguy hai vé strc khoe cua su tirc gidn qua tai liéu duéi day do
nguoi viét suu tim trén internet dem vé day chia xé véi quy ban nhé"

8 nguy hai lén cia tire gidn
Tirc gian 1a triéu ching thudng gip & mdi con _nguoi ching ta, tuy nhién thuong xuyén tire gian sé gay ra
nhiéu nguy hai cho co thé.

1. Tén thwong gan

Khi tirc gian, co thé s& bai tiét ra mot loai chat goi 1a
“catecholamine”, tic dung voi hé thong than kinh trung wong, lam

cho duong huyet ting cao, ting cuong acid béo phén giai, doc to

trong té bao gan va huyét dich ciing theo do tang 1én.

Khuyen nghi: Khi tirc gian nén uong cbe nudce. Nudce cb thé thuc

day acid béo tu do trong co thé bai tiét ra ngoai, giam bét doc 6.

2. Viém sac to


https://www.youtube.com/watch?v=PoiiY20vRhs

Khi tirc gian, s6 lugng 16n huyét dich chay don vé nio b9, vi vy 6 xy trong huyét dich s& giam bét, doc t6
tang 1én nhiéu. Poc t6 sé& kich thich mao mach, 16 chan 16ng, gy ra cac chimg viém xung quanh 16 chan 16ng
v6i nhiéu mirc d6 khac nhau, tir d6 xudt hién cac viém sic 6.

Khuyén nghi: khi gip phai viéc khong vui, c6 thé hit thd sau, hai tay gio ngang dé diéu tiét trang thai co thé,
dua doc t diy ra ngoai.

3. Piy nhanh suy thodi té bao niio

Dai luong huyét dich chay don vé ndo ciing s& 1am cho ap luc caa huyét quan nio ting 1én. Luc nay trong
huyét dich ham chtra dc t6 nhiéu nhat, 6 xy it nhét, khong khac gi mot “vi thudc doc” cho nio.

Khuyén nghi: gip phai viéc khong vui co thé hit thd sau, hai tay gio ngang dé diéu tiét trang thai co thé, dua
doc to day ra ngoai.

4. Viém loét da day

Ttrc gian s& 1am cho than kinh giao cam hung phén va tryc tiép tac dung vao tim va trén huyét quan, 1am cho
lru lwong méu trong da day duong rudt giam thap, nhu dong cham, an udng kém, khi nghiém trong con gay ra
viém loét da day.

Khuyén nghi: Mdi ngay mat-xa nhiéu phan da day, giam nhe triéu chtng.

5. Co tim thiéu 6 xy

Pai luong huyét dich chay vé dai ndo va phan mit s& 1am cho huyét dich cung tmg cho tim giam bét tir d6
dan dén co tim thiéu 6 xy. Tim dé dap tmg nhu ciu co thé, chi

co cach lam viéc gép 1én nhiéu 1an, tir d6 1am cho nhip tim khong dap nhip nhang.

Khuyén nghi: ¢6 gang luén mim cudi va nhd lai nhitng viée vui vé, c¢6 thé 1am cho tim dap khoi phuc lai nhip,
dé huyét dich luu dong déu dan hon.

6. Gy ra cuong giap

Ttc gian 1am cho hé thong ndi bai tiét rdi loan, 1am ting hormon tuyén gidp trang bai tiét, thoi gian 1au dai s&
gdy ra cuong giap.

Khuyén nghi: ngdi xudng thu giin, nhim mat lai, hit thé sau.

7. Ton thwong phoi

Khi tdm trang tirc gian, ho hip s& voi vang, tham chi xuat hién hién tuong hoan dbi khi qua do. Bao phoi
khong ngimg khuéch truong, khong c6 thoi gian thu co, tirc la khong c6 dugce thu gian va nghi ngoi nén co, tir
do nguy hai dén sirc khoe cua phoi.

Khuyén céo: chuyén tam, hit thd sau va nhe nhang thd ra 5 lan, lam cho bao phdi ¢6 dugc nghi ngoi.

8. Ton hai hé thong mién dich

Khi tirc gian, dai ndo s€ ra m¢nh lénh cho co thé ché tao ra mot
loai chit cortisol do cholesterol chuyén hoa thanh. Loai chat nay
néu tich liiy trong co thé qua nhiéu s& gay

chudng ngai cho su hoat dong ctia hé théng mién dich, 1am cho sirc
dé khang co thé thap di.

Khuyén nghi: Hoi nhé vé nhiing viéc tt ciia minh trong qua khu,
cb gang hét strc d& binh hoa tim trang.

Duong Hing
Theo xinhuanet
(Nguon:internet)

Ngay xua khi con tré, nguoi viét ciing dé nbi gian lam khi gap
chuyén bat binh: la hét um sum, dap ban dap ghé, v.v.
Béy gio tudi doi cang 16n, nhd doc qua kinh sach, hoc hoi qua sach




v, qua kinh nghiém sdng hing ngay nén bay gio ngudi viét ciing bot dan di su tirc gidn cuia minh. Mdi 1an sip
c6 chuyén "chién tranh" véi qui vi " boss 16n, boss nho" trong gia dinh, ngudi viét di tim ly nude lanh udng
cho ha hda, hodc bod vao phong noéi chuyén véi "nguoi tinh mat chit nhat" cua minh 1a xong ngay, chtr khong
con thich cai co tum lum nita! Mét qua!

Ngudi viét cling khong thich tranh luan dai dong trén ci 4o vi ai dung, ai sai hdy dé cho cai "nhét diém luong
tam” ctia minh phan quyét. Tic gian lam gi cho "hao mon nhan sic. Quy ba rat so “bi ché 1a xau” 1am ddy du
minh ciing ching dep hon "Hoa Hau Than Thién" trong cudc thi Hoa Hau Ao Dai trong ngay Hoi Tét hang
nam.

Xin moi quy ban cing doc véi ngudi viét mau chuyén hay hay duéi day dé lam bai hoc ché ngy sy ndng gian
ctia minh sau khi "trdm nhin chang" va thay chang khong con lich sy, galant nhu ngay xua nira. Smile!

Bai hoc Cay Dinh

C6 mot cau bé trai, no co cai tat xdu 1a wa ndi néng quau quo, vi vay, cha cua n6 da dua cho n6 moét tai dinh;
Lai bao n6, mdi khi né c6 ndi néong quau quo thi hiy dong mot cay dinh 1én trén bo rdo phia sau vuon nha.
Ngay thir nhut, n6 dong dugc 37 cdy dinh. Va tir tir moi ngay so dinh duge dong 1én bo rao moi it di. N6  cling
da phat hién 1a n6 da khdng ché dugc cai tat xdu cua né cling nhu cai viée dong nhing ciy dinh c6 hoi dé
dang,

Cubi cung, c6 mot ngay kia ciu bé nay ciing thiy 1a minh van da nhan nai dé khong ndi 1én céi tat x4u nong
nay quau quo nira, né bao cho cha né biét viéc nay.

Cha n6 lai bao no, bat dau tir nay, mdi khi n6 khéng ché duoc cai tat xau cua no thi hay di nhd mot cay dinh.

Ngay ngay trdi qua, sau cung thi né bao cho cha né hay 1, n6 da nhé hét nhirng cdy dinh rOi.

Cha n6 nam tay no, cung di ra sau vuon nha va noi rang: “Con cua cha, con ngoan 1am, con lam rat

hay. Nhung ma hdy nhin nhing cai 16 dinh trén b rao, cai bo rao nay khong | thé hdi phuc dugc cai nguyén
trang cua no6 nira. Mot khi con n6i néng thi nhitng 10i néi ciia con no ciing gidng nhu nhiing cai 16 cay dinh
nay, chiing di d¢ lai nhitng vét han.

Gia du nhu con dung dao ddm nguoi ta mot dao, thi bét luén 1a con di nodi bao nhién 1an nhirng 161 ta 16i, cai
vét thuong d6 nd van s& vinh vién con do.

Nhiing 161 ndi nhirc nhdi cling vi nhu sy nhirc nhdi thue tai, khong 1am sao chép nhan duoc (du do chi 1a 101
noéi)”.

Ghi ch: Giira nguoi va nguoi v6i nhau, thudng do su kién tri vé ¢ chap boi nhitng 16i 1am giira d6i bén, da
tao nén nhing thwong ton vinh vién cho nhau.
Néu moi ngudi trong ching ta déu co thé ty
minh lam, bat dau c6 thai d6 khoan dung d6i
vO1 moi nguoi, ban nhét dinh s& nhan duoc
nhitng két qua t6t ma ban khong hé nghi t6i...
Gitip mé& canh cira s6 cho nguoi ta, ciing 1a
dé cho chinh minh nhin thiy duoc mot khong
gian hoan chinh hon.

(Ngudn: internet)

Xin chiic quy ban c6 nhiéu sirc khoe, than
tam an lac, séng vui timg ngdy trong hién tai
v6i duyén nghi€p cua minh nhé.

Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang ludi internet, qua dién thu ban gfMCTN396-ORTB809-112917)




