Thang 8, 2018

NUOC HAI CONG

DAN TA LAM SAO SONG?
Ai ciing 1d: chang chi hay Viét Cong
Chang dai dong duoc tri thirc, cong nong
Cé lam sao chon vang vo, dé long?
Ca thé gi6i khong mot ai né trong.

Cong khong hiéu 1am sao ma biét chng?
Chang thwong dan, yéu nudc ciing s6 khong
Thdy 13m sao bao oan khuat chap chong?
Nuéc hai “Cong™, dan ta Bm sao sdng?

Khoe ong éng hoc cao? Hiéu khong rong
Mo vién vong mot thé gidi dai dong
B6n muoi nim mau, 18 chay bao dong
Khong hanh dong, cho gidc vao “giai phong’™?

Ngudi ngay thing sao udn cong cot séng?
DPém phap phdng nghe ngéng, ngdy nhdng nhdng
C6 lAm trong ma xoi hong, bong khong
Song huyén mong, chét lru danh van duc.

Toi cong!

Y Nga*31.8.2018

NGHIN THU VUONG VAN

Anh thuong,

Pay [ 14 thu duy nhat va ciing | 1& thu cudi cing em giri cho anh tir khi ching minh xa cach. Céch gui ciing
di thuong hon tit ca bao nhiéu trim thu truéc minh giri cho nhau, qua buu dién hay nho tay ngudi dua tin;
ma ciing khong nhu huyén thoai cé tich, cay la thim, chim xanh. Em khong c¢6 cach ndo hon la dit tin tuong
méanh liét vao than giao cach cam, hy vong anh s& thong dat tim tu em qua khong gian va thoi gian, bang qua
tim da tirng dap hang triéu nhip cho em, di rung dong, sung suéng, hy vong, kho dau cing em.

D3 hon nita thé ky xa nhau, trong anh va em, mdi nguoi 6 hai nhan vat rat la |Am cing nhau, mot cia trude
ngay minh chia cach va mot cua nira doi con lai. Thé nén, dé thoai mai chuyén trd, em dé& nghi v6i anh 1 ta hin
tam quén di rang anh va em & hai ké bang xwong thit; ma la hai hon ma cua liéu trai, vi ng tinh chua dat, trg vé
thé gian, au yém tam su clng nhau mot dém mua gid. C6 duoc khong anh?

Pém nay em chi & hon ma, ngudi yéu thus trueée cia anh. Em dang & mot thé gisi huyén a0, dam dia chau I¢
thwong nhd anh va goi tén anh tham thiét, anh c6 nghe khdng? Em con nhiéu an tinh chwa duoc ké hét véi
anh lan minh gap g& chia tay cudi clng. HOon em con thon thirc, mudn séng lai véi anh nhitng ngay qua trong
gidy lat quy bau hiru han ndy. Em khong phan boi ai hét, vi em chi 1a ngudi kia.

Anh con nhé xwa minh y8u nhau dén do ndo va ra sao khéng? Thu minh guri cho nhau mdi ngdy trong may



nim em cOn & qué nha va sau khi em sang Phap Ia hoi tho, & nguon wui, [a 1& sbng, [ hanh phic cua nhau, mic
dd ciing ¢6 lic ching chi mang lai mdt ndi budn té tai vi ta yéu nhidu va thiéu viang nhau. Trong nhirng thu dai
ndo ruot cho em, anh da viét nhitng cau tho nhu "Nim dai thwong nhé ciing trién mién. Poi cach xa nhau
rét van mién". C6 Iic anh muon y tho cua mot van hao Phép dé ndi v6i em "Anh muén hon tat ca nhirng
bwéc dwong em di." Dat rong vo bién, bién song khong bén dd, troi may ménh mdng, nli cao voi voi, song
Tuong chia r& do6i ta bén nd bén ndy, ma anh van mdi ngay theo ddi thoi tiét 4m lanh va tin tic thoi su & Paris,
vi 46 1a noi em . Anh con nhé lic em con & bén nhd, anh thuong dén choi véi anh Hanh, ban than cua anh &
canh nha em dé ngdi trong xe hoic trudc hodc sau nha em, nhin trom em Iic em di hoc v&? Anh con nhé thug
ay Vuong, em trai anh va Phuong, em ho em, | canh chim dwa thu cho hai ching minh? Nay Vuong da mat
ngoai chién tran dé gin giir qué hwong, dé lai vo dai con tho va Phuong ciing da fia tran vi bénh tiéu duong.
Phuong ciing bo lai mot gia dinh don chiéc. Lic 4y anh dd ra TG tai toan phin ma em van con Trung hoc, clng
lop véi Vuong, nén khi Vuong mang tap tho, anh cia em vé nha, anh da ngang nhién viét vao dudi hinh em,
lic @6 toc dai qua nra lung va hay khoc khi doc tieu thuyét budn, bon ciu tho sau:

CO nghia gi dau mo toc dai

Ma sao rang budc canh chim bay
Nhitng [a sudi mit khi dang &
Dim dam long trai xuit ai ngoai.

Dé ghét lam saol

Hai con duong ching ta & cit ngang nhau. Anh va em c6 thé nhin hinh bong nhau qua balcon cia mdi nha.
Anh viét tho trach em:

b6 day cach mot con do,

Xa x0i chi d6 ma cho khéng sang.

Chiéu nay gio long cubi lang,

Nghe long diu diu nhé thuong khén cung.
Do day cach may con song,

Céch bao nhiéu bén ma Iong céch xa.
Chiéu nay nang d6 bong ta,

Trén con séng cii hay la vé dau?

Nh6 nhau biét nhé phuong ndo,

Budn khdng ai hiéu vi sao ma budn.

Chi duy biét c6 mot hom,

Gap em thiy d& cd don rat nhiéu.

Thé thdi rdi dang digm kiéu,

Xa t0i, t6i thdy nhitng chiéu nho thuong...

Truéc budi em Ién duong anh viét mot bai truong thi cho em va giri mot doan dén dai Phap A nhd co Giang
Huong ngam tang em. Ta gdp nhau dém trudc d€ tor gid nhau. Anh khong c6 mat sang hom sau & phi truong
Téan Son Nhirt dé dua tien em, vi c6 ba ma em va nhitng nguoi khac. Nhung trong thu cho em anh viet:

Tién dua du phai theo nghin dam
Thi cting cung nhau mdt phit fia.

RO mot nim kia, em nghe mot cha Cong gido giang thuyét that hay. Sau d6 em lai doc quyén Les Pensees
cta Pascal, em bi chan dong manh, chi mudn cit bo hét tinh yéu riéng tr cua minh d&& séng cho nhan loai.
Em quyét dinh s& hoc cac nganh chuyén mdn y khoa, ri ra trudng di t6i nhitng noi héo lanh ¢6 dan cu khon
cling dé gidp khong cong ho. Nén di hai dira lic ay van yéu nhau tha thiét, em van anh nén quén em dé em lo
tron mong wéc cia minh. Anh yéu oi, em dd mubn van Ioi wéc véi anh ma rdi ciing khdng tron nguyén vong



thanh cao lic thiu thoi cua minh. Anh Ry vo, em lap gia dinh v6i ngudi khac. Ca anh va em déu tron bon
phan nguoi chong va vg tot trong gia dinh ching ta nhung trong tim van khéng quén duoc hinh bong nguoi
Xua.

C6 mot lan, ban em thoang thdy bai tho Paris Chiéu Nay. Ngéi Nhin Mwa Bay cia mot ngudi tring tén anh
trén so 54 cua tap chi vian hoa Tré & Virginia. Chi ay cat giri cho em véi cu hoi Co phai 1a ngudi cia chi
khéng? Em lang nguoi trong hai phdt, hoi tho loan nhip, hoang mang gitta hy vong va ngo vuc. Troi oi, cé
phai 1a anh chiang? Vian phong, y va ngit vung cta bai tho sao rat giong nhu cua anh thuong ding khi viét
cho em mdi ngay khi xwa. Em ty hoi bao nhiéu lan Pay c6 phai 1a mong hay sy that? Ta dang mo hay ta
dang tinh? Nhung roi sau mot dém dan do em quyét dinh hoa lai tho 4y bang bai Cé Phdi L& Anh, roi goi
cho tap chi Tré d6. Ping mot tuan sau em nhan duoc bdo sb 68 cua tap chi Tré gui tang em VGi bai Paris
Chiéu Nay. Ngéi Nhin Mwa Bay ding lai bén canh bai hoa C6 Phdi La Anh ciia em. Emthap thom may tuin
dai I thé cho mong tin nhan méi ngdy mot bat. Thi ra d6 chi la mot truong hop trung cd tén, ho va chix Iot.
Thé 1a tinh minh chi cd thé thoi. Em da khdc tham may ngdy dém va ghi trong quyen tap ky cta minh: Anh oi
anh & noi nao? Co6 hay em van I¢ trao nhé anh? Em nhé doan tho sau anh viét cho em ngay no ma dut
ruot:

Nhiéu thwong dé c6 ngay tan v
bung ndi la khéng chuyén hitng ho
Oi nhitng ngay xua ngay tién biét
Ngay sau ai nhd lai bao gio

Bao gio lai gap trén duong doi
Hay mot 1an 1a mot thuo thoi?

Em da ci I8 véi anh lic dy. Nhung bay gio' phai nhan thire 1a chung cugc tinh minh da dé dang.

Nhung moi khé dau ndo rdi ciing diu véi thoi gian. Ray em da d& x6t xa nhidu. DA gip va yéu nhau nhu
chung minh yéu ciing da la mot an hu¢ lon troi ban cho. Vi khong phai ai cling gap duoc nguoi tri ky va co
mdi tinh tuyét voi nhu ctia ching minh. Tinh anh cho em dd mang lai hoa gdm vang son cho tm hdn em
thud con con gai. Nén anh oi, d0 sau hon nira thé ky hanh phiic bén chong con, ngan thu em van yéu anh va
ap 1 bong hinh anh trong tim dén ngay nhim méat. Emta on Troi Phat di cho anh dén véi doi em tir budi ban
dau. Em tri an anh da 1a nguoi yéu Iy twong cua em va em thanh tam khin nguyén cho anh ciing hanh phic
nhu em.

Nhung da tré qua roi Da dén lic ching minh phai vinh vién roi nhau. Em di ddy nha anh. Xin anh dirng ngoéi
lai nhin em nira dé cho long ké nay bot van vurong.

Nguoi Xwa - Minh Nguyét
08/29/2018



TRANG PA VE DAY Trang Vo
(Bai Xudng) > (Bdihga)

Trang davé day trang vién phirong
Don thu xa ban da hoai thirong
Neuoi xira biét c6 con tri ky

Hay da nam dai nhat nho thirong.

Ké o qué nha, kevién pmrong
Baonam Ahagfl\hom mot long thiong |
Khz xa van ddm con tri ky? 7

ba nhaf phai tan sdc phan Inrowe

'
#

Song kia con do con do cil
Viron ¢it hoa hoi hot gio suwong
Néu biét tinh ai khong vinh vién

ﬁng soi rang to con digbng cil
- ‘_- ‘ng sang lung linh la d[ﬁn sirong

Tha dz‘mg\quen trucc d@é buon virong. Da blef chia tay tinh da phu
Trang Vin Con D/a}' Cho doi udt nghen, han squvirong.
Qué ngoaz dgm m{ng sa nuéc mat (Bai hoa) / ’
Dat ngioi don lanh kétha 1 hiong o Khoc noi to duyén, jho anh mat
Théng Tém sao tréng buomgueghi= ~ < n(ma van congay nguoi vién phirong Buén ngieoi béi bac, Po qué mrong
Hay la tréng nho khach tring duong. ™~ pjpoé saoef:mg thay ngioi thirong C6 don thang T trang hiu hat
_ 2 ’ Cho' ai bén cil, ai mong doi ! Vun v&, lénhbéni giita dai dirong.
Cao Minh Nguyet ﬂ'dng van con day trang nho thirong. 5 |
S, =7 3 / Nguyén P. Thity
. ' thua'dommh nhir déi chim nho £

Hon nhién nao hiéu chuyén phong sirong
Negay sau dau biét déi mdt do
Xa nguoi roi thirong nhé van vicong.
SSSWidt nucee.lam sao khong miee mat!!!
Qué nglrm té tai kiép tha hirong
Trang van tron ddy ta mai khuyét

Nguai.o.dau? Oi vang thai diong!

D —

Kiéu Méng Ha




Mot Thoi Ao Trang Nir Sinh

Béy giv 1d mia tyu truong. Nhin ¢6 chdu ndi Mya cua t6i dang chudn bi cdp sach cho ngdy tuu trudng

sip dén, t6i lai bang khuing nhd dén thoi hoc trd 4o tréng cta minh, nhd dén nhitng c¢6 ban hoc ngay xua da
cung t6i nhit canh phuong d6 ép vao trang sach, nhd dén nhu:ng dong luu but ngay xanh Vlet trén gidy pelure
mau hong, nhé dén nhitng thay cb giao ma toi kinh yeu nhu thin twong, nhé dén nhitng mdi tinh ngdy tho vung
dai cuia mot thud “khi tan treong ve, anh theo Ngo ve” cua mot Ngay Xua Hoang Thi.

Em tan truong vé

Anh theo Ngo vé

Moi em mim cuwoi

Man man sau doi tinh oi



Bao nhiéu la ngay
Theo nhau dwong dai
Trua trua chiéu chiéu
Thu déng chang nhiéu
Xudn qua roi thi
Chia tay phuwong no sang he...
(Ngudn: Trich trong bai hét Ngay Xwa Hoang Thi cia Pham Duy-Pham Thién Thur)

Ngudi viét hoc trrong nit trung hoc Gia
Long trong sudt 7 nam troi tir 1op dé that
(I6p 6 bay gio) cho den lop d¢ nhit (lop 12
bay giv) cho nén c¢o rat nhiéu ky niém vé
ngbdi truong than yéu nay.

Pay [a mot trudng nit trung hoc ndi tiéng
ngiy xua dugc goi la Truong Ao Tim vi cac
nit sinh phai mic dong phuc 4o dai mau tim,
nhung dén thoi t6i hoc vao ndm 1957 thi
phai mic 40 dai mu tring va phai deo phu
hiéu Gia Long voi doa mai vang trén nén
xanh.

Mudn duogc nhin vao truong ndy, hoc sinh
phai vurot qua mot ky thi tuyén kho khin nhu
ca “vuot vl mon” sau khi da dau béng tiéu
hoc. To6i khong biét ngay xua, si tir duogc :
chim déu va duoc niém yét trén bang vang nhu thé ndo, nhung vao thdp nién 50, dén ngiy cong bd két qua
tring tuyén vio trudng nir trung hoc Gia Long nay, cdc sT tir va phu huynh phai ty tap truede cong truong dé cho
nghe xudng danh tring tuyén trén mot loa phong thanh. Con dwong Phan Thanh Gian ngay xua trudc cong
truong dong dao si tr va phu huynh. Hing nghin con tim dang lo ling doi cho i hoang dao s& diém dem niém
vui hy vong dén cho nhiéu ngudi.

Meén oil Khong co gi hdi hdp, lo sg bang giv phut nhan duoc tin tring tuyén quan trong ndy. Co6 nguoi la hét
sung suéng khi nghe tén va sd bao danh ctia minh dwgc doc 1én, nhu vy 1 “co nang” da trang tuyén roi day
nhé. C6 ngudi nude mat chay dai trén guong mat ngay tho 11 tuéi dau, nhu vay la c6 nang da bi “trot vo
chudi” c6 nghia 1 thi rot rdi day, em bé phai vé nha “6n kinh nu su” chd nam sau tr¢ lai truong thi.

Ri ¢6 man chen lin nhau tim kiém tén minh xem c6 duoc niém yét trén “bang vang” hay khéng qua mot cai
khung hréi nho. Co6 nhitng ban tay bé nhd chi chi trd trdé vao tén cua minh véi ny cudi sung sudng cta nhirng
“tan khoa” bé bong kia. Vui qua!

Pén ngiy tyu treong, nhitng cd em bé bong kia sing sinh trong chiéc 4o dai tring méi may e dé, ngai ngung
budc theo chan cha hay me dén truong nhap hoc. Mot khung troi trung hoc méi la mo rong trude doi mat ngay
tho cta ¢6 em bé nho tudi 6 mai ndy. CO giwong d6i mét tron xoe ddy vé than phuc khi gip cac “dan chi” hoc &
céc 16p cao hon hodc so hdi khép nép trude anh mat nghiém khic cta cac vi gido su hay giam thi. D6 Ia hinh
anh ctia nguoi viét hon 50 ndm vé trude ddy, ban a!

Ché d6 hoc hanh va thi ctr ngdy xua rit kho khin chtr khéng dé dang nhu bay gio. Hoc sinh phai chiam chi hoc
hanh va tuan hanh ky ludt hoc dudng rat nghiém tic, néu khong s& bi dudi ra khoi truong hodc sé thi rét trong
cac ky thi. Chung t61 phai trai qua nhiéu ky thi khé khan méi dugce hoc tiép cac 16p cao hon nhu phai dau bang
Trung hoc dé nhat cép ¢ 16p dé ttr (Iop 9 béy gio) rdi méi duoc 1én hoc cac 1op dé tam (I6p 10), dé nhi (16pl1),
dé nhat (I6p 12) ctia béc trung hoc d¢ nhi cap.

Nhiéu c6 khi d4u xong bang trung hoc dé nhit cip thi phai nghi hoc dé di lAm hodc lén xe hoa vé nha chéng. O
bac trung hoc d¢ nhi cép, s6 hoc sinh bét dan vi cang lén 16p cao chuong trinh hoc cang khé hon. O bac nay,
chuong trinh hoc dugc chia thanh 3 ban: ban A danh cho hoc smh thich khoa hoc, vat Iy, héa hoc va can phai



c6 tri nhé tot; ban B danh cho hoc sinh gio1 toan; va ban C danh cho hgc sinh thich van chuong, nghé thuat.
Nguoi viét dét toan lai do van chuong nén chi ¢6 thé hoc ban A néu chiu khé chim chi “gao” bai thi duoc.
Sau khi hoc xong 16p dé nhi, hoc sinh phai thi Ta tai 1. D6i v6i nit sinh thi khong co gi déng noi, nhung voi
nam sinh thi rat quan trong vi duong cong danh sy nghiép & quan trudng hay quan truong b thé dugc quyét
dinh & chd c6 cai bang cap Tu tai 1 ndy hay khong qua cau hat vi von dudi day:

“Rot tu tai anh di trung st

Em 6 nha ldy My nudi con”

C6 I& doc t6i day co nhiéu doc gia sé dau dén, thim thia cho than phan ctia minh khi khong budc qua duoc ciy
cau dinh ménh nay. Nguoi viét xin dugc chia sé “ndi budn hoc tai thi phan” ciia nhitng “anh hing 1& van” ngay
xua nhé.

Pén 16p dé nhat (16p 12 bay gid), sd nguoi dep tiép tuc O lai mai truong Gia Long con qua it vi co nhiéu c6 di
theo “nhitng c6 4o do sang nha khac roi” hay di Am vui hon, hap dan hon I tdi ngay phai lo gao bai hoc, 6n bai
thi, chan bo xur!

Nguoi viét lic d6 hoc hanh ciling tam tam duoc, lai thich 6m nhiéu mong 1on mdéng nho nén quyét chi di hét
“doan duong kinh st” ndy va ciing da viot dugc “vii mon” 6m cai bang Ta tai 2 vé& nha cho cha me hai long sau
khi t6i phdi vugt qua cac ky thi viét, thi vin dap kho khin vo cing chir khong phai hoc theo kiéu “a, b, ¢
khoanh” dé& dang nhu bay gio.

Ché do thi T tai ngiy xua, néu Ban 16t thi lan thir nhat thi ¢6 thé thi lai khoa thi Ian thtr hai mo hai thang sau
ky thi thir nhit trong ndm, cho nén néu ban chiu kho hoc thi ciing c6 thé “4m” dwoc cai bang T tai vé nha khoe
lang khoe x6m cho wui.

Moi xem Youtube Mot Thud
Hoc Tro do nguoi viét thue hién
cho wui nhé. Smile!

Mot Thué Hoc Tro - YouTube
https//youtu.be/IBELRHUP 180

Co nir sinh ngdy tho ngay nao
bay gid' dd budc vao cai tudi
“khong con tré nita” van phai
tiép tuc hoc khong phai vi miéng
moi danh loi nhu ngdy xua ma
hoc @€ trau ddi kién thire cho
theo kip véi tién bo khoa hoc k¥
thuat dién toan, hoc dé g1u’ gin _
strc khoe hau séng vui song khoe, hoc dé cho doi song tdm linh ctia minh thém phong phu vi nguoi xua cé

ndi: “Hoc nhu thuyén di nude nguoc, khong tién at phai b’ ma 1!

Nhén ban dén viéc hoc, nguoi viét xin moi quy ban doc mot cau chuyén Thién ngin ngin, vui vui nhung day y
nghia dudi day:

Hoc Im Lang

D¢ tir phai Tendai (Thién Thai tong - LND) thuong tdp quan tudng trudc khi Thién dwoc du nhiap vao Nhat. Co
bbn tang sinh két ban va quyét giit thanh tinh trong bay ngay.

Ngay dau ca bdn déu im ling,

Viéc tram tu mic tudng cua ho khoi dau tot dep, nhung khi dém xudng va ngon dén dau tan dan thi mot vi budce
miéng goi ké hau: "Rot thém dau."

Tang sinh thir nhi ngac nhién khi nghe nguoi thir nhat Ién tiéng, "Ching ta khong nén ndi 10i ndo mdi phai,"
ong phé binh.

"C4 hai vi ngu qua. Tai sao lai no6i chuyén?" Nguoi thr ba hoi.


https://www.youtube.com/watch?v=lBELRHuPI80
https://youtu.be/lBELRHuPI80

“Chi ¢6 t0i la khong no6i tiéng nao." Tang sinh thir tu két luan.
(Nguon: Trich trong 101 chuyén Thién- Tran Trac Lam chuy@n ngir)

Bién hoc ménh mdng, hoc bao gid mdi hét. Ban dong y chir?

MOoi ban cung thuong thire Youtube Mau Tring Téi
Yéu do Bui Phuwong thyc hién PPS, anh Tran Ning
Phing thyc hién youtube véi tiéng dan piano cua chi
Minh Ngoc. Xin cdm on nhirng nguoi nghé si da
cung Yéu mau ao trang nir sinh nhu toi.

Youtube Mau Tring Téi Yéu - YouTube
https ://youtu. be/R25pfe4hqZo

Xin chic quy ban c6 nhidu strc khoe, than tim an
lac, sdng vui tirng ngay trong hién tai véi duyén
nghiép cua minh nhé.

Nguoi gitt vueon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tim trén mang lui
mternet, qua dién thu ban gri-MCTN 433-ORTB
848-82918)

T6i yéu 1Am, chifc 4o dai mau tring
Mau trinh nguyén tudl hoa mdng ther sinh
Rt don sor, nhung lai rit difm tinh
Trong ding dip minh mai nguard gdi Vidt

au Trang

-\ lﬂ < ;-‘». Mau gidn dj nhung nGng nan tha thidt
| ()i \ a Lam bao ching trai tré phdi ngiin ngo
U Chidu tan tring. ¢6 ké déng dai khir

R 8i 180 déo di theo i do triing

May vin trdi trong chiu ) nhat nfing
Em vin di ddng nhd g6t chiin m&m
Anh viin theo ta 4o tring cOa em

Tinh viin dep tudi hoe trd vang dai

Nhuvmg dong dari khéng &m trdi mdi mia
Xa x0i r8i mau do trling 10 yéu

Toi & dity nhin tuyét triling A& nhiéu
Thodng chot nhér ngudri xua (3 do triing

Nguivi em nhd ngdy xua yéu miau triing
Nori tha hurong toi ngdm tuy@t tring roni
Nhor v& em, ngirdri tinh mdng dfiu ddri
Nay xa cédch, déi ta dort d6i ngd

Tuy€t vin ab, viin mdt mau tring xda
4 Ngudri viin bu 8n nhin tuy €t tring rond roi
~a Viin nhé v¥ tinh hoa mdng xulin thiri

L Ngdy xua £y, 101 yéu td 4o tring
S Swong Lam
(Trich wong Tuyeh Tip Ther
- Quic Gia Hanh Chinh 2005)

HUONG PAO SINH VIET NAM HAI NGOAI

White House, Virginia 6.2018



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCWHPuqIsqJPf1ldeOyhd--GFcptPnR8d
https://youtu.be/R25pfe4hqZo

Y Nga

Khhkhkkhkhkkkhkhkkkikhkkkihhkkihkkihiikkiiikk

(Anh: Nguyén van Phu, Vii Hong Chwong, Vin Khanh & Y Nga)
Tt ca anh trong bai déu chup tai trai Hop Ban Thé Giéi Huéng Pao VN-THANG TIEN XI: 6 chirc
tai Camp Snyder, Haymarket, Virginia, Hoa Ky:
tir 28.6 dén 4.7.2018 v6i 1.987 ngudi tham du vao ngay khai mac, gom:
876 hudng dao sinh + 272 trudng + 228 phu huynh (parents & Family) + 119 ngudi trong Ban DPiéu
Hanh (staff) + 187 thién nguyén vién + 305 quan khach.
Trai thuong duogc t6 chirc mbi 4 nim mot lan, voi su tham dy cua tit ca cac doan sinh VN tir khip noi
trén thé giéi tu ve.

Camp Snyder, VH,I
USA-29.6.2018 |

Anh: @255///(57@ l

Khong bao iy ¢6 mdt ca nhan ndo gi6i vé tat ca moi mit nhung c6 thé ¢é mot t6 chirc gidi hon, bing
cach ket hop nhieu ngwoi gioi lai véi nhau ma Phong Trao Hwéng Pao trén the gioi la mot dién hinh: thanh



cong trong gido duc thanh thiéu nién tir nim 1907 dén nay, v6i hon 38 trigu Hudng Pao Sinh va khong ngimg
phat trién trén 216 quoc gia.

Mot trong 10 didu lat cta Huoéng Dao day ro:

Viup

4

La ban ¢ia mor ngudi

Luon won vl tuol

“Hwoéng Dao Sinh trong sach trong tw twong, loi néi va viéc lam”.
Ai khong trong sach thi khong c6 tu cach dé diu dat nhitng theé hé di sau.

*

Thua quy Truwéng,

Hoi Dong Trung Uong Hudng Pao VN Hai Ngoai (do tat ca ching ta tir bau ra) khong cha truong dua
chinh tri vao Phong Trao, nhung luon ludn sinh hoat dudi la cd vang (khéng chdp nhan 1 c& do sao vang ciia
Viét Cong) va dai da sé Hudng Pao Sinh déu 1 thuyén nhén ty nan chinh tri, trong d6 ¢6 nhitng Trudng tién
phong, da di dau trong viéc tai lp lai su sinh hoat cho Phong Trao & hai ngoai ké tir sau 30.4.1975.

Khong c¢6 su hy sinh ctia quy Trudng Ay, ching ta di khong thé thira huong duoc mdt gia tai Hudng
Pao quy hiém hém nay, do d6 ching ta phai luon luén tuéng nhd va biét tri an.

Louis Pasteur ndi rang: “Trong linh vwc quan sat, co hdi chi dén véinhitng cdi dau biét tinh toan”
(Dans les champs de I'observation, le hasard ne favorise que les esprits prépares).

Ching ta hiy thir ciing quan sat xem ai la nguoi that sy hiru dire, hitu tai, ¢6 tinh than dan than phuc vu
cho su vitng manh ctia Phong Trao va ai la ké vo dirc, v dung dang hdm hai anh em trong cting mot Nha bang
danh pha, khudy duc Phong Trio Huéng Pao VN Hai Ngoai ching ta va cac doan thé thuoc Cong Dong Ngudi
Viét Qudc Gia Ty Nan Chinh Tri, ké tir sau con qudc bién 30.4.1975?
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Newoi Qudc Gia im king
Viét Cong s€ Iong hanh.

ba dén luc quy Trudng can phdi dua ra anh sang, lén tiéng, ngan chin va ra tay don dep cho sach s€
nhitng trd don duong dé nhudm hong Hudng Pao Hai Ngoai va vy ban én danh dy chung cia tép thé.

Tinh thin can c6 cia ké si, biét thao thirc cho chuyén CHUNG va luén luon ban khoan trude tinh thé
mip mod ctia nhirng ké dam sau eng anh em, bang nhitng 1p trudng chao dao, nhdm réu rao danh pha cho tan
nat cac doan thé ctia Nguoi Viét Qudc Gia la: phai tinh tio, bén nhay, nhan dinh tinh vi, ning cao cénh
giac, quan sat ky lwdng va lam viéc diang lam.

Nguoi cb 6c suy nghi phai biét ling nghe dé im ra chan Iy, biét tuan thi cac tiéu chuin minh bach cta
cac van dé hé trong, khong hoang mang, ling ting khi nghe ainéi birari tai mot cach phién dién. Cin Iy giai,
danh gia nghiém tic, dua ra doi sach dung din, nhanh, gon gang va c6 hiéu qua dé loai trir ké X4u ra
khéi hang ngii ngay. Nén ty nan, thjly"én nhih '“t,df‘n il

. L. thanh cong hién tai.tir da
Ban chat that sy cua van dé gay TRt B T ~
chia 1& & hai ngoai b gi? Ai dang 4 o ¥ 0 & e
dimg dang sau nhirng hanh dong e e e
hiy hoai loi ich c6t 16i hién tai [ S i
trong Hudng Pao VN Hai Ngoai
va Cong Pong?

Bét budc phai ¢ thi pham!

Bén chit bat dinh ctia nhitng ké
bép bénh, lo Iirng, cau an, tic trach,
loi dung vao cac doan thé dé an
choi rdi vu céo, chup mii nguoi
hrong thién.v.v... thudng bt
ngudn tir nhirng bd 6c thiéu nhan
thirc vé gia tri tuyét doi cia

- ) ./ (153
Anh; y Z‘//}lzz



nhirng vi€c cong ich c6 hi€u qua, nho vao sw dong gép chung gian lao, vat va ciia bao tam long da kién tri
va bén bi trong nhi€u nim dai rong ra, véi nhirng viéc lam hiru dung cho xa héi, bo ich cho viéc gido duc
va dao tao tuodi tré nén nguoi.

!.

*

Chan chua tirng 1y lua
Hiéu gi man, phen chua?

Dong Iy phirc tap cta nhitng ké pha hoai khi nong ndi, nong nay, dap do hét tit ca nhirng cong lao
hay, dep, tot di va dang thanh cong nodi bat 1a gi?

Thur hoi, bao nhiéu nam qua ho dé hoc dugce gi hitu ich trong Cong Dong, trong Huéng Pao ma bay gio
lai dam sau lung anh em dong d6i? Ho mé mudi danh pha voi nhiéu tiéu dé khac nhau, mau thudn lAn nhau, ma
khong thé ching minh bang Iy ludn, cung chang thé trinh bay dwoc mot thuc the nao dang gia tir cai tim bat
thién, do ganh ty v6i nguoi tai gioi. Ho séng swong, thd 10, kén g10ng ké ca, mudn lim sao thi dm, tao ap luc
moi ngdy moi dé nang len vai cua anh chi em co long va tao moi xich mich cho nhiing ai ngdy tho gdy g6 nhau
dén d6 mit, tia tai; ho vé hiia voi nhitng ngdc nghéch, hi ha nhao bang _nguoi t6t v6i nhitng riéng 16, vun vit
khiém khuyet dén mirc sai mo, 1éch lac bén nhirng Iy ludn ngay ngo, cit xén, _bop meéo, ndn not, déo got theo y
riéng, dién dat toan nhirng diéu vo 1y, do bon- ban nuée gai vao dau dé dat dén dich:

Cong ubn ludi ciu than ninh bo qua
Thoa hiép ngém mong hu:ong chat ddc an?

Nhirng ké mang trong long su db ky nhu thé khong thé nio la mot thach thire nan giai cua Hudng Dao
hay cta Cong DPong, néu ching ta doan két chit ché va blet 1én tiéng bao vé cho cong Iy.

K¢é nong can chang nhitng khong thé dap g nhu cdu co ban cua doan thé ma con luon di hang hai
ngwong ngap, cing nhic, khong thiét tha véi bat cir didu gi co loi cho doan thé; ching di nhién phai bi tap thé
dao thai sém va ngay sau khi da bi lgi dung tan tinh, ching ciing s& bi bon doc tai dep bd, quang vao quén lang
cung v6i nhirng md hinh bét kha (impossible models), nhitng cau tric bét kha (impossible structures), nhitng
mo mng vien vong tr cac qua-bong-bong-do-hao- -huyén dwgc ban phat, nhr mot 4n hué con con do dang bom

lén cing phong dé nhir moi.
*

Khong giti rom, dép lua
Sao bict kho ngay mua?
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C6 nhitng su that ma chinh bon muon 4o Hudng Pao ciing khong biét duwoc mat khuit phia sau y do den
téi cua bao quyén 1: dénh cho yéu di mot Phong Trao Hudng Dao Qubc Gia VN Hai Ngoai dang viing manh,
rat xuat sac, rat dac biét cua Cong Pong (Phong Trao khoi thuy dugc hinh thanh tir cadc ddo ty nan, do nhitng
truong quyét khong quy gbi, khom lung nghe nh dang cong san, nén méi vuot bién ty nan tim tu do)

Moi nguoi di, du chéng biét vé dau
Vuot con bdo, thuyén nhin trd gia méu.

AN§ GHE DAU TRANH vai hoat canh thuyén nhan dwoc tau ngoax
ciruvét trén bién Dong do céc emﬁmng Dao Sinh trinh dién
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Mot khi Huéng Dao hai ngoai yéu di, bon-trdng-ngudi sé thay thé mot hinh twong tra hinh khéac, véi
vo boc bén ngoai mang tén “Huodng Pao”, nhung mat trong lai sinh hoat theo su chi thi cua “Doan Thanh Nién
Cong San HCM” trong nudc:

“Tréng nguor”, trd nhanh toan hén
Béc, tang “lg ldm”. Than quen giét dan.



Louis Pasteur, nha hoa hoc, vi sinh vat hoc nguoi Phap, véi dinh luat Tao Sinh khéng dinh:

“Sw séng nao ciing chi ra doi tir sw song” (Life comes only from previous life).

Ai ciing biét bao quyén da khai tr Hréng Bao sau 30.4.1975 va khong hé c6 thuc tam tai lap lai Phong
Trao Hudéng Pao VN trong nudc, (néu khong, thi tai sao anh chi em Hudng Pao bén Nha, vi thwong tré¢ bi nhoi
so chu nghia cdng san, nén da cd géng lén tat két ndi va dao tao nhirng mAm non hitu dung cho xa hdi hon, van
chura duoc bon phan qudc cho phép sinh hoat chinh thirc duéi danh nghia Hudng Pao?)

Néu hai ngoai tur nhién c6 mot doan thé mang tén "Hudng Dao" thir hai ra doi, du chi v6i chi truong
khong sinh hoat dudi la cd vang 3 soc d6 ctia ngudi Qubc Gia thoi cling da du la mot nghi van can phai dugc
dit ra ngay, hudng chi 1 nup bong duéi 1a co d6-sao-vang nhudm day mau kia. Ai thién ta khong biét dicu
do hay ho tu bit tai, nhim miét cau canh cho ban than nhitng hu danh hdo huyén duoc déng hira s& mém cho,
neu lap ra dugc Phong Trao Hudng Dao thir hai tai hai ngoai? Mot Phong Trao tuy chua ra doi nhung da mang
sdn mam mdng “do” cia sy chét?

Tay sai cua nhitng ké luy Tau Cong cang hung hé bao nhiéu cang sém 16 ra manh mbi cho chung ta co
co hoi dé dang nhan dién ra ai ban, ai thu dang ngdi giita anh em.

Mot khi c6 nhitng ai khong tuan thi trat tw cta Ludt Choi Trong Hudng Pao voi mot td chat quan trong
khong thé thiéu 13 phai dan than hy sinh v vi loi dé dao tao cho thé hé tré tinh than trong danh dy, trung
tin, trau gidi nhan cich dé chuin bi hanh trang vao doi, giip ich cho xa hdi thi ho phai bi dao thai ra khoi
tap thé chung. Ké pha dam khong bao giov [a mot ddi thi dang gom giira nhitng ngudi trong sach, liém khiét.

*

M i hat gidng t6t déu cho doi nhirng hoa thom, trai lanh; méi doan thé lam viéc vi loi ich ciia
Cong Dong déu co gia tri to dep vinh vién cho nhirng trang sir tha hwong cia nguwoi Viét trén the gidi

Day than 4i cdt bén lau
Nhitng ban tay trai bat cau Két Than.
Nhiéu trwdng nién trén 60 tudi da lAn lurot ta tir thé gian, trong khi Hudng Pao ching ta con ca mot
ching dudng dai can duoc gitp ich, nhung quy thoi gian cta ching ta ching con 14 bao.



coai 2018

Ai ciing ¢6 v6 van nhitng khuyét diém
Nho hodc to tity bao chuyén phai mang?

Y Nga thanh that c4m on tit ¢ quf Truéng co tai dic, voi mot 1ap trudng Qudc Gia dirt khoat,
nhung lic nao cung hoc héi, biét khiém cung, trim tinh, nhin nhuc ling nghe y kién xay du’ng cua tat ca
anh chi em; lic nao ciing vi Phong Trao ma tu bé tién tdi ra sinh hoat giip cac em huéng vé nguon cfiva
biét yéu qué hwong, din tdc:




Quy Truwéng da dong gop bang tim huyét trong moi nd lire ¢d ging dé gop sirc sao cho hiru hiéu
trong Céng Pong chung. Cam on quy Trudng da nhu mot trong hang triéu nhim “xi ming” luén sin sang két
hop v6i “nude”, tao thé két dinh, chd cho dén khi tap thé c6 thé tim ra dwoc chat “keo-lién-két” t6t hon dé thay
thé va ti€p tuc ton tai

Xin hay chung tay wom cho doi nhirng Huwéng Dao Sinh thom hon hoa, lanh hon trai ma ching ta
da dugc thira huwéng tir quy Trudng di trude:
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_ Tinh thdn “Sip Sén, thién nhén,
Moi ngay giup ich...!” 16n dan trong tim.

au lau tung non lén troi
Binh thirong doi non giup ngiroi kho khéan.
Anh: Nguyén van Phit, tho: Y Nga
Nhirng ¥ kién chi trich v& sw doan két ciia Cong Pong trong giai doan ma moi con dan dat Viét phai

tap trung strc luc cho viée git Nudc hién tai can phai dugc dep bo thi ching ta méi lam dugc chuyén lon la: gitr
gin va phat huy nhirng trang sir dep ciia Cong Pong Ngwoi Viét!
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Khi dat toi giéi han nhan thic 4y, bat ké didu gi quy Truong két luan sau khi doc bai ndy ciing s& hitu dung cho
Cong Pong ca!
*
Cua thién mai tra dia
Gitr chi long ac ma?
Co ngudi da ting noi: “Tdanh gide ¢é san noi moi chiing sanh”, t6i hy vong ai con ¢6 chit lrong tdm hiy

som thirc tinh va tiép tuc chung tay xiy dung mot Cong Pong, mot “Phong Trao Hudng Pao VN Hai
Ngoai ciia Nguwdi Viét Qudc Gia” ngdy cang viing manh hon.

DPong huong thiéu thdn ngot ngao
Khoa dau, kep co lan nhau loi gi?
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TRU' PHI LA VIET CONG NAM VUNG, HUGNG DAO SINH CHAN CHINH KHONG BAO GIO PHA
HUY SUDPOAN KET CUA TAP THE HUONG PAO SINH QUOC GIA HAI NGOALI!

Moi quy Truéng don doc bai bit ky Hudng Dao ké tiép.
Than ai bat tay trai va chan thanh cdm on quy Truong da gép mit trong bai, qua nhitng hinh dnh ma tac
gia da chon loc: Nguyeén van Phi & Vii Hong Chwong:

Truong
NGUYEN
VAN

Treong VU HONG CHUONG 7
PHU ) 2

Anh: VU HONG CHUONG

Y Nga
Canada, 14.8.2018



TIEN CON DI LAY CHONG

T6i 1a ngudi con gai duyén s6 muén mang, nén mic du c6 nhan sic nhung mii dén nim ba muoi tudi méi co
nguoi di hoi. Cha me 6i mimg im nén git dau fién, sau khi da hoi ¥ t6i. Bién c6 moi mé ndy da khoi day
trong t6i nhirng cam giac xao xuyén kho ta, boi vi tir trude téi nay cude doi cia t61 van binh ling, tinh dau, tinh
cuoi gi cling khong co6, t6i chua yéu ai, ma cling chang ai yéu t0i, hd so tinh &i tring tron nhu to gidy méi. NOi
nhu Vay khong cO nghia 13 tim t61 chai da, khong biét rung dong, ciing ching phai toi hay kén ca chon canh nhu
me van mang, ma chi tai chua gip ding dbi twong ma thoi. Toi song hon nhién, v tu, _nhung thay ban be lan
luot €n xe hoa dl ldy chong ca, lai ctr phai nghe me tho van than dai mii, cling dam sot ruét. Pém nam thudng
hay nghi ngoi van vo, nhung twong xuan qua hé t6i, tiép theo s& 1 nhirng thang ngay budn té cua mua thu am
dam, va mua dong bang gla, nao ngd ha do co chang to1 hoi. Long 61 xao Xuyen, tuy hoi nga1 ngan, kinh
nghiém nhirng 1An mai moi khong thanh, vin con dé lai cho t6i nhitng cam giac kho chiu mdi khi nghi ti.
Nhung lin ndy thi ching ai mai mdi c4, vi chinh “duong su” dich than tim t6i. Ping ] chuyén la, t6i non nao
mudn biét mat cai anh chang to gan, ddm don than doc ma di tim nira manh kia cua minh.

Ngay chang trinh dién, t6i ln nip sau rém dé ngim trom, thiy chang mit mii tuy c6 vé lau ca nhung tudng ta
cao 140, sang sua thi trong bung cha me ti cling ung, nén nhin 16i cho tim hiéu. Trdi ol tudng ai, hoa ra anh
chang tré tudi méi don dén khu phd nha t6i nim ngoai. Nha chang & cach nha t6i c6 mdt con hém nho. Ngay
ndo di day hoc, toi ciing di ngang ngd nha chang, toi thong tha dap xe, mét nhin thing, vo tinh khong biét i co
ngudi van rinh rép, theo ddi. Chang biét chang dé y t6i tir lic ndo, vi co bao gio' chang ra mit ddu? Nhung
chang qua la khon ngoan, tinh nudce co cao, chang them don duong, don chg gi ca, ngay tir bude dau da duong
hoang di vao nha t6i bang cira chinh.  Sau Vai thang tiép xuc, t6i co cam tinh ngay voi 16i néi chuyén thang
than, coi mod, xen 1an véi nhitng cdu pha trd duyén dang, va nhat 1 anh mat cta chang c6 sic thu hit la ky lam
to1 phai clti mat bdi rdi va tim thi dap loan xa. Tu tinh cam dén tinh yéu chi mot budc ngén, mot ngay dep troi,
chang cam tay néi yéu toi va ngd 1oi xin cudi. Then thing t6i khong dap, mic du tinh trong nhu da, nhung mat
ngodi con e, ai lai gat dau lién coi ky qua. Doi me duc gid vai 1an, i lim bd “em cha, em cha” vai cau lay I,
rOi m&i cti mit nhd nhe thua:

- Tuy cha me ddt dau con ngoi day.
Me t6i mim cudi, cai cudi nhu soi thiu tim can, lim t6i xAu hd bo chay.

Chang khong c6 anh chi em gi ¢, cha chang mit sém, me chang ciing qua doi da bon nam rdi, thdi ciing tién vi
t0i khoi phai lam dau. Chang la nhan vién hang khong Air France, nén lam viéc gi cling nham le nhu phi co
luét g6, duge nhan 101, chang mung &, voi xin phép dugc tién hanh ngay nhirng thu tuc, 18 nghi can thiét. Thé
14 bén thang sau, dam hdi, va sau thang sau, ddm cudi, nhanh téi ndi toi chua hét bang hoang thi da tr¢ thanh vo
chang. Nhung khong phai vi khong biét nhau tir trrée ma ching t6i khong ¢ hanh phic déu nhé? chang yéu
t0i say dam, va toi rat sung sudng trong vai trd méi: vai trd lam vo chang. Cudc sdng ciia ching toi that ém
dém, quanh nim bon mia hanh phic: mua xuan xanh mdm hy vong, mia hé ryc r& vui twoi, mua phin mia thu
khong con am dam thé lrong, ma chi thdy canh vat thém tho mong, gid rét mia dong cang lam cho hai vo
chdng xich lai nhau hon, cho hurong lira thém ndng nan.
Chang dung 1d mdt miu ngudi dan éng t6i hing mo wdc: thiy chung, do lrong, thuong yéu vo con. Tuy nhién
cai tinh lau ca cta chang doi luc lam t61 cam théy bi “qué mdt cuc”, chéng han nhu mdt hom trong lic vui vé,
t0i ngd dau vao ngue chang nhdong nho hoi:

- Tai sao anh cudi em?
Trong thAm tAm t6i mubn chang tra 101 rang vi chang bj tiéng sét ai tinh, vi t01 rat dep va quyén rii, va ching mé
sudi toc dai cua toi, V.v. Néu khong, it nhit ciing duoc mot cau khen tinh nét toi thily mi, doan trang... Ai ngd
chang choang cho mot ciu lam t61 chung hung;:

- Tai vi anh muén lam phudc, thiy em 1a... gai gia...
T6i ndi cau ngit 1oi:



- Anh gia hon em, tai sao dan ong ba muoi lim tubi vin duoc coi 14 tré, con dan ba méi ba
muoi da bi kéu la gia?
- Al biét dau? Chang dap tinh bo, cac cu nbi thé chur dau phai anh bia ra? Trai ba muoi tudi con
soan, gai ba muoi tudi da toan vé gid, em xém chit nira & chong, dugc anh rude di, khong phai 1 co
phudc a?
Toi tirc canh hong, ving ra khdi doi tay cua chang, hét 1on:
- Tra phudc cho anh do, toi khong nhan déu, ti nay ra phong khach ma nam!
Chang cudi hé hé:
- Dua c6 mdt ti ma gian thict.
Chang kéo t6i lai gan, xoay cho t6i ddi dién véi chang, rdi cudi ninh:
- Em biét khong? Luc em gidn trong em cang dep lim!
Nudc mit t6i chay vong quanh:
- Con lic thudng chic em rat xdu?
- Ai bao thé? Lic nao em cling dep cd, anh mé nhat doi méit cta em, nd trong sudt, dep nhu méat
rong, con nude da cla em...
- Thoi thoi da rdi! Toi voi va ngit 164, em khong mudn nghe anh vi da ctia em gidng da con
nhim!
N6i roi, t6i ham hue hrdom chang:
- Chua ai n6i dep nhu mit rong, vi mit rong giéng cai gi anh biét khong?
- Khong! Chang ling ting, 0 ma co, thi... giong nhu mat em?
- Khong ding! Mit rong vira to vira 16i gidng nhur con dc buou!
Chang sac Ién cuot:
- Em kho tinh thé? cai gi ciing bt be, anh chi mubn noéi mit em rat dic biét, vira diu dang vira
tinh t&r, nhin vao Nic ndo anh ciing mé man ca tim hon, chi trir nhitng ic n6 dang long &n song soc
nhu thé kia!
T6i quo may cai gbi ném chang lia lia, chang vira cuoi hing hic vira chay trdn, t6i ruot theo sat nit nhu méo
bat chuot. Bét thinh linh chang khong chay nita va quay lai, t0i 15 trén ngd nhao vao doi tay dang dang rong
cta chang. Chang 6m t6i chit cing, phi kin mét t6i bang nhitng cai hon néng bong, ngudi t6i mém di trong doi
tay cua chang.

Cudi ndm do, ching t6i cho ra doi mot bé gai dat tén la Nga va hai nam sau mot bé trai dat tén [a Duy. CO con
rdi, chang van khong dung dén thém chit ndo, ci tinh ndi ngang cua chang miy phen lim t6i mAt mat. Ai doi
di ddm ma me vo mOt nguoi ban, ma chang ndng nhiét tay bat mit ming ndi voi chi nha:
- Chang t61 xin chia vui véi anh chi vi bac da duoc vé voi Cha!
T6i hét hon, mat tai di vi ngwong. Trude nhirng cip mét tron xoe vi kinh ngac cua hai vo chong ngudi ban, t6i
ap tng khé noi:
- Xin 18i anh chi, nha tdi say roi.
ROi 61 voi vang kéo chang di chd khéc, chang cing vang cudng lai:
- Anh udng ruou hdi ndo ma em bao 13 say? Va tai sao em lai phai xin 16i, khi anh khong 1am
diéu gi sai trai ca?
- Con khong a? Toi rit 1én, anh ndi nhu thé c6 khic gi churi nguoi ta la d6 bat hiéu, ba cu chét
di, con cai thoat ng nén vui mung...
- Anh néi thé hdi nao? Anh chi chia vui v6i ban vi ba cu duge vé voi Chia.
- Chia budn chi sao lai chia vui? Toi nhin chang nhu nhin mdt con quai vat, chang I& anh ngu
t6i ndi khong biét dung danh tir?
- Em ngu thi ¢! Chang cau may ndi mot cach nghiém trang, dugc vé& voi Chia ma | mot tin
budn thi ai con dinha tho im gi nita? Nguoi ta dén nha tho khong phai dé cau nguyén s& duogc vé
voi Chaa hay sao?
T6i cting hong khong tra 10i dugc, chi nhin chang bang cip mit tirc toi. Sau ndy nghi lai théy chang ciling hoi...
¢l ly. Hang ngay doc bao, thinh thoang thdy muc céo phd ¢ nhitng cau nhu “Ching t6i Iy lam dau dén bao
tin budn ong A di duoc vé v6i Chua” hodc myuc phan wu co nhitng cAu nhu: “Chung t6i vO clng thuong tiéc, va



xic dong trudc hung tin ba B da dugc Chuaa goi v&”, V.V. nghe ciing thiy ky ky thé nao dy. Tuy cong nhin
chang khong phai hoan toan vo Iy, nhung cai 16i phat biéu cua chang nghe rat chudng tai, va khong thoi hop
canh, khong phai lic ti nao.
Ngoai cai tinh n6i ngang, chang con c6 mot cé tinh ma t6i khong biét nén liét ké vao loai nao: tot hay xu? bé
1 cai tinh “qua thue t&”. Ngay Valentine, t6i nghi chang s€ tang t61 mot bo hoa that dep. Nhung cho méai gin
hét ngay ciing khong thay chang da dong gi t6i, toi nhdc thi chang dap:

- Hoa thiéu gi ngoai vuron sao em khong hai ma lai bat anh phai mua ting chi cho rac rdi ton thi

gio?
To61 xu mit thi chang do:

- Anh c6 quén dau? Valentine 1a ngay cua tinh yéu, anh dinh dém nay s& yéu em that sau, yéu

em dai lau. ..
VA chang lam nhirng ctr chi mon trén khién 61 do mit, chi s¢ cc con trong thiy. Sép dén sinh nhat cua toi,
chang hon ho khoe:

- Anh s& ting em mdt moén qua anh cam doan em s& rat thich.
Toi sung suéng, nén nao cho doi, hdo hire doan mo du thi: c6 B la mot cai 4o da hoi that dep? Mot lo nude hoa
dat tién, mdt cai sic tay, mot s¢i day deo co‘7 Hay la mdt bo d6 trang diém? Sau cung thi gidy phit quan trong
cling d4 toi, sau muc cit banh, chang au yém hon toi, roi long trong tuyén bd:

- Qua sinh nhit em anh da mua rdi, dé trong garage do!

- Sao khdng mang v nha?

- Ning lim!

- Cai gi thé? Toi hoi hop hoi.

- Thi em cir ra xem khic biét.
Chang nim tay t01 kéo ra garage, chi vao bdn cai Iop xe hoi to twdng ching gidy do hin hoi, trén cot mot qua
bong bay c6 dé chit “Happy birthday” ciing to tudng. Chang nhin t6i mim cuoi dac v

- Thich nhé? C6 phai em néi v6i anh rang banh xe cia em mon roi, vd em mudn thay banh

moi?
T6i khong biét phai n6i g, nén vui hay nén hon? Théy t6i tiu nghiu nhin qua, cac con toi pha lén cudi, con
chang thi hon nhién, vui vé, ling xing My kém, vit thay lu6n bdn banh xe mdi, roi chd ca nha di an com tiém.

Hai dtra con ctia ching t0i déu hoc nhac, Nga hoc piano con Duy hoc violin. C6 1an nha truong t6 chirc mot
budi recital cho hoc tro trinh dién, chang va t6i cing dua cac con di. Mic du khong biét gi vé nhac ca, chang
van hoa chan mua tay phé binh 6m t6i, Nga nguong qua phai suyt bd:

- Ba im king mot chit dwgc khong? Dé moi ngudi thudng thirc.

- Khong dugc! Chang quat: “Moi tao dén ddy dé nghe, di nghe thi phai cho tao néi chi?”

- Ba biét gi v& nhac ma dam phé binh? Duy buc minh ciing xen vio.

- Sao khong? Tao choi dan con gidi hon miy 6ng nhac si, gidi hon ca thiy gido cta miy nita.

- Ba choi hdi ndo sao tui con khong thiy?

- Tui bay thiy sao dugc? Tao choi hay Em, héi ma may coil

- Ba choi dan gi?

- Tao choi dan... ba!
Thay toi trirng mat, chang chita lai:

- Tao choi dan ty ba.

- La dan gi vay ba?

- Ty ba la mot loai dan o, xua lim 10i, cac con khong biét dau.
T6i voi va dap thay cho chang, va kr mit cAm chang noéi bay, chang cudi cudi rdi lang ra ngoai. Tinh hay khoi
hai, nhung chang 1A mot nguoi chdng, ngudi cha rat day di bon phan. Moi ngudi hoa thuan, thuong yéu nhau,
cai gia dinh nho bé cua ching tdi lic ndo ciing tran day nhitng tiéng néi cudi vui vé.

Nga cang 1on 1én cang giong tinh cha nghia 1a ngang budng khong thé ti. Mot cai ngang da kho roi, dang nay
hai cai ngang ma dung nhau thi th¢ nao cling toe lra, hai cha con ma tranh luan thi thé nao cling c6 chuyén, ¥
kién cua nguoi gia va nguoi tré khong bao gid hap nhau, ai cling bdo thi cho minh 1a ding, khong ai chiu



nhuong ai, ching phing mang tron mét, con nho thi gan ¢d n cdi, dn a0 nhu hop cho. Dao d6 la nam 1963,
dudi thoi Ngd Binh Diém, co6 xdy ra nhiéu vy biéu tinh chéng dan ap Phat gido, vi mubén ngin can con nho
khong cho tham gia xudng dudng, chang quat:
- May dirng c6 ngu! Xudng duong véi Xuong phd, mét vu nd bat di ti ca dam do.
- Al cling s¢ ¢ tu nhu ba thi Phat tir tha ho bi dan ap.
- Méy dtra con nit tui bay lam sao hiéu duge chuyén chinh tri? DPung c6 ngu, lam cong cu cho
ngudi ta gidt day, nguy hiém Iam.
- Con dau c6 nhat gan nhu ba?
- Vay chir may & phe nao? Nha minh dau c6 theo dao Phat?
- Pau phai cir la Phat tir thi moi xudng duong? Con thiy nguoi ta rii nhau di biéu tinh dong
qua, thi cling di theo choi, cho vui vay thoi
- Biéu tinh choi? Cho vui? Chang tron mat quat, mit mang d6 nghe con, khong thiy nguoi ta
nd sung vao dam biéu tinh a?
- Con khong so!
- May khong so nhung tao so, tao cam nghe chura?
- Ba cAm con sao dugc? Con 16n rdi, dirng coi con nhu con nit!
Con nho chua dirt 10 thi bop mdt cai, mot cai tat bay t6i lim né xiéng niéng, né 6m mat khoc ré én. Chang thi
la, con nho thi khoc 6c 4m ¥ nha ctra, t0i buc qua phai can thiép, t6i xong vao chién truong, quo doi diia bép,
hét 16n bat hai dau thi phai ngung chién. Con nho xung xia, bo vao phong riéng khoa cira lai, chang h01 han vi
d3 qué tay, nén nhin theo nd voi mot vé &i ngai roi ciing linh mat. Hai cha con gidn nhau méy ngay roi moi Bm
lanh, chang nhin n6, nhé nhe khuyén:
- Con con nho nén chua biét nghi, bao gio 1on Ién méi thdy 1a ba ndi ding. Bay gio con méi
mudi lim tubi, con kho dai lam...
- Con thiy con khon hon ba!
Con nho than nhién noi xong nhe ring ra cudi, nd hdp hdy cap mét tinh quai nhin cha nhu ché difu, chang thir
ngudi ngdi im.
Duy thi trim tinh hon va rat thwong me, mot hom di hoc vé, nd ghé tai toi noi nho:
- Con thiy ba ché mt ¢6 40 xanh.. .
Toi th hoa tam tinh, thiy dat troi bong dung toi xam lai, t6i lao dao dung khong mudn viing. Trong nguc danh
thinh thinh, t6i nim vai n6 hoi toi dé biét thém chi tiét, nhung thang nho lic dau:
- Con théy cd d6 6m eo éch cia ba, thé 10i xe vut qua, chay dau mét tiéu. Con chi biét co thé.
Sudt ngay hom do, i di ra di vao, rudt n(')ng nhu lra d6t. Budi chiéu chéng di lam vé, vira 16 dau vao nha da bi
t01 chup ngay tai cira, khong noi khong rang, t6i ghé mai vao ao chang, hit ldy hit dé khip noi tir trudc ra sau,
khong chira chd nao. Chang dé yén cho toi hit ngiri xong, roi méi tir tir g& tay toi ra, nho nhe hoi:
- Em lam gi vay? Ngtri hoi tim ching cé a?
- Phai! Toi 0a len khoc, 40 anh 6 mli nudc hoa dan ba... Thoi dung roi, anh c6 nhan tinh, anh
vira di voi con ngua nao?
- Em noi céi gi? Anh c6 con ngya nao dau?
- Lai con chdi? Thiang Duy tréng thiy rd rang anh chd con ngwa ba mic 40 mau xanh, né 6m
eo anh chat cung...
Chang bat 1én cudi sic sua, cudi chay ca nude mat, sau cing chang méi noi:
- Em dirng ghen au, d6 la ba gidam ddc ctia anh, ba dang tudi me anh. Xe ctia ba bi hong phai
dé ¢ tiém sira xe, ba nhd' anh cho di ly.
T6i thé phao nhe nhdm, nhung van nhin ching ban tin ban nghi:
- Anh c6 n6i dbi em khong day?
- Anh noi thiét, khong tin, mai em dén s6 hoi xem o ding khong? Anh ma néi dbi cho xe
muoi banh can anh di!
To1 s¢ hai voi va bit miéng chang;
- Dung ndi bay xui xéo!
Nhe nhing gd tay t6i ra, ching nhin thiang vao mat toi, n6i mdt cach nghiém chinh:



- Anh thé doc vi anh khong ¢6 t0i. Chang kéo i lai gan, ghé tai thi thim, c¢6 nguoi vo xinh
dep dé thuong nhu em, ngu gi lai di méo md?
Noi xong, chang nheo mit nhin tdi cwdi tim tim:
- Con em, ¢ phai em yéu anh im nén em méi ghen?
Toi mic co gat dau:
- Con phai hdi? Em tuong troi sép xap, sép tan thé roi, em rung 101 ca chan tay, va tim em dau
nhoi...
- Toi nghigp chwa! Mat chang ngoi 1én nhitng tia kra ndng am, ching Om toi that chat, anh s&
dén bu cho em gip doi, chiu chur?
- Anh khon thiy mo! Ctr vo gia nhan, gia nghia. Toi nging ngudy noi, c¢6 dung I chi vi em
thoi sao?
Chang cudi ngéon ngoén khong dap. Hai dira nho thdy tinh hinh chién su coi moi ém diu, bén ling ling chudn
di chd khac, dé cha me ching tha hd tim sy. Chang lrom theo tén chi diém mdt phat, roi méi quay sang cudi
VOl toi.

Thoi gian tham thoat trdi, biét bao nhiéu thing tram bién d6i. Nam 1975, gia dinh t6i sang dinh cu & My, ching
t6i chon mién nam California néng 4m lam noi cu ngu moi. Chang xin duoc viec lam ¢ s& buu di¢n, to1 theo
nghé cii [a nghé day hoc, nhung vi khéng c6 bang cip ctia My nén chi dugc lam teacher-aid, hy vong sau ndy co
thi gio di hoc lai, t6i s& trd thanh teacher thuc thu, bay gio con phai di dm dé nudi hai dra con hoc dai
hoc. Nga hoc duoc con Duy thi hoc ky su dién toan, ca hai déu chim hoc va hoc rat gioi Nga by gio da tro
thanh mot thiéu nit xinh dep diu dang, khong con ngang budng nhu hdi méi 16n. Hai muoi sau tudi, Nga co ban
trai, hom no hen s& dua Tudn, ban trai ciia né vé ra méit cha me, toi sira soan trang hoang nha ctra that dep,
ca hoa tuoi vé chung noi phong khach. Chua hét, t6i con lam mdt bita com thinh soan dé dai ciu con ré tuong
lai. Chang thdy toi ling xang, ban ron thi chi cudi:
- Em khéo v& chuyén, sao khong dé tu nhién?
Noi xong chang di thay quan 4o thé thao, bo di choi d4 banh. _Qua gio hen, chang mai 16 do trd vé, dau toc bu
XU toi ta, quan 4o nhau nhe, nguoi thi bui bam va nhé nhai mO héi, chang than nhién vat chan chit ngii ngdi trén
xa long tiép khach. Khi ban trai ctia Nga vé, toi trach:
- Sao anh an mic cau tha thé? DA biét trude rdi ma, sao khong vé som dé sira soan?
- Stra soan cai gi? Chang nhudng may hoi, mit van khong rdi to bao dang doc do, tai sao anh
lai phai stra soan?
To61 buc minh:
- Stra soan cho té chinh, khong thiy cdu ta mic complet ca vat hin hoi, lai dem theo mbt b hoa
rat dep, nhu thé méi trinh trong.
- N6 ra mit cha me vo thi nd phai trinh trong 1a ding 101, con anh dau cd ra mit ai?
- Anh 4u ta qua! Toi can nhan, ai doi 6ng bd vo trong lai ma quin 4o béo nhéo nhu mot déng
gi¢ rach?
Chang khong gian, chi cuoi hé hé:
- Bo quan 40 dau c6 lam nén thay tu? N6 mubn liy con gai anh thi né phai kinh trong anh du
anh c6 hay khong mic quan 4o. ..
Thiy toi cau mat, ching biét khong phai i lic néi nham, bén stra lai:
- Du anh c6 mic thé ndo di nita.
N6i vay nhung chang van chiéu t0i, khi cha me Tudn dén choi, chang an méc that t& chinh ra tiép dén.
Niam sau, Nga ldy chong, ddm cudi tuy nho thoi, nhung that trang trong voi day di I& nghi.  Nhin con gai xinh
dep trong 4o dai c6 dau, dau cai vuong mién va khin voan tring, e 18 khoac tay cha budc vao nha thd, ong t6i
ron lén mot niém cam xtc kho ta.
Chu ré Tudn ding cho ngay dudi buc thd. Pua con gai trao vao tay cho chd ré va ndi vai cau nhin nhu xong,
chang tr¢ lai chd t6i dimg, ndm Ky tay t0i, chang thi thim giong cam dong:
- C6 con di lay chong, ching minh gid roi, em nhi? Thoi gian qua nhanh thit, m6i ngdy ndo céc
con con nhd xfu, thé ma bay gio Nga da c6 chong, con Duy... Em nhin kia! Anh chang Duy dang
dung canh c6 gai mic 4o xanh, coi dep d6i ghé chwa? Duy ciing dén tudi co ban gii roi do.



T6i nhin theo tay trd cua chang, gat gu:
- A, con nho nay em biét, 1A em mdt dira ban ctia con Nga, thinh thoang van hay dén nha minh
choi. Hinh nhu Duy c6 vé thich con bé lim, cir ché di choi hoai..
- Vay ha? Thé c6 gidng nhu anh chd “co 4o xanh” ngiy xwa khong?
Hai vo chong cing bat Ién cudi, va ciing gidt minh vi s¢ ngudi chung quanh chi y. Diu t6i ngdi xubng ghé,
chang nim lay tay t6i, diu dang:
- Cau mong cho cac con ciing dwoc hanh phiic nhu ching minh. Anh c4m on em d3 di bén anh
subt cudc doi, va cho anh mdt cude séng gia dinh that vui ve, dam am.
T6i ngwde nhin chang v6i anh mit diu dang:
- Em ciling vdy, cam on anh di cho em tinh yéu, va hanh phic lra doi, em rat sung suéng dugc
lam vo anh.
Trén kia, cha xit dang Am phép cudi va doi tan hon dang trao doi nhan. Nhin cha ré Tudn rat tri thirc va rat
dién trai trong bd quan 4o tuxedo mau den co thit no do, dang 1bng nhan cudi vao ngon tay cd dau, tu dung toi
nho lai chuyén hai vg chéng hoi méi cudi, cam dong nhin chang, t6i mim cuoi nhic lai ciu ndi cla chang khi
Xua:
- Anh nhin xem! Cb6 dau cha ré trong dep doi qua. Con gai chung ta that co phude méi dugce
anh chang Tuin rudc di, phai khong minh?
Chang do6 mat cudi ngwong nghiu, du yém khodc tay t0i, theo sau con gai va con ré cing budc ra khoi nha thd,
budc vao cudc sdng lra d6i day mat ngot, yéu duong va hanh phc.
PHUONG - LAN

Cuoc Doi Tran Thé

Nam nay nguoi viét nhan duoc nhleu tin budn tir ban be, tir nhirng nguoi than trong gia dinh. C6 ngwoi ra di
vinh vién, co ngudi phai roi xa to Am gia dinh da gy dung bao nhi€u nam nay, c6 ngudi phai song cO don xa
cach vo con. Con ngudi khd vi tir biét, khd vi sinh ly, khd vi tham sén si, V.v. trong cudc doi tran thé nay, Puc
Phat da day thé.

Ban ciing nhu t61 doi khi c6 nhiing
phit gidy sung sudng va nhirng
phit gidy dau kho trong cudc doi.
T6i khong biét Ban sé& c6 nhitng \
cam nghi nhu thé ndao, nhung véi HANH PHUC

t6i, trong nhitng phut gidy dau kho r/(« f/zml: mm/l ndm bt
nhét ctia cudc doi, toi thuong tu nha ;
ring: “Au ciing 1 duyén nghiép”,
va ciing nho thé ma 61 moi co thé
song vui séng khoe dén ngay nay.

DUYEN d tii dink
PHAN dn nguts tao

Chinh ban than nguoi viét ciing da
d6i lin cam thay:

“Co nhitng luc hinh nhw ta chan
song

Théy cudc doi nao cé nghia gi
dau?

Chi quanh di, quén lai chuyén dau
ddu:

Chuyén com do, chuyén tinh yéu, \ 6 EOI NEN HQC CHfT
danh lgi. ) o :
"TUY DUYEN"

anhfhw a&mmm




Birng mit ddy biét bao nhiéu chuyén téi
Phai tinh toan, suy nghi chuyén hon thua
Cudc hi trwong, ngwoi ta mai ganh dua
Turng 1o noi, ba lgi danh hw do.

Kiép nhin thé la da mangphten nao
Doi 6 vui sao lai chang cwoi twoi?
Luc sinh ra, sao lai khoc chao doi?
Ay c6 phdi khéc cudc doi nhéin thé?”

dé rdi ciing ¢6 lic Ban va 6i s& “Ngd” duoc riang;
“C6 nhirng liic tdm hon ta lang dong

Thday cugc doila khong sac, sdac khong

Tie sinh réi tan hop lai néi vong

Dé chi tao thém oan khién, chwéng nghiép.

Ro6i mé mdi trong ludn hoi kiép kiép

Tham, San, Si, dao dnh vdi phi vin!

Ma quén di, doi trdn thé chi can:

Tam Thanh Tinh trwdc nghiét oan cdm dé.

Thdép thién dgo ta vun béi tu bé

Nghiép duyén lanh, tinh tén tao nhiéu thém
Lay Tir Bi, Tri Tué dwng géc nén

Lam sao dé lgi din va ich nwéc.

Ta sé xoa nhitng nghiép oan chwéng trudc What is love? Love is the absence of judgement.
Tao lgi bang Hy Xd vdi Tir Bi

Dem nu cwoi, than di rdai dwong di

U'cé thé! Doi méi con nghia song.

(Trich trong Sdc Khéng Trin Thé - Tho Swong Lam)

- Dalai Lama -

Nguoi viét rat kinh ngudng Duc Dat Lai Dat Ma ther 14 vi tAm long
tir bi nhan ai, vdi 101 day vé «Y nghia thuc su cua cudc dom cua
Ngai:

NGHIA THUC SU CUA CUQC POI

“Chung ta 1a nhitng It khach trén hanh tinh nay. Ching ta
c6 mit ¢ day nhidu lim i chin muwoi hay mot trim nim.
Trong quang thoi gian do, voi cude doi cua ching ta, ta having a lot.
phai ¢6 ging lam nhitng diéu t6t lanh va ich lgi. Néu quy vi v Happiness is giving
g6p phan vao viéc mang lai hanh phuc cho ngwoi khac, quy lot."
vi s€ tim thay muc dich chan thuc, ¥ nghia thuc sy cua cudc A10%
doi.” - Buddha-
buc bat Lai Lat Ma thir 14 Vi /

(Nguon: by H.H. The 14 th Dalai Lama)

"Happiness is not

Ngai con day thém:
“MOI NGAY, KHI THUC DAY, QUY VI HAY SUY
TUONG:




HOM NAY TOI THAT MAY MAN PUQC THUC DAY,

TOI CON SONG, TOIPA COMOT POINGUOIQUY BAU,

TO1SE KHONG LANG PHI NO, ) )

TOI SE SUDUNG TOAN BO NANG LUC CUA TOI DE PHAT TRIEN BAN THAN.
DE MO RONG TRAI TIM TOI TOI NHUNG NGUOT KHAC,

DPE THANH TUU GIACNGOQ VI LOILAC CUA TAT CA CHUNG SINH,

TOI SE CO NHUNG TU TUONG TOT LANH POI VOINGUOI KHAC,

TOI SE KHONG GIAN DU HAY NGHI XAU VE NGUOTKHAC.

TOI SE LAM LOTICH CHO NGUOI KHAC CANG NHIEU CANG TOT TRONG KHA NANG CUA TOL.”
Diwrc Dat Lai Lat Ma ther 14

(Nguon: Mot Doi Nguoi Quy Bau - Ban dich Viét Ngir ctia Thanh Liém)

Ching ta bay gio "khong con tré nira", d6 [d mot cum tir ctia ngudi viét hay ding dé dua vui véi nhitng nguoi
ban cao nién cta t6i dé tranh noi chir "gid" nghe sao ma budn qua! Ching ta can séng vui séng khoe chir 1!
Smile!

Nguoi viét xin moi quy ban doc mot trich doan dudi ddy do mot ngudi ban cao nién trén cdi o cta nguoi
viét chuyén dén dé ching ta cling doc va suy ngdm nhé.

Nhirng ngwoi gia hoi tiéc diéu gi nhat trong doi?
“Khi nhin lai cu¢c doi minh, ban hoi tiéc di€u gi nhat?”

“_...Theo Business Insider, day i cau hoi ma Karl Pillemer, gido su vé phat trién con ngudi tai trudong Pai hoc
Cornell, tic gia cua tdp sach “30 Bai Hoc Cila Cudc Sbng: Loi Khuyén Tir Nhirng Nguoi Thong Thai Nhat
Nudc M§J”, dd hoi hang trim ngudi cao tudi trén 65 tudi trong chuong trinh nghién ctru Legacy Project (tam
dich: Du an di san) ctia Pai hoc Cornell.

Tinh yéu, su nghiép, con cai, v.v. khong phai i ciu tra 10i ma gido su Pillemer dugc nghe thiy thudng xuyén
nhat, ma thay vao do lai i cau:

“Téi wéc rang t6i di khong danh qud nhiéu thoi gian cia cudc doi minh chi dé lo ling.”

Nhiéu nam truée, khi gido su Pillemer, mot chuy@n gia 1o khoa noi tiéng thé giéi gap ba June tai mot nha
duong 1&o. Ba Driscoll noi voi giao su: “Song wui vé, hanh phic nhat c6 thé chinh a trach nhiém cua t6i, ngay
tai day, ngay hom nay”.

Cau ndi d6 di truyén cam hing cho Pillemer di tim cdu tra 161 cho viéc Am sao mdt thé hé trai qua nhiéu mat
mat dau thuong, qua cac sy kién lich st tham khbc va dau om lai ¢6 thé 1 nhitng ngudi hanh phic nhit. Ong
mubn truyén dat tri tué ndy lai cho the h¢ tre, nhirng nguoi duong nhu qua mong manh, khi chi mot su viee
khong vira ¥ nho nhoi ciing khién ho mat phuong hudéng dén ndi tw két thuc cudc doi minh.

Nam 2004, gido su Pillemer khoi dong du an Legacy Project va da hoi hon 1,500 ngudi My trén 65 tudi vé
nhitng bai hoc quan trong nhat ma ho hoc duge trong sudt cude doi minh. Trong cuén “30 Bai Hoc Cuoc Séng”,
ong goi nhitng ngudi minh phong van 1 “chuyén gia cta cudc doi” vi chinh ho, qua nhitng hanh phic va kho
dau, thanh cong va thit bai d3 nim giitt nhitng bai hoc tri tué nhiéu hon bat ¢t ndi dung cta cudn sach day k¥
ning song nao.

Gido su Pillemer di cho rang nhiing cau tra 10i nhu “ngoai tinh, cong viéc kinh doanh t0i t& hodc nghién ngap”
13 nhirng diéu héi tiéc nhat trong cudc doi cta nhirng ngudi cao tudi nay.

Do do, ong. da stng sbt khi nghe di nghe lai mOt cau tra i “Téi wéc rang minh dirng lo ling nhiéu qud” va
“T6i héi tiéc vi da lo so qud mikc vé tit ¢ moi thir”.



Trong cubn “30 Bai Hoc Cudc Song”, Pillemer néi rang 6ng khong thé
khong ngac nhién vé bai hoc ndy. “Nhitng ngueoi nay déu trdi qua cdc
thoi ky kho khan trong lich sir va cdc bi kich cua cudc doi, t6i tuong
rang ho dwoc phép lo ling & mirc dg ndo do”.

Nhitng ngwoi hau nhw di di dén cuéi cudc doi nay gidi thich rdng
thoi gian la tai sin quy gid nhdt ciia con ngwoi. Viéc lo ling vé
nhitng diéu c6 thé khong bao gio xdy ra, hoic lo so' vé nhitng thir
chiing ta khong the kiém sodt dwoc la mét sw lang phi tai sin nay
mét cdch xudn ngéc.

Hanh trinh trén trai dat ndy ctia mdi ching ta i hitu han. Néu lo ling
qua nhiéu, ban khéng con miy thoi gian dé tin huong, trai nghiém va
hanh phic. Vay lam thé nio dé gidm b6t thoi gian lo ing trong cudc
song nay? “Nhitng nguoi thong thai nhdt nudc MJ” ndi véi gido su
Pillemer mot sb cach nhu sau:

Hiy sdng tirng ngay, dirng ludn nghi t6i twong lai qua xa.....”

Minh Tri tong hop

(Ngudn: Email ban chuyén. Xin cam on anh Nam Nguyén.)

Pé két luan bai tAm tinh hom nay, nguoi viét xin moi quy ban thuong thirc Youtube Cugc Doi Ti rdn Thé - Tho
Swong Lam do nhac si VO Ta Han ph6 nhac, thuc hién Youtube, trinh bay vdi tiéng hat, tiéng dan guitar cua
chinh tac gia. Xin cam on nhac si Vo Ta Han rat nhicu.

Youtube CUQC POI TRAN THE - Nhac: V6 Ta Héan - Tho: Swong Lam - YouTube

https://youtu.be/8GZNP8AC074

Xin chic quy ban c6 nhidu strc khoe, than tm an lac, sdng vui tirmg ngay trong hién tai véi duyén nghiép ctia
minh nhé.

Nguoi gitt vueon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang lrdi internet, qua dién thu ban giri-MCTN432-ORTB 847-82218)


https://www.youtube.com/watch?v=8GZNP8AC074
https://youtu.be/8GZNP8AC074
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Anh swu tam: ddng bao phan ddi bon ban Nwdc

H()m nay tin tirc thé nao?

Chinh s hién tai ra sao?
Codng khoa chan tay keé ac,
Khoa dwoc chin muoi triéu dau?

Bao nhiéu nguoi khoc qué hwong?
Bao nhiéu nung chi quat cuwong?
Cong cam dan lén trén “mang”
Thi dan bat budc... xudng dwong!

Thanh nién ai khua trong ren?
Ai s& lam rang tuoi tén?

Du gi bao nam ho tham

Xuéng hoai may ra duoc. .. lén!

Bao gi¢ nguoi thién 1én ngoi?
Lam sao tir do dén t61?

Co ai néi niém chia sé:

Xin chuyén lira vé mau thoi!

Tam An

Nguoi viét ¢6 thién duyén duoc gip thiy Thich Tanh Tué trén vin tho vi da tir JAu ngudi viét rat ngudng phuc
tam y dem Pao vao Doi qua tho van cua Thay.

Tho van cua thay Thich Tanh Tué nhe nhang, thanh thoat d& hiéu nén dé dang di vao long nguol dé tir d6
nguoi doc dé tlep nhan nhitng 101 Phat day, nhirng tam y "lam diéu lnh, tranh diéu 4c" cua Thiy mudn
chuyén dat dén dai ching.

Thang roi, nguodi viét da nhan duoc bai viét dudi day do Thay giri dén, xin dugc chia sé voi quy ban nhé.



Pirng hiéu Iim ciu: "Phit Tai TAm"

Nhiéu nguoi ly cai Iy "Phat tai tim" nén khong bao gio di
chua, 18 Phat, tung kinh hay tim hiéu gido Iy. That su thi day
chi [a Iy do cho su ludi tu chir cha phai Phat tai tdm nao ¢ day
cal

Céau "Phat tai tam" khong sai. Cau nay da ndi 1én toan bd gido
Iy kinh dién ctia nha Phat. TAm ching ta von di dd co Phat rdi
hay con goi 1a Phat tanh. Pirc Bon Su Thich Ca ting noi "ta 1a
Phat da thanh, cac nguoi la Phat s€ thanh" dé chi cho viec mdi
ngudi trong ching ta da la mot vi Phat, chi can tinh tin tu hanh
rdi & co ngay dat dugc Phat qua. Chinh vi viy nén thay vi di
tim cau mdt 6ng Phat bén ngoai thi hdy quay tré lai cai tim ciia
minh.

Ve mat y nghia thi 1a nhu vay tuy nhién chung ta cung can nhd
rang, tim ching ta cling la mot cai ti rac khong 16 huén tap
bao nghiép xau ac tham, san, si tir vo lrong kiép. Réac nhiéu dén
mirc che lip uén 6ng Phat trong tAm, vi nhu vién

kim cuong roi xudng him phan thi du kim cwong c¢6 sang dén dau ciing bi phan che lp.

Viéc di chua, 1 bai, tung kinh, tim hiéu gido phap chinh [a dé "dep rac, hdt phan". Chi co sy tu tdp méi tao ra
dua strc manh gifp ching ta tim lai duoc ong Phét trong tAm, con bang khong thi cau n6i "Phat tai tim" ciing chi
1a 161 ngyy bién cho nhitng nguoi ludi tu nhung twdng minh Ia Phat ma thoi

Namo Buddhaya

Mgt chir AN

- Khi tim khong con o ing mudn phién va cam thiy vui vé goi i An Lac.
- Khi tm minh khong bi lay dong boi song gio cudc doi goi la An Binh.

- Khi minh n& dugc nu cuoi trén méi goi la An Vui.

- Khi minh cht tim vao mdt phap mon tu tdp goi la An Tru.

- Khi tam minh khong con mdt chit giao dong goi 1a An Tam.

- Khi minh cam thay thanh than khong con vudng ban goi 1A An Nhan.

- Khi minh cam nhan duogc sy mat mé trong lanh goi la An Nhién.

- Khi tdm khong con lo nghi chuyén qua khir, hién tai, twong lai goi la An Yeén.
- Khi minh cam thay khong con mot chit lo so goi 1a An On.

- Khi minh biét bang long véi nhitng gi minh dang c¢6 goi 13 An Phén.

- Khi minh cam thay c¢6 dugc su bao boc chd che goi 3 An Toan.

- Khi minh séng doan két hoa hop v6i moi ngudi goi B An Hoa.

- Khi noi minh sdng cam thiy dwoc yén on goi i An Cur.

" Nghin thu doi van nguoc xudi

Ta vé chdn cii ma vui véi minh

Tim gi gitta cudc nhan sinh?

Thua, tim hai chit An Binh, thé thoi! "

Nhuw Nhién- Thich Tanh Tué

Khi doc dén doan . .tAm chiing ta ciing 13 mdt cai tai rac khong 16 hun tip bao nghiép xau 4c tham, san, si tir
VO lwong kiép...” & trén, nguoi viét chot nhé dén bai tho Quét L& ctia Phat tir Diéu Nhan rat hay lién quan dén
viéc quét rac trong Tam. Nguoi viét xin phép duoc chia sé voi cac ban mot doan cia bai tho Quét La ndy va xin
cam on tac gia Diéu Nhan d3 sang tac mot bai tho rat co y nghia, ddi voi toi.



Bai tho Quét La

“_..Vang 1oi Thay con di quét la

L4 vang roi 14 ta khap noi

L4 kho roi nhu kiép con nguoi

Gio phat cubi 1 vé ciing cat bui

Con vira quét sach mot gdc cay

Quay tro lai da thdy day la rung

Con hoi: néu nhu gi6 dirng rung dong
Thi 14 kia hin con ¢ trén canh

Mot kiép ngudi ciing thé qua mong manh
Mot hoi tho' néu di rdi khong dén nira

Ta on Thiy cho con bai hoc nhd

Ma tham sdu nhu mot triét Iy khong cing ...”
Di¢u Nhan

Moi xem youtube BAI HOC QUET LA - Nhac V4 T4 Han - Tho DIéu Nhan - Ca si Xuan Pha
16,921 views

» 529

https://www.youtube.com/watch? v=EZzPpkgmXRI

Nguoi viét xin moi cac ban doc thém mdt miu chuyén Thién vé viéc nhat 1 dudi day nhé:

Nhat 14 rung trong tam

Su Dinh Chau va mdt vi su ngé)i doc kinh & san chua, dot nhién mdt tran gio thdi dén, 14 trén cay rung Xuéng
kha nhiéu. Pinh Chau lién khom hrng nhit tirng chiéc 14 bo vao trong ddy. Vi su bén canh thiy vay bén noi
- Khong can nhit dau, du sao sang ngdy mai ching ta cling phai quét ma!

binh Chau khong cho la nhu vay nén nor:

- Khong thé noi nhu vay, toi nhit thém mot 14, san s& sach thém mot chit.

Vi su lai noi:

- L4 rung nhiéu nhu thé, nhat phia trrde nd lai rung phia sau, lam sao ma nhat hét dugc?

Su Pinh Chau vira nhat wvira noi:

- Khong sach 4 rung & trén mit dat nhung véi 14 rung trong dat tim thi ciing c6 Mic t6i nhit sach.

Vi su nghe r6i, hiéu ra viéc nhit 1 rung ctia Pinh Chau ¢t 1a nhit nhitng phién nio vong twdng trong tim.
(Theo Hoa LinhThoai- Hinh anh va tai iéu suu tam trén mternet)

Khi sinh hoat cong ddng, chic chin ching ta s& “dwoc” hay “bi” nhdn nhiéu 161 khen tiéng ché. Ching ta s& vui
khi dugc khen, ching ta s€ budn khi bi ché. Chinh sy vui budn trude nhirng 101 khen ché nay da dem lai cho ta
nhiéu phién nio.

Xin moi qiy ban doc qua nhitng 101 nhan xét dudi diy dé co thé bét di mdt phan ndo nhitng phién ndo vong
twong. Hy vong thé.

Binh tinh truéc nhirng khen ché cia cufc doi

“Tam Iy chung cta con ngudi 1 thich duoc khen hon la ché, vi nghe nhitng 10i khen dé hon, lot tai hon, cam
xtc thang hoa hon, v.v. Nhung séng ¢ cdi Ta ba ndy, lam sao ta ¢ thé luon ludn ding, vi thé nd phai c6 dung
c6 sai, c6 cong bang va thiéu cong bang, c¢6 wuthi phai co khuyét, c6 khen at phai c6 ché.

Trong Kinh T Thap Nhi Chuong, Buc Phat c6 day: “Khi bi ké xAu quéy pha, nhuc ma hay ¢d nin lang nhu
ngudi dem B vat biéu nguoi khac, ho khong nhdn, thi B vat ay duoc tra lai. Ciing nhu ngudi ngira mit nhd bot
1én troi, bot chang ti troi, trai lai roi vao mit minh...”


https://www.youtube.com/watch?v=EZzPpkqmXRI
https://www.youtube.com/watch?v=EZzPpkqmXRI

Hoc cach nin ling khong c6 nghia i ta danh mit “minh”, so ngudi khac danh gid minh non kém, ma nin thinh
dé tra lai mon qua cho ngudi dang phi bang ta. Sy hdo thing nd duoc thé hién rat rd khi ta tim moi cach dé tra
thii cho nhitng gi duge goi 3 “ng”. Do la cach suy nghi khong sang subt va thiéu tich cue.Cho du dugc tin thin
hay bi phé phan thi ching ta ciing hoan hy xem xét k¥ ludng, phan tich dung sai, dé tir d6 rit ra cho minh
nhitng diéu phu hop nhdt cho ban than. Boi & nguoi thiy vi dai nhit ciia mdt con ngudi khong ai khac chinh Ia
ban than minh. Khong ai c6 thé yéu cau, bat budc ching ta thay doi néu didu do ta thiy khong phu hop va can
thiét. Vi vy, mdi c4 nhin phai ty hoc cich thay do6i, hoan thién, cai bién, Am m&i minh, khi dugc “soi” vio
nhitng tAm guong 16n hon.”

(Nguon: Trich trong kién thirc.net)

7
Chung ta hy vong rang néu moi ngdy ching ta nhit bo di duoc nhirng /)

phién nio vong twong trong tam thi ching ta s& dwoc vui song hanh phic
trong chon bui hdng lao xao ndy, ban c6 dong ¥ véi i chang?
Moi quy than hitu thudng thirc youtube Chir Tam Trong Thu Phap do

nguoi viét thue hién dudi day: e
[ X%
Chir TAm Trong Thw Phap. - YouTube ( : L 2 35
> 12:14 J <2, Vo)) Hig

https://www.youtube.com/watch? v=jQj3L-07N7w ~

» N ..
Xin chiic quy ban c6 nhidu strc khoe, than tim an lac, sdng vui ting . e \/ﬂe, .
ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cta minh nhé. - : wt&:"’
Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam .
(Tai Liéu va hinh anh suu tdm trén mang ludi mternet, qua dién thu ban
gri-MCTN431-ORTB 846-81518)

PHO CU NHUNG LAN CUOL...

. , (T “Thoi Gian Di Qud Mau” Phi Nga).
Pho van xua tir ngay anh cat budc

Em hao giy nhin con nudc xudng lén
Con tring cii khuyét dan theo thwong nhé
Ngudi s& vé hay s& ching quay vé

Chiéu vi mang ning vé cudi chin may,
Gi6 ciing vé troi khi hoang hon xudng,
Toi vira thirc ddy don chao budi sang,

. Chua kip hanh trang da thiy cudi ngay.
Long dat dao nhin mua trén pho cli
Con duong mon hai dira hen ho nhau
Mon ca tinh em theo ngay thang doi
Anh chi thira hay chi ¢ dé xa?

Thé 13 mOt ngay xa khoi tim tay,
Con nhitng ngay khac lam sao nam gitt,
HoOm nay khong kip hen ngay mai nh¢,

« Chua khoi hanh da chdm qua. Cuodi tuan.
Anh nao hen ma sao em van ngong

Anh khong thé sao em mai ghi tdm? Thoi gian chi i ngudi ban vo tinh,

Tinh em d6 cho anh khong toan tinh Pi bén nhau ma dan xa nhau dé

Nguoi ra dirli o bict ly tinh. Cong viéc quanh minh diéu quén didu nh,
Phi Nga Cuoi thang roi nhin 1én lich chua xong.
(16.08.2018)

Nhirng sén ga c6 doi chuyen tau khong?
Giir Lai Chuyén tau qua nhur b6n mia thay doi,

Nguoivira bé téi... di roi Sén ga mo coi khi tau khong t6i


http://thức.net/
https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-o7N7w
https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-o7N7w
https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-o7N7w

Toi dau con chi tiec nuoi
Cuoc doi can kho nhu suoi
Buon nhw vien soi tron lan...

T6i con, con co doi chan

Ai can? Cwa di, xin tang

Cho chang con chi viwong vin
Thang ngay chai san lang thang.

T6i con déi méi nong nan

Ai can? Xéo di! Cho d¢

Dé khéng con té son do

Quén hét tiéng cuwoi... nu hon.

Toi con doi tay thon thon
Ai'cd‘n? Chat di cho gon

Dé khéng con ém mat... tron
Khi ngwoi ho hitng bo di.

Téi con trdi tim cuong si

Ai can? Xin cir ddp vo

Cho dém khong con tran tro
Nhitng ngay dién dai nho mong.

T6i con déi mdt thét trong

Ai can? Lic dau tir choi

D6i mat chiea lan gian doéi

Nén xin giit lgi... suot doi.
Ki¢u Mong Ha

(Trich trong thi pham TRAI TIM PAU, xb 2001)

Pung trach nhau néu 16 hen cudi mua.

Ngiy dau ctia nim nhuw méi hom qua,
T6i 6n lai chuyén budn vui cii méi,

Nhitng thiéu sot vung vé chua xin 10i,
Toi tiéc thim thang da hét. Cudi nam.

Cudn t6i di trong dong chay thoi gian,
Banh xe doi quay khong thé ding duoc,
T6i hdi ha theo nim cing thang tan,
Nam méi bét dau toi lai cil di.

May gi6 bay cing troi cudi dat chwa?
Xa x6i miy ciing s& quay tro lai,
Nhung duong t6i di 1& trim ngan 164,
Dui bao nhiéu 16i ciing dén cubi duong.

Tra hanh trinh nay cho ky niém thuong,
Tra tudi tré ndy cho bao udc vong,
Nhur ké giang ho cudi troi phiéu ling,
Tré vé mai nha xua lic cudi doi.
Nguyén Thi Thanh Dwong

Mau Hoa Hong Cai Ao

Béy giv 1 mia Vu Lan bao hiéu dé twong nhd
cdng on cha me du la qua vang hay van hién
tién theo truyén thong Phat Gido A Pdng.

Chu Nhat ngay 5 thang 8 nam 2018 vira qua, vo
chong ching t6i dd dén tham du Pai L& Vu Lan
noi chua Biru Hung, Vancouver, WA vdi su
thuyét giang va chimg minh ctia Thuong Toa
Thich Chuc Thanh, giao tho chua Pong Hung,
Virginia Beach qua chuong trinh dudi day:

Chuong Trinh Pai L& Vu Lan 2018

10 - 11:00 sang - Thuyét phap “Vu Lan”

11 - 12:00 trua - Nghi L& Vu Lan, Dang hoa
ctng dudng, Bong Hong cai 40

- Cing Chu Huong Linh ky tu




12 gio chiéu -3:00 chiéu - Cting dwong Trai Tang va Phat tir tho trai.
- Mong Son Thi Thuc - Hoan Man

Niam nio ciing vay, ctr dén Ngay Vu Lan i c6 nhiéu giot nude mat chay dai trén mé cta nhitng nguoi con da
mAt me hodc cha hay mit ca hai déng sinh thanh.

Hinh nhu khi cha me con séng, tinh thuong yéu cha me khong duogc con céi td bay tha thiét nhu khi cha me da
mat. Co trdim nghin 1y do dé vién dan cho sy thiéu sot ndy: ban lo gia dinh riéng, ban lo cong danh su nghiép,
béan lo viéc nudc non, ban lo viéc hoc hanh, v.v. Ly do nao cling chinh dang dé bién minh cho sy thiéu sot

ndy. Doi dén khi cha me mat di, ching ta moi biét thuong yéu cha me thi ¢ mudn roi. Roi doi dén ngay gid
hay ngiy 1& Vu Lan, ching ta lai ngdi bén nhau ké I tiéc thwong, lai mét hoen 1¢ do khi nghe tung kinh Vu Lan
voi 161 vang ctia Prc Phat néi vé cong dirc ctia me cha.

Kinh moi quy than hitu thudng thirc nét dep ciia thu phap vé Cha Me do ngudi viét suu tam va thyc hién
youtube. Xin c&m on tat ca cac nha thu phap c6 tac phim duoc gidi thiéu trong youtube ndy va xin hdy xem day
nhu 1a mot mén qua nghé thuat cta ching ta dang Ién cha me nhé.

Youtube Cha me qua nét dep cia Thu Phap - YouTube
https://youtu.be/L69sp5evqgY |

Nim nay chia Biru Hung ctr hanh Lé Vu Lan tuy don
gian nhung day y nghia va cam dong voi man dang
hoa ctiing duong chu Phét ctia ban dang hoa, dan dau
]a mot chang tudi do trung nién dan me gia trén 80
muoi tudi tay cAm hoa hong do dang hoa 1én ban
Phat.

ROi ba dan chau, me din con lan lrot dang nhirng
binh hoa thanh khiét 1én chu Phat dé té long kinh
nguong.

Lai c6 man don ca ctia mot vi nit Phat Tt nh¢ vé Me
gia dang & phuong xa that cam dong.

Va ciing ¢6 man bong hdng cai 4o v6i hoa hong

mau do6 cho nhitng ai con c6 Me va hoa hong mau
trang danh cho ai dd mit me hodc Cha. Tat ca déu vui mirng don nhan déa hoa duoc cai lén ve 4o.

Nghi 1 tung kinh Vu Lan giuqc~dét dudi su ’chﬁ 1& cua Thuqng Toa Thich Chic Thanh véi tiéng chubng md
nhip nhang, véi 101 Kinh tram bong hudng tat ca moi nguoi vé su tudng nhd cong on sinh thanh dudng duc cla
me cha. That la cam dong!

Qui Phat tir tham du budi dai I8 ¢6 16i khen ban trai soan chua Biru Hung vé1 mon mi Quang ddc dao ngon
lanh.  Xin cam ta cong dirc chu tang ni va cac Phat tir chiia Biru Hung.

D3 bao lan t6i nghe bai hat Bong Hong Cai Ao mdi dd Vu Lan vé 1 di bao lan t6i lai thiy rung rung xic dong
v6i 101 nhac ém 4, trir tinh dAy tinh thwong yéu triu mén ciia Thiy Nhat Hanh va nhac si Pham Thé My:

“Mot bong hong cho em

Mot bong hong cho anh

Va mot bong hdng cho nhitng ai

Cho nhitng ai dang con Me

Dang con Me dé long vui sudng hon

Rui mai ndy Me hién c6 mat di

Nhu déa hoa khong mat troi

Nhu tré tho khong nu cuoi


https://www.youtube.com/watch?v=L69sp5evgYI
https://youtu.be/L69sp5evgYI

Ng& doi minh khong 16n khon thém
Nhu bau troi thieu anh sao dém....
(Nhac si Pham Thé¢ My)

Trong Paris By Night 125 chu dé Chiéu Mua Bién Gi6i Phan 4, vinh danh Nhac si Nguyén Vin Pong vira méi
phat hanh tuan qua, cting ¢ gidi thiéu bai hat Bong Hong Cai Ao do dng sang tac nhan c6 budi trinh dién vo
tudng Bong Hong Cai Ao ngdy xwa. Ban nhac niy duoc sang tac trudce bai hat Bong Hong Cai Ao cta nhac si
Pham Thé M.

Bai hat Bong Hong Cai Ao trong Paris by Night 125 duoc trinh dién qua 3 giong ca cia cac ca si Hoang Nhung,
Nhu Y, Ha Thanh Xuén va ban vii cta Paris by Night rat hay, rat dep, rat diu dang v6i nhitng ta 4o trang cai
hoa hong do trén ve 4o va cAm canh hoa hong d6 trén tay ¢ phat 42.34- 47.40.

Moi quy ban cing doc voi ngudi viét bai tho Bong Hong Cai Ao ctia nhac si Nguyén Van Pong dudi day:

Bong Hong Cai Ao

Dep thay bong hong cai trén 4o tring
Mot biéu trung tinh yeu rat chan thanh
Cho nhitng ai con mai toc xuan xanh
Trong gidc mo an lanh em goi "ma".

Tinh me hién ngan nim cao ca

Poi suy bién tinh kia kho phai nhoa
Trén nét moéi ngay kia s€ phdi pha
Cho nhitng ai khong con 4o cai hoa.

Cong on bién troi nguyén ghi sudt doi
Nghin trung khon tat cho voi

Mai sau bé can va du ndi mon

Nhung van con tinh me véi con.

Murng cho ai con cai hoa trén 4o

Hanh phic thay hong trén ma hoa dao
Nhu nuée trong ngudon méii mai tudn ra
Nhu tiéng ru me hién gita doi ta.

TAc gia: Nguyén Vin Déong

Ciing nhan mia Vu Lan, ngudi viét ciing da viét 1én duoc bai tho Mau Hoa Hong Cai Ao dé n6i Ién niém vui
cta nguoi con dugc cai hoa hong do va noi buon clia nguwdi con védi hoa hong trang trén ve a0... Xin moi Ban
cung doc voi nguoi viet:

Mau Hoa Hong Cai Ao
(Viét ting nhitng ngudi con trong Ngay L& Vu Lan)

Trén 40 anh cai hoa hong mau do
Murng cho anh con c6 Me trén doi
Pé nu cudi con nd & trén moi

Pé dugc thay doi anh con co phic.

Me gia nhu canh kho, cdy gd muc.
Nhirng khi tro1 gi6 bao hodc mua to
La lic anh so hai 1an 4u lo

Cay do giy! Thé 1 con mit Me.


http://lyric.tkaraoke.com/1106/nguyen_van_dong/

Anh s@ thdy néu doi anh mat Me

La anh budn dau khd biét dudng nao
Nhu dém den thiéu ving 4nh tring sao!
Nhu bubi sang thiéu miy hong giot ning.

Anh s& nhan canh hoa hong mau tring
Cai 4o anh vio budi L& Vu Lan

Nghe 16i kinh ma nuwdc mit chuc tran
Anh thuong me, cong on nguodi cao rong.

Me chin thing curu mang mam nu song
Me don dau khi no nhyy khai hoa

Me nhoc nhin, di me tré hay gia

Con khon I16n ciing nho giong sira Me.

Me lo ling chim nudi dan con tré

Lic au tho cho dén tudi trudng thanh
Lic kho nghéo hay thanh dat cong danh
Thuong con chiu, khong tinh toan vu loi.

Rim Thang Bay, mua Vu Lan d t6i
Chuc me gia van né nu cudi twoi

Chuc nguoi con, long sung sudéng vui cuodi
Cai ve 40, chiéc hoa hong mau do.

Oi! Budn im! Hoa hong mau tring do!
Trén 4o toi! T6i mit Me lan Cha

Mua Vu Lan khi nghe dén 16i ca

Bong hong cai 40! Lé nhoa doi mat!
Swong Lam

‘Miau Hoa Hong
Cai Ao

Viet téng mhimg nguwdi con trong Ngdy Lé Vu Lan
SL

Trén #o anh cii hoa hing mau do
Mirng cho anh con ¢6 Mg trén din
Pé ny cudd con né & trén mai

Pé duge thily dii anh con c6 phic

Mg gia nhu cianh khé, ciy gb muyc.
Nhing Khi trdi gid bio hodc mua to
LA lae anh sg hik Win 4u lo

Cily db giy! Thé 1a con mit Mg

Anh sé thily néu A anh mit Mg
Li anh budn dau khd biét duimg nio
Nhiwr dém den thidu ving 4nh trang sao!

Nhw buwmh miy hing giot ndng

Anh s& nhin cinh hoa hbng mau lrﬂng
Cai #o anh viao bubi L& Vu Lan

Nghe Ii kinh ma nwde mit chye tran
Anh thuong mg, cdng on ngudi cao ring

Mg chin thing cuu mang mim ny song
Mg ddm dau Khi nd nhyy Khai hoa

Mg nhoc nhin, di mg tré hay gia

Con khén lon cing nhé giong sira Me

Mg lo Hing cham nudl din con tré

Ltic fiu tho cho dén tudi trudmg thanh
Lic khd nghéo hay thinh dat cing danh
Thuvng con chiu, kKhéng tinh toan vy lgi

Rim Thing Bay, mita Vu Lan di 161
Chiic mg gid viin nd nyg cudi taoi

Chie ngwdd con, 1ong sung swdmg val cudrd
Cai ve 4o, chiéc hoa héng mau do

Oif Bubn ldm! Hoa héng mau tring 46!
Trin 4o tdi! Toi mat Mg Hin Cha

Mita Vu Lan Khi nghe dén 1o ca

Bong hdng cii 40! L§ nhda adi mit!

Swong Lam
(trich trong Tuyén Thp Gép Nedt Heomg Sen
(www phuouvictorg)

(trich trong Tuyén Tap Goép Nhat Huwong Sen (www.phunuviet.org))

Bai tho ndy di duoc chi Lién Nhu thuc hién PPS v6i nhitng hinh anh hoa hong rit dep va anh Tran Niang Phing
thuc hién youtube rat hay voi tiréng hat de thuong cta ca si Tam Hao trinh bay ban nhac Bong Hong Cai Ao

cua nhac st Neuyén Van Pong noi trén.

Moi quy ban cing thuéng thirc Youtube Bong Hong Cai Ao dudi day
Bong Hong Cai Ao- Nguyén Viin Dong- PPS Lién Nhu- Tho Swong ...

» 452

https://www.youtube.com/watch?v=XsKieEulFl4

Xin cdm on chi Lién Nhu, anh Trin Ning Phing, ¢ nhac si
Neuyén Van Dong, ca si Tam Hao da cung nguoi viet noi IEn
duogc tdm tinh cua minh: mung cho nhitng ai con Me va budn

cho nhitng ai d3 mit Me

Nam M6 Pai Hiéu Muc Kién Lién B Tat
Xin chic quy ban c6 nhi€u strc khoe, than tdm an lac, song
vui tirng ngady trong hién tai voi duyén nghi¢p cua minh nhé.

Nguoi gitt vron Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam



http://www.phunuviet.org/
https://www.youtube.com/watch?v=XsKieEuIFl4
https://www.youtube.com/watch?v=XsKieEuIFl4
https://www.youtube.com/watch?v=XsKieEuIFl4

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 430-ORTB 845-8818)

CANH RAU MUONG
Anh khong thich ti¢c ting linh dinh qua
Nh¢ “com” ti, “canh toan qudc” long leo

Vai cong rau: gia, dai nhach, udt ¢o
Tu Irom mot tir chuéng heo, “nudi” linh.
Y Nga*10.8.2018

ME-NGO

(Bai 6)

Khi mé phan biét: Ta, Nguoi

Ng¢ r6i vé ngd, khéng Nguoi khéng Ta
Khi mé say anh trang nga

Ng0 roi tinh thire, trang la phit quang.

Khi mé thich dep thich sang
Ng0 roi biét dwoe ngii quan doi liva
Khi mé yéu, ghét ning muwa
Ngé roi, troi ddt chang thira vit chi.

Khi mé dau khé biét Iy...

Ng0 réi y thire, dirt di wu phién

Khi mé tién von la Tién

Ng¢ roi Thién nhan* xod lién u mé.

Khi mé chdp chuyén khen, ché

Ng¢ roi phit phiém... Hé hé twoi cuoi
Khimé: doi da va troi

Ng¢ roi buéng xuong, thanh thoi an nhan.

Khi mé ngoi dirng bt an

Ng¢ roi thirong trii viing vang bén trong
Khi mé muén Cé, bé Khong

Ng roi thdy ré: C6-Khéng chi la...

Khi mé déc nhdt riéng Ta

Ngd roi soi thau... ding 1a vé minh
Khi mé sau néo chung sinh

Ng06 roi birng tinh biét minh la ai?

Ngj-Mé on-off Ban Lai...

Ki¢u Mong Ha

Aug 03-2018
* Thién nhdn: céi thiy rong xa
(Theo kinh Kim Cuong khi "dic cai vo s déc" thuong
thong qua ngli nhan: pham nhdn- con goi Ia nhan nhan-
Thién nhan, tu¢ nhan, phap nhan va Phat nhan.)

GIU LUA?
-Bita nay sao ban qua chung?
*
-Bita ndo ching ban? Ling khirng tai Ai?
Bira ni, bira khac hen hoai
Ai dirng ngd mii, Lira ngoai tat trong!
Bita &, bita té, bita &
Lira chuyén khong giit, em ché ding rdi!
Y Nga, 10.8.2018

THUONG OI PONG DOI!

(Kinh ting nhitng CHIEN ST QL VNCH di vuot

thoat duogc nguc ti bang dudng bo.)
*
Roi ti nho, ta ra nha tu 16n
Thoi gilr ddn, hét chao don dan xuyén,
Thoi chién truong, hét di tan cao nguyén,
Ma vurot nguc ving tam bién vat va.

Nghe nh¢ qua duong rung tirng phong toa
Cong miy bay nguy 14, van nhan ra
Nhé budn Thra c6 son nir hai tra
Poi mit dep mau ring khuya hoang dai.

Mua tam i, nhd bun iy doanh trai,

Nhé ban bé bién biét cubi chan miy

btra nhdy du, da tdng vién bua vay
Ngdy ning dii, dém mua dam di kich,

Dtra tan lyc, sa truong luu chién tich,
btra lia doi voi thuong tich toan thay
Ta lam gi c6 ddc gitta rung day?
C6 vurot thoat khoi viing iy cong san?

Khong bai tran, bao md phan cim phan?
Ban b¢ oi! U4t han ca quan doan
Bii dap quan cing ddi dién tir than
Sao nay phai c6 don tim dat song?

Y Nga, 8 thang 8.2018



Mt Chir Ngd

Sau 20 nim lm viéc ¢ Portland Public Schools, ngudi viét "céo
lao v€ huu... non” trong tinh than huong nhan cua nha tho
Nguyeén Cong Trir trong bai tho Chir Nhan cta 6ng:

"Tritlc, tién tuc, dai tic, ha thoi tac
Tri nhan, tién nhan, dai nhan, ha thoi nhan”

dé an hudng "tudi khong con tré nira" ctia minh va lam nhiing gi
ma minh ua thich nhung vi chén com manh 40 nén da tr
lau khong thuc hién dugc.

Niam 2010, ngudi viét duoc moi dén dai hoi Huan Luyén Phy
Huynh thuoc Khu Hoc Chanh North Clackamas t6 chirc tai
truong Alder Creek Middle School véi tu cach la mot dién gia
16p huan luyén danh cho phu huynh Viét Nam qua dé tai “Tai
sao Phy Huynh R4t Quan Trong Ddi V6i Hoc Puong?”

Viéc mong udc con em thanh cong va dat duoc dia vi cao trong
xa hoi 1 diéu ai cling mong mudn. Tuy nhién c6 nhiéu phu
huynh d tao nhiéu 4p hrc qua nhiu va qué ning vao viéc chon lya nganh hoc cua con cai nén da xay ra truong
hop thwong tdm ¢ Cali khi ngudi con trai ca bop co nghet thd ba me tai tu gia thang 12 nim 2008. Su viéc nay
phan anh su xung dot giira hai thé hé trong gia dinh ngudi Viét khi cac bac cha me vi qua mong mubn dat
nhitng gi theo Iy twéng cta minh nén di tao nhiéu ap lwc 1én con
cai ma khong nghi dén hau qué tai hai ctia nhitng ap hrc nay.
Trong cau chuyén nay tit ca déu 1 nguoi co hoc. Ba me a mot
duoc si, hét long thwong yéu con trai lon. Ba dé hy sinh moi viéc
va lo ling cho con véi udc nguyén rang con minh phai trg

thanh mdt bac siy khoa cho né may né mat vai ban bé trong khi
ngudi con thi mudn trd lai hoc & truong dwgc vi chi co thern mot
nam ntra la t6t nghiép. Hai me con cai va nhau kich liet vé Van dé
nay va cudi cung thi nguoi con tirc gidn dua tay bop ¢ me.

Pa sb nhu’ng phu huynh nguoi Viét ludn tim céch gian tlep hay
truc tiép ngin can nhitng Iwa chon cta con cai vi nghi ring nd
khong hay, khong dep, khong danh gid nhu nhitng gi minh mong
mubén. Nhidu phu huynh Viét van tirng ao udc con cai phai hoc
gi6i dé thanh béc si, ludt su hay nhitng nganh nghé khac c6 danh
gia ma minh khong thyc hién duoc dé ho dwoc nd mit nd may
voi thi€n ha. Khi dira con c6 nhirng chon lya khac voi sy mong
wée ctia minh thi ray la, ming chiri, tao ap hrc Ién con céi dén ndi
nhidu em phai ty tir hodc tao ra su viéc thuong tdm noi trén.
Trong mot chung mure nao do, neu c6 thwong yéu con cai thuc su,
ching ta phai chip nhin nhan lu6én nhitng chon Ira, quyét dinh cta con cai du ring n6 di ngwoc lai nhitng gi ta
tirng ao udc.

Cau chuyén thuong tAm nay dua dén cho ching ta mot bai hoc vé cai Ngi trong con ngudi va sy ham muén cai
danh gia hu 4o cta kiép nguoi

Nhleu nguoi trong ching ta c6 cai Ngd qua tu cao tu dai, lic nao cling cho rang minh dung, nguoi khac 1a sai va
mubn ngudi khac phal lam theo y muon cua minh. Chinh vi cai Toi quan trong nhu thé ma con ngudi phai nhin
ldy bao nhiéu dau khd trong cue song v6i ba nghiép tham, sn, sictia minh. DAy ciing 13 mdt bai hoc ma céac
béac phy huynh can phai suy ngam.




Xin cam on anh Philip Phlc Phan, khu hoc chanh North Clackamas, cac phy huynh Vi¢t Nam dén tham du
ngay dai h01 ndi trén vi cac vi da dem lai niém vui cho ngudi viét, vi qui vi di thwong yéu va Bm dugc mot
viée lam tbt dep dbi voi gia dinh va hoc sinh Viét Nam.

Trong cudc doi cua ching ta chic hin ching ta da timg gip va sir dung nhitng vién d4 16n nho khac nhau vi mdi
vien da c6 mot cong dung khac nhau. Xin moi ban doc mau chuyén dudi day dé c6 thém mdt kinh nghiém khi
st dung nhiing vién da trong tay cua ban.

NHUNG VIEN DA LON
(Nhi Tuong dich)

Mot gido su, chuyén gia vé quan Iy thoi gian dang sir dung phuong phép truc quan dé day cho mot nhom sinh
vién thwong mai. Khi dung trude nhdém sinh vién dat duge thanh tuu cao, 6ng noi: “Pay 1a lic kiém tra”.

Thé roi ong kéo ra mot cai hii khoang 5 lit va dat lén ban trudc mat, r0i dua ra khoang chuc vién da to c& béng
nim tay can than dit vao bén trong hii, mdi lan dat mot vién. Khi chiéc hii gin day, khong con c6 thé bo thém
vién d4 ndo nita, ong hoi: “Chiéc hii da day rdi phai khong?”

Moi ngudi déu tra 1o “Vang”.

Gido su hoi lai: “That thé chi?”

Ong liy phia dudi ban ra mot sot dung so6i va bo ching vao hil gita nhitng vién da 16n. Roi lan nita 6ng hoi ca
16p xem chiéc hii day chua.

Lan nay ca 16p tra 1ot “C6 thé [a chua”

“T6t”. Noi xong, ong ly tir dudi ban ra mdt x6 cat, va bat dau trit vao trong hil, cat len 16i vao nhirng vién da
lon va nhitng hon so6i nho.

Mot lan nita ong hoi hu da day chua. “Chwa day”. Calop la én.

Ong lai noi: “Tot” va ldy mot binh nude trit vao trong hii dén khi ngap miéng binh.

Ong nhin ca I6p va hoi: “Cét IBi cua sy minh hoa nay 1a gi?”

Mot sinh vién ndn néng dap: “Cot I16i chinh 1 du thoi gian biéu cua ching ta c¢6 kin di chang nira cling khong
quan trong, néu thuc sy ¢ gang ching ta ludn co thé thém vao™.

“Khéng phai vay” Gido sutra 1o “Do khong phai 1 diéu cha yéu. Chan Iy cua thi du ndy chinh 1a néu ching ta
khong dat nhitng vién dé 16n trude tién, thi ching ta khdng bao gior bo hét tt ca vao dugc”.

Nhirng “vién da 16n” trong cudc doi cac ban [a gi? Thoi gian ban & bén canh ngudi than véu, nhitng niém tin,
su hoc, nhitng wéc mo, nhitng dong co chinh dang cua ban, chi bao hodc tw vin cho ngudi khac. Hay nho dat
“NHUNG VIEN DA LON” d6 trudc tién, néu khdng ban s& khdng bao gior co duoc tat ca. Vi vay, toi nay,
hoac sang mai, khi ban nh dén cau chuyén trén thi hay hoi chinh minh: NHUNG VIEN DA LON trong cudc
doi ta la gi?

(Nguon: Tu vién Quéang Duc)

Nhung lai cting c¢6 nhitng nguoi thich lam "Mot Happmess is not

Viéc Nho Thoi" voi tir tdm ctia ho qua cau chuyén having alot.

dudi day; : coonag
Happiness is giving

MOT VIEC NHO THOI , \ alot."

Mot gia dinh gdm hai vo chong va bon dtra con

nho . Dip he ho cung di nghi mat & mét bai bién. - Buddha-
Bon tré rat thich tam bién va xdy dung nhung toa
lau dai trén cat. Cha me chung thué mot cai léu
ngdi ubng nudc trén bo, ddi nhin cac con choi dua
khong qua xa ngoai kia phia truwrdc mat.

Thé 16i ho trong thdy mot ba cu gia nho nhin in
mac xuenh xoang, trén tay cam mot chiéc tai cii
dang tién lai . Toc ba da bac trang, b1 gié bién thoi
toc Ién cang lam cho khuon mat nhan nheo cua ba



thém kho coi. Ba cu dang Am bam mot didu gi d6, ddo dac nhin rdi thinh thoang lai cti xudng nhit nhitng thir
gi d6 trén bai bién, bo vao cai tui.

Hai vo chong khong hen ma vo1 chay ra goi cac con lai, can dén ching phai tranh xa nguoi dan ba kha nghi kia.
Dudng nhu ho ¢b ¥ néi to cho ba ta nghe thdy de ba ta nén di cho khac kiém an.

Cu gia khong biét co nghe thiy gi khong gitra tiéng song bién iam, chi thdy ba cu cir tir tir tién vé& phia ho. Thé
rdi ba cu ding lai nhin miy dura tré dé thwong dang ngo ngac nhin minh. Ba mim cuoi v6i ho nhung khong ai
dap lai, chi gia vo ngo lo di chd khac. Ba cu lai ling king dm tiép cong viéc kho hiéu ctia minh. Con ca gia dinh
kia thi chiang hing tha tim bién nita, ho kéo nhau 1én quan nudc phia trén b bién.

Trong lic chuyén trd voi ngudi phuc vu ban in cing nhirng khach hang trong quéan, hai vo chdng quyét dinh hoi
tham xem ba cu kha nghi kia d ai va ho.... sitng s& . Ba cu 4y [a nguoi dan ¢ day, ting c6 mdt dira chau ngoai vi
ban hang rong trén bai bién, vo tinh dap phai mot manh chai rdi bi nhiém tring, s6t cao, dua di bénh vién cap
ctru khong kip va da chét khong 1au vi bénh udn van.

Tur dao 4y, thwong chau dén ngan ngo, ba cr ling [ di doc bii bién, tim nhit nhitng manh chai, manh sét hodc
hon da ¢6 canh sic. Moi ngu’oi hoi Iy do thi ba ddp ma d6i mat uwdt nhoe: “O t6i chi am modt viéc nho thoi éy
ma, dé cac chau bé co thé vui choi trén bii bién ma khong bao gio bi chét nhu dira chau dang thuong cta toi”

Nghe xong céu chuyén, nguoi chong vOi chay ngay xudng bii bién mong co thé ndi mot 1oi xin lol va mot 1o1
biét on chan thanh, nhung ba cu da di rat xa roi. Bong ba chi con 13 mdt chim nho trén bai bién ving nguoi khi
chiéu dang xubng.

Durng twdng ci ngheo 1a hén

Cirsang a trong, cu tién la xong

Doi nguoi lic thinh, llc suy,

Luc khoe, lic yéu, lic di, lic dung

Bén nhau chua ngot da tirng

Gurng cay, mudi mén, xin dirng quén nhau
O doi nhan nghia lam dau

Thity chung sau trudc, tinh sau, nghia bén
Pung twéng ci doi, la cho

Cu am la nhac, ctrtho 1a van

Khi vui dirng twong chi cuoi

Luc budn dirng twong chi ngdi khdc than!!!
AI OINHO LAY PUNG QUEN

(Ngudn: Email ban giri- Cam on anh TQD- PHVK Group)

Nguoi viét | nguoi yéu tho thich nhac nén thiy bai tho ndo
hay hay hop véi Y tinh cta nguoi viét a rinh cat vao "tang
kinh cac" ctia ngudi viét ngay dé lau lau dem ra doc lai voi
ban be¢ cho vui. Xin moi Ban cung doc voi nguoi viet bai
tho Ngo nay thay cho 10i két hom nay nhé.

Ngo i
(Tang chd tieu Lan cua...)

Em déng cwra trai tim
Thi Cir Nhan Khoa Hoc
Roi mét chiéu khong tén
Xin... qui y xuong toc




Pém tirng dém nguyén cau
On riéng ban nguwoi do
Con minh mudn kiép sau
Thé sé khong yéu niza

Thdt gian di qua charng
Trai tim ciza khoa chat
Tinh kho len vao day

Mdc bén mia doi thay
Giam minh trong Thién Vién
Xin lam m¢ét bong may
(28 nam sau...)

HO6m nay em ngg roil

Phdt day:

- Con yéu duwoc

Hay yéu thuong muon loai
Cuwr yéu nguoingay truoc

- Anh thdy khéng?

Tu, khéng tu chang sao
Tinh d6i ta bat diét
Chung tala cua nhau
T6i... "atang ty kiep"
Nhat Tudn

(Truyén Chung Minh)

Moi xem youtube Thap MucNguu D6 do nguoi viét thyc hién cho 1ong thanh than dim ba pht nhé.
Youtube Thiap Muc Nguu Do

10 Tranh Thién n6i vé TAm ciia con nguoi
https://youtu.be/Qw7xvpKDFIA

Xin chiic quy ban c6 nhiéu sirc khoe, than tim an lac, séng vui tirng ngay trong hién tai v6i duyén nghiép cia
minh nhé.

Nguoi gitt veon Mot Cdi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tim trén mang hréi internet, qua dién thu ban giri- MCTN429-ORTB 844-8218)


https://youtu.be/Qw7xvpKDFIA

