Thang 8, 2016

Thang Tam Ngim Hoa Thuoc Dugc

Théang Tam tan ha & Portland c6 ngay nong dén

THANG TAM NGAM Hoa THUGC DUge trén 90 d6. Thién ha thudng di vao cac trung
tdm mua sam hay cac chg dé trén nang vi nhiing
noi 4y khong khi mat lanh hon véi may lanh
chay a0 0. Nguoi di trong cac mall khong can
thiét phai mua sam gi ca ma chi di “window
shopping” hay di vong vong tap thé duc 1a thiy
khée re ngay con hon la ¢ nha ndng htung huc.
Quy vi b6 lao cua Hoi Cao Nién Oregon thay vi
di trén nang tai cac mall lai thich di phoi ning
noi vuon hoa thuoc dugc & Swan Island vi vira
dugc xem trién 1dm hoa thuge dugc trong ngay
18 hoi Swan Island Dahlia Festival héng nam,
vira dugc ngam hoa tuoi khoe sic trén canh
ddng hoa thuoc duge 16n nhat ¢ Portland, c6 thé
13 16n nhét nuéc My, vira nghe nhac séng mién

Suong Lam

phi, vira ngdm thién ha di t61 di lui cling thy vui mat roi.

Vo chong ngudi viét ciing thich di xem hoa ngam canh nén da thap tung xe voi c6 Mary Nguyén, thu qu¥ cta
Ho1 Cao Nién di xem hoa cho tién viéc s6 sach va cling vi nguoi viét khong mudn phu quan phai lai xe duong
dai trong cai tudi “khong con tré nita” dé nguoi viét co duoc “peace of mind” mot ti ti trong khi chang ciing
bat dau yéu tay l4i roi. Ngudi viét that tinh “co sao noi vy nguoi 0i”, khong vi “tur 4i hao” ma chang phai
khoe tai lai xe lam chi cho mét. Smile!

Vuon hoa Swan Island Dahlias (hoa thuoc duoc) 1a mot cé sé thuong mai chuyén trong hoa thugc duge co
chiéu dai lich sir hon 89 nam, vira trong hoa, vira ban 1, vira ban si cti hoa theo sy dat hang ctia khach yéu hoa
trén thé gidi.

Hién gio, trang trai trong hoa nay & Canby, Oregon da trong duge 360 loai hoa thugc dugc khac nhau trén 40
mau tdy dat. Hang niam, O sO nay t6 chirc mot ngay 18 hoi hoa thuge duge Swan Island Dahlia Festival 16n
nhit & nudc My véi su trién 1am ciia 400 cach trung bay hoa thuge duoc trong sau ngay 18 hoi. Pep lam!

Nam nay 18 hoi hoa thuge duge duoc t6 chirc vao cac ngay 27, 28, 29 thang 8 nam 2016 va ngay 3,4, 5 thang
9 ndam 2016 tu 10 AM- 6:00 PM

Sau day 1a céac chi tiét dia diém tré)ng hoa thugc duoc va 18 hdi Swan Island Dahlia Festival ¢ Canby, Oregon

Swan Island Dahlias

995 NW 22nd Ave
Canby, OR 97013
PO Box 700
Canby, OR 97013
Phone: (800) 410-6540
Phone: (503) 266-7711
Fax: (503) 266-8768
Email: info@dahlias.com
Mon-Fri 9AM - 4:30PM
June & July by Appt.

Mubn biét thém chi tiét xin vao website www.dahlias.com
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Moi ban vao xem hinh danh dcp,vé hoa thuoc duoc & Canby do c6 Mary Nguyén chup trong ngdy Céc hoi vién
Hoi Cao Nién Oregon tham viéng Swan Island Dahlias Festival vao ngay thir bay, 27 thang 8 nam 2016 qua
link dinh kém:

https://photos.google.com/ share/ AF1QipOiHH4CI0yUX8UU1lccBDXJ6iK 8h-
POhAVSOWHAY gh4ZZ60Lmwp5vmGLzg8 88UW6xw?key= ciRXY2JyNGxhTO5RNDdONVk30Qzhmd1l

dQbjhHVSIR

Cam on C6 Mary Nguyén di dem niém vui thanh nhi dén cho cac hoi vién Hoi Cao Nién Oregon va cic
ngudi yéu hoa khac qua tai chup hinh ctia c6. Smile!

C6 dén noi day roi ban s& thay:

“Thién duong khong ¢ dau xa

O ngay thé gidi ta ba nay day

O trong hoa 14 ¢o cay

Trong mua, trong ning, trong may ngang troi
Trong tdm nhiing ké yéu doi

Trong tinh than ai, trong 161 yéu thuong”
(Thién Puong O Noi Pau- Tho Swong Lam)

Thién ha tir khap noi d6 vé ngam hoa thugc
dugc dua loai, di mau sic trung bay trong
: phong trién 1dm, vira ngam hoa twoi trong
- trén 40 mau bat ngat huong hoa, vira
< A [ duoc tung ting tu do chup hinh véi hoa
xinh canh dep, vira dugc nghe nhac séng
| mién phi, vira duoc dau xe mién phi, vira
dugc huéng dan cach trong hoa va dit hang
% mua cu hoa vé trong trong vudn, néu thich,
vira dugc mua hoa tuoi vé trang hoang nha

cho bang trong cudc sdng an binh noi xir
My. Smile!

{ Hanh phuc la day, thién duong l1a day trong
phut gidy hién tai nay, dau can phai tim &
mot noi xa x01 nao do, hay trong ki€p song tuong lai xa voi, phai khong ban?

Nguoi viét vira tim duoc mot tai liéu rat co gia tri vé hoa thuoc duge do nhoém Hué Di¢p Chi gém nhiing
nguoi yéu hoa 14 ¢é cay khip noi trén thé gidi thyc hién. Xin duoc cam on anh Lwong Nguyén, anh Ding Thé
Kiét va quy anh chi trong nhém Hué Diép Chi da ra cong nghién ctru, trinh bay va xin phép quy vi cho phép
nguoi viét dugc gidi thiéu tai liéu hay dep nay dén nhitng ngudi yéu hoa nhé.

NHAT CHI THUGC DUGC

thuong tinh than

— By L RE,
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http://www.google.com/search?q=%22Paeonia+lactiflora%22&ie=UTF-8&oe=UTF-8
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Ho:Ranunculaceae
* thuge duge (ta) K
REAE(dai 1¢
hoa)Dahlia

pinnataCav.
(Asteraceae)

Aj thwoc [di4, que4, shao2, shuo4, xiao4] 9(6/3), 828D b thao (W) 1. Thiroc duoc ~j

#5 cay thugc duoc, hoa dep, ct 1am thude. Thir tring goi 1a bach thuwoe FA75, thir d6 goi

|l xich thirge 777 . & dwoc [sc Z][yaod] 21(6/15), 85E5 b thao (J) 1. Thudc, cac thir
dung dé 1am thude déu goi 1a diroe. Bi thude doc ma chét goi 13 diroe tr $E5E. 2. Pham thir gi
tan nho nhu phan ciing goi 1a diroe. Nhu tac dweoe YE4E thude nd. 3. Chira. Nhu bdt khd ciru
dirge 7~ 7] Fd khong thé cru chita duge. Loi né ngay thang goi laduwoc thach 47 y n6i 1o
can bao trung tryc cuu lai di€u 1am 161 nhu thudc chira bénh vay. 4. Bo giau. Dung lan can
vay xung quanh vuon goi 1a duwoc lan . 5. Thiroc dwoce Nj%% hoa thuge duoc. Xem

chit thuege . 6. Dugc Xoa %% X.. Xem chit xoa X. [Tw Dién Thiéu Chiru Online &
CEDICT]

(Ngudn: Trich Bach Thao Trong Thi Ca- Nhém Hué Diép Chi
http://viet.qutenberq.free. fr/huediepchi/plantindex.html)

Mot tai liéu khac vé nguon goc va y nghia hoa thuge dugce cling dugc nguoi viét suu tam dem
ve day chia s¢ voi ban bé doc cho vui nhé.

1-Ngudn gbc

Thuoe dwge co ngudn gde tir Mexico, duoc mang vao Tdy Ban Nha nam 1789 va da trang diém cho vudn hoa
ctia Hoang gia trong sudt 9 nam, sau d6 Tay Ban Nha méi cho phép nd dugc du nhap vao cac nude khac ¢
Chau Au. Chinh & cac nudc nay, thugce duge da khién cho bao du khach nguoi Anh kinh ngac vi su ddi dao vé
chung loai va dg 16n cia n6. Hoa Thugce dugc dugc dat tén theo tén ctia Endrew Dahl, mot nha thyuc vat hoc
nguoi Thuy Dién. Ong di trao tang nhimg hoa niy cho Lady Holland nim 1804 va Lady Holland ciing chinh
1a nguoi da gieo trong thanh cong loai hoa nay tai Anh Quéc.

C6 18 vi hoa thuoc dugce khong ¢ hwong va nita, nhitng tan 14 tuy c6 mau xanh dep nhung hoi tho rép va nhat
1a vi sic hoa quéa phd trrong ma né it dugc cac nha tho ca tung.

2-Y nghia:

Hoa Thwoe Dwoc: sy twoi thim va tinh yéu.

Hoa thuoc dugc Mau tréng: Tbi bat dau yéu ban roi do

Mau hong: T6i nguyén yéu ban mai mai

Mau vang: T6i yéu ban vdi long sung sudng cuia toi

Mau hong: T6i rat sung suéng vi tinh cam ma ban di danh cho toi
Mau do: Tinh yéu cua ban 1a hanh phtic cua t6i

Mau vang: Long toi tran day sung sudng

(Nguodn:suu tam trén internet)

Ban thich tang nguoi yéu cua ban hoa thugc dugc mau gi thi cling vui théi vi ban da néi 1én dugce tam tinh cua
ban roi. Chiic mung! Chiac ming! Smilel
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Moi ban cting thuéng thirc nét dep cuia hoa thuge dugc trong ngay 1 hoi Swan Island Dahlia Festival nim

2016 qua youtube dudi day:

Hoa Thuoc Dugc Thang Tam Portland 2016

o https://youtu.be/_OyZbD8Y Is4
Island
— Xin chac quy ban ¢ nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, sbng vui ting
ngay trong hién tai v61 duyén nghiép cua minh nhe.
Festival Nguoi gitr vuon Mot Coi1 Thién Nhan
— Swong Lam i
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu
e @ ban gui- MCTN 337-ORTB 745-83116)
The Haiku THANG CHIN CUA TOI
1- At the ancient pond Ngay toi cét tiéng khoc chao doi,
A frog jumped Huong thoi gian thang chin quanh t6i,
With a splash Moi mot thang 1a mot cung ménh,
Basho La mdt vi sao khong doi ngoi.
Ao xua céc PHOC nhay vao Thang chin ciia mot :[hf)’i tré tho,
BOM vang nuéc TOE lao xao mat hé (KMH) T6i doi mong mua tét trung thu,

Chiéc ao cii, coc nhay um,

Nuoc vang tung toe, song dun mat ao (PThuy).

Ao xwa coc nhay tom vao

Nudc tung toé ban ngan sao sang ngoi. (Sao Khué)

Tai ao xwa coc phong ao

Nude vang tung toé, ao ndao ling yén (Bé Dung)

Ho xiea lung linh im béng

Bom, chang coc nhay tée dong tich liéu. (Bao Nhu)

Ao tu xwa thdt la xuwa

Céc ta nhdy xuéng nwée dwa thanh vong. (Hong Thiiy-

V)

Noi ao co, éch nhay um

Théang chin tdy thang tdm am lich,
C6 16ng den xinh t6i wéc mo.

Thang chin cta tudi vira 16n 1én,
Gi6 tr mua ha gié thu sang,

Chi vi con gi6 chuyén mua ay,
Bdng dung t6i ndi budn khong tén.

Théng chin bao la khap dat troi,
Mic cho thé gidi nhitng budn vui,
T6i van 14 clia riéng thang chin,
Mot tinh yéu chi c6 hai nguoi.
Qua thang chin 1am toi ngan ngo,
La chut nang gi6 bay vao tho,

Chiéc chudng gié nhe rung trong gid,
Hon t61 rung theo tir bao gio.

Qua thang chin 1a chut gié mua,

khudy lan miede ldng, phd dong thoi gian. (Ai Hoa) Co6 khi 1am t6i budn 16 thé

2- A fallen flower
Flew back to its perch
A butterfly
Moritake

T6i di ngoai phd, mua qua phd,
Duong uét 1am t61 lanh 161 ve.

Qua thang chin trong vuon thom tho,
Bui cuc dom chdi 14 xum xué,

Hoa héng thém nu, hoa dua nég,

Tang cho doi nhan sic mdi mua.


https://youtu.be/_0yZbD8YIs4

Canh tro hoa rung ... tro- canh
Hon hoa xdc nhe héa thanh buém bay. (KMH)

Doa hoa viea rung, lia canh
Co6 con buom nho bay quanh 1én cay. (PThuy)

Hoa tan vé céi héa than,
Mot con buém nho tan ngan roi bay. (Sao Khué)

Hoa tan canh mong nhe roi N
Chap chon hoa buom lac choi trén canh. (Po6 Dung)

Moéng manh mét kiép hoa roi

Con vuwong canh buom chwa roi canh xwa. (Bao Nhu)

Canh hoa bay nhe roi canh .
Hoa thanh buom nho mong manh lwon vong (Hong
Thuy-TV)

Hoa xwa roi, budm hiru tinh
Khong quén chon cii, tro vé bén hoa. (Ai Hoa)

3-Walking along

My shadow beside me

Watching the moon
Sodo

Toi di dao, bong cap ke
Anh trang theo déi...chi e bong dé (KMH)

TOi di dao co bong theo,
Dueéi trang vang vic, béng deo bén minh. (PThiiy)

Pém khuya dao ngam chi Hcing
Cung di c6 bong bén minh ngam trang. (Sao Khué)

Thong dong minh ta voi bong N
Nguoc lén troi cao cung ngong chi Hang. (Do Dung)

Toi di bén bong than thuong
Nguoc nhin trang ciing chung dwong chung téi. (Bdo
Nhu)

T6i di véi bong ké bén
Ngam trang toa sang ém dém trén cao. (Hong Thuiy-

V)

Trang don lo litng giita troi
Ngdm trang cé bong gitta doi theo ta. (Ai Hoa)

Thang chin va t6i la tinh nhan,
Duyén kiép voi nhau tir trim nim,
Hai tAm hon tri ky gip g8,

Thang chin xa thang chin lai gan.

Thang chin cua toi trd vé day,
Khong tré hen nhau tinh van ddy,
To1 s€ tré hoai nhu thang chin,
Mot tinh yéu méi lai ddm say.
Nguyén Thi Thanh Duong.
(August, 13, 2016 )

(Chuyén c6 that ciia mot ba VC nam ving & Go Vap)
*
“Nhan dau chich dé lo gi!™
Ba khoe nhu thé com-bi-khong-da
(“Bi” toan chat nhya khong ha)
Cai gi cling gia! Nguoi ta quen dan!

Ctmg do khudn mit “nit than”
Ba cuoi hét kiép dau can khoc vay
Tiém Botox gia, chan may
ROi thanh Bo Tét ca ngay chay theo
Trung tam P4 Han ré béo
Khé khin nudt, thd. Béo nhéo thube. .. lan

Bay gio 1am “sic”, nhiéu “nhan”
That... 1a “nhan sic” Han ban: gia déu!
Tiém moi, méi bi quo: -Veu!

Chich hai bén ma: sung véu, ba la
Bi la ma cur cuoi a?

Khoc khong dugce nira, mat ra... khuon roi!

Ngay xua Thi No dep doi
Pugc chong thuong that, giit ngdi né vi
Ham chi sic dep Ty Thi?
Thi... Tay thanh... Han Cong thi chong ché!
Y Nga *29.8.2016

CUNG PHAI NHUONG TROI
Pong xu hai mat dung khong?
Nhiing to bac gidy ky cong khac gi?
Nguoi thuong lam, ghét bo chi
Vay ma lam chuyén ly ky thé gian.

“Thirong dién tich thiy, ha khan”*



BONG BONG NAO KHONG NO?
Mot thoi ho ndi... 1énh bénh
Pho truong mang véac cong kénh, ngoéng nghénh
Chi tién dé tir cong kénh
Hop dinh, tu chg... mat vénh nhu than.

Nhung mau mo nhat dan dan
Di vao quén lang? Tir tran réi chang?
Sinh ra bong bong da rang
May xu, rfAm rd may gidng mau me

Phu du vai phut to, khoe
Cang cao cang nho, nhat nhoe thé gian.
Y Nga *29.8.2016

Mat Troi Den
(Kinh Tang GS HVC.

Noi Qué hwong thir hai ngay twu truong gan ké, nhung

tiéng buon van chira xéa nhoa trong ky irc ciia t6i)

Hon bén muwoi ndam xua,

Hoc tro quen, nhin nhau vui vé

Cdp sdch dén trwong bén c6 gido tré,
Chuyén tro han huyén, ngdp nghé cudi san.

Co gido dung truoc bang den,

Ghi ngay, thdng, nam... véi vién phan triang
Hang hoa but do thém to sdc tham,

Chim trén canh ca hat liu lo vui.

Loi giang bai, hoc tro hoi khong thai,

Tay dwa thang 1én xin ¢6: “Em néi truéc...
Vui biét md'y co, tro cuwoi vui nhon,

Nhueng tiéng tin'dd cudp mat tuéi tho...

2

Co giao tay quo...

Tim tré tho nam rap xuong

Pira hot hoang hét la réi ludng cudng...
Co gido tim hoi tho ¢ chung quanbh...
Roi tiéng né kéo nhau dén rat nhanh,
Rat nhiéu va am dp...

Mat troi dau? Ma sao den nhw muc?
Trwea ban ngdy sao ndng chang vang hanh?
Twong vo toang ua lea chay xung quanh
Madi ngoi che muwa vo' nat tan tanh

Roi up xudng nhu thién dang vun vé...
Mat troi den tir hom do

Ua ddp viii ca gide méng thién thu.

Trén danh nudc, duodi kho oan la thuong!
Nguoi ngay chia sé, nhin nhudong
K¢é tham tim cach gat luong nhiéu thém
Vét vo mai miét ngay dém
Gom vé 4c hiém rbi rem... dé roi
Nhan ra phu phiém ca thoi
Tudi xuan khong huong da troi theo moi.

Tién gom dém tai, dém hoi
Gidy, xu d¢ lai, nguoi chui vo hom.
Y Nga *29.8.2016
*Thirgng dién tich thiy, ha dién khan”: Rudng trén
trlt nude, ruong dudi khod khan

Cung Pan Loi Nhip
Nghiéng minh trén nhanh Ngoc Lan
Nika vang tring doi gidc hoang diép roi
Budm khuya hon mong budng loi
Quynh hoa hé nhuy canh moi goi hwong
Pan tinh 16i nhip cung thwong

Phim chung am diéu nhe vieong nét buon
Ta huy che 16i sau tuén

Nhén giang soi mong to budng hitng ho
Tiéng long tréi lac tam mo

Bén sdng ai doi ngdn ngo béng chiéu
Lam sao trlz can nu yéu

Vao chung ruwou ngot ¢é liéu wu phién
Bao nam chén gidu tinh riéng

Trdi tim mon méi ching lién khiic tram
Géi ngwoi mong mi cdt lam

Ddu dn tinh cii giot tham x6t xa.

D6 Thi Minh Giang

Tam Dau

Tim hoai sao chang thay Tam
C6 khi nao n6 dm tham bo di!!!
"Ung vé s& try” VO Vi

Tém kia bi nii Tu Di dé roi.

NGUYET TRAM

Muoi nam tw thuc hanh thién

Kiét gia sang-toi thoi phién ndo budng

Nura khuya trang cuon man suwong

Trong phong bong téa miii hwong nguyét tram
Nghe nhuw ai khé thi tham

Tur nay duet bat cai Tam chinh/ta

Ban lai dién muc hién ra.



Xe cvru thwong, coi inh oi, khoi mu

Ngueoi civu nguedi, toi chét lang trong am u
Ta do rach, mat may in dau chet

C6 em tho nam im trong tiéng ndc,

Voi tay lén so tleng no lgi vang...

Anh mit em hoa tan

Cung t6i trong 101 nguyén cau nho nhe...

Mot buéi sang kinh hodng

Lé tran quanh mdt do

Téc em xanh ma nhuém mau tang téc

Nu cuwoi hién da danh mat trén moi

T6i théi khéc ma dnh mdt xa x0i

ROi chay loan ciing dam nguoi thdt théu...

*khkkx

Hon bon mwoi ndm qué hwong t6i con quay nhiéu
Khong co mdi truong tré dén 16p vui vay

Thirong em tho khéng tam do che tam than gady
Khéng giay dép dé dan day séi, da...

Em ti xwa bdy gio chdc da

Thanh nguwoi roi cé ké nghiép ciia t6i?

Hay ciing da bon chen trong xa hoi

DPay tam vé... ciia ké chiém nude minh?

Hom nay mat troi len,

Huéng vé cudi xa mién soi da...

Qué hirong t6i 4000 nam tat ta,

Ciia Cha, Ong dd béi ddp cho Con
Nay khong con dwdi anh mat troi den
Nguwoi, Bién, Cd... chét giita séng den lqn ngup...
Mat Troi Pen hdp hoi

Cay, rung pha tan hoang

Nhue trong téi da mat di tdt ca,

Vi Mt Troi Pen con 13 chd 4m budn!
VIET NAM, VIET NAM.

Linh Pic

MONG DU

Nhin nguoi sao thdy dwoc Tam!!!
Swong mi mdy am trang ndm odau???
Bi thuong tleng qua gieo sdu

Gidt minh tinh gidc bac dau méng du.

TRANG HAT
Sdng ngoi tam ndng vang lén
Tung vién Phdt ngoc lan bén goc ban
Tay nang soi chi luot ngang
Mot tram linh tam thanh trang hat xinh
Gieo duyén theo moi loi kinh
A Di DBa Phdt, tam binh than an.
Kiéu Mong Ha

HOAI TUONG
Mot chiéu ta gap g0,
Noi phé x4 xuan qua.
Nu cudi tuoi 4nh mit,
Bao niém vui chan hoa.

Lan sau anh hen gip,

Mbt budi anh dén tham
Biét bao 1a xao dong,

ROi vuong vén trong long.

Phai chi cho ta gap,
Nhiing lic em don coi.
Bay gio trong vuon kin,
Hoa da c¢6 chi r6i.

Thoi mot lan thdi nhé,
Dung gap nira nhé anh!
Tinh c6, du mong manh,
Dé ngay sau hoai tuong.
Ai Hoa

Nguoi Biét Thwong Nguoi- Medical Teams International

Phu quan ciia ngudi viét va nguoi viét 1a “nhitng ngudi khéng con tré nita” va da vui thi dién vién nén thuong
di sinh hoat v&i nhitng ngudi ban cing mét lta tudi véi minh cho vui véi doi mot ti. Smile!



Chung t6i thuong di sinh hoat vai cac
“lao trugng” va “lao ba ba” cua hai
nhom Hoi Cao Nién dudi day:

1- Hoi Nguoi Viét Cao Nién
Oregon sinh hoat ¢ Trung Tam

i Hollywood Seniors Center

diss from a preventable lingy (1820 NE 40th Ave, Portland, OR
e e o medica cae. 97212). Hoi Nguoi Viét Cao Nién
e R & ’ Oregon sinh hoat méi thang vao cac

ngay tht bay tuan 18 thir 2 va thir 4 moi

thang tir 10 gid sang dén 12 gio trua.
Muc tiéu hoat dong ciia HCNOR 1la dé
két ndi than tinh, twong than twong tro,
chia sé kién thirc vé phuong dién stc
khoé, dinh dudng, doi séng gia dinh, vin
chuong nghé thuat, k¥ thuat khoa hoc,

. Every):{ seconds a child

kinh nghiém séng gitra nhitng ngudi cao nién.

Hoi Ngudi Viét Cao Nién Oregon ciing da tham gia va dong gop tich cuc trong céc hoi Tét tai Portland, tham
gia phu gitip 1am xe hoa dé dién hanh trong Ngay Hoi Rose Festival thang Sau hang nam, tham gia Hoi Tét
Trung Thu danh cho thiéu nhi do Cong Bong Viét Nam Oregon t6 chitc. HCNOR t6 chte sinh nhat hing
thang cho cé4c hoi vién, to chirc du ngoan ngoai troi khi thoi tiét tot, to chic trién 13m hoa dao vao dip Tét v.v.
Tuy nhién, hinh nhu bay gid da s hoi vién déu da thudc vao “tudi hoang hac” nén stirc khoe khdng con sung
mén nhu trude ddy, cho nén trong cac budi hop HCN gan day, hoi vién dén hop ngay mot thua dan. C6 Mary
Nguyén, tha qu caa Hoi ¢ géng dua ra nhiéu sang kién dé phuc hdi phong d6 sinh hoat tro lai. Hy vong van
ct vuon 1én nhé! Smile!

Muébn biét thém chi tiét vé HNVCNOR, xin lién lac véi cd Mary Nguyén, tha quy Hoi qua sé phone 503-975-
4798. Cd Mary Nguyén 1a mot nhiép anh gia xuat sic, cd tinh than hop tac va tinh than trach nhiém cao d6 véi
cé4c sinh hoat cong dong. Xin cam on tinh than phuc vy x4 hoi cua cd Mary Nguyén.

https://plus.google.com/u/0/photos/102020630463027620477/album/6114143930257559873/6114144294937
529458

2- Nhém Sinh Hoat Nguoi Viét tai
Trung TAm Y Té va Suc Khoe
Chau A (Asian Health & Service
Center)

Tai dja diém 3430 SE Powell Blvd,
Portland, Oregon 97202 vao moi
budi sang Thir Nam tir 9:30 dén
12:00 sang vai nhirng sinh hoat

W Dbao gom:

FEF RRGETE
FEFTIER

X

 Gap go va tro chuyén véi nhitng
ngudi trong cong dong Viét Nam

« Tap thé duc tir 9:30 dén 10:15AM
« Hoc héi va thao luan vé cac chu
dé strc khoe va van hoa.

« Xem phim va kich Viét Nam

» Pugc huéng dan giap d& mién
phi vé céc dich vu an sinh x4 hai,



https://plus.google.com/u/0/photos/102020630463027620477/album/6114143930257559873/6114144294937529458
https://plus.google.com/u/0/photos/102020630463027620477/album/6114143930257559873/6114144294937529458

bao hiém sirc khoe danh cho nhimg nguoi ¢6 loi tic thap.
* Tir 11:30 AM dén 12:00 PM c0 bira an trua dinh dudng mien phi danh quy vi cao nién.

Quy Vi cao nién ngudi Viét c6 thé dén sinh hoat thém véi “Nhém Sinh Hoat Phu N vao ngay Thu Tu dé
hoc hoi thém vé cac chuong trinh dic biét danh cho phu nit va cac hoc vién ¢6 binh mén tinh va ciing dugc dn
trwa mién phi.

Quy vj cao nién trén 60 tudi ciing c6 thé dén an trua min phi vao ngay thir ba, thi tu, tha nam, thir sdu tir

11:00 AM dén 12:00 PM tai dia diém nay.

Nhom sinh hoat nay c¢6 cac nhan vién (Co Cang, cd Melissa Tuyét Nhi) giup d& mién phi cho céac hoi vién c6
loi tire thap vé céc dich vy an sinh x4 hoi nén cang ngay cang co nhiéu hoi vién dén tham gia. Nhom cling da
t6 chuc céc budi du ngoan ngoai troi ¢ Blue Lake va gan day nhat di tham phong trién 1dm cua Medical Teams
International & Tigard dé duoc thay va dugc trai nghiém vé doi SOng thuc té ciia cac nan nhan nghéo khé can
duoc su gitp d6 sau cac tran dong dat, bao lut, cudng phong va chién tranh xay ra trén thé giéi.

Nhom Sinh hoat Nguoi Viét viéng Rel Life Exhibit

C6 dén noi day ban s& dugc thay nhitmg mé hinh nhu that cua ngon séng than cao 25 feet can quét tat ca
nhimg gi n6 di qua, bai rac do day, ban thiu noi ngudi dan ngheo Phi Luat Tan dang song, nhitng chiéc léu
tranh nho xiu la noi trd an ctia 6 ngudi dan ti nan chién tranh, hinh anh nha cira @ nat sau mot cudc dong dat,
cuoc Song d6i kho, binh tat cia nhitng ngudi dan nghéo kho that hoc ¢ Phi Chau, v.v.
Mot ndi budn di theo timg budc chan caa ban khi ban chuyen tr phong nay sang phong khac trong khu vuc
trién 1am. Nguoi hudng dan ciing 1a mot
thién nguyén vién cua té chirc nay cho biét
- co quan Medical Teams nay duoc thanh lap
tor ndm 1979 khi 6ng Ron Post 1a mot
j thuong gia & Oregon, mot nguoi khdng biét
~ mot cht gi vé y khoa, nhung khi xem thay
trén Tivi hinh anh mot ba me am trén tay
x&c mot dua con bi chét doi sau tham trang
Khmer D6 Cambodia, 6ng tu hoi néu
nhirg dua tré nan nhan dang thuong kia la
con céi cua minh thi s€ ra sao?
Tur suy nghi do khoi day tinh yéu thuong
nhan loai, 6ng nghi phai lam mot cai gi do
dé cru gilp nhitng nan nhéan dang thuong
kia. Ong da tirc téc dung ra to chizc 20 nhan vién y khoa tinh nguyén sang giup d& nhimg nguoi dan ti nan
Cambodia sau chién cugc Khmer Do giét hai dong bao vo toi. Nhirng nam ké tiép, t6 chirc Mediacal Teams
cang ngay cang phat trién manh nho duoc sy giup dd tai chanh va su tham gia cua cac thi¢én nguyén vién trong
moi lnh vuc, dé gitp d cac binh nhan séng than ¢ Nhat, nan nhan chién tranh ¢ Syria, Sudan, nan nhan bj
dong dat o Phi Luat Tan, Tibet v.v.

Xin moi vao xem lich sir va sinh hoat cua to chire Medical Teams qua link duéi déy:
http://www.medicalteams.org/about-us/history

Nudgc Viét Nam chiing ta cling ¢6 nhimg ngudi dan song kho so vi ngheo doi, tre em bi that hoc, doi sdng con
ngudi bi de doa vi su doc hai caa méi truong sdng, caa thic an bi nhlem doc, v.v. rat can sy giup d& cua moi
ngudi chling ta. Tuy nhién, trugc nhat dé 1a trach nhiém caa chinh quyén hién tai phai tu giai quyét vi nudc
Viét Nam hién gio da duoc doc 1ap tu do chir khong con ¢6 chién tranh nhu ngay trude nita. Medical Teams
khéng chi trong dén viéc giup do Viét Nam bang cac nan nhan nghéo d6i khac can dugc wu tién gitip ¢ hon
& Phi Chau, cac nan nhan chién tranh ¢ Syria, Haiti, cac binh nhan cua virus Zika v.v.


http://www.medicalteams.org/about-us/history

Tinh thuong khong phan biét ching toc, mau da, 1anh tho. Néu co thé giap dd va tiép tay véi Medical Teams
dé ho cd thé c6 thém phuong tién va nhan su gitp do cac nan nhan can dugc giap dd thi ban cling nén lam,
ban nhi?

Nguoi viét trong pham vi kha nang nho hep cua minh, chi biét lam thién nguyén vién gici thiu sinh hoat cua
Medical Teams qua bai viét hom nay va qua youtube dudi day véi hy vong, néu cd thém mot ngudi biét sinh
hoat tét dep ddy tinh thuong ciia Medical Teams ma gop thém mot ban tay xay dung tinh thuong nay thi t6t
qua! Mot mon qua nho nho guri dén nan nhan & mot noi xa x6i nao do6 sé& 1a niém vui trong ngay cua mot con
ngudi séng trong chdn nhén gian dau kho nay. Ban dong y chi?

Xin cac thanh vién trong ban chap hanh CDVNOR, céc ban bé khdng phan biét tudi tac, hoc luc, cac thuong
gia, chu tiém céc cho, cac co s¢ thuong mai, chua chién, nha tho, tinh x4, thanh dudng ¢ Portland, Oregon va
& cac noi trén thé gioi, hdy mé rong con tim va tim long giup dd nhiing ké dang thuong trén thé gidi nay nhé.
Lanh thay! Thién thay!

Xin lién lac voi Medical Teams qua cac link va dia chi duéi day:

Medical Teams International Headquarters
http://www.medicalteams.org

Medical Teams International

P.O. Box 10

Portland, OR 97207

Street Address

Medical Teams International

14150 SW Milton Court

Tigard, OR 97224

Local phone: 503.624.1000

Toll free phone: 800.959.4325

Fax: 503.624.1001 Email: info@medicalteams.org
Office Hours: 8-5pm PST M-F

Néu c6 thoi gio ranh va mudn xem phong trién 18m céc hién thuc trong doi séng cia cac nan nhan dang can sy
gitup d& cua Mediacl Teams xin click vao link dudi day:
http://www.medicalteams.org/home/real-life-exhibit/real-life-tigard-exhibit

Ban c6 thé ho tro hodc giup d& Medical Team qua 3 phuong thirc du6i day: ung ho tai chanh, lam thién
nguyén Vvién, va cau nguyén.

http://www.medicalteams.org/take-action/donate
http://www.medicalteams.org/take-action/volunteer
http://www.medicalteams.org/take-action/pray

Xin moi quy ban doc cau chuyén duéi day dé thy rang viéc cau gitp cac nan nhan khén khé vi thién tai bao
lut, déi kho, bir)h d;ch ngay trong nhiing luc can thiét nhat phai dugc xem la viéc lam thuc té va co gia tri hon
la wéc nguyen an tong kinh dién.

An tong kinh dién
Tetsugen [Triét Thong Pao Tuyén, Tetsugen Doko (J), 1630-1682, Lam Té tong Nhat - LND], mot ké mo

Thién & Nhat, quyét dinh an tong kinh Phat, Itic bay gio chi bang Han ngit. Ban in tang kinh phai duoc khac
bang ban go dén sau ngan tam, mot cong tac to 1én vo luong.


http://www.medicalteams.org/
mailto:info@medicalteams.org
http://www.medicalteams.org/home/real-life-exhibit/real-life-tigard-exhibit
http://www.medicalteams.org/take-action/donate
http://www.medicalteams.org/take-action/volunteer
http://www.medicalteams.org/take-action/pray

Tetsugen bit ddu du hanh va quyén tién dong gop cua ba tanh thap phuong. Vai ke co long, biéu dng ca trim
lwong vang, nhung hau hét con lai thi chi clng vai xu. Ong cam ta mdi khéch bé thi 1ong tri &n ngang nhau.
Sau muoi nam Tetsugen kiém dii s6 tién dé khoi su cong tac.

Nhung lac 4y séng Uji (Hitu Thoi - LND) gay lut 16i. Nan déi kéo theo. Tetsugen dung tién da quyén gop
duogc dé in kinh, phan phét ctu doi. Roi ong ta lai bat dau di quyén gop tro lai.

Vai ndm sau, mot tran 6n dich tran lan khip noi. Lan nira, Tetsugen lai phan phat hét tién quyén gop dé cau
nhan do thé.

Ong lai khai cdng 1an thir ba, va sau mudi hai nim 6ng dat duoc uéc nguyén. Ban gd in bo kinh dau tién hién
dugc trung bay tai Tu vién Obaku (Chua Hoang Ba - LND) ¢ Kyoto.

Ngudi Nhat thuong truyén tung cho con
chéau nghe rang Tetsugen di 1am ra ba b
kinh, va rang hai bo dau con vuot troi hon
bo chot.

(Nguon: Trich trong 101 Chuyén Thién)

Cam on C6 Cang, ¢ Melissa Tuyét Nhi va
4 thién nguyén vién Kenny, Thao, Tu,
Thanh da tao co hdi cho cac hoi vién
NH6m SHNV thiy duoc nhitng gi can thiy,
can nghe, can nai, can dugc chia xé. Tur do,
ching ta thidy minh van con diém phuac hon
bao nhiéu ngudi dang thuong khac va dé tur
tdm cua minh c6 dip dugc phat trién qua su
dong gop tai chinh dé thyc hién 15 mon qua
nho nhé guri chit niém vui dén cac nan
nhan can dugc gitp dd trén ¢di doi nay

] Xin cam on tat ca nhimng ai da lam cho cudc
doi nay thém dep, thém vui véi tam long bao dung, nhan ai va dac biét 1a nguoi con Phat, 10c nao ching ta
cling phai ghi nhé va cam on dang Tu phu da day:

“Khong cd hin thit khi nwéc mat cung mgn. Khong c6 giai cdp khi dong mdu cung dé. Khong cé tranh
chdp glét hai l@n nhau khi mei loai déu can c6 sw séng va ton trong sw song”.
(Ngudn: Thién la gi? Giac Nguyen)

Moi quy anh chi vao xem Youtube “Nguoi Biét Thuong Nguoi-Medical Teams” do ngudi viét vira méi thyc
hién sau khi di vieng tham Real Life Exhibit cia Medical Teams ¢ Portland, Oregon. Xin cam on.

Youtube Nguoi Biét Thuong Nguoi- Medical Teams International
https://youtu.be/hsE27]IT9nM

Xin chic quy ban cé nhiéu siic khoe, than tdm an lac, séng vui tirng ngay trong hién tai voi duy@n nghiép caa
minh nhé.

Ngudi gitt vuon Mot C8i Thién Nhan

Swong Lam .
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 336-ORTB 744-82416)

ANH PI XA HOI THAM


https://youtu.be/hsE27jIT9nM

Pem tinh em tha vao tho
Thém trang, gid, nudc soi mo mong ne!
Vén, van méc stc vudt ve
Cho anh say ngan to te men tinh.

Khoe troi moc dep binh minh
Chen trong sic tim luc binh d& thuong.
Khoe mau ma diém xanh duong,
Am thanh bay tré, ctru chuong thudc lau.

Budm bay 6ng a tuoi mau,
Chudn chudn canh moéng von nhau khap dinh
Nhu tréu bay vit trang tinh
Pang cudi em nhé dén Minh-ctia-em.
A Nghi **25.8.2016

KY DEU
D61 m61 mong em tuoi cuoi tinh nghich
Nhiéu diéu, chua bay t6 ma uy nghi
Em kiéu sa, huyén bi, 4n chira gi?
Ma toa sang trong huong thom diu diu?

Ta 4o trang mang kiéu ky yéu diéu
Anh dam chiéu, nguong nghiu chang ra 10
Oi tiéu thu xinh dep nhét tran doi
Sao 16ng 1ay ma thuong yéu triu mén!

A Nghi *25.8.2016

DUA BONG
Bong minh quyén 14n vao nhau
Anh khen rét dep, nghiéng chao d6i hinh
Ong Ba ma thay d6i minh
DPém tring duia bong, bat binh cho xem!
Anh ché: -Quan niém cii mém
Nhin minh tinh tir ai thém mdng la

Dan tay triu mén thiét tha
Anh khe khé hat 161 ca ngot ngao.
HOn nhau, tron méo ra sao?
Mit em nham kin, tring cao sang bing
Noéng von vi, gio dimg dung
Trai tim loan nhip qué chung bong oi!

Ru nhau ghét cot, ché cuoi
Con trung hoa tau gheo choi 6n ao

On ton giong néi than quen
Hién hoa 4nh mait to, den, ngot ngio
Tréi tim chang biét thé nao?
Lanh ling, 4m 4p, lam dao, thity chung?

Moi ngay Ai clr ung dung
Theo hoai, nan ni: -Bi cung cho... vui!

Duong gan giii, qua. .. vui roi
Buong xa, tat ta nguoc Xuoi: vui, budn?
Cay cay, xuong bién, 1én non,
Ngheo nan, khon kho. .. ¢6 con ngot chia?
Hay la s€ sém doan lia?

Day dua dai dot, Ai Kia phu tinh?
ANghi *25.8.2016

ANH KHOE MAU SON

Hon nhau luu lai vét son
Anh d0i: -Dé vdy cho con ngdt ngdy
Khoe nguoi mong gio, mo may
Rang ta di cé & day moi tinh!

Lang thang khip phd chiing minh
A1 nhin cling phai ndy sinh nu cuoi
Em nan ni: -Cho tréu... nguoi!

Anh cudi: -Tréu... mdt cia... nguoi dwoc khong?

ANghi *25.8.2016

Toc To

Em di day nui mo swong
Mai nay cach biét dim dwong nhé nhau
May ngan nguyét khuyét trang sao
Ai hay sau ddam tinh vao phii vén.

Nhir muea hay déu 1é ngdn

Yéu thwong doi kiép chi ngan dy théi
Toc dai theo gio buong loi

Soi roi vieong do , hoi nguwoi dau yéu !

TOC Xwa thirong nhé tirng chiéu
Thu nay tan méng tiéu diéu téc to
Soi mém budc mdi van tho
Cho heo may lanh cho vo tinh buon.

Muea trén ngay thang con vuwong
Giot tinh dam wot yéu thwong ngut ngan
Dau doi doi nga ly tan



Gi6 khong can du gép vao
Nong ot la nong ma dao dém trang!
A Nghi  **25.8.2016

Y CHI
Nguoi théng thin _khong dé dang xu ninh,
DBuong gap ghénh van vimng budc thong thénh,
Dau bap bénh, gié nguoc van xudi ghénh
Puong dén dich méi cho minh yén nghi.
Y Nga *24.8.2016

TRE NOI GUONG XAU

(Viét thay mot ngudi vira xudng toc)
*

Nguoi du lich muén noi

Di chuyén khap thé gisi

bé hudng thu cude doi
Cha me gia khong 6i.

Ctr thé ma rong choi
Nguoi ung dung di téi
Tinh nguoi thé méi hoi
Ai ngang chan, can 16i?

Vit cli k¥ gia nua,
Nguoi cling thoi “con méi”
Bay tré cang ganh dua

Noi guong ngudi: bat hiéu!

Con cai tung mot nha
Ngudi nudi an vat va.
Chau? E hé ca a!
Toan tré nguoi, non da.

Ban triu mén thiét tha

Bay gio nhan budn ba!

Xua rung rinh, rung ra
Bay gio ngheo toi ta!

Tudi bong xé chiéu ta
Thuong me cha tré qua!
Nguoi muon 4o ca sa
DPém ngay kinh sam hbi.
Y Nga *24.8.2016

Ngan thu em doi , dd vang khdc ghi .

Toc buon vieong do nguoi di
La tinh em do xuan thi da trao
Toc con tam khuc thuo nao
Dai theo néi nhé tia mau tuyét swong.

Téc con hwong am ngudi thuwong
Tram nam to toc vo thuwong co nhau.
Ngoc Quyén

NHUNG PHUONG AN HAI
(Poc 3 bai hoa cia TU PO VAN KIEM “VINH
VUON BACH THU”)

Dau dan tao cd vét vo
Pan em hi hyc hét, quo khong ngimg
Bay dan tan tung khong ngung
Cong kénh d6 d¢, tung bing, han hoan.

Dai ca an thit, trit vang
Gim xuong, dé tir dénh dang bac du
Béy gian dn ké vo tu
Thi nhau 1t ninh khong tir hao xu.
Y Nga *24.8.2016

PHUOC PHAN TA TU TAO
Thién: thuan duyén thi lam!
Ac: luyén tanh v6 nhiém!
Khong sa ngd mé 1am
Trudc ganh dua pht phiém.

Lam vaéi ca nhiét tinh
Qua 14 niém vui suéng
Thi gio da hy sinh
Cudi cung ciing c6 thuong.

Tri lun, 6¢c mudn phién
Ho 6m chit ta kién.
Cang sén, cang dao dién
Dau 1én ngudn, xudng bién.

Manh vi gao, dira gém
Bao vi tién, dira nghién.
Ta soi ngoi coi tam
Con 4n mat sau tham.
Y Nga *24.8.2016



Khong anh sang, vac ngang tang nang triu,
Om cai t6i di xuong tirng nac thang,
K¢ kiéu cang chua chin chan, viing vang

Chan chuénh choang trong men say déc thang.

Y Nga *24.8.2016

HY SINH
Di doc tri doc day ma!
Chung an ca chét, van sdng?
Nhiing thai tht “d6” an ban
Ca nhiém ddc vao thanh ma.

-Cd chét an gi hé em?
Pong bao nhiing bao nhiéu triéu
Mubdn ém? Hy sinh hai mang,
An... dang! Khong gi chét thém!

Nao riéng chi ndi, dat lién;
Noi gi dén song, ho, bién
Khi Nwée Nha ta nguy bién
Khéng gi ¢6 thé duwoc yén!

-Bay tram to bao viét chi?*
Cén bo thi an ca chét!
Nuée ban? Cé can bo tam!
Dan lo lim chuyén lam gi?
Y Nga *23.8.2016
*Pang khoe c6 700 to bao.

QUAN POI LAM GI?
Nhéan dan yéu hoa binh?
DPang dem nuéc dang hién!
Trung Uong lo kiém “miéng”,
Nha binh so chién tranh!

Y Nga *23.8.201

THE CO XANH DO

Lang lang ma nghe ho néi 1éo

XIN DPUNG GAY THEM CHIA RE

Khong ai s€ bénh vuc
Nhirng ké theo gian ta
Panh pha ngudi quéc Gia:
Chéng ddng tam, hiép lyc!

Lam diéu that am dirc
Tai hoa s€ bam theo.
Phudc lanh xin cung gieo
Bang hanh dong thiét thuc!

Doan két da rat kho!
Sao két roi dé tan?
Tan hai, ba... r0i tan
Xeé vun? Cung méo mo!
Y Nga  *23.8.2016

DAN NOI
Cong an con do,
Quan doi hén nhat,
Nha Nuée dot nat,
Chau, bac “tham 6!

Dang hoc Nga, Tau
Cung hung, cuc ac
An choi bé rac
Ngu dan muén mau

Quan ban lam giau
Linh ban budn lau
Giét nguoi diét khau
Dan toc vé dau?

D3 rang budn dén,
Lai con ban Nuoc!
Khong lat khong dugc
Cong san ai can?

Y Nga *23.8.2016

HAY LA ANH LAY HOA KHOI?
Xin em mo rong long thuong
Muén lodi muén song phdi nwong twa ciing
Thu, nguoi, thao moc... chap chung
Con can kim, thach, nuoc, khong khi... kia



Trong mua bau cir by dan nghéo
Cu so sg bon Mao sao do *
Lé dép thang Hoi gan tho heo *

Hi himg c& xanh cho dic thing
Qua song chét do cach chiéu véo
Chinh trudng ludn gidng ban cd tudng
Da hd lam sao boc cdo méo.
Kiéu Mong Ha
Aug 23-8-2015
* chir nghiéng nhat 1a... nai 16i.

LIEC QUA, LIEC LAl

Liéc qua, con mdt ¢ duoz
Liéc chi ai vay, hai tui mat... hon?
Tim hon, liéc... lai. Dai, khén?
Hai d6i mdt cham, bén con mdt cuoi.

Cdm on em... muon hon nguoi
Thém doi moi hé, ny twoi mo ldng
T6i say quay quat, mong mong

Nhdp vui men la ruéng dong, nwéc séng.

Chén oi! Troi dat ménh méng
Nu cuoi sao giita dam dong tuyét voi?
Can chi von va mo loi
Liéc théi ma da mét troi cuong si!
Mueon hon, ché tra lam chi
Pé téi dwoc dip uy nghi doi hoai.

Bo dé nay, thua ruong kia
Khéng em, ai sé nhén chia vui buon?
Binh thwong nha nhan, on ton
Hém nay Quy Gidn, Than Hon nhdp chung?

Khong em, duong sé trung trung
Anh vé 16 cudp hanh hung u ddu
Ldy ai san séc xire dau?

Ldy ai hop A, dung Au dwong doi?
Hai ta bdt tiéng, im hoi
Ldy ai thén trong timg 10i  6i?

Hay la anh 14y hoa khéi
Luon luon rang ro dep moi nu cuoi?
C6 nao khuon mat ciing twoi
Co ddau phung phiu dvwoi woi di om!
ANghi  *22.8.2016

BAT XUNG
Thuy tinh dang nudc danh ghen
Anh ghen, dirng thé a nghen! Hai nguoi
Dan ngheo danh dum ca doi
MGi lan Iyt 16i td toi, thiét thoi.

Twong tu? Phai ty tim toi
Tai sao khong thé sanh déi, chung dwong?
Khong thuwong dan toc, qué hwong
Anh khong xirng dang dwoc thwong chut nao!
A Nghi *22.8.2016

ANghi *22.8.2016

BO QUAN AO BEP CUA MA

Nhitng nim thang dau tién sau 1975 cudc séng dan mién Nam hau nhu ai ciing tré nén chat vat kho khan vi
nha nudc ngin song cm chg, vi ché 6 thyc pham va hang tiéu ding bi han ché theo tiéu chuan tem phiéu,
ngudi khon ngoan lanh lgi buon chai budn ban cho den, nguoi an phan nhu toi thi chdp nhan séng véi dong
lwong it 6i cong nhan vién nha nude, mdi nguoi kho mot cach.

Chéng t61 di tu cai tao mot nach hai con tho ba me con t61 séng tam du trong chi li tinh todn voi déng luong
gido vién tiéu hoc cua toi.

Ba toi mat trudc d6 vai nam, ma va 3 dira em t6i sdng & Hoc Mon chang xa quan Go Vép 1a bao nén thinh
thodng t6i van dap Xe vé Hoc Mén tham gia dinh.

M4 mé hang com tAm ngay trudc cua, chu yéu 1a ban cho ba con 151 x6m chi cau mong kiém 15i dugc bita
com cho gia dinh 12 may man lim rdi..

Xua nay nha t61 nghéo, nay cang nghéo thém. Ma Itc nao cling mac nhing bo dd cii thay ma thuong. Toi nho
truge ddy ma c6 may bo do ‘via” dé danh khi di ddm ma chay hay cu¢i hoi thi ma da ban hét dé kiém thém
tién lam vén ra nghe com tim. Thoi bubi ma nhiing bo quan 4o dd mic van ban duoc, van c¢é ngudi mua, &
nhitng khu chg trdi quan 4o cii duge bay ban, ké mua ngudi ban tip nap, trong d6 c6 bao nhiéu nguoi da phai



nhin mic béan di nhimg bd quéan 4o kha tot ciia minh dé 13y tién chi dung cho viéc khac, va bao nhiéu ngudi
ngheo chi du tién mua sdm d6 cii vé mic cho d& tén tién..

T6i x6t xa tiéc may bo dd va trach ma:

- R6i ma 14y gi mic khi hiru sy ma chay cu6i hoi voi xom lang day?

Mé mim cudi xué xoa:

- M4 van con mot bo do via méa ung nhat ma.

- Con biét rdi, bd d6 ¢ 13 si chiéc quan My A den va chiéc 4o ba ba vai ni 16ng tring chtr gi? M4 chét tén
“Ba Bay My A” r6i do.

- Phai rdi, ddm ma hay dam cudi gi ma ciing “xai” bd quan 4o nay, chd chom xém véi nhau ai tinh toén
su x4u dep sang hén con oi, mién 1a c6 tAm 1ong ddi nhan xur thé v6i nhau. ..

ROi ma no6i diia nhung hinh dién

- Chom x6m di goi ma 1a ba Bay My A nén ma ...khong mudn thay dbi dau.

T6i biét ma néi cho t6i vui chir ai ma khéng mudn quin no 4o kia. Thuong m4 t6i nht dinh s& sim cho mé vai
bd dd khac coi nhu chit qua bao hiéu nho mon cta dira con gai 16n nhit nha ting cho m4, chtr cac em toi dang
tudi do dang an hoc 1am gi ra tién trong thoi budi khé khin nay.

MB&i ndm tiéu chuin gido vién cua to6i duoc mua vai mét vai khong di may mic cho ba me con noi gi may cho
ma, ma vai hop tac xa cling chang du dep dé may dd 1am qua ting, tha khong tang ma thi thoi, néu tang thi
nhit dinh phai 12 hang vai tt méi xtmg véi ngudi me hién cua t6i lam 1ii vi chdng con sudt bao nhiéu nim
nay...

T6i danh dum timg dong quyét chi khong xai dén, ¢6 khi nhin ca nhu yéu pham, 1anh vé 14 ban cho den dé iy
tién cho dén khi t6i du tién mua duoc hai khiic vai va may cho ma hai bd, mot chiéc 4o dai mau tim than dam
va mot bo dd bo kiéu dd tdy mau dua cai, hai b déu bfmg vai “soa” trong gia tri va dep d€ hon han bd quén
My A cua ma.

V6i hai bo ndy ma déu co thé ding chung cho dam budn hay dam vui, mudn gon gang ma mic bo do tay,
mudn trang nghiém hon ma mic 4o dai. Ca hai bd mau sic déu hop véi tudi va so thich clia ma.

Nhin mén qua cia td6i ma day nay lén:

- Chéng oi, con gai mé lang phi chi vay, tién may d6 cho ma dé danh me con may con bao nhiéu th& cin
xai, ma da n6i bd My A ctia ma 1a dep 1a du réi ma.

To1 phai nai ni:

- Ma thuong con thi nhan va mic cho con vui. Hai bo nay vai tot dat tién ma giit xai ding ban du can tién
cho bt ctr viéc gi nghen ma.

Nhin nét mt cau khan cia t6i ma dong long:

- Puoc rdi mé hira khong ban 14y tién dau.

May cho ma hai b d6 roi 10ng t6i nhe han ra, khong 18 ctr 4 ma “nhét y nhit quon” hoai, chic ciing nham
mat hang xom lang giéng.

Mot 1an t6i Ve Héc Méon tham nha cting la lac hang xom c6 dam cudi, t61 twong ma s€ dién bg “soa” cua to1
nhung mé van mic chiéc quan My A va 4o ba ba trang.

Biét khong thé dau t6i duge ma ngai ngan giai thich:

- Ma xin 15i con, hai by @6 con cho mé khong hé ban nhung... cling khéng con nita, ma ting cho ngudi
khac rdi, mot bd cho nguoi em ba con xa than thé 1a di ddm cudi khong co dd dang hoang dé mac, bo con lai
méa cho ba Tu hang x6m muon di ddm ma sui gia. Ng& ddu ba ta lira d6i ma, dem bo dd di ban 13y tién xai.
Toi khéng hai 1ong:

- Nha minh c6 kha gia gi ddu ma ma dem cua cho nguoi ta d& dang vay? Bo kia mé 1& cho rdi thi théi,
con bd d6 cho ba Tu muwon ma phai doi lai, ba Tu tinh tién ra ma tra cho song phiang, ma hién qua bi ngudi ta
loi dung 10ng t6t cuia ma do.

- Con oi, nha minh nghéo nhung con dii dn ¢t mic, méa van con strc hang ngay ban ndi com tam, ba dira
em con chura nhin d6i ngay nao. X6m nay con nhiéu nha nghéo kho hon minh, hang x6m & véi nhau tir thud
cha sanh me d¢é toi gio khac gi ba con ho hang khong 1& vi bo quan 4o ma dut tinh sao? Ba Tu di khoc va xin
16i ma vi can tién mai 1am lidu nhu thé, nén ma tuyén bd véi ba Tu 1 coi nhu t6i ting ba bd quan 4o d6 dé
lwong tim ba Tu thanh than ma ma. .. ciing thay vui.



Nghe ma giai thich t6i vira budn gian vira cam kich thwong ma, ma hién hau va bao dung khong chi véi chong
con trong nha ma ca véi chom x6m gan xa, ¢t thy ai than nghéo than khé 13 ma dong long gitip gi duoc 1a
gitp ngay, ké ca chia cho ho lon gao cubi ciing trong khap hay dong bac it i trong tii.
T6i au yém trach ma:
- Coi chimng c6 ngay ndi com tim ctia ma ... lung luén d6, con nghe n6i ma ban thiéu va bi nguoi ta quyt
tién dang khong?
Ma cuoi:
- Thinh thoang théi, dau phai ngudi mua thiéu nao cling quyt tién, ma co thi coi nhu ma. .. ctru d6i ngudi
ngheo. Tro1 bu cho ma cach khac, ngay nao cling ban hét hang va c6 com 3n hang ngay.
The 12 ma t6i van dn mic xué xOa nhat nhi trong xom. Thuong ngay voi nhimg b quan 4o cii va “dién” bo
quan My A véi chiéc 40 ba ba ni 10ng mdi khi di ¢dam budn dam vui trong xom di qué quen thude vdi moi
nguoi. That dung 1a ba Bay My A.
So toi ton tién may cho mé bd khac mé dan do toi méy lan:
- Ttr gid con khoi may dd cho ma nira, bd quén M7 A, 4o ba ba cia méa di méac cho toi chét rdi mac chon
ma luon. B quén 4o nay da theo ma ca chuc ndm nay ma quen va thuong né lam.
- Con biét rdi, con thay ma mac b nay tur héi con chua lay chong téi gio ma
Tuy ma ndi thé t6i van udc mudn co tién s& saim lai cho ma may bo dd, khong 18 luc nao ciing c6 ké dén than
thd va lira d6i ma nhu 1an trudc.
Niém u6c mo ay toi chua thyc hién duoc thi ma to1 qua doi
Budi trua sau khi ban xong ndi com tdm ma than mét vao giudng nam r0i di ludn that bat ngo, hang x6m ban
tan ma toi bi “trng gid”. Ngon gié nao doc dia di cudp di mang sdng mot ngudi phu nit chan qué hién hau
nhu ma?
That ra ma qua doi vi bi nhdi mau co tim.
Hang xom ai ciing thuong ma dén chat nha lac tim liém. Chi em t6i di mic cho ma chiéc quan My A va chiéc
40 ba ba trang. Ti roi nudc mit noi:
- Co bac o1 mé con tirng dén do khi ma chét thi mic bo dd nay, ma noéi day la bo dd wa thich nhit ctia ma,
c6 18 khong phai vi bd d6 may dep ma vi bén 1au d& phai tén tién may bo khac.
Mot ba hang xom ciing lau nudc mat:
- Phai 10i, quan M¥ A va vai ni 16ng thi doi nao méi rach. Theo t6i du bd d6 c6 xua cii 16i thoi van 14 bd
dd dep nhat ctia ba Bay, mgt nguoi hién lanh gian di thuong nguoi khac hon ca chinh minh....
Céc ba hang xom khéc ciing 1én tiéng khen:
- Ba Bay My A song rat can co ha tién ma gitp ai thi hét long
- Nguoi hién nén ra di nhe nhang nhu gi6 thoang, chi than mét va di nghi rdi nghi gidc ngan Thu.
Hom dam ma ma ba Tu dén va quy lay truée quan tai ma, ba khoc rong:
- Chi Bay My A 6i, mic du chi d3 néi ting cho t6i bd quan 4o “soa” nhung trong 10ng t6i vin con mang
no chi, xin chi nhan t6i ba lay nay cdm on tam long cua chi.
Chéc mé da thanh than ra di va vui 10ng véi tat ca tinh cam thuong mén cta cac con va chom xém danh cho
ma.

*hhkkkhkkhkkkhkhkkkhkkhkkhkhkkhhkkhkikkiikikk
Ngay nay mdi khi khi di mua sim quan 4o vé, khoac 1én nguoi nhimg bd quan 4o dep vira y, mdi khi cac con
toi bleu ting quan 4o nhan dip 1& Me hay mimng sinh nhat toi, t6i lai ngdm ngui nhé dén ma t6i, nhé dén nhitng
b6 quan 4o cii rich cia ma.
Chéc s6 ma khong duoc mac ) dep, néu con ma bay gio ma mudn mic gi co ny, con chau s& sim cho ma
nhiing bd quan 4o dep, nhiing bo quéan ao sang dé dang
T6i lai ty an ui rang chiée quan vai My A den va ao ni long trang ciia ma Van 12 bd quan 4o dep nhét dudi mat
moi ngudi, tir ngudi than can gan giii 1a chong con dén hang x6m lang giéng.
Ba bay My A, cai tén ciing da quen thudc trong 1ong nhitng ngudi hang xom thud Ay.
Nguyén Thi Thanh Duong



Mau Nang Thiy Tinh
Co non xanh ngat
Huong u swong dém
Bay chim riu rit
Ngay mdi ém dém.

Thoang nghe ai héat
Toc gio théi bay
U hodi chiéu tim

Voi trong bong ai.

Con thuyén khéng bén
Béo nudc may troi
Vé déau thuyén hoil

Song tinh khén nguébi.

Hay ching gié cudn
Mau nang anh mang
Chadn mady vo tdan
Cudi troi thénh thang.

Cho em buén ngam
Khodng trong mo ho
Pan dém co tich
Vong vé hir vo.

Bao gio hanh ngo
Xudn tham doi cho
Hé sang thu Ga
Péng dén bo vo.

Ai hay sau dam
Thuwong nho toi tinh
Con tim lac 16
Manh hon phiéu linh.

Thuy tinh mau nc‘i’ng
Pha lé hong tran

Con Séng

Bién diu ém, bat ngan bién nhé
Gi6 ru hoi séng vé ménh mang
S6ng nhdp nhé tréi di, song heon
Con méng doi diu dat mo hoang.

Anh dé dén mét lan séng cusn

Lénh dénh cing bién &i man nong
Dong thwong oi! Chay xiét khoan dung
Durng 0a vo trai tim kho dai.

Em vieot séng déi bo ddu ai

X04y nguc tran tan tdc gié muea
May trén cao gid nai song vira
Ngan truing biéc chdp chang bién la.

Con séng mai vé tinh trén da

V4 thi tham néi nho thiét tha
Cho dém den soi cung nam thang
Pat troi danh con séng riéng ta.
Ngec Quyén

NHO BIEN

Anh dang nhé bién, nhé tinh xa

Nho song x6n xao cat mugt ma

Nhé chiéu bién mong cuing chung bude
Soéng dat dao nhu khuc tinh ca?

Anh nhic rat nhiéu ky niém xua
Bién Nha Trang cét trang xir dira
Thuy duong vi vut bay theo gio
Am i tiéng soéng nhe nhang dua

Anh nhic nhé thém bién Viing Tau
Nhing ngay yéu ddu & bén nhau
Bién séng nhe nhang tung bot tring
Tinh nglt ngan, Bai trudc-Bai sau!

Anh hdi thoi gian bién biét xa

D4 trang xe cat khac tinh ta

Soéng x6 vO nat 1au dai cat

Tim théy dau-mong cii nhat nhoa!

Hoém nay trude bién mot minh em

Boc 1a thu anh, cang nh¢ thém

Tiéng cuoi 4u yém... con vang vong
...Thuy triéu 1én, séng nhé trién mién...
Pham thi Minh-Hung



Dau la giot 1¢
Tinh mai con xuan.
Ngoc Quyén

Khong Nghe - Khong Thiy - Khéng Noi

Séng trong chdn bui hong lao xao nay con ngudi nhiéu khi thich néi, thich nghe, thich thiy nhiéu diéu.
Nhung van chua di ddu, ngudi ta lai thich cong chit “Thém” vao ba cai thich trén vi du nhu ¢6 nguoi thiy
ngudi dep nhin théi chwa du, lai mudn chiém hitu dem vé lam cua riéng cia minh hay 1a lam thém nhiing diéu
trai voi luong tim, trai véi phap luat nita chtr. Thé méi c6 chuyén khong hay xdy ra rdi than “Tui khd
quéd”! Thi¢t tinh! Smile!

SSsallSs WSS T eee  [rong qpyén “Tl}ién 1a gi?” ¢6 doan noi: "S¢ di
Dont see eweyone’s flaws ke " ! nhing that bai kho dau trong doi phan 16n 1a do
Dow't listen to evewything you've told % chung ta khong lam chu dugce chinh minh, luén
Don't speak if i's not find

tao ra voi cai tam dién dao vong tuong, tham
dam va bam viu nhiéu qua! Thién gitip chung ta
lang tim, vuot qua moi chudng ngai dé dat dén
tri tué toan dién. Cho nén Thién khong phai la
| hoc thuyét dé tranh luan, hodc tin diéu bat budc
| con nguoi phai tin theo, ma chi can ap dung,
24 thuc hanh d tim vé chan 1y Giac Ngo va Giai

o thoat”.

Nha Phat c6 day: ”Nhat thiét duy Tam tao” tat
| ca moi sy viéc trén doi déu do TAm tao ra. TAm
S binh thé gi6i binh, tam loan thé gidi loan.

Hinh tuong ba con khi ”tam khéng” it nhiéu gi
cling da nhic nho ching ta an dinh cai Tam trd
nén vang lang dé khong noi, khong nghe, khong néi nhiing diéu ac, t6i 18i. C6 nhu thé médi c¢6 co may thoat
kho dugc.

Xin moi quy ban tim hiéu thém cau chuyén 3 con khi “tam khoéng nay” do ngudi viét suu tam, dem vé day
chia x¢é vdi quy ban nhé.

Cau chuyén ve 3 con khi trude cong chua

Hién nay, & mot sd chua c6 trung bay tugng ba con khi trong san chuia. Nhung khong phai ai ciing biét vé
ngudn gdc cling nhu hiéu day dii y nghia sdu xa ma ngudi xua mudn truyén day lai cho thé hé sau qua burc
tuong tuong chimg nhu vo tri do.

Thoat dau khi méi nhin qua birc tuong nay cé 18 ai trong chung ta cling tuong nhu da hleu duoc 4n ¥ cua no.
bo la: “khong noi, khong thy, khong nghe”. Nhiéu ngudi cho rang burc tuong ay mudn day ching ta hiy ¢
yén va song cudc song cua minh, dung quan tam dén chuyén cua nguoi khac hay nhiing gi dang xay ra xung
quanh. Nhung néu hiéu nhu vay thi thiéu chinh x4c va chua day du.

Thuc ra, ngudn goc xuit xt cia birc teong nay bat ngudn tir An Bo vai ngan nam vé trude. Luc dau, d6 1a buc
tugng vé mot vi than, 12 than Vajrakilaya. Pay 1a vi than c6 sau tay, mdi doi tay dung dé bit hai mat, hai tai va
miéng. Theo d6 buc tugng duwoc khiac nham dé ran day mdi nguoi: khéng duoc néi bay, khong nhin bay va
khong nghe bay.



Tu tudng “ba khong” do6 theo cac nha tu Phat giao di qua Trung Qudc khong rd vao thoi ki nao. Sau d6 vao
khoang thé ky thir 9 (c6 tai liéu ghi nam 838), mot thién su ngudi Nhat trong chuyén di 1am phat sy ¢ Trung
Qudc di mang theo vé Nhit tu tudng nay.

Tai Nhét Ban, vung Nikko (cach Tokyo chimg
140 cay sb vé hudng Bic) trong dén Toshogu
hién nay con luu giit mot birc diéu khéc ¢ (téng
cong co6 tam burc khac nhau) c¢6 tugng ba con khi
tén la Kikazaru, Mizaru va lwazaru: bit tai, bit
mit va bit miéng bang g ctia nghé nhan Hidari
'~ Jingoro rat ndi tiéng tir thé ki XVII.

Vi tir “zaru” gin am voi “saru” ¢ nghia 1 con
% khi, nén nguoi ta khéc hinh ba con khi bit miéng,
bit mét, bit tai v&i vé mit ngd nghinh dé biéu dat
triét Iy nay.

Hink didu khic ba con kki do Hidari Jingoro tac trén vich dén Toshogu & Nikko, Nkt (photo Wikipedia)

Birc tuong cing mang dam tu tuong cua Dirc
Khong Tir trong Luén Ngir. Khi Nhan Uyén hoi vé dtrc nhan va nhitng diéu gi can phai lam, Khong T da
dap: “Phi 1€ vat thi, phi 1& vat thinh, phi 1€ vat ngon, phi 18 vat dong”. Nghia la “khong nhin diéu sai, khong
nghe diéu tam by, khong néi diéu trai, khong lam diéu quay”.
Nguoi Nhat con c6 tham y sau xa hon nhiéu khi ho muén: “bit mét dé dung tdm ma nhin, bit tai dé dung tdm
ma nghe, bit miéng dé dung tdm ma n6i”. Khi tim & trang thai tinh, khong bi quiy ray boi nhitng diéu xau thi
tir tAm mai phét sinh nhing diéu thién.
Hinh anh “Bé khi tam khong” con nhic nhd chung ta vé tim quan trong cua “TAm vién y ma” trong phép
thién. Chuing ta phai biét kiém soét cai tim vong dong, chang khac gi con khi chay ling xang. “Tam vién la
vuon tdm, 1a tim tan loan nhu vuon khi. Loai khi thuong hay nhay nhét, khot khet, dimg ngdi khong yén,
thudng chuyén hét tir canh nay sang canh cdy khac, lai hay pha phach, bat chudc nén nguoi doi 6 cau “liéng
khi”.

Tam ngudi ta cling thé, khong khi nao dugc yén, ctr ling xing, 16n xon, suy nghi, nghi hét chuyén nay dén
chuyén khac, tir qua khur, hién tai dén tuong lai, do 1a tam vién. Tam nay s€ dua con nguoi dén loan dong, phat
sinh ra du thr phién ndo, cau ué... Boi vay tdm chung sinh bi v6 minh che lap nén phan nhiéu hudng ac nhiéu
hon thién.”

Trong xa hoi hién nay birc tugng ba con khi cang c6 y nghia hon bao gio hét. Béi t6i thay mdi nguoi déu dang
tu lam kho chinh minh. Kho vi nghe chuyén thién ha, kho vi néi chuyén thé gian va kho vi nhin 161 nguoi
khac.

Ban chat cua con nguoi von 1a sy td mo nén bat clr cAu chuyén ndo, vé bat ctr ai du khong lién quan thi cling
¢ gang nghe het dé c6 chuyén ké lai cho nguoi khac. Trude day, toi cling la mot nguoi hay dé ¥ 16i cua
ngudi. Toi ludn cb tim ra khuyét diém cua ngudi khac dé cho co dip c¢6 thé noi lai ho dé gianh phan thing cho
minh. Nhung roi t6i thiy viéc ghét bo va dé ¥ nguoi khac that mat thoi gian va tu khién ban than minh trd nén
xau xi. X4u & day 1a ¢ cai tim, khong chiu nghi diéu tot dep cho nguoi ma chi nhin thiy nhing thoi hu, tat xau
¢ nhitng ngudi xung quanh.

Boi vay, néu biét “tu sira than tim, nhin 18i ciia ngudi khic nhu 101 nhic nhé dé ta khong pham phai nhiing sai
lam do6. Lic nao ciing phai nhac nhé ban than, tat cd moi ngudi quanh ta déu 1a Bo tat chi c6 ta 1a ké pham phu



nén con rat nhiéu 16i can phai stra chita. Ciing nhu vay, tai nghe thay nhiing viéc phién nio ciing ding giir
trong long. Nén nghi d6 1a lac Puc Phat dang day ta chit “Nhan”, khong dugc san han trudc nhitng 101 noi cla
nguoi khéc, luc nao cling gitr cho minh tdm binh lang trudc moi viée:

“Nhin mét chiit song yén gio6 ling

Luii mét buée bién rong troi cao”

chir nhin: chir dao (con dao) & trén va chir tim (con tim) & dudi. Ludi dao ay ¢ ngay trén tim,

Ting bude, timg budc nhu vy ching ta s& dan hoan thién duogc con ngudi ciia minh. Khong phai nho ning
lyc siéu nhién nao khién ban than minh thay doi ma chinh sy nhan thirc sdu sac tir trong tim s& giup ta quan
chiéu duoc moi van dé mot cach ven toan nhat. Hinh anh “Bo khi tam khong” tuong nhu don gidn ma lai
mang nhiing gido 1y vo cling sau sic.

Luc nao do6, khi di dao trong khuon vién cta chiia, nhin thiy hinh anh nhiing cha khi 4y ta vira thay thich tha
truc mot hinh anh ngd nghinh vira 1a mét 10i nhac nhé nhe nhang ma tham thay ciia cic bac thién tri thic
mudn truyén dat lai cho thé hé mai sau.

Di¢u Am Minh Tam

(Nguon: Trich trong website quangduc.com)

C6 nhiéu bai hoc no6i vé chit Tam s& dugc ngudi viét tir tir dan trinh sau dé chung ta cung hoc hoi. Hém nay,
nguol viét xin moi quy ban doc mot bai hoc ngan ngan dudi day:

Tam binh thwong
Tang hoi Thién su: « Phai nd lyc tu hanh nhu thé nao méi hop dao ? »

- boi an, mét ngu.
- Nhu vay thi nguoi binh thuong nao lam chang duoc.

- Khéng, khong. Ngudi binh thudng khong gidng
nhu thé. Vi khi an ho khong cham cha an, méi lo
nghi tram diéu. Khi ngu, ho khong chiu ngu, lai to
tudng ngan chuyén. Vi thé khac v6i ngudi tim binh
thuong.

Binh: Thién t6 Nam Tuyén bao: « TAm binh thuong
la Bao ». Di cling thién, ding ciing thién, noi, nin,
dong tinh thay an nhién.

Cénh gidi tdm binh thuong nay khac xa pham phu
vong loan mdt tro1 mot vyc »

(Ngudn : Thién 1a gi ? — Bién soan : Thich Giac
Nguyén)

Tuy nhién, nguoi viét thich nhat 13 cau chuyén Thién di dom dudi ddy qua hinh anh ¢ 1ai do cho c6 vé tinh
tu, tho mong mat ti ti, ban nhé,

Coé Lai bo

Mot 1an, c6 mot Thién sinh c6 viéc phai sang song. Ngéi trén do, su to ra ngac nhién vi nhan sdc dé coi cua co
gai mién qué. Pén lic 1én do. Hanh khach mdi ngudi phai tra mot quan. Su ciing dinh thé, khong ngd ¢o gai
hom hinh bao:

- Xin Thay tra cho toi hai quan.
Su con dang ngac nhién thi c6 gai da tiép:

- Mot quan cho tién di do va mot quan vé khoan ngam nguoi 1ai do.
Khong tranh cai 16i thoi, su lién tra ¢6 hai quan tién, nhung trong bung hoi tim tirc.
Ban vé su ¢t di miii xudng san thuyén khong dam nhin 1én. Nao ngd 1an nay cb 1ai bao:

- Xin Thay cho em bén quan.


http://quangduc.com/

Khoéng nhin dugc nira, su cai:
- Nhung t6i ¢6 nhin c6 dau nao?
Co gai cudi mim:
- Péng y 1a Thay khong nhin t6i bing mat, nhung Thay lai nhin bang tim... Vi thé ma t6i ting gia
gip d6i 1én do!
( Nguédn: Trich trong Thién Tam Vi Tiéu va Vé Niém Thién- Cuw ST Nhdt Tam)
Du nha su khong nhin ¢6 14i o bang mat nhu cai Tam cta nha su van con chi ¥ dén ¢6 14i do thi phai bi tra
thém tién 1a ding rdi. Smile!

Tuy ndi rang ching ta nén Khong Thay- Khdong Nghe-

Khong Noi nhidu diéu, nhung chiing ta cin Thay, can

NOi 1én nhitng 161 yéu thuong voi Cha Mg vé cong on

dudng duc ctia Nguoi va cha me nao ciing rat sung

suong dwgee Nghe nhirng 161 yéu thuong do tir con cai.
Bay gi¢ 1a mua Vu Lan, xin moi quy ban thuong thure

Youtube Ny Cudi va Nude Mit Ctia Cha Me do ngudi viét
D)L via rlilg'yi thl,;c hién. Hyhvong Céﬁ bac cha linc; va con cai sé

TN AN A tim thay tinh cdm yéu thuong nhau qua nhiing nu cuoi, qua

Mua VU LAN D ang Ve nhimg dong nudc mat duoc dan trinh trong youtube. Xin
da ta.

Youtube Nu Cudi va Nudge Mit cia Cha Me
https://youtu.be/kPdiZjJHT Ik

Xin chtc quy ban ¢ nhiéu sirc khoe, than tim an lac, song vui ting ngay trong hién tai v6i duyén nghiép cia
minh nhé.

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh swu tim trén mang ludi internet, qua dién thu ban gai- MCTN 335-ORTB 743-8-17-16)

THUA BA VAN CON NGUQC
GIO

Giot nudc mat nhé Ba
Chay trong chiéu mua 16n
Con nhu vira tinh ra:
Day r0i niém dau don!

LOI THUONG CHO NGUOI
Em boi xau xi, thoi hoi
Quet cho lem lubc mét, méi téi mo
(Chiing vira tiép té nudc cho
ba quay cudp boc, dé tro da man)
Cudp di, cuép dén thay man
_ ) ) Bao nguoi vuot bién Thai Lan nhé hoai.
Nui nao nii Théai Son
Ma song budn cudn cudn?
Ngoai sin con gid von
Khoi hon dang phién mudn

Bay gio cudp song hen, oai?
Gieo nhan, gat qua mét nhoai tii chua?

Nhé 1ong Ba sit son:
“Thwong qué hwong, dan toc!
Nhin vé chuyén nuéc non
Tw trach tai hen mon”

Thwong con chét bién ngay xua
Loi kinh em tung chang thua dudng doi
Cho con, cho cudp, niém 1oi
Nguwoi di thanh than, trén troi an vui.

. L . An nan ké ¢: ac i
Thap ngon nén tim, tron Mé tam sam héi, tai khui tim ti.
Cat nhanh hoa, thay nudc Y Nga, 15.8.2016


https://youtu.be/kPdiZjJHTIk

Con gui gém long con
Puong doi buon bao bude

Ba di mat, con con
Nhin ban bé sau trudc
Loi... loi..., con mo1 mon
Mot minh duong gio6 nguogc

Ba a! Ba oi... oi!
Y Nga *15.8.2016

THUONG POI CANH LA

C6 don mot canh lac dan
Vé dau mot néo, may ngan dim xa?
Bao gio dung canh bén Nha?
Thuong d6i canh la bon ba chua vé.
Y Nga*15.8.2016

Tinh Chang Trim Nim

Dau rang tinh chang trim nim

Léi xua hoang ving xa xam mong doi
Con chang bong nho bén troi

Vai giy gi6 cudn goi moi lang du
Nguoi di phuwong huéng mit mu

Cung dan 16i nhip 14 thu mo mang

Ua tan trong ning chiéu vang

Hat hiu ndi nhé hai hang cé hoa

Pém thau tho dét nhat nhoa

Gdi chan don lanh toc x04 soi thuong
Qua cau nude chay van vuong

An tinh con thoang du huong ban dau
Vong tay chia nira mdi siu

Néng mua ky niém tim dau dang nguoi
Moi hong chua tron nu cudi

Chanh long giay phit chgt mudi nam bay .
P6 Thi Minh Giang

NHUNG CON GIOI PO
Trung Uong cta dang bao gioi?
Loi ngoi tim, 6c? Pua doi sam soi
Ngu dan, thién can, hep hoi
Ac hon lang séi. Giéng noi vé dau?

Al BIEU KHOE KHONG DPUNG
NGUOI!

Chd che: dé ho tréu nguoi

RAi sao lai khoc: trach nguoi duc, dam?
Chd ho? Tim, do dem xam

Trach chi phai manh nhin 1am “buén hwong™?
*

Chau oi! Sy 4y binh thuong

Yém dao kin déo, dé thurong quy nuong

C6 dau khoe khap phd phuong,
Chau bay... dé ghét? Tai wong diing rdi!

Tim chong, chau mubn: -“Pep d6i!”
Co ai chon vo cua 01, ré hoi?
Ai thém cuéi hoi sdng doi
Dep d6i v6i ké troi moi, dat ché?
Y Nga, 15.8.2016

MAN DPEM TU THUO SU LEM
Dan vuot bién
Lén xe r6i lai xudng tau
Vuot bién, vuot bién nat nhau, xon xang

Vo lo, con tré ngd ngang

Méy tén “dan ph6” sd sang mon men
DPém dém khi phé 1én dén

Bao ngudi vat va cya kén bong dém. ..

Béay Lim roi may “Lam” thém
Man dém van t6i! Dan thém bo di!

My tén “Dan ph6” mép phi
Cong an, bo doi lam gi giat le?
Xudng tau rdi lai 1én xe
An choi, pha Nudc, theo phe gidc. Roi:

Pang vuot “bién”
Bay Lam str 14t tir hoi
M4y chuong sir ban long troi Viét Nam!
Nudi phuong an hai khong lam
Luong dan “lao dong” 1ii lam “dai dong”,
Nuoi phi ca lii cudng ngong
Sau khi ban Nudc? X6 1ong vuot bién:

“Chéu con” du hoc, rira tién
Vuot “bién”, vuot “bién” lién lién “cha ong”
Pang dang bo chay rat dong
Viét Nam van t6i! “Do6 hong” bong dém?



* Y Nga, 14.8.2016
Bao nhiéu “bd ndo” di dau? *1975-2015: hon 40 nim
Xép hang hang choét toan cau! Nhuc thay!
Vinh quang ngay trudce tot, hay
Lot vao tay dang bién, bay noi nao?
Thuong dan phai nuét nhuc vao
Nudi bao Gioi Do banh bao, theo Tau.
Nguoi di ri méu, dén dau
Thuong ngudi ¢ lai doi sau con gi?

MUOI XAT TRONG LONG

Nui d lién nui,
Song da lién sOng,
Bién sép lién bién

> Nguoi dan biét khong?
Y Nga  *14.8.2016
Pang di lién dang
| A x bung la dai dong,
NGUOI TU DE DAI Cong da lién Cong:

(Thanh kinh chia sé cing quy CHIEN SI VNCH Viét, Tau cung ngdng!
* *

Chi chd Héan hoa
Tram nam “ngudi” trong?
Nghe x6t xa qua
Mubi xat trong 1ong
Y Nga  *140816

Com déy cét, canh day sau, long bong
Cac Anh dva: “An it méi dai no
Dang cho lua canh... “thit” chan bo bo
Uébng khéng dii, dan khéng dday? Dé dai!”
Y Nga, 14.8.2016

e Kbinoi chuyénddu tranh Saonoi chuyénanhem
. MabanditPhip Nan Ma chia & ton gido? - |
, Lén trén ca Quoe Nan. Ban dao mo doankét =-.»~E\!
Ban khong hé chan thanh! Cho Viét Cong vao xem" : =]
> et v N6éi luc can thém sirc ~
I;;‘g’;g ;inl; gzédtanhﬁ énp ha Khi Quoc Nan khong con
Xu'né hith thin; Ky tisi Phap Nan sé vudng tron
Gat dugc ai ma so? Din tha 1% l{m(;honl =]
/ !7”' :

140816

HOI TINH...
Bai tho t0i viét ¢di bé dau
Lang 1€ hoang hon nang nhat mau

Dém Gia Tw
bém nghen ngao choi voi dong nho
Béng toi buon voi voi cach xa

Tinh hitng hd vong tay hiu hat .
Ngay thang dong dua khuc nhac sau.

H&i tinh con ddm nhimg mé say
Hay nhu ngon gié sém heo may
Muoi nam sau cudi ai ngudi doi
Cudc tinh moi tim c6 tan phai?

Gilt nhé tinh o1 wdc mdng xua

Em tré vé miia thwong tan ta
Nhanh twong tw u an tinh ta.

Bo vo giita dong nguoi xa la
Biét tim ddu anh mdt thiét tha
Chénh chéch béng trang ta qua cira
Ngon den dém loé sang nhat nhoa.

Em t6i hoi xin dung khoc nhé!



Bén Véing thuyén xa song ling 1o
Cho dau phim dan budng lac di¢u
Nghin trung céch tré ¢6i bo vo...

Suong mu giang mac cudi troi xa
May néo phu van bong nhat nhoa
Muoi nam sau c6 la suong khoi

... Ao huyén nhu mdt anh sao sa!

Pham Thi Minh-Hung

KHONG VO SAN

(Thanh kinh chia s¢ véi nhimg CHIEN ST VNCH tré

(sau con Qudc Bién 1975)

da chiu nhitng nam thang dai tu tdi trong lao tu VC
va nhitng Em Géi Hau Phuong chung tinh)
*

-Gia tai 1am s6 khong
Khong tinh, khong nha cura
Khong anh em tuong dong

Khong ban be, cong viéc.

Em xinh dep, thong minh
Sao dai kho quyét dinh
Voi cho dugc chir tinh
Hoi dang say hay tinh?

Sao em v6n hién lanh
Va tai cao, duc hanh
Lai sudt ngay quan quanh
Mot nguoi-ludn-trén-tranh?

-Khi ddt nudc chién tranh
Anh hao hung diing manh
Nhitng ngay dém qudn hanh
La gia tai dang kinh.

Em muén dwa vio anh
Vi tw cach ban lanh
Yéu nude rat chan thanh
Thirong dong bao, bd tanh!

-Gia tai nay qua du
Dé thoat loai quy dir
Trang doc dac roi u?
Anh vira thanh triéu pha?
*

Thé 1a minh ra di
‘Tu do lam y chi
Chuyén hai trinh hi€ém nguy,

Ngan tring xa tinh chang phéi pha
Giot ¢ nong con tim réo rat
Vao hon anh chuoi nhé ngoc nga.

Gio mua gi ma nhw dong gia?
Chiéu mix swong gidng mdc dé ddy
Em vdn yéu mua tinh thay 14
Vang tuwong tw géc phé lanh day.

Anh c6 biét bay gio thang mdy?

Hit hiu canh xoan tim sang miia

Ld sau ddu, sau chwa ngieoi h&i?
Chi em buén da diét nang mira.

Xin em nhé, théi ding khoc nira!
Ngay buon thém han vét thwong dau
May vin xanh ning van tham mau
Tinh nhdn hoi! Cho nhau mudn kiép.
Ngoc Quyén

NHO NGUOI XUA
(Tang nhd NT.)

Chiéu di lac, swong mo, em ngo ngac
Bung nghi ngd, chan nhut nhat thiy thuong
Thuong nhé thuong ai xao xac dan dudng
Nguoi xua hdi! Pa phuong nao troi dat?
A Nghi, 13.8.2016

CHON THANH QUA HAY HAU QUA?
Xuea ba mai, bay moi
Moi cuoi dwoc nguoi ta
Sao bdy gio mot i
Khéng nhé dwong vé nha?

Bdi vi thwong hét biét
Nén em muén dep doi
Dt anh rdt dé ghét
Em ciing chdp nhdn théi.

R6 rang rat rdc roi
Anh ky khoi...ky khai...
Choc cho em tirc t6i
Trieée bao chuyén da roi.

Tinh em hoai du da,
Anh thieu thon nhiéeu a!
Muon “thanh” hay “hdu qua’?



ba thua long chung thuy

Cam on em hau phuong,
Cém on em yéu linh,
Gia tai that phi thuong:
Giit tinh hoai bén bi

Nén doi doi anh thuong!
A Nghi  *13.8.2016

THUONG HOAI BAN THAN
(Tang Nhém Ban Y (Italy))

Nhom tir nam, tam nir
Choi véi nhau rat than
Ngay ti té tam su,
Dém tham hoi dn can!

Ai chia tam, xé tir
Ho van cir két doan
Tinh ndang niu gin giit
Bay anh em ven toan!

Roi tirng ddi tinh tw
Lé mét nguoi gidi hon
Chang bo di biét xir
Om noi niém c6 don.

Trén duong doi lit thur
Quen cé bé hién tir
Giup chang voi tu lu
Udng men tinh say nhi!

Tir dy chang hiéu ban
Thuong nho lai ngut ngan
Du da tinh, lang man
Van thie vé hoi han.

Ban hoi Gm, than van:
"Ai ciing nho thwong chang!"
May dan tan, swong tdn
Nhom thém dwoc mot nang.

Lai vay doan vui vé!
A Nghi *13.8.2016

BAN XAU CHOI LAM GI CHI OI?

Ngudi von khong ra gi

Ciwr chon lwa di nha!

Uéc hanh phiic, sung sudng
Phai biét hoc yéu thiwong
Khong co gi dang thuong

Lam sao di dwong truong?

A Nghi *13.8.2016

COI CHUNG HOA RONG REU!
Chir nghia bay ra rua,
C6 gidu giém chi mo,
Anh “noi bira, nghe bura”,
Nghi sai lac, mo hd.

Khong than dai, thd van,
T6i Phut Quy, Thuan An.
Anh U Minh, xom Bong,*
Tinh than ludn bi quan,

Hai nguoi di hai hudng,
Hoc mbi nguoi maot truong,
Anh that khéo tuong tuong,
Thuong lam sao ma thuong?

Bay 1én tro1 mai thich?
Gan dat anh khong ung?
Hay 1a mudn lo limg?
Vui cung may chin tirng?

Thoi anh dung tuyét vong,
Vé lay vo 1a xong,
Chu “Ché tre nghe giong”
Tai s€ moc réu rong!

A Nghi *13.8.2016

*Nghich chit cac danh tir riéng dé ldy nghia doi
nghich: U Minh, x6m Bong va Pha Quy, Thuén An
-Cira Thuén An: ctra bién thudc thi trin Thuan An,
huyén Pha Vang, tinh Thira Thién-Hué. Day la noi song
Huong d6 ra pha Tam Giang r6i chdy ra bién Pong.
-Pdo Phu Quy (con goi la cu lao Thu hay cu lao Khoai
X1) 1a mot dao nho, voi dién tich 16 km?, thude tinh
Binh Thuan

-Giong: 16ng [I6ng mia, 16ng tre]

-U Minh: con goi 1 "HO rimg", hinh thanh tap trung &
phia Tay ban dao Ca Mau, tiép giap v6i dai rimg ngap
min ven bién vinh Théi Lan, trén dia ban hai tinh Ca
Mau va Kién Giang, duoc xép vao loai quy hiém trén thé
gioi.



https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A1n_%C4%91%E1%BA%A3o_C%C3%A0_Mau&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BB%8Bnh_Th%C3%A1i_Lan
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A0_Mau
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A0_Mau
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ki%C3%AAn_Giang

Lam chuyén chéang ra chi
O dau cling nga ngdn
Loi ta dam dang khi.

An choi trong mé 1am,
Diéu 4c dem gieo mam,
Khen ngudi gian, noi doi,
Y doc ddy trong tam.

Luc 1am trai noi nay,
Khi chon kia hai thay,
Tham lam gianh cua cai,

Sbng chang biét twong lai.

Maic cho 4 ninh hot
Phuong tryy lac, sa da.
Chi chan that hién hoa,

Bi hai thi tranh xa!

Y Nga, 12.8.2016

ONG SINH SU SAO BA NAU

CHE?

Mot 16i nhoé ma sao mang subt budi?
Ba nhin nhuong, 1am 1ii nhu khong nghe
Moi chén ché ding vo budi, déo me
Ong v& 18, nin khe va suy nghi. ..

\'(ANga*12.8.2016 )
BUONG DI NHE!

“Thay” nghén nghen 1a sao? Ky! Tiéng Viét!
“Thay” lam sao chuyén trong co, trong tim?

4

“Thay” lam chi chuyén dau kho? Ai tim?
Tha nghen nghen cho chim dan ém 4!

Y Nga*12.8.2016

-X0m BoOng ¢ Nha Trang

Vi MINH MA DEP ME PUT QUAI
(Viét thay mot ngudi chi di lao nd xtr ngudi dé nudi gia
dinh)

Tir ¢iu Ba M4 dudng nudi
Sao em bét hiéu? Pén duéi chua nao?
Bay gio lam me, thay sao?
Cong lao 16n nho? Biét bao méi vira?
Nha tranh vach dit day thua?
Ao che lanh, 4m? Thiéu, thira miéng an?
Hiéu chua ¥ nghia nhoc nhan
Cuia tinh mau tir kho khin vo cling?
*

Pau 1ong bat nghia, bt trung
Chanh thuong long Me bao dung em hoai
Pep “trong” hon han bén ngoai
Thuong déi dép Me dirt quai nudi minh.
Y Nga*12.8.2016

LAC PAN
Cénh chim bay mii vé dau?
Nhu ta, ¢t mii quay dau ¢ huong?
*

Binh minh ngam bién ma thuong
Ban mai hong nang, anh duong tuyét voi
Min nhung bién ling goi moi
Thuong ngudi ngdi ngam, choi voi 1¢ tran
Nhu chim don 1¢ lac dan
Thuong dan, nhé Nude, tho dan trai tam.
Y Nga*12.8.2016



Con diromg xdo xac vui chén,
AR Mt anh lap lanh tinh than tao phing
Lam sao quén diege ngueong nging
o\ Nhew hoa méi ne téa bung hweng lan.

Nu cuoi ngot lim tay dan ~
| Thoi gian dong lai nong nan dau yéu
\ Nhiw nghe nieae chay, sudi reo {

Em dém diép khiic ngan theo em hodi.

r

Con Mat Lam Nh

/// Nhin nhau len ién, sg oai

/ p— Sy £ ’ oy Bib-ja
/ “Thtmanh lém lét trong, ngoai trai tim?

—— Ldng nghe va ldng 1€ tim
110816. Sao tim loan nhip? Ling im déi minh./.
LO CHI XAl HQ CHAN NHAU ROI?
Em chwa gid, lan thin (Tang bée K.)
Ngai xuéng phé, ra phwong *
Bd ¢6 anh minh madn Liic vay la 16i nhé nhang
Luén luon di dung duong. Can nhan liic khéc, nhan nhan rit rang.
*
Em tinh tinh thing thdn Thang Hai, thang Bay y chang
Anh c6 tai vong vo Thing Ba giong hét nhitng trang thang Muoi
Ra doi anh gia dan Mot ndm chang thang ndo cudi
Em non not, theo pho Hai ai phai khoc. Lam nguoi suwong chi?
A Nghi*11.8.2016

Em tam thiong, hay gidn
Anh nan ni phi thuong. )
Em lac vao mé trdn, PO VE, TINH PI



Nén suét doi em thwong!

Theo hoai khong dn hdn
Thoi dirng lo! Dung lo!
A Nghi*11.8.2016

SAO EM PI LAY CHONG?
Hoa chi “vac” doi trén dau?
Ma t6i nghe nhirc vong Sau kim co
“Di” réi em sé... vé mo?
“Ldy” chong em bo téi khé chon nay

Em twoi. Toi héo tir ray
Ngot ngao ho don, ngam cay toi danh!
Tinh em an nhin dé danh
Sao t6i phung phi chan thanh biéu khéng?

Em vé bén méi c6 trong?
Thuyén tinh vin duc bén séng mot nguoi.
Nay chang dep ma yéu doi
Co hay toi ciing mot thoi dwoc yéu?
A Nghi*11.8.2016

COI CHUNG MY NHAN KE!
Nhiing gi di lui lai
Cang xa cang nhat lan
Anh cr mé ngt mai
Ai dong hanh, ai than?

Cay trb hoa, nha phan

Tréi, méi chin ngot dan
Viét Nam sa chién tran
Ngu hoai sao gitip dan?

Chuyén phai lam vo6 tan!
Say “thuong ntr, cung tan”*
Théy gi déan khoc han
Trong nhiing tiéng cudi ran?

Thuong dan minh cung quan
Xin giit vitng tinh than
Ché 1am ngo bat nhan

Ngu vui bén “giai nhan”
Y Nga*10.8.2016

THUONG VA KHO
(Nghe ban tam sy)
*

Do ai vé cdp bén
Ao chang bdn vét son
Nang cho doi héo hon
Néi buon nay ai tram?

Tinh ai tang, ai giam
Hay mdt hét chang con?
Tinh di, nang van dén
Pau khé phii ldm don.

Ho chia tay cudi tram
Nang tré vé cing con.
Tir nay théi sau tham
Dt vi ding bé hon.
A Nghi*11.8.2016

CU NHIN VE LA LO
ho viée 1am 6n dinh
Lanh duogc lvong, mudén nha
Ganh ning ciia qubc gia
Khong ganh ta, cang thinh!

Khong phai nho va ai,
Sbng twong d6i day di,
Ty do: huong trong ngoai,
Tha hd ma thuong tho!
*

Bung ngay nao cling no
Ma qué huong van doi
Cirnhin vé 1alo
Cho dan, khong dugc noi!

bang day bao dan do:
“Xay dung xa hoi do!”
Bao tré tho gay go
Tai sao dang map 0?

Trong Viét Cong nhon nho
Trong khi dan khén kho
Gidc vao van tro tro
Lam sao ngdi yén ngo?

Ai tim gan day vo
Chia cung bai tho nho
Nhin vé, chia sé cho
Mot Viét Nam tuyét 19!
Y Nga*10.8.2016

VE PAU DAN TOI?



Lau lau biéu ciu vai tram
Cha hon, Mg gian. Héi tham, chéng cuoi
Tang di, chu thim khong tuoi
Ba con dong ho bao nguoi, giup ai?

Ai thuong, ai bdé dugc day?
Tho on ngay trudc, ngay nay to bay.
Chén kia trong doi noi nay
Dang khong cho sdng, déng cay vo cung

Man dém ho chiu tdi chung
Ai dem Itra thip sang bung ngay mai?
M4y muoi ndm, d qua dai
Doi gia ngén ngii, tuong lai mit mu!
Y Nga*10.8.2016

THAT LA PAU XOT!

Cha truyén “thudc ngoc” dé do
Lam con phai ndi, ty do: “khudn vang”!
*

C6 dau “cdng ran” ngoai bang
Mit mirng, tay bat: tan hoang san ha.
Gidc vao chiém dat, cat nha
Nha ta, gidc ¢ ai ma chang dau?

Y Nga*10.8.2016

SAO HEO NAO?
S doi xur tir té
Luén dm dp long nguoi
Anh cik y nhu thé
Hoa sé hodi tham twoi!

Hoa khong nudrc, hoa héo
Nguwoi khong tinh, nguoi sao?
D6 anh tron hay méo?
Anh biét phdi khéng nao?
A Nghi*9.8.2016

THA LA CO PON
(Viét thay chau TN)
*
Phun 16 1& khiém nha
Lam sao dugc yéu thuong?

Tinh d3 khong von va
Dung dung la 1€ thuong!

Mot ke da doi da,
Nguoi kia danh thay long

Bic Kinh tham vong, 1y lom
Truc loi hung hin bat phan
Muc tiéu: y dd banh truéng

Xao ngdn nguy bién phan tran.

Dang khoe “doc lap, tw do”
Con séng ma sao chét nhat?
Lung lo, ludng lu can do
Chiju phan t6i doi ludn lach?

Pho truong vii khi, ran de
Do loe dién tap quan sy
bang, doan hanh xtr rut re
Thi dan vung 1én quat khai!
Y Nga*10.8.2016

THUONG EM, ANH SE PUNG PUONG

(Tang cac Ban quéc ndi dang dén than cho mot VN khong

cong san)
*
Chdn di cu buoc nhip dai
Muea sa, ncfng do, miét mai moi thuong
Bao gio tim dung mot phuwong
Budéc nhanh anh nhé, cudi duong co em./.

A Nghi**9.8.2016

ME HOA ROI CO ME NGUOT?
Trong Vuon Xuan Tinh Ai
Anh 14 hoa thdm tuoi,

Ma 12 hoa dep nhit,
Huong thom ca bau troi.

-Em vivon lg nha?
Con trai khong thich the!

Em duyén dang, thét tha:
-Vi'em mé... hoa lam!
A Nghi*9.8.2016

DUA TINH DON MAI KiA EM!
Muéi dwa chi man, chua, don?
Pé anh luu lac van con nhé em
Mbi lan vao bép lai thém:
Dua chua trén 16i, dwong... thém ldm tinh,
Man moi xanh, do mam xinh,
Chén com trdng béi... Lang thinh sao danh?
A Nghi*090816



Tha mét minh ém &
Trong bién ca ménh méng.
A Nghi*9.8.2016

Kho va Diét Kho

Bay gio la mua heé, mua cua nhing chuyén du lich dé duoc
ngam canh dep duong xa x@ la va ciing 1a dip dé hoc hoi
nhitng diéu hay dep cho doi séng tam linh.

Nam 2007 vg chong nguoi viét da co6 phuc duyén duoc
viéng 4 thanh dia linh thiéng cua Phat gido noi x An
bo6. bola

1- Noi Buc Phat dan sinh tai vuon Lam Ti Ni

2- Noi bic Phat dic dao dudi coi cay bd dé & B6 Bé Pao
Trang

3- Noi Buc Phat thuyét phap ¢ vuon Loc Uyeén

4- Noi Dtic Phat nhap niét ban tai Cau thi Na

Co6 nhiéu tac gia va cac hang du lich viét nhiéu vé bdn
thanh dia t dong tdm nay. Nhung véi ngudi Viét, Ky su
du hanh tai An D9, Trung Quéc va Tay Tang cua tac gia
. Nguyén Tuong Béch 12 phong pha, day du nhat da duoc ké
lai trong tAc pham Mui HuongTram.

Quy ban ¢ thé tim doc Mui HuongTram ctia Nguyén Tudng Bach qua link dudi day:
http://thuvienhoasen.org/al0163/mui-huong-tram-ngquyen-tuong-bach

Nguoi viét ciing da ¢b ging ghi lai nhitng diéu quan trong khi viéng tham 4 thanh dia Tt Bong Tam nay qua
bai viét Vé Mién Dat Phat dé 1am ky niém chuyén hanh huong dang quy nay va dé chia xé vai cac ban ciing
tam dao.

Ho6m nay, ngudi viét xin duoc chia xé nhitng cam nghi cta t6i vé noi Birc Phat thuyét phap & vuon Loc Uyén
vi theo thién y, day 13 noi quan trong nhét vi Btc Phat da thuyét phéap bai phap Tu Diéu D&, mot bai hoc tam
linh rat hitu ich cho tat ca moi nguoi.

Bai phéap T Diéu Pé noi vuon Loc Uyén

Vuon Loc Uyén 1a noi Bac Phat Thich Ca dén thuyét
phap sau khi Phat dic dao dudi coi bd dé & B6 Bé Bao
Trang. Vuon Loc Uyén ¢ Sanarth, cach Varanasi
khong day 8 cay sb. Tur Bd Dé Pao Trang Puc Phat
phai vurot 120 cay sé dé dén vuon Loc Uyeén giang bai
phap dau tién mang tén Kinh Chuyén Phap Luan vé
T Diéu DBé 1a Bén su that chan chinh cho 5 anh em
Kiéu Tran Nhu 1 nhimg ngudi trude day da dong tu
v6i Buc Phat va roi bo Phat vi ho khong dong tinh véi
quyét dinh tir bo 15i tu khd hanh caa Ngai. Tuy nhién
vi dang dap uy nghi, cao qui ciia Ngai da khién cho 5
vi ty kheo nay qui phuc nén di ngdi nghe Phat thuyét
giang bai kinh nay.



http://thuvienhoasen.org/a10163/mui-huong-tram-nguyen-tuong-bach

Ta Diéu Dé 1a bon sy that hay dep, qui bau, chic chin, 1 rang, dung dan nhat. B6 1a Kho dé, Tap dé, Diét dé,
Pao dé.

Kho dé: Trinh bay sy that Doi 1a bé Kho. Duac Phat vi doi 1a bé kho ménh mong day mo hoi va nudc mét. Can
ctr vao kinh Phat, ¢6 thé phan loai ra tam kho (kho kho, hoai kho, hanh kho) va bat kho (kho kho, hoai kho,
hanh kho, sanh kho, 180 kho, binh kho, tir kho, ai biét ly kho, cau bat dac kho, oan tang hoi kho.

Tap dé: Trinh bay nguyén nhan cua nhiing su khd. Coi g cua sinh tir luan hoi 1a do phién ndo, mé 1am ma
ra. C6 10 phién ndo goc la tham, sén, si, man, nghi, than kién, bién kién, kién thu, gi¢i cam thu, ta kien.

Digt dé: Trinh bay nhitng qua vi an lanh, t6t dep ma chiing sinh s& dat duoc khi da diét trir dugc nhitng ndi
kho va nguyén nhan cua dau kho. Qua vi ay chinh la Niét Ban.

Pao dé: Trinh bay vé nhimg phuong phép chén chinh, ¢6 hiéu qua chéc that dé thanh Phat.
Pao dé 1a phan quan trong nhét trong Tt Diéu Dé.

Trong Pao dé, Buc Phat trinh bay 37 pham tro dao chia ra 1am 7 loai:

1- T niém xt

2- Tt chanh can

3- TG Nhu Y tac

4- Ngii can

5- Ngii luc

6- That bd dé phan

7- Bat chanh dao phan

Trén day 1a so lugc ¥ chinh cia Tt Digu DE. Néu qui ban nao muén tim hicu rd rang hon vé Ti Diéu Bé, xin
tim doc quyén Phat Hoc Pho Théng do ¢6 Hoa Thuong Thich Thién Hoa bién soan c6 thé tim thay ¢ thu vién

cac chua hay qua link duéi day:

http://thuongchieu.net/index.php/phatphapcanban/3353-khaiquattude

Ngay xua, vuon Loc Uyén 1a mot thién vién to 1on cd thé chira 1,500 tu s dén tu tap hodc nghe thuyét giang,
nhung trai qua bao nhiéu thoi dai nén da bi tan phé nhiéu, nay chi con lai nhitng d6 nat, hoang tan.

Ngay nay, vuon Loc Uyén 1a mot cong vién 16n c6 ban vé vao cira khoang 100 rubi (khoang hon 2 d6 la My).
Bén trong 1a nhitng bai co xinh tuoi va bay nai vang d& thuong. Trong vudn nay con lai bao thap Dhamekh
cao 33 m dugc xay dung khoang thé Ky tha 3 trudc cdng nguyén vi sau nay cac nha khao co tim ra duoc tai
noi diy mot bang dé “Dhamaka” (phap luan), nén méi chic rang do 1a noi Phat giang bai phap dau tién.

Trong vudn Loc Uyén, SL thay mot nén d4 hinh vudng, mdi chiéu
khoang 13 m, day 2m, cao chwa dén 5m, ngay xua 13 noi tri x4 cta
Duc Phat trong miia mura, nay 1a noi nhiéu khach hanh huong ngoi
thién dinh.

Phia nam ctia nén thap nay 1a mot nén da hinh tron, dudng kinh tron
khoang 14 m. Day la dau tich cua thap Dharmarajika, ngay xua ciia
vua A Duc xay dé tho x& loi Phat. Thap nay bi pha huy dé lay gach
xay dung céc cong trinh khéc vao thé ky thtr 8. Khi dao thap lay
gach, dan dia phuong tim thay mot hop da dung xa lgi Phat va ho
da dem tha xudng séng Hang theo truyén théng An Do.

Tai mot ngdi chua Tich Lan ké vuon Loc Uyén c6 trinh bay Kinh Chuyén Phap Luan dugc viét véi nhiéu
ngbn ngtr khac nhau: Anh ngir, Hoa ngtt, Tang ngir va cé ca ban Viét Ngi nira.


http://thuongchieu.net/index.php/phatphapcanban/3353-khaiquattude

SL ciing duoc chiém bai twong Bic Phat ngdi thuyét giang Ta Diéu Bé cho 5 anh em Kiéu Tran Nhu tai ngdi
chua nay. ‘
Loc Uyeén cling chinh 1a noi thanh 1ap tang doan dau tién trong lich st Phat Gido.

Kinh moi quy ban click vao link duéi day dé xem thém mat vai hinh anh vé vuon Loc Uyén.
https:‘//picasaweb.qo,oqIq.corr]/l12448069295471524939/FOIdervuon LocUyen
(Nguon: trich bai viet Vé Mién DPat Phat cia Swong Lam)

Nha Phat ciing thuong nhic nho cac Phat tir lic nao cing nén nhd bon giai doan trong kiép séng con nguoi:
Sinh, Lio, Bénh, Tir. O giai doan nao cling ¢6 cai Kho cua giai doan d6 nén Duc Phat da bao Doi 1a bé Khé
va day con ngudi phuong cach diét Khd nhung cé may ai hoc va thyc hanh dugc bai hoc Ta Diéu Dé noi trén.

Hinh nhu nhiing ngudi gia thuong than kho nhiéu nhat. Smile!
Nhiéu nguoi di tam su: “Nudc My 1a thién dang cua gidi tré, con ddi voi ngudi gia thi chi c6 sy ¢d lap va co
don. Can ban nép séng cua nguoi Viét dua vao gia dinh, than nhan, ban bé va cong dong. Khi ta mat nhiing
thir d6 ta dd mat di mot phan nao céi toi va hanh phuc trong doi.”

Ding that! Cang gia cang cam thay c6 don. C6 nhimg nguoi gia séng trong vién dudng I&o, ngoi trén nhiing
Xe lan, ngdng trong con chau hay nguoi than, ngay nay qua ngay khac, nhung chang thay ai. That ra, con chau
¢ noi day cling c6 doi sbng riéng caa chang. Nhing vi con duoc séng chung véi con chau quay quan bén nhau
hodc duoc sdng gan gili v6i ban be cing lta tudi, so thich nhu minh 1a nhitng ngudi ¢6 phic. Xin hiy huong
hanh phuc dang c6 trong tam tay ciia minh, ban nhé.

Ngay nay nho nhiing tién bo khoa hoc ky thuat dién toan, ching ta cé thé doc dugc nhiéu tin tac hitu ich gitp
cho tudi gia va giup cho nguoi gla séng vui séng khoe.

Nguoi viét ciing nhan duoc nhiéu dién thu (email) ctia ban bé giri dén nhitng tai liéu rat vui va hiru ich dé
séng an vui, hanh phdc trong tuoi gia.

Ngudi viét thiy tai lieu ndy vui vui, hay hay va hitu ich cho quy vi cao nién nén dem vao day chia sé voi quy
vi. Ban c6 dong y hay khong Ia tly ban nhé!

10 “Piéu Rin” cho ngwoi cao nién

1. Hay vui véi nguoi khac, dung tim vui trong viéc tich trir cua cai.
2. Lap chuong trinh tiéu xai hét tién cia ma ban dé danh. Ban xung dang tiéu pha né trong may nim con lai
cua doi nguoi. Néu duogc, cir di du lich. Pé cua lai cho con, ching n6 s& gau 6 nhau va nhiéu chuyén rac rdi
xay ra sau khi ban qua doi.
3. Hay sbng trong thyc tai. Bing séng cho qua khtr hay cho twong lai. Ban nam ngay hdém nay trong tay ban,
vin 1a cét bui ngay hom qua thi d3 qua, ngay mai thi chua dén
Tizn tai, dja vi rdi cng tan hozc khong bao gio dén.
Cao sang , danh vong roi clng tan ~ ., , e ., z
4. Hay vui véi chau noi ngoai cua ban (néu ban
cd), nhung dung lam ké gitr tré tron thoi gian.
Trach nhiém nu6i day tré la caa cha me n6. Sau
khi ban di nudi con nén ngudi rdi, ban khdng
con trach nhiém gi véi chau cua ban. Bung thay
ay nay khi tir chéi giir tré néu ban khong thay
thich tha cham soéc .
5. Chap nhan sy gia yéu, dau nhirc caa tudi gia.
Hay vui véi nhiing gi minh con lam duoc.
6. VUi v6i nhiing gi ban c6. Bung lao nhoc tim
nhitng gi ban khong c6. Da tré roi.
7. Hay vui cudce doi véi ngudi phdi ngau, con
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https://picasaweb.google.com/112448069295471524939/FoldervuonLocUyen

chau, ban be. Nguoi khac yéu ban, phai yéu chinh ban ché khdng phai nhitng gi ban cd. Ai yéu nhirng gi ban
c6 chi gay kho cho ban ma thoi.

8. Tha thir cho minh va cho ngudi. Chap nhan sy tha thir. Vui huong sy binh an trong tam hon.

9. Lam quen Véi su chét. N6 s& xay ra. bung so hai. N6 la mot phan cua cudc doi. Chét Ia bat dau mot cudce
doi méi hon, t6t dep hon. Chuan bi mot cudc sdng méi véi Dang Tao Hoa.

10. Hay thuan hoa véi Thuong DéE vi ban s& gap, s& ¢ sau khi ban roi tran gian nay.

Ban sé thich phong thai an nhién ty tai trong tudi gia cua Tram Ca Mau, mot nguoi ban van ngh¢ cua nguoi
vict qua bai viet “Phién phien tudi gia”cua 6ng ma toi rat thich vi 161 trinh bay cua tac gia rat teu, rat vui, rat
di dom, rat dé thuong.

Hay xem Tram Ca Mau nhan ra tudi gia bang cach nao nhé:

“Ong Hai néi, c6 mot lic nao do, con ngudi tré nén gia. Nay nhé, mdi khi di ra dudng, néu chi thiy cac ba gia
nhin minh, ma cac c6 gai tré khéng dom minh nira, thi phai hiéu 1a minh da gia rdi. Lai nita, mdi sang dung
trudc guong, théy tran minh cao hon, toc rung nhiéu, dimg tuéng minh tré' nén thdng théai, ma phai biét do 1a
dau hiéu gia. Néu minh thiy moi ngudi duong nhu tré lai, thi chinh minh gia da di, vi minh so sanh thién ha
véi cai bong ctia minh trong guong soi moi ngay.”

Nguoi viét thich thai do tinh téo, an nhién, khdng thich tranh luan cta 6ng qua doan vin dudi day:

“Trong tinh vg chdng ciing vay, nhiéu dng nhiéu ba tranh hon thua ting ly, tung ti, cii va nhau tung bung vé
nhitng diéu khdng ich loi chi cho ai ca. R6i gian nhau, ndi nang nhau, 1am nhau dau dén vi 10i néi thiéu tir té,
thiéu lich su. C6 ich lgi gi dau. Tranh nhau thang thua, 1am sit mé hanh phtc gia dinh, 1am mat di thi gio quy
bau bén nhau, 1am khong khi gia dinh ning né. Bing bao gio n6i la phai 1am cho ra I, khong thi hoa "lung".
Hay cu dé cho chong minh, vg minh "limg" di, cho ho suéng. Tai sao di ra ngoai, khong dam "ling" véi thién
ha, ma vé nha lai "lig" nhau 1am chi cho mat vui. Ong thudng néi, ¢t chiu thua di 1a khoé nhat. Ong da
thua, thi khdng viéc chi ma ai d6 gay han thém. Pung hay sai, ong ty biét. Khdng can tranh luan nhiéu. C6
tranh luan, thi ciing chua chic da thuyét phuc duoc ddi phuong ma khong gay mat méat. Mdi 1an phai tranh
luan vai ai, thi dng nhé lai chuyén 6ng Pol Pot. Ong nay da giét chét hon hai triéu dan vo toi, tic khoang mot
phan ba dan s6 Kampuchia cia dng thoi d6. Thé ma cudi doi, khi sip chét, 6ng Pol Pot ndi voi mot phéng
vién Tay phuong rang, nhimg diéu 6ng da lam, 1a lgi ich cho dan toc ciia 6ng. Nho chuyén do, lam 6ng d&
ngua miéng xen vao nhirng cugc tranh luan.”

Poc xong nhitng truyén ngan va chuyén phiém trong céc tac pham Triét Ly Ci Khoai, Rong Choi Ngay
Thang, Huong Téc C6 Nhan caa Tram Ca Mau, nguoi viét thay bot di mot chat phién muon, thay cudc séng
van con vui dep va nhitng ngudi chung quanh ta van con dé thuong. Xin cam on tac gia Tram Ca Mau da gitip
cho t61 yéu doi yéu nguoi hon.

Moi quy anh chi cung di v6i nguoi viét trén nhimg con dudng tuyét dep, trong d6 c6 con dudng co thé gilp ta
thoat Kho qua youtube dudi day:

Youtube C6 Nhitng Con Buong
https://youtu.be/U-USRKO0AecU

Xin chic quy ban cé nhiéu stc khoe, than tdm an lac, song vui tirng ngay trong hién tai véi duyén nghiép cua
minh nhé.

Suong Lam

(Tai liéu va hinh anh swu tim trén mang luéi internet, qua dién thu ban guri-MCTN 334-ORTB 742-81016)

CAN SUC MANH QUAN CHUNG


https://youtu.be/U-USRK0AecU

CON DILAO NO
Chédn hai ho 10ng canh canh lo
Noi qué ngheo Me doi hay no?
Ai che nha nhirng khi mua gio,

Giita dang dong, vong vo lim tro?
Y Nga*8.8.2016

LAI PHAN LUC ROI!
Ba boi tro ban bé,
Ong trat trdu bao che
Ai la nguoi vui vé?
Con ai cung mdt phe?
Y Nga*8.8.2016

KHOE MAU
Hai hoa véi anh sang
Anh mit tré ngay tho
Dudi ban mai ruc r&

Khoe trang 4o, vang co!
Y Nga*8.8.2016

PI THEO CHINH NGHIA

Dém lam diéu dung chon kia

Muyc den dam vach phan chia chinh, ta

Mau co dam chon Quoc Gia

Nhiing ai thién Cong: tranh xa ra nao!

Y Nga*8.8.2016

Rong Réu

Réu phong mo phi ddu chan ai

Thém vang vudn hoang, gidc mong dai
Lanh 1€o thinh khong, long ¢6 quanh
Gac vang lau xua, nhé got hai

Sen trang thoang huong, hon té tai
Tim dau dang ngoc, nét trang dai

Cé dai phat pho chleu gi6 cudn

Long budn ngo ngan, ning vang phai...
Pham Thi Minh-Hung

EM VAN THUONG!

Néng niu, tran trong thdy thuwong

Anh dem quy mén ngot dwong bay ra
Luédn luén dén hdu hién hoa

Chir tinh dam nét kho nhoa trong tim./.
A Nghi**070816

BAN PO MOI GIU TEN
(Poc “PANG, CAC ONG MO CUA HAU CHO TRUNG QUOC”
Canhco’s Blog (30.7.2016))
*

Phi truong bi té liét
“Hacker” da cong khai
Thi an ninh lanh tho
Ciing tr¢ thanh khoi hai!

Tir Cam Ranh, Da Nang,
Tan Son Nhat, Noi Bai,
Can Tho va dau nita
D3 bi gidic “tat tai”?

Toan phi trudng qudc té
Ct nay ltra kinh chua?
H¢ hang khong dan dung
Hoi xem gidc c6 chura?

Qua thé thién, lac hau
Céc co quan truyén thong
“Internet” sup d6
Hang loat bi tin cong.

Giac an cép dir liéu
Toan thé gidi: gay thu
Sa gi bon Coc, Nhai
Viét Gian D4: toan ngu.

Dan sy va quan su
Ha giac ac lam ngo?
Pay gian di¢p tham nhap
Dang biét, nhung van 15!

Sach luoc nao dbi pho?
C6 bam sat tinh hinh?
Cac co quan tinh bao
Ung pho gi an ninh?

“Nha Nudc” chi “tuyén bd”
Chang bao gio thiy 1am
Pung biét danh “Can Ngd”:
Toan boc 10t, tham lam.

Ru nhau ban nu¢c ma!
Pang bat dau tro mat
Dan chd chd mat nudce
Méi d6 1¢ dam dia!

*

“Chién si” gan... liét si”*
Thi dan phai vung lén!



THEO EM MOI NGAY

Mang gudc vang xinh, tée miede, dia
Than hinh bé bong, got chan muea,
Ao dai ta mong bay trong gié

Anh luon theo nang, mucot do trua.
A Nghi*070816

BUA COM BEN DUN ROM

-Budm vang ve van dun rom
Do anh budém ngui rom thom huong gi?

-Thom hirong dong néi xudn thi
Cua c6 thon nit da ghi tay anh.
A Nghi**070816

CON Al CHINH TRUC?
Hanh vi 14p limg d6i duong
Khi tan, ltc cuu, rd phuong hang hai
Ctr doi cho duoc can dai,
Ngua, xe, vong, long cong khai méi ngdi
Hop hanh phai ruou, thit, x61

Tran lan “chinh” khach, hiém hoi hién tai.

*
Tho t6i ty hoi bi ai:
Ai thuong dan toc, cong khai keét doan?
Y Nga*060816

CHANG CON CAI NGHI
Nghi ngd? Mot chit vong vo?
Cai tam thang than kho co cho tron!
Ching tha cting, giy vi don
CoOn hon mém yéu: Nuédc Non quén dan.
Y Nga*060816

TIM HOAI BENH VAN TRAM KHA!
Am u budi sang that budn
Ai ngo thang sau gi6 ludn lanh tim

Pua tay, ho 1dy mau, tim:

Xem em con nhé khiic phim Mat Nha?

Bay Lim-Muoi Sau* rat xa
T4m 1ong twdng niém ngam ra van gan
Y Nga, 060816
*1975-2016

Can strc manh quan chiing
Béan d6 méi gitr tén!

Phan khang va thuce tinh
Hén nhat mai tiéu tan!
Bon ddc tai toan tri
D3 dén ngay phai tan!

bang ngu, dan phai day:
“Céch mang” nghia la gi?
Giac do tro xam lugc
Dan tr6i ddy ma di!
Y Nga*8.8.2016
*Canhco

NGUOI TUOI, HOA CUOIT

Chiéu ra, ndng 16t vang duong

Theo anh, chan buoc, pho phuwong vui oi!
Cho hoa tham dwom sdc tieoi

Nhin mini hanh phiic hoa cwoi khoe yéu.

Théng xanh khoe 1 yéu kiéu

Troi xanh, mdy nhe nhw diéu, bay bay
Say gi ngdy ngadt, ngat ngdy

Khi anh diia ning, dan tay thdt tinh?
A Nghi**070816

ANH NHO EM LAM!

Vai cham vai thanh mét, dau hai
Mt nhin mdt lai thay thién thai
Théng minh biét mdy, sao kho dai?
Da cham da, mém mai nhé hodi!

A Nghi**070816

PHAI BAO BOC NHAU

(Kinh tdng nhiing ngu’&ri linh VNCH)

Thuong yéu chién hitu dudi quyén
Nhuc tim thoi khic bung bién hing say

Ngay xua ban do, ta day

Ngay nay bao boc, va lay chang mang

Khéng tién sao giup dé dang?

Bao nhiéu tii rong dau hang céi tam!

Y Nga*060816
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' X e *Thanh kinh chia sé ciing dan t5i
FI - é Vat chitng nhicu dau tay s

L Hoi ai 1a thu pham:
Nguoi téi ngay di vay, %Wﬂdﬂ
Hay ké luén m& 4m? e

s

K¢ nao hay mia may? Tén nao xwra hung diing? .
bai Loan hay Tau Cong? K¢ nao nay bién, bay? \

% “Phong bi” vao tay ai? Mang déan xem ré ring '

b .d; , Ai an, ai nuot trong? Dung dudng chi bon nay?

... quai dan trong Nha?
ng tir ton, ty dai
a ,.': 1 thﬁ tha?

Khng al armo gkt
Vi ké giét dan ta? -
Lam sao hoa hgp mai % 1
Véi Viét gian yéu ma? /

Vu Lan Chuc Tho

Ngay xua con bé, nguoi viét thuong cling
me lén chia 1€ Phat trong mua Vu Lan véi
gia dinh. Nguoi Viét ciing 1a doan sinh trong
Gia DBinh Phat Tir Chanh Minh & chua Giac
Tam gan ngd tu Pha Nhuin cho dén khi
ngudi Viét theo “nhitng cd 40 d6 sang nha
khac”. Ba me cua ngudi Viét tuy khdng hoc
rong tai cao nhung séng mot cude doi dao
duc, lubn ludn day bao con céi sdng nhu thé
nao cho “trén thuan vai thién ly, dudi hoa
v6i nhan dao”. CO thé nho su gido duc quy
bau nay ma bdn nguoi con cia ba me toi da
nhan duoc nhiéu hong phc tét dep nhu ngay




nay. Xin cam ta an dac cua Cha Me.

Chung t6i tuy khong giau c6 hon ai nhung séng mot cudc doi khé tét dep vé phuong dién vat chat Ian tinh
than, biét 1am viéc lanh, tranh viéc ac. Ba ciia ngudi viét an chay truong gan 40 nam, tinh than rat minh man
va sbng tho dén 99 tudi mai that 16c. Me cua nguoi Viét vi dau binh tim nén d qua doi ¢ tudi gan tam muoi.
Nhu vdy Ba Me chung t6i ciing c6 thé duoc xem 1 sdng tho rdi, ban nhi? Smile!

Bay gio 1a mia Vu Lan, nhiéu chia bat dau
t6 chirc L& Vu Lan dé tuong nhé cong on cua
cha me da qua doi hay con tai thé. Nhiéu
chua nhu tu vi¢n Buu Hung ¢ Vancouver,
. WA ciing lam 1& chic tho cho quy Phat
ter nién ky tir 70 tudi tro 18n rat trang trong.
Pay 1a mot I1& nghi tét dep va thiét thuc nhat
2 Vi 1a mot dip dé cho quy vi cao nién c6 mot
ngay vui dao hanh véi con chau va cac dao
hiru. Mt mon qua nho nho do chua gui tang
nhung lai c6 y nghia chuc phic lanh tudi tho
dén cho quy vi cao nién nay, ddng thoi nhic
nhé con chau cia ho rang: ho con c6 phuc vi
cha me ho con séng hién tai.

Nam nay, Tu Vién Biru Hung & Vancouver da
t6 chirc Pai L& Vu Lan vao luc 10:00 gio
sang chu nhat, ngay 31 thang 7, 2016 nham ngay 28 thang 6 am lich, Binh Than. Thugng Toa Thich Tam
Hoan, try tri chiia Giac Hoa, Virginia, kiém c¢6 van Biru Hung Tu Vién, chimg minh va thuyét giang “Con
Hiéu Thao cia Me”. Sau phan tung kinh theo nghi thirc dai I Vu Lan con c6 thém chwong trinh chuc tho va
van nghé L& Hoa Hong rat la trang trong nhung day tinh cam than i, yéu thuong danh cho cic Phat tir cao
nién tir 70 tuoi tro 1én.

M¢ dau 1a sy Pam Khanh ban vai 1o chic mirng khanh tué dén quy vi truong thuong nay. Tiéng hat hién hoa
chan thanh cia MC Trdc Vy qua nhac pham Nhat Ky Cho Me, loi tam tinh d& thuong vé cha me qua bai tho
tiéng hat cia Hanh Thao, tiéng hat hon nhién, ngdy tho ctua hai em bé Chanh Tam, Hanh Pwc qua bai hat Bai
Ca Déng Ngoai hoa trong tiéng dan guitar tuyet voi cua Anh Ta da noi 1én long thuong yéu cua con chau gui
dén 6ng ba, cha me trong ngay hiéu hanh nay. MGi vi Phat tir cao nién tuoi doi “that thap co lai hy”, trong d6
co Vo Chong ngLrOI Viét, han hoan don nhan mot hoa hong biéu tugng long thwong yéu kinh mén cai trén ve 4o
va mot mon qua rat hop vai tudi gia tir ban to chirc. Céc Phat tir khac nghiém trang thudng thirc chuong trinh
L& Chuc Tho nay va mong wdc trong mot dip L& Vu Lan nao dé ciing s& dwoc vinh hanh ngdi vao hang ghé
danh du nay nhu 30 vi truong thugng hom nay. Smile!

Nguoi viét dai dién cho nhiing vi cao nién duoc chlc tho hém nay da doc loi cam ta dén ban to chic nhac nho
dén tam quan trong cua I& chic tho qua cAc tai li¢u suu tam dugc nhu sau:
“Trong tdm thurc cua nguoi Viét, ai cling déu mong muén dat duoc ngii phtc: khang - ninh - phuc - 16¢ - tho
va diéu mong mudn hon ca la Tho, bai con ngudi ta ludn coi suc khoe 1a didu quy gia nhat caa doi ngudi ma
khdng phl quy nao sanh bang.”
Mirng tho 1a mot nét dep vian hoa vén c6 tir lau doi cia nguoi Viét Nam. Qua I& mung tho, con chau cé dip thé
hién long hiéu thao cua minh ddi véi dng ba cha me; x4 hoi ciing thé hién duoc su trong vong ton kinh ddi véi
nhitng ngudi cao tudi; ban than ngudi cao tudi ciing cam thiy dugc tén vinh, s& song vui, song khoe hon.

Tran trong ngudi cao tudi con 1a tran trong kho kinh nghiém séng duoc tich luy qua bao nam thang.
Nguoi dugc mung tho khong phai 1a nguoi ¢6 chic tudc, quyén loi gi ma chi 1a nguoi duoc huéng tudi "Troi
cho," dugc cai dac an ma nguoi xua thuong goi 1a “Thién tude.”
Gia dinh ¢6 nguoi cao tudi duoc coi 1a dai hong phtic. Con chau dugc murng tho dng ba, cha me 1a dugc thém
niém vui, niém ty hao. Chinh vi vay, viéc t6 chirc mung tho la mot nét dep van hoa dang trén trong. Cac cu
dugc quan tdm s& phan khoi vi thy rang da c6 lai hy van khdng bi dbi xir lanh nhat, bo bé.



Ming tho ciing 1a cach gido duc, ran day con chau bon phan an & ¢é trudc ¢ sau voi nguoi doi, véi xa hoi.
Phat Gio ciing luén d& cao 1ong hiéu kinh ddi véi cha me qua sy tich Muc Lién Thanh Dé
Chu t6n durc ting ni Tu Vién Biru Hung di thong tinh dat 1y ¥ nghia quan trong ciia L& Chic Tho trong vin
hod Viét Nam va tinh than hiéu kinh cha me cua Phat Gido nén da ding ra to chic budi L& Chlic Tho hém
nay.
Chung con, nhitng ngudi dwoc vinh hanh nhan 16i chiic tho hém nay, thanh kinh tri an y tinh tét dep cua
Thugng Toa Thich Tam Hoan, chu ni Tu
Vién Bau Hung va Ban T6 chiic L& Chc
Tho nay, dac biét 1a su c6 Hué Huong,
truéng ban t6 chuc.

Xin muon 16i tho duéi day dé chuc ming
quy vi cha me dugc chic lanh hdom nay
va mung quy vi con cai ¢ cha me con song
hién tién va ciing xin dwoc chia budn voi
nhitng nguoi con co cha me da khuét bong.
“Ram Théang Bay, mua Vu Lan da t6i
Chuic me gia van no nu cudi tuoi
Chuc ngudi con, long sung sudng vui Cuoi
Cai ve 4o, chiéc hoa hong mau do
Oi! Budn lam! Hoa hdng mau tring do!
Trén 4o toi! T6i mat Me 1an Cha
Mua Vu Lan khi nghe dén 10i ca
Bong hong cai 40! Lé nhoa doi mat!”

Tho Suong Lam

Mau Hoa Hong Cai Ao

Suong Lam

Chung con thanh tdm kinh chuc chu t6n duc ting ni hién tai, phap thé khinh an, tué dang thuong chiéu, bd dé
tam vién man, s nguyén vién thanh va toan thé quy Phat tir duoc than an tri lac.

Nam M6 A Di ba Phat

Suwong Lam

Tiép theo chuong trinh 1a L& Cai Hoa Hong, hoa hong mau d6 cho nhiing ai con Me va hoa hong trang cho
nhitng ai mat Me. Su c¢6 Hué huong c6 vai 10i két thic phan L& Chic Tho trude khi Thuong Toa Thich Tam
Hoan thuyet giang dé tai Con Hiéu Thao Cua Me rat cam dong.

Budi L& Vu Lan nim nay duoc chdm dat véi man tho trai voi thue don Mi Quang Chay ngon lanh do ban trai
soan khoan dai. Xin cam on ban trai soan Tu Vién Biru Hung. Smile!

MJi lan vé chua 1& Phat, dac biét 1a trong ngay I& Vu Lan, ngay to long thanh kinh nhé on cong sinh thanh
dudng duc ciia cha me, ngudi Viét lai cang nhd dén Me va nhiing Ky niém thoi tho au nhiéu hon nita. Xin
dugc chia sé tdm tinh cua nguoi viét qua bai tho dudi day va hy vong ddy ciing 13 tdm tinh cua nhitng nguoi
con mat Me nhu téi.

Mdi xem Anh tho c6 nhac bai tho Lén Chua Nhé Me caa ngudi viét

https://youtu.be/SRKD-8SKcBY

Lén Chua Nhg Me

Kinh ting huong hon Me toi.

Kinh tang nhitng ai d& mat me dé cuing cam thong.

DPuong dan dén chlia xa that xa
Quanh co muon neo cdi Ta Ba

Chiéu nay gi6 nhe, may Io ling
Nhe budc tim vé dau vét xa

Nh¢ thug Me con, me dét con
Ngay Ram Thang Bay luc trang tron


https://youtu.be/SRKD-8SKcBY

Dén chua lay Phat, Vu Lan I
Cung lé cau siéu, dao hiéu tron

Thuo ay con tho chang biét gi
Lén chiia vui Iim! Ct theo di
Me cha quy lay, con quy lay

Ma that trong 1ong chang biét chi

Phat T6 Trén cao ngd xubng cudi
Nhin con bé bong tudi xuan twoi
Ciing ngdi kinh can hai tay chap
Cung niém Nam MG6! Phat mim cuoi

Me bao: "H6m nay c6 cung chay
Thirc 4n thirc uéng L& Ram nay
Tuong rau moi thir déu thanh dam
Con dugc dn chay! Phudc lam thay!"

Pau ha canh chua, chiia ndu ngon
Mén kho, bi cuén, cha gio don
Thire an huong vi! Oi! Ngon la!
Thué bé an chay! Con thy ngon

Bay gio Me da khuat ngan xa
An nghi roi xa cdi Ta Ba
Con d3 16n khéon, dau da bac
Me con dau nira! Oil X6t xal

Lén chua con nhé chuyén ngay qua
Dang Me than yéu nét diu hoa
Nhac nhg dan con Ram Thang Bay:
"Di chua 1€ Phat gia dinh ta!"

Bong hong cai 40! Hoa mau tring

Nhéic nhd con day mat Me roi

Lai dén Vu Lan, Mua Pai L&

Lén chua nhé Me thud xa xoi!

Suong Lam

Kinh moi quy than hiru thuong thie Youtube Vu Lan Chic Tho do nguoi viét vira méi thuc hién xong qua
link duéi day

Youtube Vu Lan Chuc Tho

https://youtu.be/jg7¢c61jhWxs

Xin chic quy ban cé nhiéu stc khoe, than tdm an lac, song vui tirng ngay trong hién tai véi duyén nghiép cua
minh nhé.

Suong Lam

(Tai liéu va hinh anh swu tim trén mang ludi internet, qua dién thu ban gui- MCTN 333-ORTB 741-8316)

Tan Tro THUONG OI TUOI GIA!
Van nhitng con dwong xanh mau wot Vong Nguoi budn nén, chong mat
Lai nho buon ténh long long hoa lay K¢ kho thd, nhire dau,


https://youtu.be/jq7c61jhWxs

Gi6 khe dong dua rung lan swong som
Nang ngu con quén tinh giac dau ngay.

Van nhitng con dwong ndam xia mo mong
Hen ho trong tay ¢m &p tinh hong

Hém céanh la non hen mua thu téi

Mai con trong nhau, wdc cugce doi vui

Roi tinh tan bén goc doi quanh qué

C6 ai con nuai tiec chuyén ngay qua
Nhing manh vé an tinh sao chap va
Han gdn mét doi tinh van nhat nhoa.

Va giot ddang vao tim nghe budt gia
Vang phai la Ua nhat khiic tinh tho
Chura rung roi chua tan con mong mj
Tréi doi nhau han nam thang doi cho.

Em muén quén, sé quén roi ngay dé
Chuyén ching minh nhiw con gio mia dong
Thoéang qua raéi mién an ai mgn nong

Vao hoang phé giira tro tan cat bui.

Ngec Quyén

BAT CHAT TAY TRAI
Mit ming von va hoi tham
Dua tay trai bat, thim dam dé huynh
That long, hé ha, chan tinh
Tinh than Huéng Pao chung minh khé quén
Y Nga*040816

PHAI DEP SACH CONG SAN
“Chién tranh la phdi danh
Dé ha guc doi phirong!”*
Tinh hinh n6ng hay lanh
Ciing khong thé xem thudng!

Duing trude gidc [ém linh
Ta khong thé khu kho
Chdng tham tan, budéng binh
Sao ta lai ngay tho?

Dan di theo chan chinh
Ai tin bon nguy ta?
Khi dan minh bung tinh
Sé gi bon “say” kia!

Ong Cha ta 1ap qudc

No6i nang khong mach lac
Tri nhé dao noi nao?

Ngay r6i loan tiéu hoa,
Pém 6n a* nhip tim,
Hom thit da ngira ngay,
Bira mat kinh di tim.

Bac dau nhirc bap thit,
Thim té té chan tay,
Chu than phién mét moi,

C6 10 1an sudt ngay.
*

Cho du la Coi Tam
Cling ctr uéc tram nam
Mé Lo day byi bam
Di hét virng méi ndm!

Mai xa lia tham chap
Al tam tu tai sinh?
Ai tu hanh ching dic,
Gan loc sach vo minh?

A1 gitp dugc ba tinh
DPem phudc thién gieo mam?
Ai song khong phién nio
Thoat tham dam mé lam?
Y Nga*040816

AN NHU MOI RQ!
Trudc khi bi cudng chiém
Mién Nam s6ng hién hoa

Chung t6i1 c6 vua lua
Du ngil cdc, thit tha.

Mang theo long thu han,
Cong mién Bic vao Nam
Cung td1 &c tuong tuong
An choi chang chiu 1am

Bao thyc pham béo bd
Sao ho an thai nhi?
Tim théng khoai bénh hoan
Séng lau! Dé lam gi?

Y Nga, 030816



Chau con phai gitr Nha
Tri an nguoi da khuat
K¢ con phai xong pha!

bung trude gidc lau ca
Dai kho ciing hiéu ra.

bang choi boi pha cua
Dan khon, sao 6n hoa?

Du doan dao, trudng kiém
Ciing phai danh cong khai
Ngam ngim chd nguy hiém
An toan dugc may ai?

Muén c6 duogc nhan ban
Phai dep sach vo nhan
Nhiing “quai thu” cdng san
Biét gi long tri an?

Y Nga, 030816

*Thi hoa mot ¥ kién da doc, khong nhd tac gia

MAY PHE CUA DANG

Phe 1
Nhiing tén Tran ich Tac
Doi da, quay mong mong,
Theo gidc Han, thay long,
Xam khen Lé Chiéu Théng.

Phe 2
bi vo6i Tau: mat nude
Chang loi mat, nhuén gan!

Phe 3
bi v61 M§: mat dang,
Nhung khong di véi dan?

Phe 4
Nanh vudt hay con non,
Long canh con chua du,
Nudc mat, dang ¢ con?
Tai sao hén nhu thé?

Phe Pan Ap
Thang c6n d6 mic quan phuc cong an,
Pua déu cang, ngang chan theo thoa thuan.
bang v6 nhan sai “muc ha” tran lan
Dung thu doan, giét dan lanh trong tréng.
Y Nga, 030816

CONG GI VIET CONG?
Dong dai 1y luan ba xu
Ngay ngd bién bach rudc thu vao trong
T4 tién bang bo dai dong
Tén vinh gidc Han, ké cong dai dong.
Y Nga, 030816

TA VAN THE

“Ban” xua, nay “dé tan thoi”

Ta nay van nhé phan doi luu vong
Bot béo trdi ndi long dong
Thuong Qué, chay bong trong long ndi lo.
Om 1ong han, giit chi to,

Gop cong nhd, mo ty do cho Nha.

Ban theo dang no, dang kia
Ta, yéu mot kiéu: nguy, ta chang dung!
Y Nga*030816

NGUA PHI

NHANH HON TINH
Anh khen: - Em dé thirong nhat!
Con anh? - Theo sau ding nhi
Chiing ta cing s6 La Ma
Khéng ai cé thé sanh bi!

Lam sao ma anh bay buom
Khi chiang moc déi canh xinh?
Cac c6 ai ma them lwom?
Ho toan la sé... La Tinh.

Ai dai phi theo yéu quai?
Muén bi hép hon dai dai?
Tinh ma ai khong so hai?
Theo ho lam sao hoc bai?
A Nghi, 010816
*TINH: loai yéu quéi
*Nghich chit: s6 La Mi va s6 La tinh (Latin)

HAI SAO



Hai ban tay nho xiu

Mt Lin La Trdam Nim Om gon nhieu vi sao
Nguoi vé nguoi ¢6 nhé ta? Anh sang viea du .
Mo swong ldp ldnh trang ta ménh mang Cho dém thém ngot ngao
Gi6 diia néi nhé lang thang 2 o L
Lam roi rung chiéc ld vang tiwong tir. Niém vui lam sao thiéu
Bén nwong, ruong, bo ao

Khi dom dom bdan biu

Bong nguwoi noi phia xa mu ot e o
Giang toa anh moi chao?

Hay chdng dan 16 thdm u vong vé
Tan chwa ngay thang dam mé

Hay niém mong nhé tdi té dinh sdu. Va lam sao khong chiu

Loi cau hén anh trao
Trong am thanh tuyét diéu

Vong tay anh khép niém dau Sy e
Cua dée men hat khao?

Yéu thwong nhw lé sau déu bon mila
Mong cho soan tim duyén dua

DU hon hoang méng ning mwa cuée doi. Hoa thom ling am hicu

Murng doi lira woc giao
Gio han hoan gioi thiéu

Vi rang ménh so noi troi g’ ; wee
Tdu khuic tre gop vao.

Thuyén tinh vé bén cudi troi nhé mong
Xin nguwoi gidy phut chanh long

M6t lan tinh da tram ndam wée nguyén.
Ngoc Quyén

Sao trén kia hang triéu
Minh dvoi nay co bao,
Chi... mot doi ngong nghiu,
Nguwong ngung loi thi thao!

Tim cung phi nudc kiéu
Oi nhip tim xén xao!
Bén ban tay dan diu

Niém hanh phiic ddng cao!
A Nghi* 010816

AI CU PI

Thuong tang nhitng thon nir VN
co nguoi yéu phai di lam lao né xu nguoi
*
Hdi hoa, anh ting mdy chiim
Loi yéu mot tieng ngo gium ciing khong
Duong xa muon dam voi trong

Sdt son mot tiét, hwong dong dan phai AO CUOI SAO BANG
Thon lang 6 noi xanh hoat =~ AO HIEU
Nguoi di bién biét nudc ngoai tim chi? R . .
A Nghi, 010816 Lo1 t6 tinh vira nhac

Em run ray doi tay
Anh nhudng hang chan may

NGUOI PA QUEN! Nhin, biing bao théc méc.
Ch'on?mét doan rung xa
Bé lgn 16i, bon ba Mot ngudi bao bat tric,

Ai lai chon Giay La

Cho ruém mau thit da? Mot ngudi tinh dem bay

Mg Cha gia ai hay

Giav ai o 2 “Ao Hiéu” em con mac.
iay ai nguwoi nay mang

Vira van doc lan ngang ‘ ‘

(Dép, méi ¢6 16i thodt Thoi vé di! Ve di!

Hé ngén, gét dé dang) A Nghi, 010816

Giay cua ai, ai can



Khéng hé thay dau chan.
Chdn t6i dii ciing s6
Pi vao chira han can.
*

Rurng xa mang Giay Moi
La chon diéu bat loi
S6i dé khdp dwong doi
Chdn tran ai n& cdi?

*

Nguoi da quen... quen... quen
Mdc thién ha ché khen
Tinh ciing y nhw thé
Duyén khong thé ép chén!
A Nghi, 010816

Thiéu...

Ha con quay quit chua di,

Néng nhu lira dbt, 6m ghi bong em
Téc may vudng viu moi mém

Tay cAm quat nhe diu hién heo may
Mién man 6m mdi tinh say

Em ngiy ngat doi thu bay dén gan
Thiéu anh mit mai tn ngan

Ha con nén thiéu mua ngan di qua
Em con 6m mong x6t xa

Tiéng ve sdu rung bén ta 40 xua...
Linh Dic

He 2016



