Thang 8, 2015

Tinh Khiic Mwa s6 34
(Chi Tai Troi Mua)

Troi buon troi do con mua
Ngueoi buon 6n gidc mo xwa xa réi
MGt thoi thwong nhé day voi
Mat xanh chiea nhuém 1é doi cé mién.

Soi thuong dan ket woc nguyen
Tram ndm ho hen méi duyén to hong
Tai nguoi con s&o sang séng
BG6 thuyén bé bén ...ménh méng la sau!

Tai troi bién héa nirong déu
Tai cung ly biét , vi dau mudén thoi?
Bdu rang tai gio lén troi
Dura cdy cai ngot xa roi rau ram.

Nguoi di ké o tram nam
Buon trong canh nhan xa xam ngan trung
Tai troi muwa gio mit mung

Chi trong c6i méng twong phiing thdy nhau.

Tai con song vo bac dau
Nén tinh héa dé dai dau ndng muwa
Con chi phdn dep duyén wa
Cho chang kiép khdc cho vira long nhau?
Ngoc Quyén

MOT LOI TO TINH

Em la trung tam diem
Giita mot rung sac hoa
Oi doa hoa miim mim

Song Offerings #37 (Tagore)

| thought that my voyage had come to its
end at the last limit of my power,

that the path before me was closed,

that provisions were exhausted and the
time come to take shelter in a silent
obscurity.

But | find that thy will knows no end in me.
And when old words die out on the tongue,
new melodies break forth from the heart;
and where the old tracks are lost,

new country is revealed with its wonders.

Két Thiic La Liic Bdt Pau

Moi ¢é gang chirng nhur da két thiic,
Sirc can cung ma phia triedc vo phwong...
Giita u-tich, thoi gian duong cham ditt...
Lang thinh-khéng ... mét ndi thit... goi
hon...

Ngén tir cii chét lim im dau hedi;
Thodng tim trao dang diéu moi du duong...

Noi khdng thay ddu 16i xua duong ci,
Xur moi diéu ky bong hién-hién ra...

(Phé Viét tho: Lé thi Mj-Cong)

PONG CHIEC LA VANG
(Cam hung khi nghe ca khac

NHU KHOI SUONG PHAI cua Hong
Thay)

Thu dang budc khé trén doi



Twoi tre net muwot ma.

Nu cuwoi em sang toa
Khién anh ngdam say sua.
Bai tho trao ron ra
Thirong biét mdy cho vira!
A Nghi, 28-8-2014

ANH Al ’
YEU LAM, BIET KHONG?

Pho tinh, kia da phinh to

Thay ndo chia chdc cho tré hoc thém?
Tinh yéu: hai chir roi rem
Hoc tro dot the, ai them day thuong!

A Nghi, 28-8-2014
*Chir dgm: n0i lai

THO VUI TU NHAC 1

Duwong xwa 16i cii* anh vé
Nang chiéu con do loi thé chua phai
Ngdm ngui dau xot cho ai?

Tram nam bén cii, thwong hoai ngan nam

Cho nguwoi mot coi xa xam

Thién thai Tw Thire biét tam nam nao

Hai vi sao lac noi nao ?
Dau chdn ky niém song cao ra khoi
Tinh sdau, thwong han choi voi

Bién tinh ddy séng ngiit troi gié mua

Mgt nguwoi di noi sao vira

Bén giang dau van lia thira bong nguoi

Cho ngwoi tinh 1o doi muoi
Cudc tinh dd mdt tiéng cuoi vé tan
Buén tinh P Lé Sang ngang.
Danh cho em dé dinh tan moi ngo.
Diéu ru nwéc mdt bo pho,
Hoa trinh nit xép doi cho tinh lang.
L& Ga chiéu thu phai tan,

Bo vo 14 ia boi hoi xa cay
Chuat lanh lanh... gié lat lay
May bay...ai x0a toéc ngoai thu hién

Con mua vira rii vu phién

Mua thu nheo mat gieo duyén phé chiéu
Hat mua dua vai rong réu

Hat phoi trén 14 hat liéu xiéu dai

Bo tuong tuong da chau may

Nét réu phong khac nét cai thoi gian

Khéng gian dong chiéc 14 vang

Huong hoa hoang clc trang vang ngét ngay
Gid con theo gheo khoi may

Nguoi di sao dau con day... budt 1ong

Kiéu Mong Ha

Aug 28. 2015

Vu Lan Sdam Héi

Cha mét doi odn vai gdnh ndng
Me nhoc nhan dep lac ban chan
Uu tw cha x6t dwong tran
Nhin con lac néo xa dan wéc mo:.

Me gian nan thdn gady trdn tré
Cho diu hiu quang ganh lung cong
Pén ddu chiea t6 dém dong
Kiém tirng dong nhé vun tréng dan con.

Lanh thdu xwong mdt troi chua rang
Rét run trong tam do mong thua


http://lethihoainiem.blogspot.com/2008/03/th-vui-t-nhc.html

Mo hoa Hoang Gidc ron rang cho mong.
M5t lan cudi ai ngong trong?
Nguwoi yéu diu dé van khong quay veé.
Ngwoi di tan buon than tho,

Nghen ngao, Phiit cuéi, hirng ho Tinh xa.
Tinh yéu vé cdnh la da,

Truyén tinh Lan+Diép [¢ nhoa thuong dau
Duong to chua dirt cing nhau
Buén vwong mau do kiép sau tim vé.
Truc dao la ngon ven dé
TOC May vieong van 1oi thé bén tai
C6 ud néing ha tan phai
Téc mai soi ngdn soi dai cho ai?
Thanh phé buon tiéc thuwong hoai
Nghin triing xa cach vicot ngodi tam tay
Hdn tinh, Doi nga chia ly
Duw am biét dang tw khi xa nguoi
Chuyén ba ngwoi thit buon cuoi
M0t nguoi ..ngdp ngdp, mot nguoi ngdt ngue!
Tiéng thu tho Luu Trong Lu
Thén kinh thwong nhd, Ld thw trao tinh.
Vét thwong doi, Chuyén chiing minh
Tiéng chuéng Thién mu 10i kinh sém chiéu
Huwong xwa con lai bao nhiéu?

Thu vang Cung Tién, Do chiéu ving em.
Ngwoi vao cudc chién timng xem
Maénh Vwon tao ngé nhw ném cudi tuan.
Chiéu thwong dé thi tung birng
Doéi sim thwong nhé khéng ngung giot sau
Truwdc gio tam biét xa nhau,

Gia tir Da Lat mau mau lén duong.
Vong tay cho doi, Muoi thuong
Bén cau bién gidi, vuong viong noi buon
Hen ho roi ciing qua luon
Giét ngwoi trong mong vi buon tinh xua.
Tién em lan do troi mua

Kiép nghéo , Ngin cdch cho vira long nhau(?)

Ky vit cho em Ua nhau,
Tiéng dan t6i d6 ngan sau van con
Y-Van Long me thuong con
Dén khuya, Xa ving moi mon doi trong.
Tinh thw cua Linh em mong
Ngan nam vin doi, N6i long nguwoi mang
Ngay xwa hoang thi huy hoang

Cho qué theo ngon gio lua
Lam sao cho dm gio mua me oi!

Nuoi con dai ma nao than tho
Con ngu kho khéng biét day cong
Duong doi cir mai thong dong
Dé roi suot kiép con mong moi gi.

Lam sao trd on sdu troi bién
Cha hién lanh dau ddu thwong con
Me gia hom som vuong tron
Gdanh gong mdi dm sdc son cudc doi.

Me Cha oi ! Vu Lan Lé Hji
Nén hwong long thanh kinh nguyén cau
Cui xin an xa toi sdu
Kiép sau dén trd than trdu dap dén.
Ngoc Quyén

Tho Vui Tw Nhac 2

Chiéu lang em khoi lam vuong toa
Néu ving anh r01 toc xda cho ai?
Van vuong Tié teng ca u hoai.

Lé tinh thon thirc dém dai nhé nhau
CO0 Ai lén xir hoa dao ?

Cho t6i nhan giri 101 chao van an
Chiéu trén Bién man Nha trang
Ldu dai tinh di vo tan , song tran.
Duwa Em tim dpng hoa vang
Duwong lén son cwdc ron rang chim ca.
Budn Tinh nghéo, Thuwong doi hoa,
Tré vé cat bui, Xot xa, Xudn thi.
Nhé Con dwong xwa Em di,

Dém tan Bén Ngw, Uot mi 18 trao.
Tinh yéu nhw bong mdy cao

Chuing minh ba dira 1€ nao chia xa?
Ngay nao hat khuc Xuan ca,

Vi dau Gigt nwde mdt nga nhé nhung?
Ubng Ly ca phé cudi ciing,

Gid tir ky ni¢gm nghin tring cach xa
Biét em tir Tuéi muwoi ba


http://lethihoainiem.blogspot.com/2008/03/th-vui-t-nhc-2.html

Con thuyén khéng bén bé bang lach xa
Lira rirng dém vui mla ca
Doi théng hai mé dam nhoa ¢ roi.
Tinh 16 sau nhé khéong voi
Viing troi ngay do ngo loi Biét ly
Giot I¢ sau , Tién nguwoi di
Cdnh hoa thoi logn tiéc chi chiit tinh?
Qué hwong mdy nhip cau xinh
Rirng xwa di khép bat binh néi chi?
Mt lin dang dé...15 thi,
Ta tir T6 Vi xod di Tinh ho.
Théng sdu troi muwa bdt ngo
Nita dém ngoai phé doi cho nguoi yéu
Khiic Thuy du hat sém chiéu
Sao ma quén dwoc mj miéu dang Em
Buwom vang, Buom tring cho xenm
Cé lang giéng nho hira dem tin vé
Poi mdi biét dén bao gio,
Xin hen Co6 Bac don cho ky sau...

Lé Thi Hoai Ni¢m

Vang Trén Néi Nho

La roi tung chiéc la roi
Vang trén noi nhé ngam ngui tiéc thuwong
La wom tinh mong van viong
Dau tan tdc giita mudn trimg tdi té.

Qua ro6i hay van u mé
Lanh vang trang khuyét nguoi vé noi dau
Réu phong sao van in sdu

Gid Em mang Kiép cam ca vao doi
Giong ca di vang goi moi

Bai ca ky niém khoc doi thuong vay.
Huynh Anh: Biét noi gi day?

V6t Tiéng xwa d6 vé xay cung dan!

Tiéc gi Hanh phiic lang thang

Muoi ndm tinh cii, ngd ngang Phoi pha
Mot ldn mién vién xét xa

Trang khuya soi bong Hang nga dém he.
Nh¢ Tiéng khoc trong phong the

Yéu Coé hang nwéc ap e hom nao

Cudc tinh Niza hén thwong dau

Boi Mau ky niém goi nhau tim vé

Téc Em chwa ud ning hé

Loi tinh viét véi hen vé Cuéi Em
Thuong loai Hoa né vé dém

Biét chang Téam sw ciia em ndo né ?
Don Khi ngwoi Linh tré vé

Xin tron tudi logn , Duyén thé thoa mong
Ra di Swong lanh chiéu déng

Ngay vé Hoa rung ven séng phiu mo.
Xin Anh giit tron tinh qué

Ngay tron tudi Linh 16i vé nd hoa

Em cho Anh tré lai nha

Trang thanh binh: hat khuc ca khai hoan
Néu Anh dirng hen chiéu hoang

Mua chia tay khoi vwong mang ndi budn
Tinh yéu oi gia biét luon

Niém khiic cuoi, Lé tinh budn x6t xa
Nhitng ngay xwa than di qua

Thi hdy Xin goi nhau la cé nhén.

Xua Em di trén co non

Léi vé xém nhé dudng mon udt mua
Goi ngwoi yéu diu vé chua,

Digu buén dang dé sao vira 1ong nhau?
Mgt ngay nhw moi ngay sau

Néi buon gdc tro vi dau xa lia?

Léi vé dit Me phan chia,

Dé ai tim dugc 16i...dzia hay chua?

Nhé thuong Ong ldi do xua

Ngay tré vé dudi con mua dam dé.

C6 Sao khong thiy Anh vé?

DPé em 15i hen 16i thé nim nao.

Tinh yéu tra lai trang sao



Dau chan tinh déen, dem sau theo nhau.

Bac mau nam thang lao dao
Niém thwong noi nho xanh xao woc nguyén
Thuyén roi xa bén, thuyén quyén

Tréng theo vat nang trudn chuyén giita dong.

Luc binh song nuwdc ménh mong
Vé dau bo bén duc trong kiép nguoi
Thoi dung khoc nita em o1!
Pirng thwong tiéc thud 1én ngdi méng vang
Ldu dai trén cat tinh tan
Troi theo bot song ngo ngang duyén xua...

Ngoc Quyén

DPONG BONG CHI EM?

Ngu roi moi duoc gidc mo
Thure trong dau kho, doi cho vui nao?

Bo dwong, tinh moi ngot ngao
Sao em cur khoc? Thao nao man ghé!
Troi sinh nhan sdc chan qué
Lai con muén choc ma ché, quy hon?
Ngay mai tinh sé dep hon,

Lai khoe do lua, guéc son bén chang.
Ao hoa xinh, mirot sdc ving
Em khoe mat... dé: ca lang réi ren

~ Anh d’y,chcfng dai chi khen
Ao vang, ’mdt do, Ié hoen: lén dong?
A Nghi, 23-8-2015

GOP VUI THE GIOI

Mot mai héa kiép thén toi
Chang lam dom dom rong choi dém vé
Khong lam hoa dep ru ré

Chuyén hen ho dén noi nao ciing xong!
Em ngu trong mot mua dong

Tinh ca, Nhat ning, Néi long nguwoi di.
Thaiy di di réi budn chi?

Ai ra xiv Hué nhé di le ve.

Phut dau tién, Qua con mé

Tinh ¢6 Ganh lGa nhé vé chién binh
Nén hwong yéu cho ngudi tinh

Dwa Em vao ha chuyén minh véi ta

Ao Anh st chi dwong 3,

Me Anh chét sém...vo gia chua khau,
Cuéi ciing cho mot tinh yéu

Cho nhau...L¢ dd ciing liéu thé thoi.
Phién gdc dém xudn ven d6i

Phut giao mua dén Anh ngdi nhé Em
Dén ving chiéu xudn ém dém,

Trén déi xudn ving chot thém...chut men.
Mua xudn trén dinh binh yén,

Xudn hop mdt chuc Me hién yén vui
Téam sw ngay xudn bui ngui,

Xudn tha hwong d6n, kho ngudi ndi siu
Cdnh thi¢p ddu xudn ting nhau

Chuc xuan xin hat muo6n cau vang ltng.
Ly rwou mirng ubng khong ngimg

Vui xuan nhic nhd.. xin dimg quén nhau.

*chir nghiéng-dam la tén bai hat
Lé thi Hoai Niém.

THEM NHAU

Thém nghe tiéng gdy cua ga
Nghe C6 goi Dugng udng tra vira cham
Thém tay Ba M4 nang cam
Khen con gai giéi. Tring ram bén nhau.

Thém ...cao, cang udc, cang dau
Ba, Co, Dugng: da troi cao vé 101!
Chi con M4, rit xa xoi
Ngay ngay tua cira, M4 ngdi thém... con.
Y Nga, 22-8-2015



Buom qua, ong lai cho mé lam nang.

May ra héa kiép lam... chang

Thuong yéu con gai, nghiem trang mot nguoi

Dé cho nguoi ay luon cuoi
bé cho thé gioi xinh twoi chir tinh
A Nghi, 23-8-2015

BONG BENH

Kia béng benh van bénh bong
Bién Péng ndm dy ménh méng song long.

Xa lia dong duc tim trong
Gia tw Cha Me, luu vong nua doi.
Bong bénh, hdi tdc vui cuoi
Bén bao nwée madt ciia ngudi ra di
Chivi “do” thinh, “vang” suy
Thuyén nhan ra bién, hiém nguy chwc cho

Thirong ai thit thé sa co
Tram dau, ngan nho... Bay gio van dau!

Y Nga, 22-8-2015

NEN HUONG DANG ME
(Huong Vu Lan)

Vira méi d6,20 nam mat Me,

Ma doi con van swong gié noi nay.
Nhitng khi buén con mong wéc thanh may,
Pé bay dén noi xua, thin Me goi.
Mdy chuc ndm long con dau tram néi,
Thirong nude, thiong qué tréi noi xét xa.
Sau 75 chwa béo hiéu Me gia,

Méi nhé lai, méi 1é sa dam md.
Nam At ddu, con ra doi Me kho,

RO6i chién tranh loang 16 mau Bdc Nam.
Me tdo tan duwéi ning chay mira chan.

KHONG BAO GIO ME BO CON.
( Cam xuc khi xem video “Pai 1é Vu Lan
2014 chua Hoidng Phap” c6 mdt em md
c6i 13 tudi nghen ngao noéi vé than phan bi
bo roi cua minh).

Khong bao gio me bo con,
Thai nhi trong bung me,
Hay hai nhi da chao doi,
Du con 1a két qua me khong hé mong
mudn.
Me 1a co tiéu thu sang trong,
LAm 16 mot tinh yéu,
Nhung me khong vi si dién ma dem con bo
gifta cho doi,
Pé bao toan danh gia.
Con oi bé ngoai me lich su hay 40 quin dep
de,
Chang thé nao che ddu mot niém dau.
Con c6 t0i tinh gi dau,
Con van 1a con yéu cua me.
Me s& dénh doi tat ca,
Nhitng miéng do1 dem pha,
Pé duge & bén con.

Khong bao gio me bo con,
Dutra con bé bong,

Mg la mot phu nit hu héng, phong suong,
Tinh ctia me ngoai dudng ngoai cho,
Bi nguoi doi khinh ré,

Nhung me van 1a me cua con,

Tinh me ndo ma chang thiéng liéng.
Du me chang ra gi,

Du me nghéo hen,....

Nhung con o1, me s€ danh ddi tat ca nhirng
nhoc nhan khén kho,

Dé giit con bén me..
Me c6 mdt vong tay,
Me co bau slta am,
Me co6 nim com Vo1,
Cho con sdng v6i me trong thé gidi nay.



Cha mat sém, Me lam than lin 16i.

Cd nuée kho, con ciing bon ba mdi,
Manh Go miéng com chwa ddap déi Me gia.
Gio than con luu lac o phwong xa,
Com do dm thi Me da vinh biét.

Nhé Me qud, dém nao con ciing khoc.
Nhin mém com lai se tht long dau.
Thdp nén nhang thom, con quiy géi,cii dau,
Mong Chuw Phdt nhiém mau ban on phuoc.
Trude la cho nguwoi khé dau trong niede,
Va qué hwong dat Me dwoc thanh binh.
Sau xin Ngai Dai Hiéu Muc Kién Lién,
Do cho Me an nhién noi vinh cuu.
Cho méi ngdy thém nhiéu con hiéu thdo,
Cho duyén lanh, phudc bau trdi thé gian.
Cho Me cha khoi lé chay chwa chan,
Con cau nguyén, Vu Lan xin danh Ié.
Hoai Huong

NIEM!

“Nam md... " Thay niém: “A Di...”
TOi theo: “Da Phdt!”
Hieéu chi dao Troi?

Tuy duyén chua duoc?

Tuy thoi!

Nguyén xin Chu Phat ba doi, muoi phuong:
Crru gium dan toc, qué huong

Khong cha me nao mudn bo con,
C6 nhirng hoan canh ngat ngheo, trai
ngang,

C6 nhiing tai nan va chién tranh,
Con d3 thanh dua tré md coi,
Sbéng nho tinh thuong cta xa hoi,
Biét dau & cdi bén kia,

Vong hon me cha,

Van & bén con,

Trong subt cudc hanh trinh & chén duong
gian
Nguyén Thi Thanh Dwong.

( August, 20- 2015)

DANG ME HOA VAN THQO

Pém thanh ldp lanh ngan sao

Pém sao cho hét ma trao noi niém?
Trang thw viét nira, chuwa niém

Me gia mdt da kem nhém, doc chi?

Thirong Me song véi luy bi

Khéc hodi van khé, con di chira vé
Ngdm sao, giri bot 1 é

Cho tho nhe bot tham thé to bay.

Viét gi cho Me cuoi day?

Rang: thuwong Me nhdt doi nay! Chi con!
Tim dau, tim van st son

Me cho con nhé! Nuwoc non thai hoa

Con vé trong ngdp sdc hoa

Thoat con “hong thuy”, chinh truong “vang” ngoi! Vang twoi van tho khcfp Nha Viét Nam

Y Nga, 20-8-2015

HONG THEM THIET HON?

Noi bo Nhé, bac cau Thuong
Minh di khai pha mo dwong Tinh Yéu
Chdt tre, thay dot khdang khiu
Nhip Tinh ky diéu ndng niu chén ve.

Y Nga, 20-8-2015

HONG TINH
Co xanh bat ngdt min mang
Minh ngoi hong gio, gio mang huong
Illéill*
Tay trong tay, md ké vai



Tha thém nghé, ddp cao dé
Cay dong xanh ma cho mé mdt nguwoi
Chang thém tuwoi, nang luén cuoi.
Chém vai rdy bap, trdi khoi thom thém

Nhuw anh cur mai them... em
“Hoéng thém!” xin tra ai dem "dia" nha
Hong théem? Hon... thiét a nha!
“Thiét...
Mai nay lia gao ddy kho
Trdu cau, 1é nghia... mwon do rudc... ddu
A Nghi, 19-8-2015

EM DEM QUA!

Co xanh xanh, troi thanh thanh
Chan tran hai dira loanh quanh swon doi
R6i méi anh, nhe tim méi...

Tréu mdy cham chdm tréi tréi theo... tinh.

-Co xinh xinh! Ngwoi co xinh?
Bén nhau sanh buoc, chung minh tréu nhau
C6 ém ém, tinh hong mau
Min nhu nhung lua, ngot ngao la doi,

Gudc, giay thét nghiép ca roi!
Hoi nguoi tién su: chung t0i thé nao?
Can chi guéc go, giay cao
Chan tran cit bude, nghéu ngao hét hodi:

-Thuong ai!
Mai mdi thuong ai!
Thdo nguyén chi mét: Ddau Hai Tinh Yéu!
Yéu nhau méai mai!
Rat nhiéu!
Nghin sau, kiép khdc van chiéu chuéng thoi!
A Nghi**19-8-2015

hon?”" Hoi madi trang nga cwoi cho.

Anh ngan nga diéu ém tai, buon hoai
Tam quén vdt va mét nhoai

Quén than ty nan lac loai do day.

*

bi Au, A, My, Béng, Tay

Léi vé dat Me van ddy chéng gai

Chdng ai quy phuc mot ai

Pau tranh chong Céng cé phai nhat ddn?
Hoa nién, tuéi chang ngai ngdn!

Trung nién sdp hét, tuéi gan ldo nién.
GOp Chung sitc lirc moi mién

Long thwong ddn, liva trung kién van con!
*

Xt nguoi ngéi nhé... Nude Non

Lo cho tudi tré, chau con nhé... gi?
Thwong bao tam huyét nguwoi di
Thuwong bao Chién Si kién tri, thic oan!
Bao khu chién, chcfng an toan

Bao nhiéu c¢é gang, da doan hidng vé
Tdam nguoi di, goi u é

Tam thwong: chién ddu tram bé hy sinh!
*

Tam dau, thuong ca dan minh

Hong chi ngon gio? Hong tinh Viét Nam!
Y Nga**19-8-2015

HOA KHONG NGU

Vwon hoa thuce, guri hwong di
Em khong ngu, co phai vi nho anh?
Huong thom gom hét dé danh
Néu nguoi ciing nhé, gié lanh giri sang
Nika sang, nita dé lgi... lang
Cho... ai biét nhé thirong chang, ciing vui.
A Nghi**19-8-2015



S& Zua D ~Sing D¢ Bibn Thic Cink

Gap em chiéu nay

Be ve ngo ngdc

Ddu phdi dwét dat lén

Hay trén troi xudng

Ciing c.i‘ui:ng fwr hoa cd --buwde ral
Oil em gdy nhd lénh thénh!

Em dén véi doi—nr tinh véu

Fa dda timg cd me!

Nao biét déi muén noi
D¢ chidu nay séng déi
Tréi doi em lac lodi!

Oi! ent...

Nghen ngdo nwede mdt:

"Ser quet chi o, me b bao gio the,
Thiedmg lgnh ling, nhieg chdng ray la.
Tan mirdmg chiéu nay

VE dén ngd.

Me u-udt theét: di di 11!

Prieng vé niva

M lé néi budn dé ndng long ta...”

Em bé nhd

Em nao cé hay:
Xiét vai em,

Téi dau o tim minh!

Em. mdt nai ngo ngdc
Chea long téi kinh ngac,
Negdm ngui...

Sao c6 thé?

Quén ngdy béng dm
Bao ndm el

Chédam sdc, ltic 6m dau...

Can ngudn sao?
Oi, Bién Thdi Binh!? )
i ldm noi, cho long ngwdi xdc néi!

Ae mudn quén em —ndi buén cia me!
MGt minh u-udt nudi con

Clon khdng cha

Néo phdi 161 tir em!

TS deéit em vé
Mong manh hy vong
Long me réi dao dat séng hién ru...

Ho hén phi...
Téi vé...

Can le l6i_ ..

Chdn trod xa, .
Ruwe ang mdy chiéu...

V&f:g mgdn nga...

Tiéng vong hoi ru:

"Long me bao la, dao dat...

Bién Thdi Binh vang khiic nhge ngdn nam...

Lai ddn ew:ivé
Ca séng va mién man...

Lé thi My-Cing




CUNG ME.
Nguyén Thi Thanh Dwong
( Viét thay chi V.T.M.)

Téi goi phone cho Lan ngwdi em ké dang sbng & Uc. Tai héi Lan:

- M&i nam mua Vu Lan va gié me em cung trai cay gi vay?

- Em “chuyén d&” cam nho tdo. M4y tht nay ltic nao ciing cé sén ngoai cho

To6i bat kéu lén:

- Chi cling thé, chi cam nho tdo. Hén gi...

- Thisao h& chi? Cung gib thi trai cdy nao cha dwgc mién la twoi ngon.

- Nhung me bao la me ...da ngan 3 thir nay day.

T6i ké& cho Lan nghe gidc mo t6i qua me t6i hién vé bao téi la may ndm nay ching may toan cing
cam nho tao me chan 1am roi.

Lan bat cuoi:

- Gdm, me minh dao dé that, dén chét van con hién vé bat 16i con cai. Thé con Cuc & Viét Nam né
cung me bang trai cay gi nhi?

Cuc la dra em Ut vAn dang sdng & Viét Nam, me t6i da sbng véi vor chdng né cho dén khi qua doi:

- Chac la Cuc cung nhivrng loai trai cady ma me thich, né séng véi me téi gidy phat cudi cing l1a hiéu
y me roi

Lan dua:

- Chi & My xa thé ma me ciing x6ng pha dén bang dworc, hién vé dé “khiéu nai”, sao me khéng bao
cho em biét luén thé nhi?

- Me bao mét dira da réi, ngay 1& Vu Lan sép dén hai chi em minh s& mua trai cay khac nhw chudi
nhan, vai dé cing me nhé.

- Vang, me cé 3 dlra con gai & 3 noi khac nhau cuing, gié me tha hé cho ba vira ldng va 4m long
bé cong me da nudi dwdng chung minh.

Me t6i qué Nam Dinh, thdi con gai da gidi giang viéc nha va ban buén, c¢d Ninh thuwéng ra Ha Noi cét
hang vé ban cho qué, cac dé hang xén cd mua & tiém me anh Cwr va thé 1a ¢ quen anh Clr, mbi lan
c6 dén 1a anh ct ludn quan bén c6 ma chang dam néi nang gi, ¢d Ninh hiéu y chi déng tan céng anh
cong t&r Ha Noi, 1an dau tién ra anh di choi bd hd, c6 sbét rudt doi anh & ngoai dau ngd, mai anh Cir
mé&i thong tha ung dung ttr trén gac bwédc xubng va ra gap cd, anh méc 4o len c¢d quan khan quang
va dau doi md phot.

C6 Ninh da phai kéu:

- Tr&i hdm nay mat mé co gié Dong Bac thdi vé dau ma anh khan 4o thé nay?

- T6i xin 16i dé& c6 doi lau, du gié nao thi me t6i cling bdo nén méac cho dm khi di ra dwdng, tor bé toi
da quen thé rdi c¢d Ninh a..

Ngay anh C doi cwdi cd Ninh chi mét minh me anh Cw la vui vé chip nhan, me nao ma khéng hiéu
con, ba biét con trai ba yéu dubi ca thé xac 1an tinh than nén ¢ Ninh c6 du tw cach dé chdng nwong
twa.

Anh Clr dang nhd nhén yéu dudi thw sinh con nha giau duwgc cwng chiéu tir bé.

C6 Ninh thi trai ngwoc han, gai qué to cao lwc lwérng manh khde, c6 hon hdn anh mét cai dau, hai vo
chdéng di bén nhau nhiéu nguwdi khéng biét twéng la hai... di chau hay ciing la hai chi em du cé Ninh
kém anh Clr 2 tudi.



Ca ho hang nha anh Cir déu phén doi, tir ba co cho dén anh em anh Clr, ho ché co Ninh nha qué it
hoc chir nghia chwa day la mit.

Khi c6 Ninh vé lam dau nha anh Cir ba cé da tréu choc dira chau dau khi chau dang lam bép:

- Chau nay, & Ha Noi ngudi Ha Noi mé ca dang lung day nhé.

C6 Ninh chang la 1am gi cach lam ca, & qué méi khi n4u com lam c4, ¢d van mé bung ca va rira sach
sé, nghe ba cd chdng noi cd Ninh ngay tho twédng dan Ha Néi lam thé va cd ngoan ngoan vang theo,
mé nhirng con ca dang lwng lam mét phen trd cwdi cho nha chéng. Ho cang cudi cang thém ghét
cay ghét dang con bé nha qué dwoc [am dau nha Ha Naéi lai 14 nha giau sang.

Con 6ng anh ca cua chéng thi ghét c6 ra mat... choi trd ném da. Nha anh ca va nha vo chéng cd
Ninh & canh nhau, tir san nha bé&n canh anh ném gach sang san nha em mét ngay may ban, cé Ninh
khéng chiu ndi sy pha dam cta anh chéng bén... dat chéng di thué nha noi khac khéng thém & can
nha mat phé Hwng Ky clia nha chdng nira. Co yéu anh, c6 dau mang gi téi tién cltia gia san nha anh.

Thoi cudec ndm 1954 me anh Clr mubn lo cho cac con di Phap nhwng anh Ctr d& nhanh chan theo
vo di cw vao Nam, lia qué cha dat td, lia cha me anh em than thudc.Tlr day anh Clr nwong nhd vor
nhu trwwédc d6 anh tirng dwgc me ché che.

Vao Nam anh Ctr thanh mét cdng chirc con cd Ninh lai xudi ngwg'c ban budn tir buén ban nhd dén
I&n. Ho xay duwoc cdn nha 3 tAng lau noi cac con sbng tir nhé hay ra ddi va 1&n [én & day.

Ngay t6i 1én 7 1én 8 hoc tiéu hoc méi 1an bi ban bé bat nat la toi vé mach me, thé |a me tdi dén thang
trwdng, khdng phai dé gap co giao ma dé gap dira thi pham da danh t6i, ba hdm doa thé nao ma tw
d4y tré di khéng dira ban nao dam &n hiép hay gay sw voi téi niva

Chung né bdo nhau 1a me t6i dir I&m, me t6i “Ba Chang”

. M6i lan dra ban nao mudn dén nha té6i ching déu héi thdm tinh hinh:

- E Mai, chiéu nay me may cé nha khéng?

- C6 anh tao, hai dra em tao va bb tao

- Ai cling dwoc mién la khéng ¢ me may, chiéu tao dén nha may choi nha.

Téi hanh dién vé ngwdi me “ba chang” clia minh vi dwoc me che ché an toan va cac ban né so,
nhwng chi vai ndm sau thi ti hiéu cai danh t “me ba chang” chang hay ho gi ma trai ngwoc lai nén
td6i mac cdm Iam v&i ban bé vi me minh

Ngoai véc dang to cao nét mat me ciing chang hién, déi chan may dam ddi méat hoi xéch. Twéng ta
nay ma di danh ghen thi cac c6 bd nhi ctia bd t6i néu cd) ciing phai chay xa, mét di khéng tré lai.
Nhwng cling may bé t6i chang bao gi®& cé y dinh yéu thwong ai ngoai me, ngu®i con gai qué da
giang tiéng sét ai tinh di¥ ddi vao doi bd.

Ngay xwa & qué quan an trdm ciing phai s¢' me t6i, nira dém chiing vao san bat trdom ga bi me phat
hién dudi theo dén cuing du chiing da biét diéu ném tra lai nhirng con ga dé héi ha leo qua twdng, me
leo khoéng kip nén tén trdm thoat nan nhwng bay ga dém mét phen hoang so, ga x4 16ng bay tung toé
va nhao nhao khap san.

O Sai Gon cé 1an me tdi bi cwép giat xau chudi hot deo trén cb tai cong trwerng Quach Thi Trang, soi
giay dirt hot roi tung toé xudng dat, khong thé 1ay dwoc gi tén cwdp giat bd chay nhwng ba van
khong tha tén cwép, ba huynh huych chay theo va lay can du kéo cb tén cwép nga l&n quay ra
dwong va gilr chat no rdi hd hoan moi ngudi bat giao téi ddn canh sat, sau dé ba maéi thong tha
lwom hot Ién cho dén khi xau chudi day da .

Loi thé to con khée manh ba da trdn ap tén cwdp dé nhw trd choi tré con..

Nghe me ké lai hai cau chuyén bat trdm cwdp nay ching t6i phuc me 1dm va téi da dé dat hai:

- Trém cuwdp chua |4y dwoc mon gi ctia me sao me khéng tha ....1am phuéc con truy dudi dén
cung?



Me quéc mét méng t6i: ’ ,
- Me chi lam phuéc cho nguwoi tir té, quan bat lvong thi né phai tra gia...

Me lam giau tr hai ban tay trdng nuéi chéng nudi con sung suwéng, lwong ctia bb chi dé nha xai vat,
bd van la cong tir Ha Noi du da xa Ha Néi nhiéu nam, dwoc me hau com hau nwéc thwong yéu va
tran trong.

Chéc da quen dwoc me chiéu lai dén vo chiéu, bd kiéu cach va kho tinh khac nguoi.

Bubi sang bd diém tam bang td phé nhwng phai 1a t6 phé dén dung luc, nghia la khi bd ngdi vao ban
thi me da mua t6 phé tlr ngoai tiém vé dén noi, khéng s&m hon va khéng tré hon.

Téi c6 lan phai di mua phé vé cho bd, bung té phd dét trén cai dia ma tdi van Iéng céng so t6 phé
nong db ra tay, ron rén di mai méi vé dén nha téi bi me méng ngay:

- Con ngl & tiém ph& hay sao ma lau thé?

Di nhién t6 phé 4y b t6i khéng an vi Ia “tdé phé khéng dung lac”, bd tha nhin déi chir khéng &n td phé
du chi bt nong di mot chat. Thé 1a tir hém Ay tré di me t6i “ddc quyén” di mua phé cho b diém tam.
Me da tw tin ndi voi cac con :

- Tha bd chiing may ra dwdng chang cé nao thém nhat, vi ai ma chiéu néi bd chiing may ngoai me .
Mbi khi bd me di ra phd bé chwa biét cdm du che vo 1a gi vi me da 1am chuyén Ay, che cho b khi troi
nang luc tréi mwa. Bé néi dua voi me :

- Ba khoi can che 6 che du 1am gi, t6i di bén canh ba, béng ba to I&n di che chan cho tbi roi

Va bb cling tirng ntra dua nira that trwde mat vo con:

- Néu ba chét truwdc thi toi s& sbng ra sao day.

Me gat yéu:

- Ong dwrng noi g&. Nhwng néu thé thi toi sé |a nguwoi chét sau dé lo cho dng dén khi md yén ma
dep roi téi chét ngay lap tire ciing vui long..

Chung t6i cling wéc nguyén nhw me, bd kho tinh thé ching t6i khéng dira nao dam gan, me tuy ciing
khé tinh nhung van c&i mé va gan giii cac con.

Me lam méy nghé mét lc, cho vay |, cdm chi héi, ban vai, cAdm cb d6 dac nha clra, nhirng nghé
can ban linh nay da thich hop v&i me, hdu nhw khdng ai dam tray li hay quyt tién no cia me.

C6 mot con ng’ cdm can nha mat tién khéng c6 kha nang tré no, thay vi xiét no' can nha, me thwong
cam cho canh nha nguwoi dy sa co that thé da gia han thém dé gidp nguoi Ay tiép tuc kinh doanh noii
can nha mat tién, tiép tuc trd gép cho me.

Nha ba Tu trong xém lao déng gan nha mang no me dai nhw dia d6i, no' cii chwa dit lai chéng thém
no mai, 1an d6 ba Tw sai hen khéng tra tién |&i, me twédng bi ba Tw qua mat, me tirc gian xdng xoc
dén nha ba Tw dinh s& mang cho ba ta mét tran va tir gid tré di dirng hong bén mang dén nha me dé
vay tién nira. Khi dén noi thdy 6ng Tw nam trén chiéc phan xiéu veo ngoai nha, minh dap chiéc chan
cli rach nhu t6 dia va rén hr hiv, bén canh 6ng vai ba dira tré mat nhem nhudc va ngo ngac so hai
khi thdy nguwdi dan ba la buwédc vao véi vé mat div dan doi gdp me ching thi me t6i da chanh long.
Ba diu giong hai IG tré:

- Me chiang may dau?

M6t dira méu mao dap:

- Ma con di qua nha di Hai mwon gao chua vé.

Me t6i quay vé& nha va dén mot clra hang gao mua han moét ta gao nhé chi tiém mang dén tan nha
ba Tw.

Me ban vai bd si, nhirng xtc vai dé day trong nha khéng nhirng anh chi em t6i mudn may gi thi may
ma cac ban t6i dén choi nha, me thay dra ndo tram trd trwd'c déng vai mai tinh di mau sac me toi
lién bao:

- Chau thich thi bac cho, bac cat vai chau may cai 4o gibng Mai nhé



Cac ban t6i thich mé, khéng phai chi thich vai ma thich ca me t6i, trobng twéng ta ba oai vé nhw dan
6ng ma sao diu dang hién hau thé.

Céc ban cla anh téi cling dwoc yéu chiéu nhuw thé, dén choi nha 1a dwoc me gil lai nAu com cho &n
no né mdi ra v&, cac anh than thién va tw nhién, cé6 anh dén nha t6i vira vao dén clra da hoi dua:

- Mai i, nha con com ngudi khdng cho anh an voi.

Me t6i nghe dwoc da von va:

- Sao lai thé chau, dé bac dat ndi com dién ma &n cho néng sét chir.

Céc ban thoi tiéu hoc cua t6i khi dy con bé dai twéng me t6i dir dan, ching khéng hiéu sau céi nhan
sac dan éng “dang so” 4y me t6i la mot phu nir gidu tinh cdm rat dang yéu. Cac ban cta ching toi
sau nay da hiéu thé, da quy mén me biét bao.

Lam &n may nghé nhw thé nhwng me van ém ddm thém khi c6 co hdi, thdy moét tiém sira xe gan may
& dworng Hong Thap Tw can sang lai gia ré vi cha tiém di xa me da sang lai ngay.

Anh chj em chung téi d&u phan déi, nha toan phu ni¥, bé di lam con anh t6i da la phi céng bay buém
d®i nao chiu lam anh tho stra xe gdn may. B téi ciing ran de cho c6 & vi biét me da quyét dinh 14
dau vao dé khé ma thay déi dwoc:

- Nha nay khéng ai biét sira xe gan may dau nhé.

Me gat di :

- Ong chi khéo lo, chwa biét thi lam cho biét, ca Sai Gon nay cé bao nhiéu la xe gan may tha hé
kiém tién 6ng a.

R&i me noi dua:

- Toi ma co von to thi bubn ca tau bé may bay niva day.

Anh t6i nhan xét:

- Me ma di linh chéc ciing xéng pha khép 4 vung chién thuat, cling 1én cép chi huy.

Nhirng ngay dau me bao chi em t6i thay phién nhau luc réi ranh ra tréng tiém dé “cau khach” vi
khach stra xe toan la doan 6ng, cac anh khach hang dén stra xe da gdp ¢d Mai, c6 Lan cb Cuc va
khong thé nao khéng dén tiém 1an niva khi xe bi hdng. Me tam ly gidi that.

Chua co6 tiém sira xe gan may nao & Sai Gon doc dao nhuw tiém nha toi toan 1a phu nir tréng coi
Nhwng nguwoi trdng coi tiém chi yéu van la me, cé cac tho chinh the phu stra chiva han hoi ma tay
chan me it nhiéu ciing dinh dau nhét, dan dan me thanh thao hau hét nhivng bénh théng thworng cla
xe gan may, khach mang xe dén tiém stra chi ta so’ so me da dinh xong bénh chiéc xe va ra gia,

gia ca phai chang nén ctra tiém cang dwgc tin nhiém déng khach.

Me lam cht héi, tinh nhAm ma vanh vach, hoi non, hdi gia, tién ai ht hdi tién ai déng hoi khéng sai
s6t bao gi®, nhiéu khi t6i muén giip me mang gidy but ra cong trir chwa xong thi me da ra dap sb roi
Khéng ng® mot ngudi phu nik nha qué it hoc chi xong bac tiéu hoc trwéng lang ma lai tinh toan
nhanh nhen dén thé.

Anh ca t6i lai may bay phi doan cam tt, phi doan 219 chuyén ché linh biét kich My. Phi co anh lai la
mot trong hai chiéc may bay bi roi trong mét chuyén bay tha biét kich My xudng vung nga ba bién
gidi Viét Mién Lao thang Tw nam 1969. Anh mét tich khéng tim thay xac.

Me t6i mot than mot minh ra tan Da Néng vao phi doan dé hai tham tin tirc ctia anh, me khéng cho
bo t6i di vi s¢' 6ng yéu strc yéu long khong chiu dyng ndi nbi dau nay. Me génh véc ca ndi dau cho
bo..

Tin t&c vé& con trai cang ngay cang mu mit, ai cling hiéu la may bay roi ddng nghia véi phi céng chét
tan xac cung véi manh vun may bay trong bui b& nao dé, c6 ngudi me nao khéng dau dén khi nght
dén tlrng manh vun thit xwong con minh hoang lanh noi rirng sau nai tham.

Me t6i dé hinh anh Tung trén ban thd hwong khoi, ngay may bay roi la ngay gié anh va thwdng than
khéc goi tén con : “Tung oi, con & dau? Sao con chét thdm thé con oi...” réi me quay ra chii tir dau



ngudn dén cubi ngudn van la thang Viét Cong, may vao xam chiém mién Nam Viét Nam con ba phai
di linh, may ban roi may bay con ba, may giét con ba.”.

M&i nam ct dén ngay gié anh Tung la cé vai ddng ddi cuing phi doan 219 dén thap nhang cho anh,
nhin théy ban cuda con, nhin théy nhirng bd quan phuc nhw con minh da tirng mac me t6i va ca nha
lai rwng rweng nwdc mét thwong nhé ngudi than cia minh.

Bién cb 1975 me cham chan khéng dwa gia dinh di thoat nhw 1954, nhirng nha clra tai sén kinh
doanh cuda gia dinh bi mat trdng chi con lai c&n nha dang &. Me tdi lai 1n 16i ban buén nhé & cho An
DPong dé kiém sbéng, me ngdi gitra cho déng ban ga vit, cdng viéc vat va va nhéch nhac ca ngay.
DA4u séng ngon gié ndo cling cé me xdng pha. Bung nhw anh téi da nhan xét.
Vo chéng con céi t6i di dién HO dén My, gia dinh em Lan di vwot bién va dén Uc dinh cw, con lai gia
dinh em Cuc & lai v&i bd me.
B t6i da qua doi trwdc me nhw me va chung téi mong wéc. Ching téi dinh bdo 1anh me sang My hay
Uc nhwng me t6i tir chéi va muén & véi vo chdng con gai ut dén cudi doi..
*kkkkkkkkkkkhkkkkk

H6m nay ngay 1& Vu Lan toi di chua 1& Phat doc kinh bao hiéu Vu Lan. Khi cai Ién 4o béng héng trang
t6i lai ngam ngui thwong nhé me.
Toi da mua du thte hoa qua mién Ia khdng c6 cam, nho, tdo nhu may ndm qua Toi muén lam cho me
vui du chi la mét diéu nhd bé, du chi la diéu mo hé dén tir trong mét gidc mo-...
D&t hoa qua I&n ban the tdi cing me v&i tat ca niém yéu thwong va hanh dién. Ngudi me nha qué
ctia chang téi chir nghia khéng day 1a mit dung nhw cac nguwdi bén ndi téi da ché bai khinh thwdng,
nhwng nguwdi me Ay da bon ba tat bat ca cudc doi dé bao boc nudi ndng chdng con mét cudce sdng
4m no va hanh phuc
Ba ndi téi da chon khéng sai nang dau. Ba néi da cé mét nang dau tuyét voi!
Dém nay, dém mai toi lai mong gap me hién vé trong giéc mo, t6i tin me sé mim cwdi hai long ..

Nguyén Thi Thanh Dwong

(Vu Lan, 2015)



Nhuw La Vang Trude Gio Maa Thu

Nhue bién ca bao la
Muea gio xuong doi om tron...
Me tro thanh chiéc la mua thu...

Mua thu oi! Mua thu oi!

Giang mdc ngan noi giot mea roi..
Thinh khong troi lai dem thu toi!
Xdm ngdt hon (6i triu noi buon...

Me cua con oi! Oi me oi!

Thu cua dat tréi, chdng dé riéng ...
Bao suwong thu nhuém, phai mau téc!
Biét may thu r6i? Pén niva chi?!

Me cua con oi! Muwa thu oi!

Nhé thoang cudi vieom manh ao toi...
Mac cho muwa gio phu xuong doi!
Me trong bien ca mua troi long...
Cham chut viecon —xanh tot doi con!

Mua thu oi! Mua thu oi!

La doi mau, la rung ngan noi!

Thoi thu dimg dén! Thu dirng dén!

Con biét ldy gi chdn gi6 me-mita-thu???!

Lé thi Mj-Cong

Con Nguoi Va Cugc Doi

Ngay xua khi con tré, du
1a phu nit “chan yéu tay
mém”, t6i cling c6 nhiéu Iy
tuong, nghi minh 1a “vo
dich thién ha”, 1a “trung
tAm cua vii tru”, c6 thé phuc
vu cho nhan loai bang con

M@I chu
» tim tri 6¢ cia minh, c6 thé

giai quyét moi van dé mot
cach nhanh chéng, hop ly.

Khi ra truong HVQGHC
nam 1967, véi hoai bao
phuc vu cho déng bao voi
nhing gi hoc héi duge noi

*_ ~




nha truong, t6i thay nhimg vi chi huy cao cap cua t6i noi t6i lam viéc sao ma 1é mé, ton trong nguyén
tac hanh chanh qu4, t6i da phai thét 1én: “Xin qui vi hay dé cho bon tré chiing t6i tién 1én va 1am cho
qui vi xem.” T6i da 1am viéc mot cAch hing say quén ca gio giac, nhiéu khi dem ca ho so vé nha dé giai
quyét cho kip thoi, nhanh chong dé cho hé so khong bi 61 dong trén ban viét cia toi vi néu mot ngay toi
cham tré trong coéng viéc 12 s& ¢6 hang trim nguoi dan khén kho, thém mot ngdy phai cho doi su tro cap
giup do cua chinh phu.

T6i thuong nghi ring: trong bat cir hoan canh nao, triéu dai ndo, chinh thé nao, ngudi dan vin 1a
nguoi dang thuong nhét, d4ng duoc gitp d nhét khi ho can duoc gitp d3, @ moi la cong dao, 1a hop
v6i ¥ troi, ma nhimg ké si nhu ching t6i phai thi hanh. Trong ¥ nghi do, t6i da cb ging lam viéc sao cho
khong then véi lvong tAm chie nghiép cua mot nguoi da duoc dao tao ra dé phuc vu cho dén, cho
nude. To6i nghi thé!

Tuy nhién cudc doi da
day cho t6i biét rang doi
khi Iy tuong, hoai biao tét
dep @6 khong thé thuc
hién duoc, vi lam lac
“muu sy tai nhan, thanh
su tai thién”, vi “mot con
én khong thé 1am nén
mua Xuan” va vi co troi
van nudc.

Con nguoi ai cling c6 cai
tAm tot va cai tAm x4u
luon luén tranh chap
nhau. Néu cai tAm tot
thing thé thi thién ha
thai binh, nhung néu céi
tAm xau thang thé thi tat
sinh chién tranh loan
lac. Cai tam tham, sén si,
dé lam con nguoi song
trong canh kho trién
mién.

Ngay nay trai qua bao nhiéu dau khé sau mét cude doi doi, tai nghe mat thay nhitng khé dau cia nhan
loai vi thién tai dia hoai, vi chién tranh, vingheo doi, toi cim nhan rang néu con ngum bét di tham,
sin, si thi thé gi¢i sé hoa binh an lac, néu con nguoi biét yéu thuong nhau thi tran gian sé 12 thién
duong hanh phuc.

Nhung t6i 1am dugc gi khi t6i chi 1a mot con nguoi bé nho trong cai thé giéi ménh moéng, rong 16n
nay. May min thay, t6i con dugec mot chl’lt léng tin rang con ngudi ai cling cd cai thién tAm vi “Nhan
chi so, tinh bon thién”. Con nguoi co cai “ tam ac” doi khi vi hoan canh xa héi dang séng trg duyén
cho “cai 4¢” xuat hién, nhung néu duoc gido duc tét, ngin ngira, stra chira thi cai “thién tAm” kia xuat
hién tro lai.

Thoi gian troi qua nhanh chong, thoang chdc ma t6i 3 dén cai “tudi khong con tré nira”. Nhing hing
say nong nhiét cua thoi tuoi tré bay gio hinh nhu gidm bét di va t6i c6 mot cai nhin thén trong hon véi
moi sy viéc trén doi nhung trai tim t6i vin con biét rung dong véi nhirng tinh cam ngot ngao, thiéng
liéng phat xuat tir nhitng con tim cua nhiing con nguoi chan chinh.



T6i van yéu tho thich nhac, t6i van thdy budén man mac khi mua thu dén, va vui tuoi séng dong lic
xuan sang. T6i van thay xic dong trude mot su bat cong hay thay ai d6 bi nguoc dai, ky thi. T6i thich
doc sach, nghién ctru nhitng phuong thic dem dén cho minh ste khoe 1anh manh va 1am thé nao @é c6
mot tinh than an vui, tinh ling, nhung ciing khong quén hoc hoi thém nhiing kién thirc tién bo cia
khoa hoc k¥ thuat vi tdi van thuong nghi: “hoc nhu thuyén di nuéc nguoc, khong tién it phai lai” va viée
hoc khong lic ndo mudn ca ¢ bat cir tudi ndo. Ly twong phuc vu cho tha nhan cia t6i van con d6 nhung
duoc thye hién dudi mot hinh thire nhe nhang hon qua tho vin, qua nhing chia sé nhirng kién thic ma
toi lanh hoi dugc tir sach vo, ban be, qua nhirng tinh cam than ai trao giri cho nhau. T6i thudng quan
niém rang: “Néu ban khéng 1am duoc viée gi 16n lao ¢ ich loi cho déng bao, t6 quc thi it nhéat ban
cling khong nén 1am gi dé hai ai c4, ban can phai séng va 1am nhing gi khong trai véi luong tAm cia
minh nhu thé cfing t6t r6i.” Ban c6 dong ¥ véi toi ching?

Mot Coi Thién Nhan trén Oregon Thoi Bao

DPén mot tudi ndo d6, ban ciing
nhu t6i s& thay stc khoe va tinh
than an tinh 14 mot didu quan
trong hon 14 tién bac va danh
vong vi trén thuc té chua han
duoc giau sang va c6 danh vong la
c6 hanh phuc vi dé6i khi nhimg
thtr 4y lai 12 cai hoa cho minh nira.

Su d6 v& cua nhiéu gia dinh giau

sang, nhimg cai chét thé tham cua
nhitng nha doc tai trén thé giéi da
chimg minh cho ta thiy diéu d6 1a

mST coi
tgﬂﬂﬁ “&a” ding. Co phai chang nhing viéc

Suong Lam lam “trén thudn véi thién ly,
dut hoa véi nhan dgo” méi
c6 thé 1am cho ban thiy doi séng
tinh than cua minh duoc an lac
hon chang?

Di nhién ban can phai c6 mot doi séng vat chat day du, c6 cong &n viéc 1am luong thién, viing chic dé
cho gia dinh ban, con c4i ban an tAm hoc hanh cong thanh danh toai. Piéu t6i muén néi 1a lam sao ban
biét dirng lai dung tham lam qué dang. Puc Phat da day tham, sn si, 1a ngudn gdc cua biét bao toi 16i
khién con nguoi phai trim luin trong vong sinh tir luAn hoi. Tuy biét 1a thé nhung ching ta van chua
thé nao khic phuc duoc ba nghiép chudng to 16n d6, phai khong ban? Hy vong véi sy quyét tam hanh
trl tu tap, theo thoi gian it nhiéu gi ching ta s& giam bét nhitng nghiép toi tham, sén, si.

Mot diéu t6i luon ludn nghi den de cho 1y tuéng phyc vu nhan quan x4 hoi cua t6i van con giir ving cho
dén ngay nay 14 t6i phai ludn ¢ gang trau déi kién thire cia minh qua sy hoc héi noi nhitng nguoi ban
ctia minh, qua sach vo, qua nhitng phuong tién truyén thong, qua ky thuat khoa hoc tan tién hién dai
nhu t6i da ndi ¢ trén.

Ngay xua con tré, voi nhirng thanh cong nho nho cia minh trén budc duong hoc van, téi cir tuong minh
1a nhan vat quan trong sé6 mot, mot VIP trong co quan, doan thé ma t6i tham dy. Bay gio theo nidm
thang, t6i moi biét ring “cao nhan tic hitu cao nhan tri” va néu noéi theo phim truyén Dai Hain ma
t6i thuong xem 13 “trudng giang séng sau don séng truée” cho nén t6i cang phai hoc hoi nhiéu hon nira.



Nhung “hoc” 1a mét chuyén ma “hanh” lai 1a mot chuyén khac nita, ban a! Néu ban dem sé hoc cua
minh dé phuc vu cho nhan quan xa hoi song trong an binh hanh phtc thi 1a mét diéu tét, nhung néu
ban dem tai hoc cia minh dé phuc vy cho nhitng viée 1am tan 4c c6 loi cho c4 nhan minh, cho doan thé
minh, cho qudc gia ciia minh thi s& tic hai cho nhan quan xa hoi biét 1a duong ndo. Lich st ¢6 kim
Pong T4y da bao lan ching minh diéu d6 1a ding. “Mot nguwoi cé6 hoc ma khéng cé dgo dire la
mg¢t tham hoa cho nhan logi. Ban dong ¥ chir?

Nhan chi so tinh bén thién

Tom lai, lam duoc mot nguoi tot séng vai Iy tuong tot dep ctia minh qua 1a viée kho, phai khong

ban? Nhung tdi tin rang Ban va t0i s€ lam dugc vi t6i van tin tuéng rang con ngum van con ¢6 mot
chat diém luong tAm tang 4n trong nguoi vi “nhan chi se tinh ban thi¢n” ma lj! Néu hoi da duyén
lanh thi céi thién tAm kia s& xuat hién.

..... Con ngudi von c6 sain mam thién 4c
Ty co duyén hién 16 cai Thién TAm
Nhu hoa kia van tray ny 4m tham
Trong Pong lanh cho Xuan vé hé nu
Duéi tuyét trang cé non kia im ngu
Tuyét tan roi co sé hién lién ra

Nhu vO6 minh & noi ¢6i ta ba

Tri Tué dén TAm Phat kia hién 16 ...

(Tho Suong Lam)
. Ngudi viét xin muon mot vai tu tuong hay hay duéi
day dé lam két luan cho bai tdm tinh hém nay, ban
nhé.

“Hanh phtc ma ban dang c6 hay ncji dén dau ma ban
dang mang la duy nhat, ban hay chap nhéan va thuéng
thirc

Nhu ban chi c6 thé song duoc ngay hém nay, con
ngay mai, ngdy mai d6 chua toi va chic chin, ngay
mai d6 van s& t6i, nhung c6 thé sé khong con c6 ban.”

Tu Bi.

Duc Pat Lai Lat Ma ké vé mot vi su gia, sau khi bi nha nuée CSTQ giam ti 20 nim, da vuot bién trén
sang An Po. Ptrc Pat Lai Lat Ma hoi vi su gia ndy, rang trong 20 nim tu kia, nha su lo s¢ diéu gi nhat.
Vi su gia tra 101, ring trong 20 nim trong tu lac nao cling chi lo so ¢6 mdi mot diéu: Chi so rang minh
mét di B6 Pé Tam, chi so ¢6 khi ndo 1ong minh khéi 1én cim thi... Chi sg 1ong minh khong giit duoc Tir
Bi, nhan nhuc.



"Piéu gi lam Ngai ngac nhién nhit ¢ nhan loai?"

buc batlai Lama tra 1oi:

"Con ngudi... boi vi con ngudi phung phi sire khoe dé tich tién cua, rdi lai bo tién ra dé tim mua lai sire
khoe. Va vi qua lo nghi cho tuong lai, con ngudi quén mat hién tai, dén noi khong song véi hién tai lan
tuong lai. Con nguoi song nhu thé sé khong bao gio chét... Nhung roi sé chét nhu chua tirng song bao
gio."

(Ngudn: Suu tim trén internet)

Moi quy anh chi thuéng thir moét Youtube hay vé Thién Nhan dé c4i tAm minh ling dong trong dim ba
phut qua link dudi day

Quan Thé Am Bb Tat- Nhac: Nguyén Tuén - The: Tué Kién

https://www.youtube.com/watch?v=x3606mOHXMA
Chic cac ban mot ngay vui, nhiéu sirc khoé va moi sy an lanh dén véi cac ban.

Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

Gian Hoa Giay

T6i thuong "gian hoa gidy" nha toi qua ddi. Du
t6i c6 lam sao, c6 bénh dau ndm mot chd khong
ngd ngang gi dén chung, tham chi khong cho
chung "ti nudc nao" trong sudt may thang troi
(chi thinh thoang huéng nudc mua tir tro)
nhung rdi chung van "vuon" 1én va cho hoa ruc
r0 vao nhiing ngay nong nhu hom nay,



https://www.youtube.com/watch?v=x36O6mOHXMA
http://lethihoainiem.blogspot.com/2015/07/gian-hoa-giay.html

T61 nh¢ ngay xua, trén con duong di dén truong day hoc, mdi 1an t6i di qua cin nha c6 gian hoa
g1ay mau tim dam va hong phan chen nhau, nhimng bong hoa sac s& phu trum ca mai ng6i, phu
xuong ca bén hong nha gia chu, toi ctr thim "wdc ao" mai nay khi "ra riéng" c6 nha, toi sé trong
chung quanh nha nhimg cay hoa gidy nhu gian hoa t6i thay, di mong manh, nhung hoa gidy co
"strc song" vuot xa nhiéu loai hoa khac, c6 khi dén vai thang hoa chua tan.
Va rdéi mot ngay, khi "phong gido duc" cua thanh phd t6 chire cho céc trudng trung hoc thi mén
"thé duc ddng dién". T6i dugc nha truong phan cong phu trach muc nay. Thé 1a t6i "cé quyén"
di vao tat ca cac 16p hoc, tir 16p 6 dén 16p 9 (tat ca 1a 20 1p), "c6 chu nhiém" cho tat ca hoc sinh
dung lén dé t6i ...chon cac em ¢ chiéu cao ngang nhau, va lam thé nao chon du...hai trim em,
tat ca déu 1a gai (10p hoc c6 ca trai va gai hoc chung).
V6i hai traim hoc sinh nit, dé tAp mot man trinh dién " bién d6i doi hinh" khong phai 1a chuyén
dé, lai nita san trudng chang du chd cho cac em tap duot, thé 1a mdi budi chiéu lic 4 gio, ti
phai dua cac em sang bén "quan lao" cii, muon san rong ma tap cho ciac em.
Vi tam dong tac thé duc hang ngay, mdi dong tac tam lan, co tiéng tréng do cac em di dau
hang danh theo nhip nhac( khoi can dém), ti da tap cho cac em bién ddi theo cac dong tac thé
duc dé cudi cung rap lai thanh tén truong cua chung to1: PHUOC TAN. Phai dung mdt cai loa
cam tay c¢6 gan pin mdi diéu khién cac em dugc.
Gan dén ngay thi sau hai thang tap luyén, viéc dau tién 1a dong phuc dé biéu dién, va "trang tri"
nhu thé nao cho "ndi" doi hinh cua trudng minh. Ban qua tan lai v6i sy gbp y cua thay co
giao toan truong, cac em chi can mac quan dai xanh va 40 S0 mi trang, di giay "sandal" nhung
trén ¢ tay va co chan s& duoc deo nhiing vong hoa gidy vira tim vira hong phan (theo tu’ng chir
chen nhau) dé khi dua tay hodc budce chan di, tat ca nhitng vong hoa gidy s& tao nén mot... rung
hoa di dong. Nhung hoa gidy & dau c6 nhiéu dé trang tri cho nhig hai trim con nguoi ta. Thé
|4 t6i tré lai cin nha c6 gian hoa gidy va xin gip chi nha dé xin. May qua, gia cha 13 mot ngudi
dan ba trung nién, c6 nguoi con trude day cling hoc truong té1 day, nhung gio da 16n va da di
xa, ba vui vé cho chung t6i dugc "ty do" hai hoa, nhung... can than coi chimg gai ddm chay
mau. Ching t61 cdm on ba v cung.
Ngoai mot s6 hoc sinh nha ¢ gian hoa gidy cting mau, con lai cac em chia nhau di hai hoa va
két thanh vong sin vao chiéu hom trudc
Ngay thi dén, c6 tro chiing toi phai di bd ra san van dong Nha trang rat sém dé chuén bi cho tiét
muc ctia minh. Rat tiéc ngay do cac thay-co gido chiing t6i... ngheo qua, va ca thanh phé ciing...
nghéo, nén muc thi biéu dién cua truong t61 du doat giai NHAT, duogc ban t6 chtrc va nhiing
nguoi di xem, cling nhu hoc sinh tat ca cac truong trong thanh phé vo tay hoan ho qua cd, cling
chang c6 ai ¢ may hinh dé "chyp" mét vai tim lam ky niém (khong c6 tién mua phim, ma
chua chac co... phim dé mua, dimg noi dén chuyén rira hinh?) khong nhu bay gid tat ca moi thir
moi viéc déu duoc ghi vao 6ng kinh.
Va bay gio, gian hoa gidy nha t6i dang vuon 1én ruc rd, cling 1a "toai nguyén" mot udc mo. Va
nhin hoa gidy t6i lai nhé den cac em hoc sinh nho ngay nao. Khong biét bay gid cac em dang
"luvu lac" noi dau, di mot sé it con lai & qué nha ma toi ciing c6 1an gip gd, co trd tha hd "tim
su" va nhic chuyén... ngay xua!
Lé Thi Hoai Niém



Bén Bo Tw Sinh

Budi sang thtr bay, mua he, bau trdi xanh trong khong mot gon may, mau nang vang chanh, gio
nhé nhe mon man lan da, mui thom cua co cdy, hoa la... vuong vuong, thoang thoang. Con
duong nho ubn luon nhe nhang, hai hang céy xanh bén du’ong deu tdim tip, mot bén heé trong
tiép rap v6i nhitng ngon doi nhap nhod ndi nhau trai dai, in 1én nén troi, bén kia 1a diy nha nim
ngoan ngodn sau nhitng manh vudn duge trong tia vén khéo. Hai vo chong toi ling thimg di
trong canh tri ém ling, an binh ctia thanh phd nhé nhu con dang say ngi.

Toi mGi mo “cataract” mét bén phai, tinh nghich nhim bén mit trai, canh vat nhu sang han ra,
nhing chiéc 14 that r& nét, 6ng anh, rung rinh dudi nang, nhitng bong hoa twoi han 1én reo vui,
canh vat trong tréo nhu duoc nhin qua khung cira kinh méi dugc lau chui ky ludng bang
Windex. Nhdm mét phai, m& mét trai, van vat nhu qua mot 16p suong vang duc, m¢ 4o, nhat
nhoa.

Hom 4 ay, khi ndm trén ban mo & nha thuong cua truong Dai hoc Stanford, van can phong sang

trang, van nhimg thu tuc thong thuong nhu nhitng 1an phai thir nghiém hay mo xé can chup

thudc mé, sao 1ong toi thanh than khong mot chat au lo. Ting giot thude an than tir thi treo trén

cao nho vao mach mau, t6i choi voi, bénh bong.

— Ba Nguyén, bat dau nhé!

Tiéng ba bac si nhe nhang thoang bén tai, mat t6i té di, khong cam giac, chot hai d6m den hinh

Vuong hién ra roi tir tir mot vang may mau hong d6, mau do tuyét voi, bay bay. Mot mang xanh
“turquoi” bay luon trén nén troi xanh trong. Ctr thé nhitng quang may mau sac dep chua bao gio

t6i nhin thdy nhe nhang bay bay, choi voi, choi voi...t0i di vao mot ving an lac tuyét voi, nhu

c6 tiéng gi6 nhe nhe, nhu c6 tiéng tham thi va toi thiép di trong cam giac that ém i la ling.

— Xong r6i, ba Nguyén, ba nghi ngoi mot chit rdi vé nhé. Sang mai trd lai gip toi.

Ba bac si diu dang v nhe canh tay toi, chiéc giuong lai duogc déy vé chd doi khi sang.

Trong doi, hai 1an t6i ¢6 niém sung sudng 4y. Niém hanh phic ménh mong trong tuy¢t voi cam
giac, nhu mé thiép trong hoan lac di thuong... Lan dau tién sau mot budi toa thién, dat lung
xubng givong, toi mé dam trong cam giac nhe nhang, lang lang ay.

—Bb me day som thé, di nhimg dau roi? B6 me c6 1én nhitng con dudng di bd trén niii chua?
Co con gai dang tia may cay hong trong khu vuon trude cira ngudce 1én hoi khi thdy ching toi
ve.

— Chua, bé me méi di quanh day théi. Nha ctra dep, khong khi that ém &, thanh binh. Mai céac
chau c¢6 di leo nui, c6 di “hiking” nhé ri 6ng ba di cung nha!

Tuan nay chung t6i 0 choi nha c6 con gai, nhu mot ky nghi he.

— Moi 6ng ba vao udng ca phé, an tam mot miéng banh “croissant” rdi chung con dua 6ng ba
qua San Francisco choi.

Tiéng cdu con ré tir trong nha vong ra, mui ca phé toa ra thom ngat.

ba lau khong ghe SF, khung canh van nhu xua, khong thay d6i, bau troi xam, nhiéu may. Mua
hé van phai mic 4o 4m. Van nhiing chiéc xe dién kéu leng keng, ché du khach tham thanh phd.



Con dudng Lombart van ngoan ngoéo va nhimg con déc dung dung lam chun budc nhiing
nguot lai xe khong cimg. Khu quanh bién vén tip nap khach nhan du. Sau khi 1ai xe mot vong
quanh phd, chung t6i xudng mot cong vién cho cac chau chay nhay, choi mét rdi vao phd Tau
an mi trong mot tiém khé ngon.

V& toi nha con sém céc chau ri xudng hd boi.
— Me méi “surgery”, xudng ho boi me can than nghe.
C6 con gai luén miéng nhic vi chau nghe ké c6 ngudi sau khi mo “cataract” khong gitr gin k¥
nén bi thong manh, nhin moi vat khong rd nira.
Mang cip kinh den to ban ctia nha thuong cho, t6i nam trén chiéc phao ndi trong mot goc khuét
ctia hd boi mic cho may 6ng chau choi dua. Hai vo chong cd con gai lai hui stra soan cho bita
an t6i ngoai vuon.
Budi sang troi khong may, bay gio vai cum may trang tir dau toi, lang thang trén bau troi xanh
trong dua t61 vé thoi gian méi cach ddy vai nim ma tudng chimg nhu xa x6i lam.

***k
Mbt budi chiéu dang & s& lam to1 1€n con ho sac sua, ho nhu x¢é rudt gan, nude mét chay ran
rua, t6i phai xin phép vé sém. Toi rat ghét di bac si vi khong thich canh ngdi dai nguoi chd doi
nén thuong khi bi ho nhu thé t6i chi udng thudc ho, nhd nha t6i xoa dau néng khap chau than
roi nam nghi. Sau mot gidc nga dai 1a khoe lai ngay. Lan 4y nha toi nhét dinh dua t6i di bac si.

Sau nhitng kham nghiém thong thuong, ba bac si lay mot dung cu nho kep vao ngén tay toi.
Poc két qua ba thét Ién:

— Ba Nguyén, ba phai nhap vién ngay. Do oxygen trong mau ba thap qud, chua dén tam muoi
phan tram!

Ba noi nhan vién goi ngay xe ctru thuong. Hai vg chong nhin nhau té dleng Tram trong vay
sao! Xe ctru thuong dén, moi vat nhu lao xao va to6i nhu nguoi moéng du, nam trén chiéc bang
ca, chui vao long chiéc xe hu coi chay nhanh.

Trong phong cap ctru t6i van thang thot, mdi tuan trude di Houston dn Tét véi gia dinh c6 em
gai, khoe manh khong mét triéu ching nao, by gio ndm ddy nhimg diy cing nho. V6 thudng
dén vy sao!

Mdi ngay y ta dén lay mau, ctr vai tiéng lai do nhip tim, do huyet ap, dua toi chui vao hét may
no, may kia dé tim binh. May hém d6 troi chuyén mua, gan nhu ngay nao cling c6 mua, co
ngay mua nhe, c6 ngay mua nhu vii béo, gio rit timg con. Bubi chiéu sau khi tan s& 12 nha t6i va
chau 1t lai dén tham, ng01 bén giuong dén t01 mit m&i vé. Ban dém con lai mot minh t6i khong
tai nao ngi dugc, long ngdn ngang traim moi, mét méi thiép di thi y ta lai vao dé do nhiét do, do
tim, do mau, léy mau dé thu nghi¢m.

T6i con nhé nhu in budi tdi sau khi 1am “Angiogram”, nha toi va chau t dang ngdi canh
giwdng. Vién bac si dén da than nhién noi:

— T6i rat budn, ba Nguyén, ba vudng phai mot cin bénh hiém, “Pulmonary Hypertension”, binh
khong chita duoc, chi doi thay phdi, thay tim. Ba con sdng hai nim, hdy thu xép va hay vui
nhiing ngay con lai.



Mat nha t61 trang béch ra va thdng con can moi, dui mat dé ngan tiéng nac. Toi di€éng nguoi
nhén ban an tr hinh! T61 c6 cdm gidc mat t61 nhu danh lai va ngudi nhu té di.

Budi sang hom sau, ngdi trén chiéc xe lan roi khoi bénh vién. Tir nay t6i 14 ké tan phé. Miii lac
nao cting phai c6 ong tho oxygen. T61 that sy thanh nguoi tan phé!

Sau mot tuan mua gio, hém Ay troi nang 4m. T6i nhé cin nha nho cua toi, xa ¢6 hon mudi ngay
ma tuong chimg nhu 1au 1dm. Trudc nha, ca ddy Hong doc 16i di dy hoa. Buéc ra san sau thim
khu vudn nho, van vat nhu tuoi cudi trong ning. CAay Apricot hoa chi chit tir gbc dén ngon,
mau hong diu dang nhu mau hoa Anh Pao ctia Nhat. Cay Man day hoa tring xo6a trén canh. Cay
Dao an trai hoa thua hon, mau hong ddm hon, duyén dang & mot goc vudn. Bén héng nha mot
dan Nho vom tron hinh vong cung, 14 non xanh va nhiing chum nho xinh xinh da tugng hinh.
Bao phu mat dat tirng khoang ctc tim, clic vang nd ro, nhitng bong “Lily of the Nile” ciing nhu
¢ vuon 1én mim cudi véi t6i. Thoang thoang huong thom cua buyi hoa Nhai tron 1an huong hoa
Hong, dan hoa Hong v&i nhiing bong hoa nho xiu bang déng hai muoi 1dm xu, mau hong phan,
thom nhé nhe. Hai cay Bong Gidy dé tham quén quyt hai bén cot “patio”.

Bay gid 1a mua xuan, chim non riu rit truyén canh. Canh dep qua, thién nhién dep qua. T6i nhu
say v6i nang, mau nang that ngot ngao. Toi nhu say voi gio, 1an gio that thom tho. Ting phlen
14 rung rinh, timg canh hoa khoe sic... Troi oi... canh tuoi dep thé kia, t6i yéu qua... thé ma
chi hai nam, hai ndm 13 hai muoi tu thang, 1a bay trim ba muoi ngay toi phai vinh vién roi xa.
T6i chi con thoi gian ngan ngli nhu thé trén ¢di doi ndy sao... va toi da bat khoc.

Nhitng chudi ngay tiép theo @ &, budén nan. Ban ngay chi con minh t6i trong cin nha Vang, di
vao, di ra... du sao 61 cling phai stra soan, sira soan cho mot chuyen di that xa, vé mién mién
Vién. Pau 6c mong lung, nghi quéan nghi quanh réi lai vii ddu vao gdi ma khéc, khoc cho voi,
khoc cho thoa. Ban dém giéc ngu chap chon vo1 nhitng con 4&c mdng, tinh ddy mét nhoai, tran
tro.

Toi thcfy minh nhw dang di trén mot canh dong ving ling, hoang vu. Troi xdm va hinh nhu lat
phdt mady giot mwa. Péi miii ménh méng, ¢é ménh méng, nhitng bong co may nhu bam vao mat,
nhitng ngon cé dai nhw vieéng vao chan. Cam gidc bo vo dén ot cing. Bong mot dam nguoi tu
ddu ta téi dudi don t6i vao mdt ngé sau hun hit, nhw mét con dwong ham toi den. Téi cam dau
chay va nhw hcfng chan, bung tinh, tim dap manh, mét nhoai.

T ngay & nha thuong vé toi hay c6 nhiimg con ac mong nhu thé. Trong con mo tdi thuong géap
nhimg dam nguoi den dia, ban thiu, khong ra mat nguoi, khong ra mat quy chay duoi toi va toi
chay trdi chét cho dén khi hodc nhu vAp phai vat gi hodc vi qua nhugc st t6i G ¢ vung tinh day.
To1 nghe ndi khi con ngudi & bén bo tir sinh hay nhap nhoa, chap choang nhin dugc cdi bén kia,
mot thé gidi vo hinh ma khi manh khoe, dudi anh mat troi ta khong nhin thy. Toi nhé hdi me
chdng toi binh, dén gan ngay cu mit cu hay mé sang: “Sao & dau ra ma lim ngudi vao nha minh
thé nay. Pudi di, dudi ching né di”.

T61 buot rudt khi nghi dén cha me t61, hai than gia com cdi s€ phan Gng ra sao néu to1 bat hiéu
di trude, bay chi em moi ndm van riu rit gdp nhau va con, chdu t6i... Toi sap phai doi xa tat ca.



Co6 dém t61 mo to1 mac chiéc 4o dai nhung do nam binh an trong chiéc quan tai, dén nén lung
linh va t61 bay nhu chim trong bau tro1 bat ngat, thoai mai, nhe nhang.

T6i yéu va hdc hac han vi lo budn, vi kho ngu, vi nghi ngoi lung tung. Ngay nghi nha t61 dua di
bd quanh khu nha ¢ hodc ra khu cong vién c6 co hoa tuoi tbt cho tinh than sang khoai nhung ct
di duoc mot quing ngan 1 toi phai dimg lai thd ddc, 1én ba bdn bac cau thang tim d dap thinh
thich phai ngung!

Cho dén mét dém li nguoi dé lai dudi theo t6i, téi ldy hét sirc binh sinh cam dau chay. Nhitng
budc chan chay theo dang sau don ddp, nhw gan, thdt gan. Khéng hiéu sao t6i quay ngodt lai,
Nhin thang vao dam nguoi den dita, ban thiu dé gan giong:

— Sao tui bay theo tao hoai vay, co di di khong?

Roz toi lao thang t6i dudi lai ho. Ho quay nguoi chay di va bién mat. Ké tir lan dy t6i khéng
nam mo thdy minh bi rieot dudi nita.

Céc ban trong so chia nhau dén phy niu com nudc va chuyén trd 1am toi vui. Cac ban & xa biét
tin cting dién thoai hoi tham, gui kinh sach va bang giang cua cac Thay. T61 bat du tap thién.
Cau em ré dem bai chi dan cach tap Dich Can Kinh bao toi cb tap. Hang tudn toi phai di ba béac
s, mot chuyén vé tim, mot chuyén vé phdi va van phai tro lai ba bac si gia dinh. Mdi thang phai
dén phong kham bénh cta truong Pai Hoc UCLA dé bac s chuyén mon vé binh Pulmonary
Hypertension diéu tri. Tiéu Linh, ban ctia c6 em t6i, PhD vé bong y, sau khi bat mach, kham
binh c6 cho mdt toa thuoc tang cuong thé luc, can bang khi huyet va nhin sic dién t6i c6 noi:
“Chi con vuong lam, can nhat 13 giit tim thanh than va tinh than vimg vang thi chi s& vuot qua.”
MBoi tdi t6i ngoi khoanh chan tap thé. Toi chua thé xua di nhimng tap niém, chua thé lang tam tu
minh nhu 16ng gan binh nudc tdo. T61 6n lai cude doi toi tu thud 4u tho dén luc trudng thanh,
nhing vat va gian nan sau nam 1975 khi chong phai di cai tao, nhitng vinh nhuc khi 1én voi lac
xudng cho, nhitng ngay 1énh dénh trén chiéc thuyén con ra khoi vuot bién, nhitng kho khan khi
mot nach hai dtra con tho phai 1am lai tir du v&i hai ban tay trang, phat 1én roi that bai va bay
gid lai mic can binh hiém nghéo. Tai sao? Tai sao?? Nhimg ciu hoi ¢t dan vat trong dau 6c. C6
nhimg luc t6i nhu ngdp tho roi lai dan long xudng, tap trung dé cd gang hit vao that sau va tho
ra that tur tur.

Nha t6i 14 ngudi it néi lai cang it néi. Mudn an Gi vo ma chang biét ndi sao, chi nhac nhé uéng
thude, chiu kho dwa di bac si va ai ngai khi thay toi i dot, budn phién. Thang chau ut ra vao im
lim, khong dam 1am gi gay tiéng dong manh, len 1én nhin me x6t thwong. Thinh thoang toi bat
gip nha toi ngdi trong x6 toi khoc lang 18. Khong khi trong nha that 4am dam, thé luong.

Nghi dén 151 n6i ctia 6ng bac si va khuén mat vo cam cua ong ta toi that gian va khi dén phong
mach ctia 6ng t6i dd hoi thang:

— Thua béc si, ong c6 phai 13 Thuong Dé khong ma ong biét rd ngdy gior toi chét? Sao ong co
thé néi nhu vay véi bénh nhan? Néu tinh than ngudi binh khong vimg thi t61 nghi ho ¢ thé chét
vi 101 n61 ciia 6ng chir khong phai vi can binh.

Ong bac si c6 vé khong phat long con dem qua tim bang plastic ra dé giang giai. Ong dua
nhiing tai liéu vé can bénh nay va chiu kho ngoi tra 101 nhitng cau hoéi van veo cua toi. Toém lai



binh chua cé thudc chira, con ngudi song nhd mau dua oxygen di nudi co thé, ap suat trong
phoi cao nén ph01 kho hap thu Oxygen, phoi khong lam viée t6t thi tim phai 1am viéc nhiéu,
phai bom mau nhiéu 1an hon cho du lugng oxygen can thiét va nhu thé thanh cta qua tim sé day
ra, to ra, den mot ngay tim s€ chai cing, s€ dinh cong khong lam viéc nira...va ong khuyén toi
phai cdm 6ng thd vao mili ca ngdy 13n dém dé tang cuong ndéng do oxygen trong mau cho tim
b6t khd, doi dén ngdy gip co hoi co tim phdi sin sang dé thay. Bénh vién & UCLA da ghi t6i
vao danh sach chd ngudi cho tim phoi.

Troi chom Thu, gié nhé nhe, nang hanh hanh. Ring phong hai bén dudng da bat dau doi mau.
Sau miy thang di quen, 6ng the khong lam t6i vudng viu. Giong noi hlen tur, diu dang nhu
nguoi cha gia cua thay Thich Thanh Tir qua cac bang giang da cho t61 hiéu vé 18 vo thuong, vé
Iy nhan duyén, vé ludt nhan qua va nhét 13 vé nghiép luc cta con nguoi qua doi doi kiép kiép.
Thoi ky xubng tinh than di qua, budi sang ra san sau tip thé thao, ngdm troi dat, co cay, nhing
chiéc 14 vang da lac dac roi. T61 yéu doi nhung t61 khong so chét. Ai ctung phai chét, co ai song
hoai. To1 thay t01 that hanh phic da duoc bao trude chudi ngdy con lai, dé co thi gio ngdm nghi
vé cudc doi, vé than phan con nguoi. Toi khong con dan vat minh, khong con than troi trach
dat. Toi hét so sanh véi cac em, cac ban de budn tai vé dinh ménh nghiét ngd cua minh. Séng
mot ngay vui mot ngay, toi ty nhu va toi san sang duang day nhu bao lan trong cudc doi toi da
ting guc nga roi lai cin rang dung day dé vuon lén. Néu c6 vudng nghiép tor mudn kiép trudc
thi toi vui 10ng tra cho hét nghiép trong kiép séng niy va toi sira soan san sang dé ra di.

To1 vao “Recreation Center” tim 16p hoc. To1 hoc v€, hoc lam dd gém va hoc trang tri nha ctra.
T6i ¢ thém nhiéu ban m&i, nhitng nguoi gia di vé huu, nhitng nguoi ndi tro sau khi dua con di
hoc thi vao truong. Ngbi trong 10p toi cham cht nin nhiing binh hoa, sang tao nhiing vat dung
trong nha. Toi khic nhitng con bup bé Nhat Ban that 1a xinh. Roi nhitng ngay dep troi t6i dem
gia v& ra vuon dé ddm minh vao thé gidi ciia mau sic. Toi bat dau viét van. Néu khong binh t6i
c6 duoc vé huu som va séng thoai mai nhu thé nay khong!

Mot chi ban gui cho hdt cai thudc ciia Nhat, 14 cai tua nhu 14 rau cai lan bao gieo hot tré)ng cay
lay 14 an tot 1am. Toi ric ludn ca gbi, chi miy thang da c6 cai non an. Co nguodi ban khac guri
cho dia tap Sudi Nguon Tuoi Tré. Thé 1a ctr buodi sang thi Dich Can Kinh va bubi toi thi SNTT.
Khi ng01 thién toi da bdt nghi ngoi lung tung, hit vao that sau va khi tho ra t61 thay 0 1u0ng hoi
am chuyen trong ngudi. Bén canh thudc tay toi da uong may tram thang thuoc bac. Uong thudc
tay nhiéu khi chita dugc phdi lai hong gan. Thudc bac gia ting hé thong mién nhiém va gitp
diéu hoa khi huyét.

Thoi gian tir tir trdi, toi tim dén ban than, dén noi hoi hop. To6i hét mic cam véi 6ng tube
oxygen cOn dua gidn 12 minh c6 nir trang dic biét. Tréu choc éng chdng gia cua toi dé “cheer
him up”. Hét han hai niam t6i thdy khoe khodn hon, khi gip ngai bac si dd phan sau hai nim toi
phai chét, ong ta cuoi:

— Ba Nguyén, ba 13 bénh nhan tuyét voi. Ba 1a bénh nhan dau tién méic bénh hiém ndy ma
khong bi toi té hon. Ba rang cam cy thém vai nam, ho dang nghién ctru nhiéu, hy vong s& tim ra
thudc tot dé chira can binh nay.

Tam nim d3 qua... bay gid tdi van con day!

Dé Dung



HOA DUOI NANG HE

Co phdi em mua he

Nén riyee ré ndng khoe
Ndng hun chan 16i vé
Ndng xién vao mdi che
Ning hong sdng tinh mo
Bao nu hoa dang cho
Mim cuwoi chdo ndng sém

Luwon lo con gio mo

Than nong: Troi lam ngo
Pém dj néng timg gio
Cay twoi nho tuwoi nuoc
Dau hé ché dat kho

Ngady dy tudi mong mo
Bén san truong dét tho
Nhin Phirong hong né ré
Long thodng buon ..vu vo

Bay gio “hoa Piép” no

Bén hién nha nén tho.
Ciing sdc mau sdc s6 .
Ai no danh ngo lo

Doa hoa vang wom to
Canh hoa tim son so
Hoa gidy héong xinh xdn
Niém vui dang dén cho

Hoai Niém 2015




NGUOI PLI...

Nguoi di...khong tré lai
Sao ding doi cho hoai
Mac doi tan lun bai

Bong budc mai duong dai

Nguoi di... Khong khung lai
Hu v6 chang cho ai

Tinh mong bay bay mai

Toc trang roi day vai

Nguoi di... Khong quay lai
Bong v6i hinh chia tay
Chut tinh say luyén ai
Nong theo men thang ngay

Nguoi di...Khong ngoai lai
Dau dat tro1 ngura nghiéng

Tinh Khiic Mwa sé6 33

Van con mwa diu mém
Pan xody ngé hon em
Tram nam chwa tinh thurc
Van goi méng ru ém.

Gi6 khoc than swong mu
Hinh nhu la mua thu

Trén phé chiéu quanh vang
Trong goc doi am u.

Pém phé chua lén dén
Mua lanh lung roi them
Nhuw am thanh dong nho
Roi xuéng doi buén ténh.

Oi ! Tiéng miea ...nhé nhung
Nghe tiéc thwong khén ciing
Oi ! C6 nhan ...biét chang
Trong phut giay muon mang
Van tinh ai tha thiét

Sao bé bang mo tan.

Mua nghe nhu ngadm ngui
Khoi cugc tinh chua nguoi
Chia ly nhi dinh s6

Ghi khdc ghi muén doi.

Mua ... mua mdi thoi
Trén viing sau chia phéi
Mua ... mua wot mi

Xin mai dung phan ly ...
Ngoc Quyén

Ngwoi Di

Nguoi di 1a di mai,

D¢ lai ndi bi ai

Chi con ta dang doi,
Nhitng nam rong thang dai.
Nguoi di 1a di mai,



Con dau nao nhéi méi
Trong trai tim wu phién

Nguoi di...Tinh & lai
Khuat dau bong tring xua
Hong doi ngun ngut chay
Mic nude miat du thira...
Kiéu Mong Ha

Seattle 8-14-2015

ANH TRANG BEN BO
Tang Thanh Duong

Pém nay tring sang dam dam
Moi em di dao tay cam tay ngoan
Nhin kia! Trang rat diu dang

Cho ta 4anh sang dan dang ta di

Em oi sinh tir biét ly

Co6-con thanh-bai... bo di, vo thuong
Nghe khong!!! chuéng gidé vira buéng
Trong ta hién hién Kim Cuong 10i vang
" Phap hiru vi (*) tua suong giang
Huyén hu, mong 4o... Anh tring bén bo
boi nguoi... Oi tya gidc mo

Kieu Mong Ha

Bong xa, tinh van hoai.

Du trang tron, trang khuyét,
Chéng bao gid phoi phai.
Nguoi di du mai mai,

Ta nhat dinh ¢ ngay,
Trung phung noi vinh ctu,
Ngot ngao tay trong tay.
Hoai Huwong

CONG CAI HU KHONG

Cong lung cong hat swong mu

Cong thém bui bam may thu bén troi
Chan tran nhe budc thanh thoi
Ngam nga cau k¢ cua thoi Sa Di
Con duodng phia trudce ctr di

Coi tam an lac san si bo ngoai

Con duong chang ngan chang dai
Vang tring nguyét qué chd ai bén bo
Dong song neo khach khong do

Hat swong vudng bui 10 co tim song
Trén vai cong cai hu khong

Kiéu Mong Ha

Aug 14-2015

(*) Phap hitu vi: moi hién tuong tim vat trong thé
gian; noi dé hieu 1a nhitng vat c6 hinh tuéng.

MOT NGAY PI KHAM BENH

T6i day clra buwdc vao phong kham cuia bac si. Da c6 déng ngudi ngdi che, toi liéc mat nhin
quanh ba day ghé xép thanh hinh chi¥ U, khéng cdn chd nao tréng ca. Hau hét bénh nhan déu la
nguwoi Viét Nam , ho dang ram ran néi chuyén trong khi bac si chwa dén.

Cai hen cla toi 1a 11 gi® trwa, tire 1a ngay dau gid khi bac si bat dau 1am viéc, thé ma nhirng ngudi
nay con dén truéc ca t6i, chang biét ho cé hen vao gi& nao ma san sang dén sém thé?.

M6t chi bé dira con dang ngdi ghé bén canh 1én |dng minh va chi cho t6i cai ghé vira tréng do:

- Chi ngbi day di.

T6i ngdi xubng canh ba me tré, chj ta c6 hai dra con, dd [&n 5 1&n 3. Ba me con chj chiém 3 ghé, nén
chi nhwérng mot ghé cho téi.

- Em tréng chi quen quen, hinh nhw cé gép chi & dau réi thi phai? Ba me tré bat chuyén.

T6i ¢b moi tri nh&, van khong biét chi ta la ai.



- Néu vay thi chang ta da tivng gap nhau & cho Viét Nam ch& & dau khac nira? Tuan nao chung ta
chang di cho, hét thang no dén nam kia, thi ai cling “quen quen” hét.

Ba me tré reo Ién:

- bung rdi, chi n6i em méi nhé, em hay gap chi di ch¢’ Viét Nam .

T6i nhin ddng hd deo tay, da 11 gid ma béac si chwa dén. Téi théng cadm, bac si cling 1a ngudi Viét
Nam nén cé quyén di tré theo “truyén thdng” ctia ddng hwong minh. Méi lan lay hen di bac si nay la
t6i da chuén bj ca thoi gian 1an tinh than, virng lIong chd doi, va an Gi ring minh lang thang trong
shopping mall ca vai gi® con dwoc, hudng chi la di gap bac si d& kham bénh thi sy doi chd khéng co
gi la phi pham.

Nhwng ba me tré bén canh thi c6 vé khong kién nhan nhw t6i, chj ta chép miéng than:

- Gi® nay ma bac si chua dén!

- Thi cling phai du di cho bac si chuat dinh , con nguwdi chr cé phai may méc dau ma dung y chang
cho duwoc?. Mot ba to map bén ghé dbi dién vong sang, nhw mét trong tai bénh vee cho bac si..

Ba me tré phan bua:

- Nhwng em chi s¢ hai dra tré khong ché doi dwoc thoi.

Ba to map c6 v& nao long, xudng giong théng cam:

- Thé hai dira n6 bénh gi ma di kham?

- Da, khéng c6 dira nao dau bénh gi ca...

Ba me tré nglrng lai vi phai hat xi hoi, 1am ba kia td6 mo hon, sbt rudt hon:

- Vay mang tui n6 dén day kham cai gi chd? Hén gi nay gi® thay hai diva chay dua, nghich nhw
quy, pha nhw giac!.

Ba me tré dung dinh tiép:

- Em bi bé&nh, cdm cum cé tuan nay chwa khdi, em ma&i 1a nguwdi can gap bac si. Nhung khéng
mang tui no theo thi ai trong cho?

Thi ra thé, nhitng ngudi cé mat & day biét dau mét niva la di theo ngwdi bénh, chéng ché vo, con
ch® cha me gia di bac si?

Bén canh toi 14 mdt ba sén sén, nay gid ngdi im nghe chuy&n ngudi khac chéc da chan chuwdng, bén
mé tui xach |4y ra cai cell phone bam lia lja:

- Hello! Hello!

Giong ba lén cao, chic dé dau day bén kia nghe cho rd. Ba néi chuyén rdn rang, thodi mai nhw dang
& trong bép nha ba, toan la k& chuyén Viét Nam, nao gia tdm, gia thit, ca, xang dau, ba néi vanh
vach y nhw ba méi & Viét Nam ngay hém qua. Qua thé, ba méi tir Viét Nam vé, lai khoe ba thang
nira sé trd lai Viet Nam dw dam cwéi con chau, réi Tét nay vé choi. Tinh so so ba tén bon tién vé,
nén kinh t& nwéc My dang khé khan, nganh hang khéng dang é &m, chac ciing phai mang on ba
khach nhiét tinh nay.

N6i xong chuyén dwéng dai, ddan la toi ngdi bén da cong khai nghe tron géi, nén ba tiép tuc ké thém
cho da:

- Nha tui quanh nam subt thang c6 dd Viét Nam, ca kho, tdm khd, madm c&, mam tém, cho dén tra,
ca phé, khéng thiéu mon gi, vira ré vira ngon.

- Nghe n6i d6 an Viét Nam c6 nhiéu moén doc hai Idm ma chj?

- Noi vay thi ca méy chuc triéu dan Viét Nam |am nguy hét sao? Chi vai mon thdi, thiét hai khéng
dang ké. Vé Viét Nam thay ngudi ta van chen chic day dwdng do.

Toi théc méc:

- Nay gi® nghe chi néi chuyén phone dwéng dai thay vui ghé, nhwng hém nay ngay thwong phone
chi con phat khédng? Coi chirng ho tinh gia méc do.

- Khéng sao, bén kia ciing duing cung hang cell phone cla tui nén free bat k& ngay dém. Bdi thé di
dau tui cling mang theo cell phone dé goi choi.

Sau vai cau, ba soén sén da co vé than vai toi, ba tam sy:



- Tui qua My dién con lai, may dira con tui tuy khéng &n hoc bang cép gi, nhwng tui né méi dira
déu lam chd mét tiém nail cling séng ngon lanh. Tui & nha tréng con cho tui N6, hang thang cé tién
hau hi, nén di di vé vé Viét Nam thuéng xuyén.

- Chuc mirng céc con chi c6 cong viéc tbt, co gia dinh dang hdang. Pau phai c an hoc cé bang
cap nay no mai la thanh céng.

- Vay ma vé Viét Nam ai ciing héi con tui c6 bang cp gi khéng. Lam nhw sang M§ ai cling phai tré
thanh bac si, ky sw vay dé.

Sau phan tw khai, ba phéng van t6i:

- Con chi sang My dién gi? May con r6i? Cé di lam khéng? Hay la & nha tréng con nhw cai chij cé
hai dira con mang theo kia?

Chéng phai minh ba sén sdn ma hinh nhw may ba khac nay gi& héng chuyén, ciing dang doi cau tra
|&i cta t6i. Theo nhw ngwdi MY thi d6 1a nhivng cau héi di vao ddi tw, nhwng ngudi Viét Nam vén hén
nhién than thién, hoi tham nhau chuyén gia dinh con cai, chuyén cdng an viéc lam la thwdng tinh,
nhirng diéu nay dau phai chuyén quéc phdng ma can git» bi mat. Nghi thé nén t6i dap day dd nhuw to
khai ly lich cho cac ba khéi mat cong héi thém chi tiét:

- T6i di dién bao lanh anh chi em, c6 mét chéng hai con, hién nay di lam hang xwéng, con thi g&i
baby sit nguwdi Vit Nam gan nha vira ré vira tién, kiém thém déng nao hay ddng Ay.

M6t ba khen nirc né':

- Chij biét nghi vay 1a hay dé, chéng con duoc nho.

Ba bac si buwdc vao phong kham Itc déng hé chi 11 gie» 20. Moi ngudi twoi tinh hdn Ién va im lang
ch& dgi cd nhan vién goi tén:

- Léthily.

Ba me tré voi vang dirng day, ndi véi toi:

- Chijlam on dé& mat tréng hai dira con gium em mot lat, kham xong em ra ngay.

Khadi phai hira hen, kham xong thi chi ra ngay chir & trong &y lam gi. Ai ma khong biét thé. Nhwng toi
van phai tlr chdi vi gio hen cla toi 1a nguwdi dau tién:

- Tai cling vo kham bay gi& ma.

Ba trong tai hdi nay voi hirng:

- D& d6 tui coi cho, cr vd kham cho thodi mai di, 6ng nha tui di bac si chir khdng phai tui, nén ranh
lam.

- Da, cam on bac. Thai em vao day, hai con ngbi choi coi ti vi, ngoan doi me nhé.

N6i xong chi Ly tat ta di vao.

Toi ra 6 clra sd, hdi ¢d nhan vién:

- T6i c6 hen luc dau gi& ma nay gi®r cd kéu ba, bén nguei chwa cé tén t6i?

- Xem nao...chi la Nguyén thi Bong chir gi? Téi tinh goi chi bay gid né, mi chi vao.

Néu tdi khong ra héi thi chwa chéc gi dwoc goi? LAy hen |a mét chuyén, nhung ai dén trwéc van
dwoc goi trwde, cho nén ngudi ta méi dua nhau dén sém ngdi chd nhw thé nay. Téi chadng can bat
bé hon thua lam gi, & doi nhwong nhau mét ti cling khdng sao, t6i chi s¢ ¢6 nhan vién sai so6t gi dé
nén khong co tén t6i trong danh sach kham bénh ngay hém nay ma thoi.

Néu bén ngoai 1a canh doi chd phan 1 thi bén trong 1a cdnh doi ché phan 2. Sau khi cd y ta cho toi
lén ban can, do ap suat mau, téi vao moét phong tréng, ngdi doi bac si.

Ngbi mét minh trong phong, téi chwa kip budn chan thi da dwoc nghe tiéng ba bac si va bénh nhan &
phong bén vong sang:

- Baéc si kham téng quat va chich ngira cho em dé& em vé Viét Nam .

Ba béac si cling td md nhw tat ca nhirtng ngwdi dan ba khac:

- Ua! Vé Viét Nam lam gi ma ndm nao ciing vé?

Giong kia noéi nhw rén ri va trach mac:

- Bac sT quén roi sao? Nam ngoai bac si cling hdi em cau nay, em ndi réi ma. Tai thang chdng em
nd vé, nén em phai vé theo canh chirng. Bd nha, bé cdng viéc di Viét Nam em rau Iam. Nhung



khéng vé thi trwdc sau gi cing....mét chéng, con gai bén Viét Nam bay gi® trdi than 1am, gia nao
cling bam v6 méy cha Viét Kiéu, bat ké gia tré, xau dep, handicap.
Ba bénh nhan that tha chang hiéu sy doi, mot ngay bac si kham va néi chuyén vt véi bao nhiéu
ngwdi khach, vé nha ba con chéng con, con bao chuyén ddi thudng, thi gior du ma nhé hét nhivng
chuyén tao lao noi phong kham trong suét moét ndm trei?
Muw®i 1am phut sau bac st méi sang phong toi, hay dau bung ngdm ngam |a dau bao t&r nhe, nén
tranh suy ngh, lo Au, phién muén. B4c si vira hi hody viét toa thubc viva dan do thé sau khi da kham
bénh cho toi.
Buwd&c ra ngoai téi thdy ba me con chi Ly da ra vé, con ba to map lam trong tai dét xuat luc ndy van
ngdi doi chong, cac 6ng ba gia vé hwu thé ma hanh phuc, di dau ciing c6 nhau. Ba ranh rang nén
thodi mai va bao dung ngdi doi bac si bao lau cling dwgc, con nhirng ngudi nhw chi Lé thi Ly kia,
ban chuyén con cai, chuy&n nha, nguoi ta xt xa tirng gidy tirng phat doi che 1a phai roi.
Téi chao thAm: “ Théi, ba & lai thém ti nira nhé, thay ai can thi giup d&, lam phwéc”.
Khach ngdi doi van déng, bac si tha hd lam viéc va dbng théi tha hd hét bac. Hén gi ai cling wéc mo
con chau minh hoc lam bac si.
Toi 14i xe dén nha thudc tay ctia mot ngudi Viét Nam lam chi, cach phong kham bac si khéng xa. Toi
ludn Gng hd déng hwong khi chon béc s gia dinh, chon noi mua thuée.
Ong duorc si cha tiém 1a mot ngwdi trung nién, vui tinh. Ngwdi ta néi rang 6ng khéng thich di lam
thué, du lwong béng cao, quyén loi day du, ma thich 1am chi cdng viéc ctia minh, gio gi4c tw do
thoai mai.
Ctra hang thuéc khang trang, rong réi, 6ng chi tiém sam mét bo cd twéng dé quy ddng huong ai
ranh cl viéc vo dau vai van c& cho vui, nén luén co ké ra ngudi vao, luén ram ran tiéng cudi néi.
Néu khach khéng danh cd thi cling ngdi rung dui uéng nuwdc tra va tan doc véi 6ng chi nhivng khi
vang khach hang mua thubc.
Téi vao gap luc dwoc si dang ban thube, trong khi ban ngoai cé hai 6ng dang danh c& va may éng
ngdi coi. Toan 1a nhitng 6ng tudi xé chiéu, tudi v& hwu, néu khong thi cling dang bi lay off chwa cé
viéc gi lam. Quanh quan & nha véi vo mai cing chan, nén dén day giai tri co twéng hay ndi chuyén
trén troi dwdi dat, ma khdng hé bj vo xia v, mang at nhu & nha.
T6i lam b6 ngay tho, ngo ngac héi dwoc st:
- O day vira la tiém thubc tay vira la hoi nguoi gia ha 6ng?
- Hoi hé gi. Pay la clra hang thubc tay 100%, nhwng ai dén choi ciing welcome.
Toi ngoi khen va htra hen:
- Ong chu that Ia vui tinh. Mwdi may ndm nira chéng em vé hwu, chéc ciing sé dén day gép mat,
anh Ay thich danh co twéng lam.
Mot 6ng ngoai ban co kéu lén:
- Muw®i may nam niva chéng chi mai vé hwu thi ching t6i da vo vién dudng lao hay ngiim mét roi.

- Bay gi®» khoa hoc tién bd, diéu kién y té cao, ngudi ta khde manh va séng lau hon, cac bac a.
T6i mim cwdi chao moi ngudi, ra khdi clra hang thudc tay.
Oi, don gian, tinh ddng hwong! Nhivng ngudi Vit Nam hén nhién va than thién, dé dang chia sé
nhirng cau chuyé&n budn vui.
Nhw chi Ly di kham bé&nh mang theo ca hai dra con, lam nhw & dau c6 nguoi Viét Nam ciing déu la
hang xém cla chi, ct viéc an tam nh® va, g&i gdm con cai.
Nhw ba di dién con lai ké chuyén gia dinh con cai, chuyén lam an cho mét nguwoi la méi quen chuwa
day 5 phat.la téi ngdi bén canh.
Nhw nguwdi dan ba than thé véi bac s chuyén theo chong vé Viét Nam ...
Va nhw 6ng duoc si nay, mé nha thudc va mé chd cho déng hwong ghé choi.
Toi cdm thay 16ng minh vui vui khi héa ddng véi nhirtng ngudi ddong hwong dé thwong dé.

Nguyén thi Thanh Dwong.



BAY BUOM!

Tim em mdt ngot men tinh
Tim anh chang biét dang rinh men chi?
HG6i hoai van mot chit NGHI
Nguoi Ta ... bay budém, co ... di dau ne!
A Nghi, 12-8-2015

THEM!
Anh than thuy thu them rau
Nén anh léo déo theo sau co hang
Cdi xanh, sa ldach, rau lang
Hanh ngo, hiing qué, tdp tang, tia t6...
Chon sao mon mon nhu... cé
Dé cho thity thit ngdy ngé hét thém
A Nghi, 12-8-2015

YEU
Ven bo mia, bui mi
Liép rau thém xanh ri
Ong budém von nudm nugp
Bén 101 ai tham thi.

Huong hoa trai thom lung,
G106 hiu hiu ngdp ngung,
Xanh bau, vang hoa mudp. ..
Khoe séc cung Ngudi Dung.

Tay em trong tay anh
Hudng gi6é mat, trang thanh
Trang ram, tron vanh vanh

Toa dep mai nha tranh.

Em héi rang, kiép sau
Minh c6 s€ con nhau?
Anh mim cudi ngd ngio:
-Cé! Ba dat trau cau!
A Nghi, 12-8-2015

PEM HANH PHUC

Tang em dom dom lung linh
Mdy déi dit cap nhw minh véi ta.
Em nhin, réi tha ching ra
Vwon trang lo lung, no dua tung tang.
Gidng gidng dnh sang khdp lang
Minh nho dom dom khoe khoang di tinh.

Gid lua khom truc rung rinh
Ao em ldam tam xinh xinh cham vang.
Bo ao con vén sua vang
Hinh nhu no gop diéu dang loi khen?

Vwon em thoang thoang huong sen
Chéng tre lap lanh dnh dén me chong.
Moi em ngot lua dong dong
Thom nhw mdt ngot hwong dong néi kia
Tre gia lic ldc, lic la
Cay cao, bong ca, trang hoa nu hon.
Cdm on em dep nhat thén
Cam on Cha Me day khon anh gium.
A Nghi, 12-8-2015

TUONG TU BE ROI!
Say tinh thii vi ém dém
Say chi ciing so, say em: mé hoai!
Vdy ma em cur lam oai
Nén anh ngo ngdc hwou nai suot ngay.

Chat, chua, man, ngot, the, cay...
Huong thom con mot chut nay: toc ai
Trang dai mdi toc xoa vai
Say tinh: khon, dai? Miét mai nho thuwong!
A Nghi, 12-8-2015



Hoa Cam Chwéng Tro Pay Bong : Chuyén Cai Cira
Sao Khué

Cai ctra, di nhién giap cho... khong khi hay ngudi ta ra vao.
Cai ctra c6 khi dong, c6 khi mé. Cai cua, sau khi mé ra thi
phai dong vao vay ma 6ng Cam ct nhat dinh khong chiu
dong vao sau khi dd ma dé di ra. Con nita: sau khi phai dung
chia khoa dé mé cira di vao thi ong san sang dé chum chia
khoa lai ngoai cira cho ai d6 vé sau thiy dugc ma mang
vao!!!l... may phudc la méi ¢ nguodi ¢ cung mang vao co
...vai ba ban chtr an trom chua théy duoc ma vao nha. Ong
Cam ciing hay mat ca chum chia khoa nhung ong ciing biét
danh roi ¢ nhitng chd xa nha, ai d6 c6 nhit duoc ciing chi bd
vao thung rac ma thoi.

Mot ngay dong 4m 4p, ¢ ba ban ri ong ba Cam 1ai xe di
choi, di vong vong cho d& tii chan ti cang. Di nhién 13 phai di choi vao nhiing ngdy c6 nang vi ¢6
nang thi méi 1én tinh than nhung cai x{ lanh nay ky 1am, cang ning lai cang lanh, cai lanh kinh
khung, lanh ngét lanh ngo nén diéu kién can va du dé “sortie” 1a ning va 4m chw nhitng ngay qua
lanh danh nhw con sdu lam t6 ta cuén minh trong chan ma xem phim Dai Han ...

Sung suéng thay hém 4y troi niang dep, khong lanh 1am. .. lai c6 ban ru di choi. Nén di 1am chtr,
trude hét 13 1ai xe dao choi ngd nang, sau d6 xem c6 can nha nao dém dep thi mach cho con chiing
n6 dén xem ma mua.

- Bén kia dudng co cin nha, coi bd duogc diy. Top! tdp!

- Tu tir chtt! dang chay gitta duong ma...

- Ok... Ok!...

Xe dung lai.

« Ong lam on xudng xe, qua bén ghi lai tén ngudi ban, nhd 14y ca sb dién thoai nita nhé.
Ba Cam dau chan nén ludi xuong xe. Ong Cam xudng xe, va di nhién ong khong dong cira xe nhu
... thuong 1¢€.

Ba Cam tinh budc xudng dong cira xe vi hoi lanh dua vao
nhung ba ban can lai:
« Bacan phai Iy hon ong, rang chiu lanh mét chit dé
minh cho 6ng mot bai hoc!
« Baghidi: tén ... s6 dién thoai... 6ng Cam tro lai, leo
1én xe, dong ctra mot cai ram. ..



« Lan sau anh nhé dong cira xe ...

« Dong 1di!

« La dong luc anh méi xudng xe co...

« Xudng c6 mot ti rdi lai 1én ngay can gi phai dong?

« Thé ngd nhd co dira bat luong nao no leo 1én rdi bat 1ai di cho né an cudp xe thi sao?

o (o dong cua thi no6 cling mo ctra ra leo 1én duoc.

« Néu ctra dong thi nguoi ta co thé khoa lai tir chd ngudi 14i duoc. .. ba ban chen vao.

o Thoi khong cai nita! U &m mot ngay dep troi.

Xe chay vong vong. ..

« Top! top! cb cai nha nay coi cling dugc. ..

Ong Cam tu dong xuéng xe lam nhiém vu xem nha, 1éy s6 dién thoai va di nhién khi xuéng xe ong
van... khong dong cira. Ba Cam xudng dong xe vi xe nglimg ngay chd cdm ngung, phai tiép tuc
chay thém mot khiic mai dau lai. Ong Cam tré lai, tudng minh bi bé roi:

« Tai sao khong cho t61 ma lai chay di?

« Chd d6 cidm ngimg!

« Anh lam on déng cira lai moi lan Xuéng xe chu! Troi lanh, t61 khong chiu duoc gio lanh.

Ba ban can nhan... nhung:

o Thi chi ctr chay... tu dong ctra s€ dong lai!

« Cai gi, anh néi gi ma quai dan thé? Ctra xe mo rdi 14i xe di, cira sé tu dong dong lai! Quai
dan! Quai dan vira vira thoi chu!

« Thi rd rang 1a ctra xe dong lai roi!

« Nhung la do t6i xudng déng lai chir né khong tu dong dong, né chi tu dong giy- ba Cam dan
giong- néu xe chay ma cira xe chua dong!

Ai ndy déu byc minh nén quay vé nha. Udng mot ngay trdi dep vi cai chay cii cbil
Ngay hom sau, ba Cam li xe di cho thi phat hién ra ctra xe khong khoa k§! Lai mot man can nhan:

« Anh ra khoi xe thi phai kho4 lai chu!

« Sao ba biét t6i khong khoa?

« R rang hai ndm ré mudi 1a cira xe khong khod, chi c6 dong lai thoi. Thoi t6i biét rdi, ong
khoa bang remote control nhung dng hudng sang phia khac. Toi trin trong yéu cau tir nay
tro di 6ng dung chia khoa dé dong ctra. Toi nhic lai 1a: khoa -cira- xe- bang- chia khod -chu-
khong- bay chét- hay ding remote control dé khod, ba Cam dan timg tiéng mot, ong nghe o
roi chir?

« Chuéng ! Lam cach ndo mién khoa dugc thi thoi!

e Duoc roi! Anh cir tiép tuc béy chét cira di, lan sau xe ¢ bi khoa lai t61 s€ khong dua chia
khod cho anh nira.

S& di ba Cam phai nhan manh khéa bang chia khoa vi it nhat c6 hai 1an 6ng Cam da chay taxi t6i so
lam ctia ba dé 14y chia khoa xe do 6ng di dé chia trong xe rdi kho lai: Ban 6ng d4 ...hanh dién chi
cho dng mot phuong phap tan ky 13 khoa xe ma khong can chia hay remote control : ra khoi xe, bat
cai chdt & cira xe - tuy loai xe ma kéo céi chdt ngay chd kinh xe hay bay céi chot ngay tay mé - roi
dong ctra vao thi ctra xe s€ khoa lai ... Qui vi chd hoc cach nay nhé, néu co nguoi ngéi bén canh thi



qui vi chi mai khoa dugce cura bén tai xé ma thoi, hon nira, vi xir dung céch nﬁy nén ong Cam da
xuéng xe, ra khoi xe, quén rut chia khoa, béy chdt dé khoa lai, thé 1a hét dudng vao xe ma chia van
nam trong 6 khoa hay c6 1y chia rama 15 dé r6t trén ném xe!!!
Cai lan quen tay thtr hai moi... kinh khang! D6 1a mot ngay dong c6 ti tuyét. Ong vé dén nha thi
hai bén duong khong con chd dau, 6ng can cho xe vao drive-way ma dira nao da chin ngay trudc
ctra thé kia? Lai con yéu nir ciia nha hang x6m, con nay ly lom 13m, canh c4o r6i ma ¢t chan drive-
way clia ngudi ta hoai...Van dé mdy nd, 6ng ra khoi xe, bAm chudng hang x6m, yéu cau doi xe.
Khong phai dira con gai ma 1a mot nguoi khach! Ba nay xin 16i va doi xe di... nhung than 6i, dng
Cam khong vao xe dugc vi ctra xe khong hiéu tai sao da khoa lai roi!!!! Céc xe sau bam coi am
¥... Khi voi xudng xe, 6ng di dau ngay giita duong, 6ng chi ra khoi xe dé bam chudng thé ma cai
ctra xe chang hiéu sao d3 ty dong khod chit vao rdi. Ong quynh quéo, vo dau burt tai, sau méi nhé
13 ba vo 6 gitt mot chia khoa (6ng quén mat 13 trong nha ciing ¢6 mét chia khoa phu nhung di noi
1a chum chia kho4 con trong xe ma xe khoa rdi thi 1am sao vao nha ma lay duogc). Ngudi khach dau
ngang tinh nguyén dua ong dén s¢ lam ctia ba Cam dé lay chia khoa. (40 phut vira di vira vé 1a
nhanh nhat)....Ciing may 1a hai cai xe dau 1& dudng da doi di dé xe khac c6 thé leo 1én 1& ma vuot
qua, may nita 1 nhd chua bé tic giao thong nén canh sat khong duge moi dén dé kéo xe cua éng di,
ong vé kip dé dua xe vao garage.
Téi do:

o Taisao anh xuéng xe rdi s& tré vo ma lai khoa ctra 1ai?

o Toi dau co6 khoa, n6 tu dong khoa lai!
Bén tin ban nghi ba Cam thtr ngay bang cach cAm ca hai chim chia khoa ra xe. Ba cho méy chay,
budc ra ngoai va dong cira xe lai. Ba phai thir vi xe ndy méi mua cé thé khac véi xe cii chiang? Lam
gi c6 chuyén cira xe tu dong khoa lai du 13 con dé may nd?

« Tbi hiéu ra r6i, ong lai mung cii soan lai, khoa xe béng cach brfly chdt theo ban nang. Pau 6¢

ong lac nao cling ¢ trén may.
« Toi thé véi ba 1a toi khong béy chét, ctra xe tu dong khoa lai...Luc nao ba ciing két toi nguoi
khéc vo cén cu!

« Vo can ct? Toi vira méi thir xong, cira xe khong hé tr dong dong lai nhu anh noi.

« Vay... co thé la tay 40 manteau cta t6i cham vao cai chot khién né dong lai?
Ba nguyt ong mot cai dai ¢d...1 cdy s rudi....
Tur do khi ra khoi xe, dé cho chic an ong... khong dong ctra lai nira, dong lai thi lam sao vao dugc
co chir, cir dé md cho chic an, ¢ gi ngudi 1ai cir chay thi cai cira xe n6 phai biét 1a xe d chay ma
...tw dong dong lai!!!! , dng cling chang can khoa vi chua khoéa thi con vao xe dugc. Khong khoa,
ai c6 chia méi chay duoc ma vi thir nhur xe ¢ bi an trom thi c6 bao hiém dén ...lo gi. ..
Sau ¢ 5, 6 thang bi hai con my dan ba né nhan thi 6ng méi. .. tam tam nhé duoc 1a xudéng xe phai
dong cira, nghia 1a 6ng van quén nhung quén bét di va bét ...cai. Chua chac 14 hai ngudi dan ba c6
Iy nhung nguoi xwa da néi phy nhan nan hoa- dan ba khé day. Ho cimg dau, chuyén bé ma ctt xé ra
to! Cang néi thi ho cang vé hua véi nhau ...



Bay gio dén chuyé¢n cai ctra nha.

Mua hé néng nuc da qua roi nhung cai cira ra vao chinh cho
ca tda nha - canh ctra bang gd- da khong ty dong dong chat dé
khoa vao! Cira ra vao chung cho ca 3 can- triplex- ¢6 gan 16
xo dé dong ty dong nhung lau ngay hé thong 10 xo mét moi
va troi nong khién gd nd ra, cira da khong thé dong chat ma
khoa vao dugce nita roi. Loay hoay mai, cudi cing thi ba Cam
danh phai viét vai hang chir dan ngay & ctra dé nhic nhé moi
ngudi ¢ chung: Vi sw an ninh chung xin qui vi kéo va diy canh
cira cho chiit dé cira dwoc khoéa lai sau khi ra hodc vao. Cam on
qui vi.

Cai to gidy chinh inh dap vao mat moi ngudi nhung hinh nhuw
ching ai nhin thay! Rat, rat nhiéu 1an cira di khong khoa chit nén sudt ngay ba ct phai theo canh
chirng cai cira ma kéu tho sira thi ... thoi bay gid kho kiém tho 1dm 1im ...

- Chiéu hém qua khi anh di hop v&i anh Giao, anh d3 khong kéo chit ctra ra vao!
- T6i kéo rdi, ma sao ba biét 1a toi khong kéo, nhd méy dira trén 1au thi sao, luc nao ba ciing do
hét moi toi trén dau t6i? Ma néu ctra ngoai khong dong ciing con khoa cira trong, chua gi ma da rbi
1én, 1am nhu the dn trom da vao nha...
- Thi t6i vé ngay sau khi anh vira di ra va ctra chi khép chir khong khoa, vay con ai trong khoai
dat nay? To gidy dan so so dé nhac ma anh con quén, di vy con cii nita ch.
- Ba hdn vira vira cht, t6i 1a chong ba chir khong phai 13 con ba ma ba dam bao 1a t6i cai.
« Ua,anh ...cdi..sa sa, vay chi khong dung dong tir cai thi dung dong tir gi, xin anh chi cho
ti biét?
« Banoi khong dung thi t6i phai c6 ¥ kién, sao lai bao 14 i cii? Ba 13 cai tha gi ma doc tai
vay, khong cho ngudi ta c6 ¥ kién?
« Y kién, y kién ? Ok! Trudc khi ¢6 ¥ kién thi anh nén suy nghi xem ¥ kién d6 c¢6 hop 1y dé
no6i ra khong chu?
Ngay hom sau khi vira di 1am vé thi ba Cam duoc 6ng chia vao mat mot to gidy:
“12 gid trua: ¢6 nguoi di vao, khong khoda cira nhung sau 15 phut thi ho trd ra, khi d6 mai khoa ctra
lai... Luc 2 gio: con nhod & cin bén trai vao ma khong day cho cira khoa chit”
o Sao anh khong goi no lai bado cho nd biét, anh néi véi nd chua?
o Chual!
« Puoc 16i, dé t6i 1én bao cho no biét. ..
Ba CAm mét nhoc leo 1én, g0 cua can nha bén trai:
« Chao co! Hoi 2 gid ¢6 vé ma khong kéo chit cira. Toi da dan gidy nhac nhd moi ngudi, vi an
toan chung, can kéo chit dé cira duoc khoa lai sau khi ra vao.
« Cai cira khong tt!



Thé nao 1a khong t6t? C6 mudn tdi cho théo 10 xo tw dong ra ha? Lo xo tu dong dé nhéc nho
moi ngudi khoi quén, con thi moi ngudi phai ¢ bon phan khoa bang cach ddy hay kéo chat
ctra khi ra vao chir. Nhimg nha bén canh khong dé ty dong, ho déu phai dung tay dé khoa
ctra. Nha nay, toi so moi ngudi quén nén gin 16 xo tr dong nhung do thoi tiét, troi nong 1a
ctra nd ra va vdi thoi gian nén ctra khong con tyr dong khép chat nhu cii thi moi ngudi phai
nhd kéo vao. Toi cho stra réi ma khong sira dugc nita, néu thay cira méi phai lam lai ca
duong di t6n 20 ngan 14 it.  Sao? bay gio c6 mudn tdi cho thao 10 xo tu dong ra khong?
My thang trudc t6i dd phai cho thay 6 khoa vi c6 lam mat chia hay sao d6 ma trom da vao
nha c6 luc loi. Toi chi yéu ciu cb vi an toan chung nhd déng chat cira ma théi. Co ¢ mudn
tiép tuc bi an trdm vao nha khong?

Thoi ¢t dé nhu cil, t6i s& cha ¥ hon!

Lai thém mot con cua tdm cang hai cang chang di ma lai bo ngang ca ngay... ba Cam phan nan.
Mot tuan sau ... dén lugt cai ctra ra vao can ap riéng cua 6ng ba Cam:

Cai gi ky vay? ban ngay ban mét ¢ trong nha ma anh phai cai cai day xich, khod mdt hay

cung 1dm hai khoa 13 du (cira ra vao ciia mdi ap c6 2 cai khoa va mot soi ddy xich)

Phai dé day xich, nhin tir xa thi tdi méi biét 1 cira da khoa, hai c4i khéa kia khong nhin 1. .

Mubn chic an thi sau khi khéa, anh giyt thir ra thi biét lién chir gi.

o Moc vao thi da sao? Moc vao thi an trdm khong vao
duoc.

« Yéu ciu anh dimg méc, nhd t6i & ngoai thi vao khong
duoc!

o Taisao? Toi ¢ trong nha ma, ba go cua thi toi mo.

« M0? Anh c6 nhé may nam trude (cai gi chir toi 16i cua
6ng thi ba nhé rd moén mot cho du 1au toi may chuc
nam!) Tbi thay con 15 phut méi phai di 1am nén ra
ngdi sau vuon hong nang nhung dén luc dung day vao
liy cai bop dé di 1am thi anh di khoa chit cira sau,
nhdt toi ngoai vuon, tha hd cho toi dap cua, tha hd cho

t6i la, toi goi, t61 vong ra ca ngoai duong ddp Am am ctra s6 sous- sol ma méi anh mai nghe

thay dé mo khién toi phat khung va di 1am tré khong? Ciing con may phudc 14 anh chua bién

di dau mat. Toi lay anh, xin anh dé t6i yén. Yéu cau khong moc ddy, chi moc khi di ngi ma

thoi, néu can! Anh moc vao néu chang may sau khi ra khoi nha ¢ quén cai gi t6i khong tro

vao duge. Goi duge anh dau c6 d&, anh dau c6 thinh tai rdi nhd anh ra vuon hay vao nha tdm
thi lam sao nghe thdy. Kh6 qua! Néi céi gi v6i anh ciling phai giai thich nam lan bay luot,
méi ca miéng, di vay anh con hay quén, din t6i din lui ma van ching nao tat néy! LAm cAm
qua 161, mdi ngay mot phat minh mai, mot “toi kién” méi dé 1am phién. Hét khong dong lai
khoa cira that k... Dién cai dau! Troi oi 1a troi! Cam gi, Cam chudng thi ¢! Chudng oi la
chudng!

Sao Khué



Chuyén bén 1&
Chuyén hoa cdm chuéng tré day bong duoc guri di bang e-mail cho mét s6 ban thi Sao Khué
nhan duogc 2 cai mails...
Ba ban ctia Sao Khué c6 mot 6ng anh, 6ng nay gidi 13m, giao su dai hoc chtr by don, nhung

nhu nhimg nha bac hoc, 6ng ndy ciing ding tri hang ning. Ban ctia Sao Khué viét nhu sau:
“Ong Cam giéng anh cua Hong Lyu lam:
Cua nha:

- Pi ra anh 4y kéo ctra nhung cira chua dong chit, con bé hang xom, nguoi ban xt, khoang 3
tudi chay sang, ddy duoc cira vao nha, chang biét né ¢ trong nha bao nhiéu 1au, dén khi Hong
Luu vé thi thdy ba me n6 dang 6m trong long cai lon guigoz, mit day vé bon chdn lo ling so
hai (Lyu mang nhiing lon nay sang tir Viét Nam dé dung duong, dung bot). Ba ta rit ming rd
khi nhin thay Lyu, mimg t6i chay nudc mat:

Luu ké lai cho anh 4y nghe nhung sau d6 thi 6ng hang x6m khac bao c4o 1a ong ta di ngang
thdy ctra mé toang hoac, goi mai khong thiy ai nhung 6ng khong dam dong, chi dam ding bao
cii chan lai rdi méi kéo ctra vao, so ngudi nha di ra ngoai quén chia khoéa thi tré vao khong
duoc!!!! Vay ma chi it au Lyu di chg vé thiy 6ng Ay ¢ tudt trong nha tim ma ctra ngoai thi dé
mo toang hoac!!!! Ong 4y bao c6 ngudi ¢ nha ai ma ddm vo (¢t 1am nhu thoi Nghiéu Thuén,
doi thai binh ctra thuong bo ngé. . .)

Hong Lyu két luan:
Thanh ra ...tro1 sinh dan 6ng 1a nhu rira, dan ba di sau dé luom rac dé roi chju hét ndi thi gian
dbi, la hét, ci va... may ra thi c6 nguoi sira doi ti ndo hay ti &y bang khong thi it rang chiu dé
roi lai ci nhau. ..
Cua xe

- Luc xua chua ¢ remote control, anh dy ciing dong bang cach bay chét. Khi di day, anh 4y
khoa cira chd tay lai, xudng xe ldy 4o vest treo ¢ phid sau, c¢6 18 phai xo tay 40 nén dé chum
chia khoéa Xuéng ném va sau do thi lai béy chdt, lac ra vé di nhién hét mé dugce xe, may ma xe
dau trong truong, chd dén khi Lyu giri cap tdc chia phy xudng bang buu dién.
- Thang trudc Lyu di don anh chi ¢ phi truong lic nira dém roi mé cira nay dong cir kia. .. khi
Luu lui xe dau vao parking thi nghe réc rac, cira dong khong k¥ bung ra dung vao hang rao,
may qu4, m&i bi mop xe chir chua bay mat cira nhd Lyu de xe do nén de cham cham.
- Tuan trudc 6ng Ay lai quén chia kho4 trong xe ba ay phai di bus vé nha lay chia phy.
Chia khoa
Anh 4y mat dai dai nén chia 1am nhiéu x4u nho nhung khi can dén thi khong biét dé dau hay
mat tir hoi ndo. Anh ay 1am mét chia phu cua xe, khong hiéu gan hay moc hay dau ¢ dau nhung
bay gio n6 ciling roi mat tiéu roi! O ho ai tai! tuy vay anh y biét 161 khong bao gid cai.”
Sao Khué thay ong anh nay...tam duoc vi tai nan 1au 1au méi say ra mot lan. Quén — ai ciing da
tirng quén.



Nham 14n, ai ciing d timg l1am. .. Cin ban 14 phai biét minh da 1am sai, nhan 15i va quan trong
1a phai stra 16. Cai chay cai cbi hay bién ho tirc 13 con cho minh dung, hé con thiy dung thi
khong can stra, 1am sao cho hét sai?

Bay gio¢ 1a mail cua chi khac:

“Oi gioi 0i sao giong éng Long nha t0i thé, nghe chuyén ciia mdy bo téi day dwoc an i phan
nao chir khéng lai nghi minh déc quyén chiu dung. Théi tir nay cir ngoan ngodn chay theo sau
ling hot rdc cho yén cira yén nha, cha biét la ¢6 yén khéng vi dng nay ciing hay la hét, cd vii
lap miéng em lam cwa ...”

Chua thay c6 ong nio 1én tiéng nén khong biét ¥ kién ctia phe cic 6ng ra sao nhung Sao Khué
nghe mo ho c6 tiéng: «Hir, dan ba, chuyén bé xé ra to”

Céc 6ng oi dimg quén Sao Khué ciing 1a dan ba day nhé!
Sao Khué

Trai Tim Khong Ngu Yén
Chu Nhat cubi tudn ngudi viét thuong hay ludt net dé tim tai

liéu viét bai cho myuc Mot Ci Thién Nhan vao ngay thu hai.

Pi loanh quanh thé nao khong biét, nguoi viét lac vao trang
web nhaccua tui nghe Lam Truong Va Thu Phuong hat bai
Trai Tim Khong Ngu Yén cua tac gia Thanh Tung nghe
cling vui vui qua 161 nhac dudi day:

Trai Tim Khong Ngu Yén

“Néu anh néi anh van chwa yéu la thét ra anh dang déi minh
Con anh néi trét da yéu em réi la hinh nhw anh dang déi em
Néu anh n6i anh muédn xa em la thét ra anh mong rdt gan
Con anh néi dd mudn quén em réi la trong tim anh luén nhé em
ROi tirng ngay vang em buwde chin buon ténh
Roi mdt ngay nhé em trdi tim khéng ngi yén
Théi xin em hay hon doi nhw ngay méi quen nhau
Thoi xin em hay ho hitng nhw la da xa nhau
Néu anh néi anh mudn xa em la thét ra anh mong rdt gan

Con anh néi dd mudn quén em roi I trong tim anh luén v v

nho em” :
http://www.nhaccuatui.com/bai-hat/trai-tim-khong-nqu- X y

yen-lam-truong-ft-thu-phuong.On8g5VtHAB.html

[ o, [y
g § Oresrsriesscom

Ong nhac si nay lai muon “quén quén nhd nhé” moi tinh


http://www.nhaccuatui.com/bai-hat/trai-tim-khong-ngu-yen-lam-truong-ft-thu-phuong.On8g5VtHAB.html
http://www.nhaccuatui.com/bai-hat/trai-tim-khong-ngu-yen-lam-truong-ft-thu-phuong.On8g5VtHAB.html

cua ong day nhi? Smile!

Nguoi viét bén to mo tim thir xem c6 bao nhiéu bai hat ndi vé trai tim dé cong hién cho quy
ddc gia vao xem va nghe cho vui

Trong website ctia Taberd 75 ngudi viét tim duoc 42 bai hat vé trai tim qua link dudi day:

http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm
Trai Tim
Trai Tim An Binh
Trai Tim Bang Gia
Trai Tim Bén L&
Trai Tim Biét Khoc
Trai Tim Binh Yén
Trai Tim Budn
Trai Tim Chung Tinh
Trai Tim Con Trinh
Trai Tim Dai Kho
Trai Tim Pang Yéu
Trai Tim Pau
Trai Tim Diu Dang
Trai Tim Em La Cta Riéng Anh
Trai Tim Hao Mon
Trai Tim Hoa PBa
Trai Tim Hoang Tudng
Trai Tim Hoang Vu
Trai Tim Khong Loi
Trai Tim Khong Ngu Yén
Trai Tim Khong Voi
Trai Tim Lam L&
Trai Tim L& Lam
Trai Tim Ludn Xao Pong
Trai Tim Mong Mo
Trai Tim Mua Dong
Trai Tim Mua Thu
Trai Tim Nam 2000
Trai Tim Ning Triu Hoang Siu
Trai Tim Nguc Tu
Trai Tim Nhiéu Ngin
Trai Tim Phiéu Lang
Trai Tim Rang V&
Trai Tim So1 DBa
Trai Tim Tat Nguyén
Trai Tim Tho Ngay
Trai Tim Thoéi Hét C6 Pon



http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006523
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006524
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006525
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006526
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006527
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006528
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006529
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006530
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006531
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006532
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006533
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006534
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006535
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006536
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006537
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006538
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006539
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006540
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006541
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006542
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006543
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006544
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006545
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006546
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006547
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006548
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006549
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006550
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006551
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006552
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006553
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006554
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006555
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006556
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006557
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006558
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006559

Trai Tim Thon Thirc

Trai Tim T6i La Bén

Trai Tim Toi Lbi

Trai Tim Vé Pau

Trai Tim V6 Tinh

Néu nghe céc ca sT hat bai hat ‘trai tim khong ngii yén’ trén 2 trang nhac trong website Nhac
Cuia Tui ma trai tim ctia ban ngti yén duoc thi that 1a chuyén la diy nhé. Smile!

Vé phuong dién strc khoe cac bac si thuong hay dé cap nhiéu vé binh tim mach va cac phuong
thtrc chura tri.

Moi quy ban tim hiéu cac van dé cua trai tim qua youtube Suy Tim va Bénh Tim Mach ctia Bac
si Nguyen Y Buc dudi day:

Youtube Suy Tim

https://www.youtube.com/watch?v=blrKI db4ks
Youtube Binh Tim Mach

https://www.youtube.com/watch?v=jpVfCXvbfwY i
Quy ban c6 thé tim hiéu thém nhimg binh quan trong khac trong youtube cua Bac st Nguyén Y
Duc, mot trang web vé strc khée rat ich 191 cho moi Itra tudi qua link dudi day:

https://www.youtube.com/user/DrNguyenY Duc/videos

Tran trong cam on Bac si
Nguyén Y Pic.

Xin moi quy than hitu doc
thém mot vai chi tiét lién
quan dén Nao- Tréai Tim va
Thién ctia nha vin Chu Tét
Tién duoc trich dan dudi
day:

.... “Sau nay, t61 doc trén
Internet, thiy c6 101 khuyén
cua cac Y Sila khi co6 cam
giac sap bi“nhoi mau co
tim” (heart attack), thi
viéc dau tién ciing 14 ho vai
céi roi hit thd that siu va
that dai, tdi thiéu 10 lan s&

ctru dugc mang.

Triéu chirng bi “heart attack duoc thé hién dudi hinh thirc sau:
-Pau that tim.
-Con dau chay tur tim dén dudi canh tay trai. No1 “dudi” nghia 1a con dau budt chay phia dudi


http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006560
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006561
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006562
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006563
http://www.taberd75.com/music/LoiTinhK_ty.htm#_Toc28006564
https://www.youtube.com/watch?v=blrKl_db4ks
https://www.youtube.com/watch?v=jpVfCXvbfwY
https://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

bap thit canh tay trai.

-Hoi thé gép rat, ngan va giat

-Mét bat ngo, ludi liu lai.

-C6 thé mudn 6i mura.

D6 1a nhitng triéu chimg dau tién bao hiéu c6 thé c6 mot cuc mau bam dang lam tic nghén mau
vé tim, lam trai tim phai dap manh t6i da dé 1am tron phan su cua nd la déy cuc mau ra khdi chd
ket, nhung vi khong thé 1am dugc chuyén do, nén tim danh dang lai.

Con xuét huyét nio, co thé mot (hay tit ca) cac tridu chimg sau:

-Mét bat ngd, ludi co thé liu lai, ndi ling nhang, lip bap.
-Mit thiang bang.

-Té liét mot phan than thé, té mot bén mit.

-C6 nhitng ctr dong bat thudng.

-Nhirc dau khing khiép

Theo nguyén tic bao vé sirc khoe, néu thiy nhimg triéu ching nay, lap tirc goi 911, bat ké dang
¢ dau, dang lam gi. Tuy nhién, c6 rat nhiéu truong hop, viée tu goi 911 khong thuc hién dugc,
vi & xa mdy dién thoai, hodc tay chan run giat, nga lan xubng dat, hodc dang lai xe... Vay,
phuong phap duy nhat, nhanh nhat va hiéu quéa nhat trong khi cho chira tri 1a Thién.

Thuc hién Thién rat don gian, gém hai viéc : xa bd va tap trung hit tho.
-X4a bé: Lap tirc bé qua moi1 suy nghi, lo au, va tu minh “né1” (trong dau) vdi minh 1a “khong
nghi gi hét, khong nghi gi hét, khong nghi gi hét, xa bo, xa bd, xa bo...”

-Tap trung hit thé: Trudc hét 1a nhim mét lai, tay chan ¢ dau, dé do, hit vao that cham, theo
ddi hoi thd qua miii, don xubng phia dudi bung, nén hoi, dém 1,2,3 roi tir tir tho ra, theo ddi hoi
thd dang di qua mili. Ctr thé ma 13p di lap lai nhiéu lan.

Truong hop dang 1ai xe, ma thdy c6 triéu ching gi bat thuong nhu trén, 1ap tirc tap xe vao 18
duong, bat den bao dong 1én, va nhim
mét hit tho... Nhit dinh s& tu ctru duoc
mang séng minh.”

(Nguon: Trich trong bai viét Ndo Tim va
Thién cua Chu Tat Tién)

Cam on nha vin Chu Tat Tién.

Chung ta khong phai 1a con nguoi hoan
hao, d6i khi cling pham phai 16i 1am nén
doi luc can phai dugc cha me¢ day bao va
bang hitu phé binh, giup 5. Chulng ta
d6i khi giéng nhu con lac da chi thay cai
budu trén lung con lac da khac ma quén




rang minh ciing c6 cai budu trén lung. Cai budu d6 chira ddy tham, san, si, man, nghi, 4c, kién
can phai dugc tia got di bang su hoc hoi va thyc hanh nhiing 161 day bao cta cac bac thanh
nhan hay chap nhan sira 16i theo 101 phé binh chan that ctia cac bac thién hitu tri thic. Ping
bao gid nghi rang minh 1 ngudi hoan hao, c6 trai tim dep nhat, khong mot ti vét, ran niat nhu
chang trai tré trong mau chuyén nhé dudi day:

Trai Tim Hoan Hao

C6 mot chang thanh nién dimg gitta thi trdn va tuyén bd minh c6 trai tim dep nht vi chang hé
c6 mot ti vét hay ran ntt ndo. Pam dong déu dong ¥ d6 1a trai tim dep nhat ma ho ting thay.
Bong mot cu gia xuat hién va néi: “Trai tim cua anh khong dep bang trai tim t6i!” Chang trai
cung dam dong ngam nhin trai tim cua cu. N6 dang ddp manh mé& nhung day nhing vét seo. C6
nhing phan ciia tim da bi lay ra va nhitng manh tim khac dugc dap vao nhung khong vira khit
nén tao mot bé ngoai san sui, 16m chom; ¢ ca nhitng duong ranh khuyét vao ma khong hé co
manh tim nao tram thay thé. Chang trai cudi noi:

- Cheflc 1a cy néi dua! Trai tim cua to1 hoan hao, con cua cy chi la nhimg manh chap va day seo
va vet cat.

- Mbi vét cat trong trai tim toi tugng trung cho mot nguodi ma toi yéu, khong chi 1a nhiing c6 gai
ma con 13 cha me, anh chi, ban bé... Téi xé mdt miu tim minh trao cho ho, thuong thi ho cling
s€ trao lai mot mau tim cua ho dé toi dap vao noi vira xé ra. Thé nhung nhiing mau tim chang
hoan toan giéng nhau, mau tim ctia cha me trao cho t6i 16n hon mau t6i trao lai ho, nguoc lai
v6i mau tim cua to1 va con cai toi. Khong bang nhau nén ching tao ra nhitng nép san sui ma toi
lubn yéu mén vi chung nhic nhd dén tinh yéu ma toi di chia sé. Thinh thoang t61 trao mau tim
ctiia minh nhung khong hé duoc nhan lai gi, chiing tao nén nhimng vét khuyét. Tinh yéu déi luc
chang can su dén dap qua lai. DU nhitng vét khuyét d6 that dau don nhung t6i van ludn hy vong
mot ngay nao do ho s€ trao lai cho t61 mau tim cua ho, lép dﬁy khoang tréng ma to1 luon cho
doi.

Chang trai dimg yén voi giot nudc mat lan trén ma. Anh budc toi, xé mot mau tir trai tim hoan
hao ctia minh va trao cho cu gia. Cu gia cling xé mot mau tir trai tim day vét tich cua cu trao cho
chang trai. Chung vira nhung khong hoan toan khép nhau, tao nén mot duong Iém chom trén
trai tim chang trai. Trai tim cia anh khong con hoan hao nhung lai dep hon bao gio hét vi tinh
yéu tur trai tim cua cu gia da chdy trong tim anh.

(Nguon: Trich trong dién dan Hot mit)

Moi quy ban thuong thirc Youtbe MY WAY - HUONG VI CUQC SONG ciia Kesselerle rét
dep va rat la thu vi.

Cam on Kesselerle nhé. ,
MY WAY - HUONG VI CUQC SONG

https://www.youtube.com/watch?v=a-L ecxz2-M4



https://www.youtube.com/watch?v=a-Lecxz2-M4

Chuc cac ban mot ngay vui, nhiéu stc khoé va moi su an lanh dén véi cac ban.

Nguoi gitt veon Mot Co1 Thién Nhan
Swong Lam

CHIEN KHU HAY NHUC
KHU?

X6a hét coi ngudn bay lau
Xép hang ca ngay di dau?
Vin hoa: x6a hét chir nghia
Xubng hd ca nude: di dau!

*

Nguoi Ta thugng ton luat phap
Dang ta thugng...tay, thuong chan
Thién ha an dan tri quc
“Thugng Pang” ban nudc, an than

Quéc Gia: ndi cong ngoai kich
Luyén rén, b tran, bay binh...
Viét Cong: ngoai... nhu, noi... kich
Xin ké thu 1am dong minh.

Nguoi khon danh dudi ké thu
Vin minh chang ai bi kip!
Ké ngu lap limg thoa hiép

Muén kiép x¢ ré nhuc khu.
Y Nga, 11-8-2015

Thu Nho

Doi ta du xa cach

Tinh thu hwong min ndng

Tirng gidy em mon moi

Anh vé thda nhé mong.

Em ch¢ trong nang 4m

Hon ta quyén gi6 may

Nhe bay khung troi cti

Noi ta tran ngat ngay.

Chiéu roi chiéu roi, d6i tinh nhan
Bén nhau bén nhau khé thi thim
Goc hoé mua thu vé lang 18

Udéc hen tinh mai vui trdm nam.
Anh muén trang thién ly

THAY TRUOC

Bao dao dong trong nudc
Nhitng ngon song si€u am
C4, chim, méo. .. biét trudc
Cung di chuyén 4m tham.

Nhiing con bao chinh tri
Ciing sip sé xay ra
Dang: khong du ban l1anh
Lo trude chuyén Nudce Nha.

Trudce nui lira thién tai
Meéo cao ciu, run ray
Ru tim noi an nap
Vay doan that 1a tai!

Pang: trén tranh trach nhiém
Chuyén dai su qudc gia
Dan Ianh tron hau qua
Vi Cong phi gian ta.

Bao chuyén dong cua dat
Nhitng tran bio sip qua
ban chim chich nho b¢
Péu hay trudc nguoi ta.

Han tran 1a cham hét
Tién? Pang chay vu vi!
Sang choi hay toi mu?
Riéng dan: chay tréi chét.

Bao nhiéu nguoi yéu nude
Hai ngoai budc luu vong
Thay trudc ma dau long
Thuong ngudi dan qudc ndi!
Y Nga, 11-8-2015



Con udp canh hoa xua AI TAO MO OAN?

Loai hoa huong di thao Anh hung yéu kinh dang vinh danh
Nh¢ nhung néi sao vira. Linh doi cho ai? Linh mot minh!
Chuc Anh Kho ai tu day sau hoc nti

Co dﬁy2 ai nhé dip thanh minh?
Y Nga, 11-8-2015

Nho Oil!

Hbi d6 chang hiéu ma dwa 16i qui dan duong sao ma toi dem long thirong thirong mot con Nho cu
lan qua c¢d. Ai doi Nho da hoc nam tht hai dai hoc, da biét di kém tré dé c6 tién tai nhung Nho lac
nao ciing bén 1&n rut re... A ra toi bi cai vé ngay tho ciia Nho chinh phuc ! Nho ngiy tho tdi muc
cu lan, Nho khong c6 ban trai, Nho khong quen con trai. Nho chi rit ra riu rit v6i ban gai va ngay
khi dang ngoac miéng toe toét cudi voi ban ma thay ké khac giéng xuat hién 1a mit may tré nén
khé dam dam nhu nguoi di dua dam !!! Nho an mac con qué bao nita, Nho thiéu ca yéu diéu thuc
nit, thiéu ca lam dang... Nho nghiém trang nhu ¢6 gido va qué nhu thon nit & muoi tam thon vuon
trau ma khong hiéu sao t6i co thé thuong duoc Nho trong khi tdi... Tai Nho dep? U ur... trong cling
duoc dugc... A ratoi bi cip mat Nho hép hon. Pay dan 6ng con trai 13 chia dai, ¢ nhiéu khi chi
vi mot cai rang khénh hay hai cai ma lam ddng tién hodc cip mat nai to rdi mang ludn ca mot con

T6i, toi cling mon men tinh rinh con Nho nay vé ... Téi tim cach dén nha con Nhé nay. Y y minh
ddng da sat, t6i 1én con ngya sat, anh diing nhu Phu dong Thién Vuong, t6i dén nha Nhoé minh én!!!
Khéng biét 1a xui hay hén ma toi dung ngay ba bo cia Nho ngay cong ra vao. Ba cu dang quét san:
- Thua bac, Nho mugn chdu mang dén cho Nhé sép bai dé hoc thi
Ba cuy tron tron mat nhin t6i tir dAu téi cudi nhur thé t6i tir hanh tinh khac ghé dén. Tbi bat dau bbi
roi:
- Thua béc, chau xin phép gip Nho dé dua bai.
Mat mot thoi gian kha 1au dé suy nghi, ba cu Nhé méi hoi t6i:
- Vay ong la ai ma quen véi con Nho?
- Da chau la anh ban hoc cua Nho.
- Con Nho6 muon bai va néi 6ng mang dén cho no?
- Da...da....
Chét that, bay gio t6i hiéu vi sao Nho lai nin bat khi c6 con trai dén gan va Nho khong néi chuyén
voi ban trai trong 16p, hoa ra dng ba cu cia Nhé qué stc khé khan ... vay thi :
- Dakhong, chi (t6i nhan manh chit chi cho ba cu yén 10ng), chi Nho khong nho chau mang
dén, cling khong hoi mugn chdu ma muon em gai chau, chdu nhan tién di qua day nén mang
dén dum cho em géi chau. Thua bac chi Nho c6 nha khong a?
- No di vang 10i (thuc ra thi Nho dang dtng stmg nhu troi trong trong nha nhin ra ma ba cu
vi quay lung lai nén khéng thay ) .



- Cau dua cho toi dé t6i dua lai cho no.
Chan nan to1 dua xép bai cho cu va quay xe di tr¢ ra. Ty 41 mdot théng con trai bi va cham manh
nén khdong bao gio t61 trd lai can nha nady nira, khong bao gio.... Clt lam nhu canh vang 14 ngoc...
ctr Jam nhu cong chiia cAm cung... ¢t 1am nhu lau vang géc tia, c&r 1am nhu chim sa ca lin... ct
lam nhu... lam nhu....
Bing di vai thang, con gidn chua ngudi thi t6i nhan dugc thiép bao dinh hon cia Nho. Thé nay 1a
thé nao? Mdi co6 miy thang ma Nho dam thay long doi da. Hir! Phai kiém Nho hoi cho ra 18!
T6i hung hé di gap Nho ¢ truong:
- Sao vay?
Nho tron mét ngé t6i ma khong tra 10
- B0 Saigon hét nguoi lay sao lay no ...
Van mé tron mat ...Cha! Ngay tho vo sb toi dit!
Trong gan mot gid dong hd t6i ndi ma bay gio khong nhé 14 minh da néi nhitng gi, chi nhd mot
diéu 1a Nho chi nghe ma khong tra 10 tra von gi ca.
Ay céi chuyén ma nghe tin em iy chong thi dan 6ng con trai chung t6i ¢ nhiéu phan ing khéac
nhau nhu:
Néu biét rang em sdp ldy chong.Anh vé sé luyén lai vé cong. Anh sé luyén cii lién hoan cuée
Pd té chong em dém dong phong.
Néu biét rang em sdp ldy chong. Anh vé tw tir thé la xong. Rugt gan phéo phoi I6i ra hét
Téng ké vu quy nédu chdo Iong.
Néu biét rang em sdp ldy chong. Anh vé tdt can ldy dong séng. Dé cho do cudi khéng qua dwoc
Dung co ma mong dwoc dong phong.
Néu biét rang em sdp ldy chong. Anh vé tinh ddi mwon ca-ndng. Nham vé huéng dy 5000 mét
Em ¢ qué chong cé on khong?
Néu biét rang em da ldy chong. Khéng buon, khéng trach chi cau mong. Pdi dwoc chong em dn
mét bita. Dé cam on chang ldanh hé gong.
Néu biét rang em sdp ldy chong. Anh vé luyén kiém thé la xong. Kiém anh sdc bén hon em nghi
Sé chém dau em trd hdn long
Nhung ma toi thi toi quai gi toi phai 1am nhu thé, toi thi:
Néu biét rang em sé ldy chong
Téi vé ldy vo thé la xong
Vo téi nhan sdc hon em lam
Thir hoi xem ai co dong long?
Ngay nam sau do t61 cuodi vg, di nhién 1a vo dep, con khon....

Hon 30 ndm sau cac con toi 16n dan 6 gia dinh ra & riéng thi vo to1 chot b1 bénh qua doi ... Mot
thAn mot minh trong nhiing dém khua vang lang, nhé thuong vo va chot hinh anh Nho hién vé. U
nhi, khong biét Nho séng ra sao, c6 hanh phuc khong, co6 bi chéng an hiép khong? Cai mat ngu ngo
dén muc ngu si cia Nho thé ndo lai ching bi n xoay nhu dé... Ty nhién t6i nhé Nho dé so va t6i
di tim Nho. Tim duoc Nho nhung Nho & xa mit chi, im duoc cling nhu khéng ... Hon thé nita
Nho 18 nghi khach sao 1am sao 4y. Hay 14 toi chil quan 1a Nho thuong t6i khi t6i bit gap nho ...4au



yém 1én nhin t6i? Om thic méc nay hoai ciing khé chiu nén ngay khi c6 dia chi email cua Nho, toi
gri mail cho Nho, hoi cho ra 1& 1 ngay d6 ¢ em c6 thwong tham anh khong’. ‘Mail’ t6i giri di chi
von ven may dong chir:
Lam on tra loi bai test: khoanh tron cau ma ban cho la diung:
a. Truoc kia co thwong va nay khong thwong
b. Truoc kia khong thwong va nay ciing khong thuong
C. Truoc kia khong thuwong nhung nay co thuong
d. Trudc kia c6 thwong va nay van thwong
e. Thuong so so ...
Luc nay coi bd Nho hét ngu ngo. Nho tra 101 bang cach khoanh tron réo troi nhung tdi thi ti hiéu
ngam 1a Nho chon gibng ti: chit e: thirong so so
Mot ngay cudi nam t6i nhan dugc mot tim thiép khong biét do ai giri. TAm thiép rat dep ma 1oi
trong thiép thi cuc ky hay nhung t6i phai vat 16n voi quyén tir dién méi dich ra duge:
Tu me manques terriblement
Quand tu recevras cette carte
essaye de lire entre les lignes
et devine les pensées et sentiments qui s’y cachent.
Je voudrais que chaque phrases reflete
[’amour dans toute son ardeur
et que [’encre déverse
par ses paroles écrites
qui naissent tout au fond de mon coeur
Avec ces mots, je voudrais t’envoyer
un sourire qui te réveille le coeur
et coule dans tes veines
et atteint les coins de ta bouche
qu’elle s’épanouisse a son tour
d’un sourire qui n’ets plus seulement le mien
mais plutot le notre
Je voudrais couvrir tous ces kilométres
Avec bien plus qu’'une carte
et une pensée
pour que tu saches que
Je serais la
quelque soit la distance
qui nous sépare
Alors porte ton regard au-dela de ces mots
et tu me verras,
Penses a moi
comme je penses a moi



et nous serons a jamais unis
par lesprit
et par le ceeur
(Deanne Laura Gilbert)
Em nhé anh kinh khiing
Khi anh nhédn dwoc tam thiép nay
Xin thw doc givad hai hang chir
Nhitng twong nhé va tam tinh dau sau trong dé
Em muén méi mot céu sé néi lén
khéi tinh nong nhiét
Va mwe Nho ra
viét 1én nhitng 1oi nay
la xudt phat tir day long em
Véi nhitng 107 ndy, em muén giti dén anh
Mot nu cwoi dé thire tinh trdi tim anh
Va ludn leu trong huyét mach ciia anh
dén khi dau lai trén méi anh
va tim dén khoé miéng ciia anh
thi luc do miéng anh ciing lim di
vOi mot nu cuoi , khong con cua riéng em
ma tro thanh ny cwoi cua hai chung ta
Em muén phii lén tirng cdy so
va nhiéu hon la chi véi mot tam thiép
va mot tam tinh
dé anh hiéu la
em o do
du cho quang duong xa
co ngan cach chung ta
Nhu thé thi anh hdy nhin trén nhitng dong chit ndy
Va anh sé thdy em
Hay nghi dén em
Nhuw em dd nghi dén anh
Va chiing ta sé vinh vién bén nhau
bang linh hon
va bang cd trdi tim
Vén 1a thi s dom, toi sap thanh bai tho nhu sau:
Giri chang mét tam thiép vang
Podn sau chit biéc véi hang muec in
Diéu gi em mudn nhdn tin
Loi tho ap i, dau im tam tinh



MGi cau: 1oi néi trdi tim
Tuon theo dong myc da in thiép nay
Gui chang mot nu tho ngdy
Tho ngdy thirc trdi tim ddy tir nay
Va réi chang sé vui ldy
Tim chang han sé ngdt ngdy nu cieoi
Nu cwoi lan khd'p moi noi
Diy dang dau lai bo moi cua chang
Réi lim di v6i mo mang
Nu cuoi chung lai cua chang cua em
Em mudn phit Ién tirng cdy s6 mot
Cua cdch ngan song nui quang dwong xa
Nhiéu hon 16i thiép néi, y chan hod
Dé ludn biét la em luén hién dién
Thi chang héi hay nhin 1én chir biéc
Sé thdy em dang tha thiét nhin chan
Hay nhé dén em nhie em dé nhé dén chang
Cho du xa cach quan san
Nhueng long em véi ¥ chang chang xa
Cha can hoi xem tdm thiép c6 phai ctia Nho guri khong, t6i giri 1én mail bai ca ‘Khuc Thuy Du’ va
mAy cau tho ctia Pham Thién Thu:
Xua em lam kiép a0, uu tu mua cudi Ha
Anh lam chim béi ¢4, ddu soi may mua tring
Xua em 1 chit biéc, nam giita 1ong cudn kinh
Anh 14 thién su budn, ngdi tung dudi anh tring
Xua ta hen voi nhau, tim nhau gitta vo thuong
Anh hoa than 1am muc, thim vao cudn kinh thom
Mai sau chd nhau nhé, dau thai vao kiép hoa
Chén may mo phiéu bat, cho doi... chim hot ca.
Nhung e réng chua chic Nho d3 du thong minh dé hiéu 1a t6i da nhan duoc tAm thi¢p ma to1
chac nhu bap 1a Nho da gui cho t6i, toi voi vang mail ngay cai thi hai:
Je serais la
quelque soit la distance
qui nous sépare
Alors porte ton regard au-dela de ces mots
et tu me verras,
Penses a moi
comme je penses a moi
et nous serons a jamais unis
par [’esprit



et par le coeeur ...

Mail tra 10i: Thank you so much kém theo mot bai hét tiéng TAy mé dau bang cau: Tout I'amour
que j’ai pour toi... plus fort, plus fort chaque chaque jour...

Thé 14 toi lai phai luc loi mdt ban nhac dé dap 1€, chon ban nao bay gid nhi: Kié}? nao co yéu
nhau... thi xin tim dén mai sau .

Ngay sau do t6i nhan dugc ban nhac ‘Thu Hat Cho Nguoi’ tire “Dém Nguyét Cam’ kém theo ca 101
ca.

Dong séng nao dwra nguwoi tinh di bién biét.

Miia thu nao cho nguoi vé tham bén xua.

Hoang hac bay, bay mai bo troi mo.

Vé doi sim, ta nhé nguoi vo bo.

Ta van cho em dwdi goc sim gia do,

Dé hdi dang ngwoi mot déa dam twong tu.

Pém nguyét cam ta goi em trong gio.

Sang linh lan hon ta khéc bao gio
Ta van cho em trén bao la doi nwong,
Trong ménh méng chiéu swong
Giita thu vang, bén doi sim trdi chin
Mot minh ta ngéi khéc tudi tho bay ...

Thoi gian nao tréi bénh bong trén phdn nguoi.

Biét Iy ndo khéng muén phién trén dau méi.

Miia vang lén, biéng biéc bong chiéu roi.

Nhac hoai mong, ta hat vi xa nguoi...

Thu hat cho nguoi...
Thu hat cho nguoi...
Ngueoi yéu oi!

Vi chu thich:  dong song thu =Thu Giang (Thu Giang la tén t6i ghép véi tén ba xa cua toi )
Nghe di nghe lai bai ca t6i ...thwong Nho qua chimng, mail gti di chi co: ¢6 phdi thu dé vé bén

dé dé bén nay cé ké van ngoéng tréng va ky tén Thu... thay vi Thu. Khong hiéu 1a Nho thong
minh that hay do réi chiéu nay bang gid tdm hon tim dén nhau, Nho bat ngay duoc lan song giri
sang: Thu... 13 thuwong va toi nhan dugc qua 1a tiéng hat tuyét voi ciia Doris Day trong Secret love
véi dong chir : At last my heart’s an open door and my secret love’s no secret anymore va ky tén
bang mot chit nhé thay vi Nho nhu moi 1an. Mail qua mail lai méi ngay... Mot 1an t6i tréu nho chi
ky bang T. Nhé tra 1oi bang N. Ciing c6 lac voi toi thiéu ddu cham sau chit t... thi mail duoc reply
voi 16i nhan: NAG cham cho céan thin trénh hiéu lam tai hai ...

Cho1 véi Nho nay vui that!

Pang choi voi réo rit voi nhitng ban tinh ca thi Nho déi ‘ton’ choi tro PuongThi

Nho nay dang 1a 1am chuyén! Udng qua phai chi hdi d6 minh chiu khé ghi tén hoc ban Viét Han
truong van khoa ... Nhé choi ac, gui bai tho khong c6 161 dich khién toi phai ra thu vién muon mot
16 sach vé tho Puong ma kiém bai dich. Chu choa oi, sao ngudi ta twong tu nhau nhiéu thé!!!!



Truwong Twong Tw

Hoa hoa diép diép lac phan phan

Chung nhdt tw qudn bat kién

Truong duc doan hé truong duc

Toi boi hoa ld rung bay

Nhé chang ddu thdy ...thang ngay doi mong

Pau long thiép xot xa long

Lé chdu ngdn thwong canh thiém ngdm Rudt ra qudn thdt timg dong 1é tuén

Ngad hitu nhdt thon tam

Vé nhdn céng ngd thuyét
Nguyén phong xuy tan

T6 dir thién bién nguyét
Hué cam thuéng cao 1au
Lau cao nguyét hoa man
Twong tw dan vi chung

Lé trich cam huyén doan
Nhdn dao Tuwong giang tham
Vi dé twong tw bdn

Giang tham chung hitu dé
Twong tw vo bién ngan
Qudn tai Twong giang dau
Thiép tai Twong giang vi
Twong T bdt twong kién
Pong am Twong giang thity
M¢ng hén phi bat ddo

S6 khiém duy nhat tie

Nhdp ngd twong tu mon

Tri ngd twong tie khd

Truong twong tw hé truong twong tu
Truong twong tw hé vé tdn cuc

Tao tri nhu thir quai nhdn tam

Hoi bdt dwong so mac twong thike.

Luwong Y Nuong

Mt minh thiép hiéu thiép buon
Ai ngueoi chia sé ¢di nguon wu tw
May tan gié théi phi hie

Nguyét Hang xao dong long tir tam giao

Om dan ding giita lau cao
Trang khuya no doa hoa dao nguyén tiéu
Twong tw gdy khiic nguyét kiéu
Lé chdu 1d chd hén phiéu du sdu
Séng Twong tham tham ddy sdu
Twong tw da diét néi sau hon sén
Séng cé ddy dé do sén
Sau twong tw chi ménh méng vé bo
Pdu séng chang dimg than tho
Bé bang minh thiép dgi cho cudi séng
Nho thwong xa cach mit mung
Nude séng tham thiét ta ciing udng chung
Hon mo nhdp céi méng lung
Hen nhau chin suéi ta cing gdp nhau
Twong tw c6 bwée qua cau
Han ai méi thau néi sau ménh mang
Truong twong tw mdi thénh thang
Néi thwong vé tin cwu mang thang ngay
Néu ma hiéu dwoc long nay
Tha khéng quen biét phit gidy tir ddu
bdn dich Hdi Da

T61 dang mung 1 vi tim dugc bai tho thi dinh ménh xui t61 roi vao mot canh hoa trang:

- Thay a.

To1 trd mat nhin ngudi dan ba cling dang 6m mdt chong sach gidong to1

- Thua thay em hoc Toan v6i thay ¢ 16p luyén toan truong Truong Son. Em tén 14 Bach

Hoa. Thua thay, thay day toan ma cling thich tho Buong?
- Akhong ... maa...atdi td mo doc choi...Chi, chic gioi tho Puong?



- Daem hoc Viét Han thay a, em v6n dot toan ma... Gip lai thay ¢ ddy em ming qua. Thay

cho phép em dén tham thay c6 nhé. ..

- Cam on chi, nha t61 qua doi 1Ol

- 0, em xin 13i thay, em xin chia budn véi thay.
Va sau d6 khi ¢6 hoc tro cii biét toi & mot minh thi doi vé tham ngay ngay hom d6 rdi sau d6
khong 1au thi c6 4y tho thé 1a da... thuong t6i tir ngdy xwa va by gio & mot minh, chong chét
trong trai cai tao, c6 mot con gai da lap gia dinh... nay xin dugc cting nhau di nét quing duong
con lai...

T6i suy nghi mi... ma Bach Hoa ciing khon ngoan 1dm, ¢6 dén nha niu nudng giat di, don dep,
an can cham soc toi ting ly ting ti lai ngoan ngodn biét nghe 10i. ...Bé& gi toi ciing timg 1a thiy cb
ay ...Tur lau toi ddu c6 duoc dn nhitng mén ngon, mon la nhu thé ndy. Bach Hoa ciing nhan ngay
sinh nhat t6i ma lam com dai cac con chau t61, nang bach tudc dang vuon nhitng vong tay ém ai
Oom chdt t61 vao long, ... va chuyén gi phai téi da téi. ..

.... b nhiéu 1an t61 mudn ra Nho qua bén t6i hay t6i qua véi Nho nhung than 6i gia dinh cha me
gia, anh chi em, con chéu t6i & quanh day t6i dau bo ho ra di duogc. Suy ra thi Nho ciing vdy: mAy
chuc nam nay Nhé nhu cay 6 thu bam chit vao mién dat méi cung dai gia dinh, néu Nho vé vai
t6i ... ¢6 thé mot hai nam dau Nhé s& vui nhung sau d6 nhu Anna Katérina, Nhé s€ nhd nha, nhé
con, nhé chau, Nho s& moi mon ...chung toi sé cai nhau.... Toi ciing khong thé dat cau hoi doi
Nho sang v&i t61, e du Nhé vao cai thé tién thdi ludng nan, khong thé nao tron tinh tron dao ... thé
nén t6i quyét dinh ngd vao ‘Vong tay hoc trd’ maot chiéu cubi nam. ..
Nho gui cho t6i mot bai tho ma t6i nghi Nho 1a tac gia vi Nho ké 1a méi di dao doc theo bo song
mot dém tring sang, tring rat sang, trdi rt trong nén canh rat dep:
Dém trang trén song

Ving trang niva manh chénh vénh

Thuyén nan nira la 1énh dénh theo dong

Thu vé g6 man thuyén néng

Giang dau ai ngéng, ai tréng, ai cho...
T6i ngai ngiing béo cho Nho biét 1a da co ngudi di cudi toi, qua that t6i di viét y nhu vay sau khi tai,
bi , boi nhung ma, vi ... Em xa x6i qud anh khéng né, bdt céc em vé song véi anh... e lic chiéu
buon swong khéi phii, dang sau em nhé chdu con em ...
T6i voi Nho dung 1a ¢6 duyén ma khong c6 ng... Ong Troi ké ciing da doan. Duyén s6 ké ciing phil
phang. Nho gui cho toi:

Nguoi di...
Nguwoi di.... i ciing di roi
Ngan ndm mdy trdang bén troi van bay
Tinh xiwa van chang doi thay
Van theo mdy trang nhitng ngay lang thang

Keém theo bai hat “Dém Budn’ cua Hoang thi Tho:



Dém budn vé con chim lén tiéng hdt. Ta boi héi thdy long nhé xot xa ... Pém buon vé hon ta di nhie
lac.Vao c6i troi nao mot minh em véi ta. Dém budn vé ta twong tw tiéng hdt. Nghe giong buon ta
thwong nho téi ai ... Dém buén vé hon bao la sa mac. Va dém buon vé mot minh ta vdi ta ...
Pém buén vé nao ai dé nao ai d6? Thé ra la ban chédn gié cudn la khé!
Dém buon vé long thirong nhé, long thirong nhé ... Nhwng chdc gi nguoi dé nhé thwong ta...
Cudi nam nam d6 t6i nhan duoc bai tho cudi ciing viét trong long canh thiép c6 con chim c¢6 don
trén canh hoa day tuyét trang
Troi mita dong phii day hoa tuyét trang
Chim Nho buon nén dimg hot 1é loi
Mot minh ai lanh léo voi don coi
Nguwoi ngan dim van phwong troi xa tham.
Kém thém 10i nhan:
Sao chwa bao gio Nhé dwoc héi y kién hay quyét dinh cudc doi minh hét nhi?
“Ttr nay dén méi cudi nam minh giri cho nhau tam thiép mirng nam méi dé biét tin nhau. Ngay nao
con nhdn thiép la biét con manh khoé va con nghi toi nhau” ... Sayonara
Ciing ngay hom d6 toi nhan duoc bai ca va 10i ca sayonara trong email nhung c6 d6i it chi
Sayonara, Japanese goodbye
Whisper sayonara but | mustn’t cry
[Sayonara, if it must be so
Whisper sayonara, smiling as we go]
No more we stop to see
At the Ordi
Looking for the e-mails
No more wee, pretty lovely songs
No more me wait for you
Sayonara, sayonara
Goodbye
Nim sau d6 13 tim thiép v6i bai tho
Gid thir kiép sau c6 gdp nhau
Xin nguwoi ngodanh mat hay quay dau
Néu 16 nhin nhau, dirng tinh tir
Ciing dung noi nho - chi mot cau

Mot cai nhin thoi! Lam nho hoai
Va mot cau thoi! Quynh man khai
Phuwong troi cach biét thém hoai vong
M0t thud biét nhau! Liéu Chwong Pai...
Va nam nay ... Troi cudi nam rdi... Nho oi! Nho oi! Nho oi. ..
Sao Khué



Mioc Em
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Badilem cur0élEoe dai

Mnén khilgiolidniialaillac’dudtng

Bay bay quuén i noguti thiuong

Gi6 theo hwong' tocnhin! nhutng Ultho:

RUIimalai 86 cao co

Lam sao may man mong Mo tdilthanh?
Ghen oil{Con g6 16ng hanh

Vé Em-cua-trém, Ai-Khanh—-cla-chanq,

ilanglEhém nhing net diu dang

T 6¢clem trong/ndng|cl;quang tim anh!
LU, ThilEdi noi ghet. ganh!
Mmhung emdunq cdt toc hanh ha anh’

' movon G008, Go; xanh™

Budéng Tha Thoi Gian ~ THUCH I{’A?
NGAY XUA buéng tha cudc doi Mo mo nui khuat rieng phong

Ld vang soi nang bén thong xanh mau
Nuce hé trong vit soi nhau
Nu hén tinh tir 1am giau mua thu.
A Nghi, 6-8-2015

BAY GIO ngbi ngdm may trdi xanh xanh
NGAY XUA c6 ban dong hanh

BAY GIO vui véi 10i kinh sém chiéu
Cudc doi, 01 that dang yéu

Vi sao lai phai budn hiu ntra doi !

NGAY XUA sém t6i c6 doi NU TINH

Mot doi chim hot bén troi liu lo Tinh con nhir chide 18 xanh xanh

BAY GIO tap hatbibo Vén chira tinh thu: 1d ¢ canh

Nhu thoi tho bé tho 10 mui xanh Niing niu thwong yéu, tinh éng dnh
. Né‘ng nan, chum chim, nu viea xinh./.

NGAY XUA niing nju véi...anh A Nghi**6-8-2015

n

" Minh o1 rtra chén, treo hinh v6 khung
BAY GIO bay bién lung tung



Vuon sau san trudce co ung dung cho

NGAY XUA gia bo ngay tho

Cho nguodi bén canh ngu ngo mot doi
BAY GIO tét ca chén vii

Chat mo mong héo theo nguoi tinh lang

Mot ngdy budng tha thoi gian
Khu vuon Thuong Dé 14 vang ngap san
Kiéu Mong Ha
AUSTIN, August 7" 2015

NHO
Bién sdu, nii tham, xa tam tcfp
Nho qua anh oi nhitng ngot bui
Ao lya bay von trong gié nhe

Ving chang, nang ngam ldy chi vui?

Hoa hong dom nu, ld non non
Trong ngong, mu u: trai van con

Cham choc, dan chim tung canh do

bé minh em lai bong chon von./.
A Nghi**3-8-2015

CHAN SAO EM VUI

Uon wét mat nai nhi nhanh hodi
Hién hoa, hém ho, vai ké vai
Ciing t6i em bude, lan dam dm
Lan ca mua xuan tw got hai
A Nghi**6-8-2015

DU, THIEU, DU

DPu com, du ao bén minh

Thiéu Ba, em, Md... thiéu tinh qué huong

Dur buén, du khé, du thwong

Anh chia thi sot! Tha phuwong dwong dai

A Nghi, 6-8-2015

Dau doi ...

Do1 goi ta gi nhi ?

Vi s ta co chong

C0 ban vang, tri ky
Nén phan tur tay khong

DPoi mudn ta guc nga
Chim sau c0i tim than
Chét dan trong u tdi
Giira bién sau gian nan

Nhung tro1 thuong vu dai
Ban muon 1§¢ phtc thién
Cung bao nguoi quy mén
Trao tam sy, han huyén

Poi ghen twong nhirc nhéi
Ghét ai giau tinh yéu
Ganh ai dong ban hitu
Doi ndi xau, dit didu

Poi mong ta nghéo kho
Khong c6 tai van chuong
Roi doi cuoi thoa chi
Két ta loai tim thuong

Dau doi trim ngan ngd
Budc ta khong bo vo
Ta c6 anh em chi

Bén ta trai khuc tho

Cung ta hoa may nudc
Gom s¢i nang huong chiéu
D61 bong hoang hon phu
Do ruc goc troi yéu.

chuc anh
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Ngan ndm méy tring vén bay

Ngén ndm ngudi vin dém say méng tinh
Pi vé trong céi tir sinh,

Luén héi dau khé nhén sinh kiép ngudi

Ngan ndm buén khéc vui cudi

Ngén ndm hoa dep xinh twoi van tin
Cuéc doi nay hop mai tan

Gibng nhv gidc méng ké vang Trang Sinh

Link thay

Ngan ném ngudi khé vi tinh

My ai duyén ng ba sinh phi nguyén
Vo chéng la ng hay duyén

Ké vui hanh phiic, ngudi duyén 16 ling

Ngén ndm ngudi van da mang

Chit Danh, chi¥ Loi, chi¥ Sang, chi¥ Giau,
Méy ai ¢6 hiéu duoc ndo

Daéy 1a nghiép chudng vuedng vao doi ta

Ngan ndm doi vén cir 1a

Tham, Sén, Si nghiép ctt ma vudng mang
Chiém bao mét gxﬁc mo mang,

Tinh ra chi thiy mAy ngan van tréi

Ngan ndm van mai luén héi

Trong véng Nghiép Qua miéng méi lgi danh
Ngan ndm kiép séng mong manh

M§t trim ndm tudi thodng nhanh kiép doi

Ngan ndm tan hop déi doi,

Ngan ndm sinh tir cudc doi thé nhén

Ngén ndm nguéi vén phai cén

Séng trong Tinh Thitc, Tém, Thin an nhién

Swong Lam

To6i Con Nho Hay To6i Pa Quén

Cudi tuan ranh r6i ngdi nghe Khanh Ly hat bai Em Con Nhg Hay Em Pa Quén ctia Trinh Cong Son

lam t6i nhé dén nhig ky niém xwa, hinh anh cii qua.

“....Em con nhé hay em da quén?




Vuon xua van co tiéng Me ru
Co tieng em tho
Co chut nang trong, tiéng ga trua

Em con nh¢ hay em da quén?

Nh¢é duong dai qua cau lai n61

Nhé nhitng con kénh ndi hai giong séng
Nhé ngua thd ngoai 6 xa vang

Noi x6n xao hang quan dém dém ...”

Nhé Sai gon mua rdi chot nang
Nhé phd xua quen biét tén ban

chan

Nh¢ deén duong timg dém thao

thire

Sang che em vom la me xanh

Em con nhé hay em da quén?
Bén hang xom doi khi ghe tham
C6 hai mua van di vé

C6 con duong nam nghe nang
mua

DK:
Em ra di noi nay van thé
La van xanh trén con duong nho

Nhung.... chir Nhung nay quan trong dbi voi

nguoi viét lam day vi t61 ludn nhd thir hai hang
tuan nguoi viét phai “ndp bai” cho ban bién tap
Oregon Thoi Bao dé kip layout phat hanh béo
vao ngdy tht nim va doc gia sé co bao doc cudi
tuan.

Du chi la thién nguyén viét “cho vui véi doi”
ma thoi, nguoi Vlet van khong bao gid quén thoi
khoa biéu hang tuan nay dé ta tinh tri ky va dé
dap lai sy mén thuong ctia doc gid danh cho
nguoi viét.

Nhu thé 1 ddu 6c cta t6i van con “ngon lanh”
lam chr 1 vi t61 vAn con nhé dén nhitng doc
gia, nhitng than hiru da luon ludn thuong mén
va khich 1¢ tinh than t6i. Vui thay! Pang muing
thay!



Mot 6ng ban c6 hoi toi rang: “Chi bay gid ¢6 hay quén khong?”

Di nhién, véi nhitng “ngudi khong con tré nita” trén dudi 60-80 tudi, néu néi rang “t6i khong
hay quén” thi that 1a “chuyén la bén phuong”, néu khong mudn néi 1a anh hay chi da “tw dbi
long” véi “trai tim khong ng yén” clia minh rdi.

Ngay chinh ban than nguoi viét, nhiéu khi ty bao s& lam mot chuyén gi d6 vi du nhu bo thit ca
ra xa da dé nau an, thé ma khi Ién internet tim tai liéu viét bai, toi ‘me ludt internet dén noi
quén béng viée nay. Ben khi gan t6i gid an, toi Xuong bép dinh ndu mot ndi canh thi héi oi, cuc
thit kia van con niam an on trong ngin da ta lanh. Thé 1a ngay hom do, toi phai “tu bién tu
dién” thay d6i thuc don mot cach nhanh chong kéo éng xa d6i bung thi mét lam.

Con phu quan cua toi, thi khoi noi r6i, chang thudc chir “Quén” nhiéu hon chit “Nhd. D6i khi
chang van thuong lac duong di 16i vé du con dudng do6 “da bao lan déi ta cing chungbude, doi
ta chung duong”, dén ndi c¢d chau ndi Mya yéu quy cta toi phai nhic nhé: “Ong ndi di “wrong
way” rdi!” khi 6ng ndi thay vi queo xe bén phai dé vé nha thi 6ng ndi ctt phom phom queo xe
bén trai di “tiéu ngao giang hd” cho dén khi duoc Mya nhic nhé, 6ng ndi méi suc nhé ra minh
da quén duong di vé nha Mya.

C6 thé 1a ngudi ngudi viét con tré hon chang hay 14 tai vi toi thich van dung tri ¢ di tim toi tai
lidu vé viét bai cho ba con doc cho vui cho nén t6i van con “nhd nhé” nhiéu chuyén hon
la giéng chang “quén quén” nhiéu chuyén chang? Thé mdi biét chung ta can phai dé cho tri
nao hoat dong nhiéu hon, tich cuc hon méi duoc, néu khong, bo 6c¢ cua ta bi “teo nho” lai thi
phién 1am day nhé.

Quén thi ai cling c6 thé quén nhitng gi khong quan trong hay khi minh mudn quén di mot
chuyén tinh budn hodc quén nguoi yéu cii, nhung xin dung bi binh mat tri nhé Alzheimer (binh
14 1an) thi that kho s& vo cing.  Ngudi viét xin danh cho céc vi bac si chuyén mon giai thich va
chtra tri cac binh mat tri nhd nay. Nguoi viét chi biét chia sé vi cac ban nhimg tai lidu dugc
ngudi viét swu tim trén internet, dem vé ddy gitup cho quy ban doc dé c6 mot chut y niém vé cac
can binh quai ac nay.

Nhirng phwong phap cai thién tri nhé hiéu qua:

Ké tht nguy hiém nhat cia tri nhé 1a stress. Trong gia dinh ciing nhu ngoai x4 hoi, moi nguoi
déu chiu nhiéu ap lyc. Khong it nguoi bi stress tram trong khién co thé phong thich nhiéu
cortisol (hormone stress), 1am ton thuong ving hippocampus. Mat khac, stress con lam giam,
tham chi mat tap trung. Ngoai ra, cortisol con thic day viéc san xuat insulin, ngan khong cho
vung hippocampus st dung du duong huyét dé ndo c6 ning lugng cho viéc ghi nhé. Hon thé
stress con gay kho khan cho viéc "truy cap" ky trc da duoc luu gitr.

Dudi day 1a cac cach gitp cai thién tri nho:
1. Hoa giai stress bang phuong phap thién hay yoga.
2. Tap thé duc cho ndo b?mg cach doc sach, bao, luét cac trang web lanh manh va bé ich.
3. Mot ché d¢ dinh dudng day da va can dbi.
4. Phai tao dugc giac ngu t6t.
5. Kiém soat t6t nhitng cin bénh méan tinh nhu cao huyét ap, dai thao duong... cling 1a mot giai
phap hiru hiéu dé ting cudng tri nhé.
6. Lbi séng tich cuc, lac quan, c&1 mé.

(Ngudn: Bai viét cta hai bac si Mehmet Oz va Michael Roizen
Nguyén Minh Tam dich)



N6i cho ban mimg, khong phai ngudi gia bi suy giam tri nhé ma ngay ca nguoi tré cling kho
tam vi tri nhd cua minh cling thuong hay “doi n6 di choi” ludn.

Xin hiy nghé tAm tinh ctia mot nguoi tré bi chimg quén quén nhé nhé va 161 huéng dan ctia mot
bac si dudi day nhe:

Hoi:

“Chéau con tré, tuy nhién dao gan day chau thuong xuyén bi chimg quén quén, nhé nho. Vi du.
Nhiéu khi chau khong thé nhé ndi tén ctia mot nguoi hang xom than thiét hay mot nguoi quen,
mot ngudi dong nghiép khi gidp mat voi ho,  phai mat mot lic chau méi c6 thé nhé ra tén cia
ho; nhimg nguoi chau gap mat va co giao tiép 1 lan thi hau nhu chau khong thé nhé duge khi
1an sau gap lai ho... Chau kho tAm lim. Bac si tu van gitp chau.”

Dap:

“Chau con rat tré da bat dau c6 suy giam tri nhé nén chau can di kham chuyén khoa than kinh
dé tim cac bénh gay tinh trang suy giam tri nhd va ¢ chi dinh diéu tri. Chau nén diéu chinh lai
16i séng hop 1y, khong thie qua khuya, 1am viée dén dap dé tao hiéu qua cong viéc va ndo dugc
nghi ngoi; tranh cac chét kich thich ruou bia, thirc uong cO ga, an rau cu qua sach chira nhiéu
dinh dudng, vitamin va dac biét la chdng oxy hoa — yéu t6 1am tri nhd suy giam. Bén canh do,
chéau co thé dung mét s6 thuc pham chire nang nhu OTIV dang duoc chirng minh ¢6 hiéu qua
trong cai thién tri nhd.

Ngoai ra, chau c6 thé ghi chép cac su viéc can lam tranh tinh trang quén, luyén cac bai tap tri
ndo dé nio hoat dong tdt hon. Ban 13 nhan vién van phong, ban nén tap trung mot sb gi0 hoc
ngoai ngit, day la phuong phap tot ciing ¢ tri nhd cho nio.”

(Nguédn: Trich Trong vnexpress.net)

To1 cling thuong ndi dua vai ban be
rang: “Thién tdi thuwong hay dang

7i” d¢ tu bao chita cho minh mdi khi
t6i quén mot chuyén gi. o chi 1a dé
dua cho vui ma thoi chtr mdi khi quén
mdt chuyén gi 14 toi thiy méc co va
cling budn bi 13m vi biét minh da
“khong con tré nita” roi nén mdi hay
quén nhu thé.

Tuy nhién, d6i ltc chung ta cling can
phai hoc cach quén di nhimg su budn
phién xdy ra trong gia dinh, ngoai xa
hoi thi mai ¢6 thé song vui séng khoe
duoc. Todi van nhé cau noi ciia mot
béc hién tri nao d6 ma toi khong blet
tén dé lam cham ngon cho cudc séng
cua minh:

“Nhé nhirng cai can nha, quén
nhirng cai nén quén, sdng cudc song
coi mé, trong long khong vudng
mic thi cudc song nay sé that twoi
dgp.’,



http://vnexpress.net/

Lau lau ching ta ciing can ty hoi minh Em Con Nhé hay Em Pa Quén giéng nhu Y Lan da dién

dat ca khuc quén quén nhé nhé nay cua Trinh Cong Son qua link dudi day:

Youtube Em con nhé hay em di quén - Y Lan
https://www.youtube.com/watch?v=kodDLZL Utkqg

Chuc cac ban mgt ngay vui, nhi€u strc khoé va moi su an lanh dén véi cac ban.

Ngudi gitt vaon Mot Cai Thién Nhan
Swong Lam

Coi Tinh Hw Hao

Xin cho van ngay sau
Xin cho nhitng niém dau

Ddp vui trong giong to...quén mau.

Xin yéu nhir ngay dau
Rung rung lé cho nhau
Dui tinh nhuwr dd mat ...hw hao .
Oi ! Anh xa van dam
Tim em van néng say
DU qua bao gidng t6...phdi phai .

Xin cho dém man nong
Cho an tinh hoai mong

Du ngan sau sam hoi ...oi tinh !

Ngan doi chiea phai diu

He Vi

Budn giing d6i canh mong,
Giira tiéng hat ca tram.

Ve khan nguyén 1am ram
Gitlra Hé tr61 vo tan...

Ning choi chan giita dong doi da min,
Tau mot minh trdi ndi giita ménh mang.
Toc dai xua chang ai dé mon man,

Em chén dau mot thién dang vun v4.

Bén muoi ndm, mdi mua Heé phuong ng,
O phuong ndo? Anh c6 nhé tinh xua?
L4 me xanh trong yén lang ban trua,

Xac phuong do, x6a nhoa d61 mo1 mong.

Thuong ai vé ngd vang,
Diéu thudc lodng khéi budn.
Mai biét c6 con khéng?

Soéi tan trong ro1i ra...

Néu anh biét em di vé chn la,
Va biét rang 10i cudi ta tir nhau
Thi ¢c6 gitr 10i dau... 1am diém twa
Pé lam chi em khuét ntra dia cau!

Hé van sang mdi do,
Phuong van dé tim ve.
Nhac van trdi trua He
Moi xua gio... trin troi ...
Linh Pic

8/04/2015


https://www.youtube.com/watch?v=kodDLZLUtkg

Cu,olc tinh nhw chiém bao
Oi trai tim mu loa
Dang trai tinh phong ba .

Xa cach xa muén trung
Dém gio mua lanh lung
Nu xudn doi s kiép
Tan tac tinh hu khong .
Ngoc Quyén

LO CHUYEN PO

« Dd qua réi nhitng miia thuwong nam cii
Sao tinh con dp 1t mdi dong tho
Manh trang xwa chénh chéch béng doi cho
Sau lan téa gitta khung troi tinh nhé
Dém qua chiea? tiéng long con than thé
Nu hén dau bé ngé khiic tinh xanh
Ta trao nhau chan chiva gidc mo lanh
Nao ai biét troi danh sau thién co
(Déu tinh sau: tho Ngoc Quyén)

Budi chiéu thtr sau, thién ha ban di du hi nén giang dudng chi thua thdt ¢6 vai chuc tén sinh
vién cham hoc. Tan 16p, toi ra vé sau chot, toi bii dau xe thi thiy Son dang dimg x6 16§ & o, tay
chan 1dm lem dau m&. Vira thay t6i, Son di hoi ngay:

- May quéa anh chua vé. Xe em chét may roi, em dé mii khong dugc.

- Co phai tai binh dién khong? T61 hou.

- Chac khong phai, binh dién méi thay thang trudc.

- Hay la nghet bu gi?

- Em khong biét. Son gii ddu, em ciing 161 n6 ra lau roi, nhung khéng c6 két

- Thé xe céu dau?
- Em da goi hang tow-away dua dén tiém stra xe roi, thiét 1a xui xéo. ..
T61 phi cuoi, noi dua:
- Xe cdu nam va la chuyén duong nhién, né gia hon ca toi nita, qua tudi vé huu
lau rdi, ca thang nay n6 khong dinh cong méi 1a chuyén la.
Son hoi d6 mét, cudi nguong nghiu:
- Mai mdt c6 tién em s& d6i xe khac. Bita nay anh cho em quéa giang vé nha duoc
khong?
- Di nhién 1a dugc, gitta cau va tdé1 ma con phai hoi. Lén xe di!



Son va toi 1a ban dong hoc 16p Computer Sciences, kha than nhau mac du khong cung chung
lra tu01 Son vira roi ghé trung hoc, tudi méi muoi chin, con toi thi da ba muoi sau, gan gip
d6i tudi han, téi méi qua My dugc hai nam. Ca hai déu nghéo va cung cham hoc. Son va toi
chua ai ¢6 ban gai ca, Son qua tré, con toi thi da mot lan that bai trong tinh truong nén chan
nan, chang budn nghi dén chuyén yéu duong nita. Ca hai chi chim chu vao viéc hoc, chi mudn
hoc cho gidi dé mau t6t nghiép, di tim viéc lam kiém song. Son hién lanh, khong in choi x6 bd
nhu phan 16n nhirng thanh nién tré tudi khac, han ciing thich nghe nhac c6 dién nhu t6i vay. Vi
quan niém sdng c6 nhiéu diém gidng nhau nén mic du tudi tac chénh léch, chung t6i van than
nhau va thudng giup d& nhau trong viéc hoc hanh. Son gioi tiéng Anh, con t6i gioi toan, ching
t61 thuong chi bao bai vo cho nhau va hoc chung véi nhau & thu vién, nhung chua bao gid biét
nha nhau, day 1a 1an dau tién t6i dén nha han. Dung xe trudc ctra cho Son xudng, toi da toan lai
xe di thang, nhung Son gt lai:
- Anh khong ban gi cht? Vao day mot lat da.
T6i ngan ngur:
- Ban thi cha c6 gi ban, nhung t6i phai di an vi troi sap toi roi.
Son noi ngay:
- Néu vy, anh vao day dung com véi em va me em ludn tién. Anh an bun thang
v6i mam tom duge ch? Hom nay sinh nhat em, me em néi sé lam moén em thich.
- Sinh nhat cau ha? vay ma t61 khong biét gi ca, happy birthday cu nhe! con
chuyén an uong thoi de dip khac. Bay gio to1 xin kleu
T6i tir chdi va chiic han budi toi vui vé, nhung Son nhat quyét khong cho toi di. Con dang dung
dang thi canh ctra chot bat mo va mot giong Hué trong tréo vang 1én:
- Son d vé d6 hi? rang khong vo nha di con?
Mot nguoi dan ba xudt hién noi ngudng cira. Ba ta trong con tré, chic mdi ngoai bon chuc tudi,
Son ghé tai t61 n61 nho:
- Mg em do.
ROi quay sang me:
- Con di v61 mdt nguoi ban.
Tbi vdi va chi chao, ba ta niém no:
- Rtra hi? v6 choi di chau.
Chot nhin r0 t61, ba ta khung lai:
- O xin 15, rira ma toi cr tuong. ..
- Khong sao c4, thua ba. Toi voi va néi, tuy nhiéu tudi hon Son, nhung da 1a ban
cua Son thi cling nhu em, nhu chau cua ba...
- Khong dam, khéng dam md. Ba ta cudi, ham rang trang bong nhu nhiing hat
ngoc lap lanh duéi 4nh dén duong. Ngon ngit Viét Nam rac rdi chi t&, cr nhu ngudi
M¥ goi nhau bang you and I ¢6 phai gian tién khong? Nhung thoi cau v6 nha di chi?
dung day hoai s€ bi u6t do, troi sap mua roi, thay khong?
T6i nhin 1én bau trdi van vil nhitng may den, vai tia chép sang loang ngoang & phia chan troi va
nhimg tiéng sdm y 4m lam rung chuyén ca khong gian, vai hat mwa d bat dau roi 1op bop.
- Thé nay thi con di dau duoc nita? Son ndi, thoi vao ddy mot lac di anh!
Vira noi, Son vira nim léy tay to1 kéo. Au cling 1a dinh ménh, to1 tac ludi theo Son budc vo
clra, ba ta voi ding nép qua mot bén, tranh 16i. Luc di ngang ngudi ba, toi thoang ngiri thay
mui nudc hoa Christiane Dior quen thudc, loai nudc hoa dic biét it co ngudi biét dén, thoang



thoang nhu mui huong sen, thanh lich va quyén rii, nguoi yéu toi van dung khi xua. Bay gid thi
nang da lay chong, con dau hwong mui huong nam cii?
Mot thoang ngdm ngui, hon muoi nam khong gép mat, Huyen da lay chong sau khi di tan sang
My, trong khi tdi bi ket lai, ba nam cho doi ciing da 1a nhiéu d6i voi mot cude tinh vo vong.
T6i khong trach Huyén, nhung cam thiy 10ng bing gia, con tim khong con rung dong duoc nira,
tinh yéu dudng nhu da chét. Nay tinh cd tim lai huvong xua, t6i bong thay long xao xuyén. Toi
khé liéc nhin ba ta, dudi anh dén vang ém diu, ba ta trong that dep vdi1 mai toc bdi cao dé 16 cai
cb tring ndn, khuén mit vira trang nghiém vira diu dang va nu cudi that twoi, ngudi cao dong
dong, than hinh manh mai nhung ndy nd. Ba ta dep qua, mot cai dep toan dién, qui phai thanh
lich, nhung khong kém phan hap din, nhu mot thi trai cay chin mui.
Khéng dam nhin lau s¢ bi bat chot, toi Y ngém nghia quanh nha, can phc‘)ng khach nhd, nhung
sach s€, ngan nap, mot bo xa 16ng ké gan cira sO, trén mat ban co dé vai to tap chi va mot lo hoa
nho bang men trang chi cim ddc nhat c6 mot bong hong mau do. Cudi phong la mét bo ban an
bang g thong c6 bon cai ghé dua bang may, mat ban phu khan ren, trén di bay san hai bo do
an. Ba vui vé noi:
- Pé t6i 1ay thém chén diia. Cau ¢ lai ding com chiéu véi chiing t6i hi?
- Me ¢6 1am moén bun thang khong day? Son hao htrc hoi, con dd quang céo trude
v6i anh Nam roi.
- C6 chir. Ba nhin Son 4u yém, man rang ma quén duoc hom nay 14 sinh nhat
cua con. Bay chir, moi cdu chi... a cdu Nam ngéi vo ban di, ma dem thirc an ra lién.
Ba quay sang t6i cuoi, khoe ham rang trang déu nhu nhiing hat bap:
- Cha hin nguoi Bic, chi wa dn toan mon Bac, riét roi toi ndu mon Bic cling thao
nhu mén Hué.
Ba xudng bép, lat sau bung ra mot khay trén co ba to bun bdc hoi nghi ngut, nhimg soi bin
trang tuoi duoc dit vao trong nhiing cai t6 mau xanh luc ¢6 van nhu ngoc thach, rau xa lat thai
nho xép & day to, trén mat bin phu kin nhimg 16p thit ga xé phay, tom cha bong, gio lua thai
chi, trimg chién ciing thai chi, tit ca dugc trinh bay theo hinh ré quat ma trung tam diém 1a mot
nhtm rau rim thai nho. Mau xanh cta rau 1am ndi bat cac mau tring, vang, do cua thit ga,
tring chién, tom va gio lua chim dudi 16p nude dung mau ho phach trong that 1a ngon mat.
Pit tat ca xuéng ban clng véi ba chén nhé dyng mam tom co6 diém vai khoanh 6t xanh, va mot
lo ca cudng, ba duc moi ngudi n ngay kéo hét nong. Son so dila cho ca ba nguoi véi mot vé
hai long 10 rét:
- An di khic biét, khong ai nau dn ngon bang me em.
Ba cuoi, nhung mét thoang vuwong nhiing tia budn:
- Nha don chiéc chi ¢6 hai ma con, ban ngay phai di lam, budi ti ma con méi
gap mat. Néu khong co han, nha rat budn, Son biét y toi nén it khi vang nha lac ban
dém.
Tb6i hip mot mudng nudce sip ngot lim, ngdp nging hoi:
- Vay con bac trai dau?
- Ong nha t6i mét lu rdi, trong mot tai nan nghé nghiép, tir khi Son mai Ién hai
tudi. Dao d6 6ng lam nghé thau xay cat.
- That khong may! T6i noi.
- Pung vay, that chang may ti ndo. Dao d6 t6i bi khung hoang méat mét thoi gian,
phai 1au lam méi nguodi duoc, may nho ¢ Son, hai me con hi hi cling d& budn.



Son dot ngdt xen vao:

- Thoi ding noi chuyén d6 nita budn 1dm, néi céi gi vui vui di! Anh Nam an c6

ngon khong?

- Ngon tuyét!
T6i khen that tinh va khi ba hoi c6 mudn an thém t6 nita, tdi khong khach séo, gat dau ngay.
Khi ba dem thém thirc an ra cho Son va t61, to1 noi:

- Nhu thé nay cha trach Son khong bao gio di an tiém.

- Pung vay! Son noi, em s¢ me em budn d3 danh ma that ra em cling rat thich

nhirmg mén dn me niu.

- Cau thiét c6 phudc madi1 duge me cham soc cho chu ddo nhu Vﬁy.
Ba cuoi that tuoi, mat thoang nét cam dong:

- Chi s¢ sau nay Son ¢o vQ, hin khong chiu dé to6i nau an cho nhu bay chur.

- Khong dau me, con sé bit vo con phai & v&i me dé hoc néu an.

- Rira, c6 cdu Nam 1am chung hi? kéo mai mét han lai d6i y.

- Ba dung lo. To1 no1, Son khong dai dau.
Ca ba cung cuoi X04, ba quay sang toi:

- Ngay thuong cau an udng ra rang?

- Tbi tién dau an day va cling chang c6 gio gidc chi hét.

- An nhu rira khong khoé ddu. Néu cau khong thich com hang chdo cho thi ctr

ghé day an chung véi Son cho cé ban.

- Cam on ba d cho phép, nhung t6i khong dam dau, phién ba qua.

- C6 chi md ma phién, cau 1a ban ctia Son thi cling nhu ngudi nha, dimg khach

s&o nhu ria.
Tir d6, thinh thoang t6i hay ghé nha Son, khong phai vi muén an ngon, ma vi toi thich cai
khong khi 4m cung cua gia dinh no, tinh me con ctia ho lam t6i cam dong. Téi rat thich ngdi
yén, nghe ba néi chuyén, giong ba trong tréo, ndng am, ¢ sirc thu hut la ky, ca nguoi 1an giong
no6i ctia ba déu toat ra mot vé gi rat Hué, rat quyén ri.
Lan nao dén,ba ciing vui vé tiép dai, ba thudng hoi t6i vé hoc hanh, thi ctr, vé gia dinh cua toi
con ¢ Viét Nam, vé méi tinh dau dang dd, d6i khi ba con hoi ca nhitng so thich cua toi nira.
Nguoc lai, toi cling dugc biét tén ba 1a Cong Huyén Ton Nit Mai An, con cta gia dinh vong toc
& Hué. Ba Mai An lam assembler cho mot hing dién tir & nudi Son an hoc, ba mong mudn sau
nay Son s€ 1a mot ky su gioi trong nghanh dién toan.
* * *
Thoi gian qua thim thoat d& duoc hai nam, gidng sinh nam do, dé ky niém hai muoi laim nam
ngay thanh lap cong ty, hing ctia ba to chirc mot budi da tiéc that 16n cho nhén vién va gia dinh
ctia ho. Son mdi c6 ban gai, hom d6 lai duoc gia dinh ban gai moi dén nha an com, nén khan
khoan nho t6i dwa me han di dum, t6i nhan 161 ngay.
T6i hom d6, ba Mai An trang diém k¥ ludng va dién khac han ngay thuong, trong ba that 1ong
13y trong 4o da hoi mau den lép lanh kim tuyén, dai dén g6t chan, may bo sat ngudi, ¢ mot
duong x¢ cao trén dau gbi, dé 16 cap chan thon dai tuyét dep. Mai toc thuong ngay budng tha
cham vai, dugc ba dén tiém udn chai, bdi cao 1én va cai mot cai trim c6 gan nhiing mit da lap
lanh phan chiéu 4nh dén mau. Ba deo bong tai va day chuyen vang c6 mat hinh qua tim ndi bat
trén cai c6 cao va b nguc no tron. Chua bao gio t61 thdy ba dep nhu hom do, trong ba nhur tré
ra ca chuc tudi, mdi khi ba di ngang, moi ngudi déu quay dau nhin voi cip mat chiém ngudng.



T6i di bén ba véi mot vé hanh dién va rat sung suéng thay ba tir chdi tit ca moi 101 moi khiéu
vii. Tuy nhién vao cudi budi tiéc, téi hoi buc minh khi thdy ba néi chuyén qué lau véi mot ong
dtng tudi nguoi My dn mic rat lich su, hai ngudi ban tan s6i ndi vé mot van dé thoi su. Ngoi
nghe ho tranh luén, t61 cam thay minh thira thai hét strc, thé 1a to1 dam gian, dung day bo di toi
mot goc t61, ngdi uong rugu mot minh. Tan ti€c, t61 dua ba vé, im ling khong ndi mot 1oi. Vira
ngdi vao xe, ba dua mét nhin toi quan sat mot lic rdi méi hoi nho:

- Cau Nam dang gian t61 6 hi?

- Tai sao lai gian ba?

- Vi toi da dé cau phai bo di uéng ruou mot minh.
To1 khong tra 161, vi that sy toi cling khong biét phai tra 101 nhu thé nao nita. Nhin vé mit lanh
luing cua t61, ba Mai An bSng bat 1én cudi xoa:

- Thoi dung gién nita, m6 phai nhu cau nghi déu, 6ng ta 1a nguoi bao tro gia dinh

t6i khi xua. Hai 6ng ba déu rat tot va cling chinh ho da dua t61 vo 1am & cai hang dién

tu ni, ba vo Ong ta bay chu la xép cta toi do.
T6i thé phao mét tiéng sung sudng nhu vira trat khoi ganh ning, nhung dong thoi cling giat
minh tu hoi co phai t6i dd ghen chiang? Co yéu thi méi ghen, trdi oi! c6 thé ndo nhu thé duoc
khong? nhung toi d yéu ba ta hdi nao? C6 18 phai hoi lai long minh da, dém dé t6i ra vé ma
1ong boi roi hét stic, trong tri ctr van vo ca chuc cau hoi.
Tir hom d6, t6i cb tranh mat Son va ciing khong dén nha han. Nhung chi duoc vai thang, vai
thang ma toi ¢6 cam tudng lau nhu mot thé ky, toi thdy kho sé ghé lam. Sau cung, khong thé
chiu dung lau hon, mot buéi t6i, toi lai tim dén nha Son. Khong thay xe hin dau trude ctra, t01
biét Son di Vang nhung Van ctr vio. Ba Mai An ra mé cira, dao nay ba hoi gay di, vé mat xanh
xa0 va d6i mat trong su6t mang mot vé budn nio nung.

- Pi lau qua rang khong thay cau toi choi? Ba hoi.

- Tbi ban chit viée. Téi nodi ddi, Son khong c6 nha a?

- Han di choi réi. Tir dao c6 ban gai, Son it an com nha, tuy vay ngay nao toi

cling dé phan.
Néi xong, ba chi mam com con nguyén, trén up cai 1ong ban. Tbi hoi:

- Son ¢6 nodi 1a bao gid vé&?

- Hin khong noi chi ca, nhung néu han vé tré 1 hian di di an véi ban gai roi do,

thoi khong doi nita, néu cu chua an thi o lai dung bita v6i téi. A khoan, dé toi di ham

néng do an da.
Noi xong, khong doi cho toi kip nhan 101 hay tir chdi, ba voi v di xudng bép. Chi mot lc sau
da bung ra nao canh chua c4 bong lau, dau hoa lan xao thit bo, mot dia tdm cang kho dé 61 mau
gach tom, trén mat c6 nhiing khoanh hanh, 6t, mo xat hat lyu va mét thd com nong boc hoi nghi
nghut.
Trong khi ba di toi, di lui, t6i tha hd nhin ngdm, van céi dang manh mai qui phai, nguoi ba toat
ra mot ve twoi mat wa nhin. Hom nay ba khong trang dlem gi ca, mai toc dé ty nhién X0a xubng
vai 6m lay khuon mit trai soan xunh dep, chiéc 40 hé ¢6 mau md ga lam tén nudc da trang min,
bép lra Iam hai ma ba d6 hong. Ba bat dau so diia, t6i nhin mé man hai ban tay bup mang vai
nhirng ngdén thudn dai, mong son mau hanh dao. Bét chot, mot giong nodi diu dang vang lén
ngay bén tai:

- Thirc 4n sip ngudi ca 10i ni, dn di cht? Nhin gi ma nhin dit rira 1am nguoi ta

nhot mudn chét, di qua...



T6i d6 mat méic co, thi ra ndy gid téi mai ngdm ba ma khong dé y 14 ba cling dang quan sat toi.
T61 budt miéng khen:
- Ba c6 d6i ban tay dep qua, ban tay ndy ma choi duong cam thi that tuyét!
- D6 13 udc mo ciia toi tir lic con tré, nhung khong co diéu kién. Con cau, ring
ma cau hoi toi nhu rira? ciu co biét chi vé Am nhac khong hi?
T6i mim cudi nhiin nhin, ¢d che dau niém hanh dién:
- T6i da tét nghiép truong Qudc Gia Am Nhac, bd mon duong cam.
- Chua oi! Ba kéu lén kinh ngac, rira ma quen cu bay lau t6i van khong biét chi
hét, bay chir cau con choi dan khong?
Tbi lac dau, budn ba:
- Khong c6 thi gio, toi phai lo hoc va lo kiém song.
Ba Mai An tho dai:
- Sinh ké 1am ngudi ta ban ron, mo co thi gio cho nhitng tha thanh cao.
Ngap nging mot luc, ba méi thd 16:
- C6 18 t6i ciing sip thoi khong lam assembler nira.
- Rang rtra?
- Nghé nay khong kha, n6 bién ngudi ta thanh mot cai may, lam hoai chan 1am.
Va lai ti cling mudn ¢ co hdi vuon 1én...
Ba nhin vao khoang khong mét Itc, roi maéi cham rai néi tiép:
- Son 16n 16i, han sap t6t nghiép va s& c6 gia dinh riéng, han khong can tdi toi
nua...
Ba noi nira chimg roi im lang. Toi cling im lang, nhung trong 1ong hoi hop 1am, doi mot lac
cho tim bt dap, toi méi thu hét can dam, ngap ngimg ngo 1oi:
- Ba s€ khong c6 don dau, to1 s€ thay Son lo cho ba, dugc khong?
T6i thay r6 rang ba hoi giat minh nhung rdi tran tinh dugc ngay, ba chdp mét co vé cam dong
roi méi diu dang noi:
- Ciing chua voi chi, hé ndy ca cau va Son cung tt nghiép phai khong? Hay doi
lo cho Son xong da.
Phai ching d6 1a mot 1oi htra hen? t6i ra vé 1ong lang lang, sung sudng.
Thé r6i mua hé nam do, ca Son va toi déu tot nghiép voi hang danh dy. Ngay thang sau, Son d3
tim dugc viée 1am ¢ mot noi khé xa, vi vay hin phai don nha ra riéng. Con ti, mai ba thang
sau méi kiém duoc viéc 1am, nhung may man lai dugc gan nha. Liic by gio, ba Mai An méi
noi:
- Moi viéc xong xuoi tbt dep ca 101, toi c6 thé an tAm vé phﬁn Son. Bay chir toi
phai lo cho t6i, toi muén tré lai nghé day hoc ciia toi khi xua.
Toi gat dau:
- Tét lém nén tim mot co hoi dé tién than.
- T6i mudn hoc 16p dém vi ban ngay con phai di lam. Chung nao hoc xong, toi
moi thdi 1am assembler, vi t6i khong mudn 1a ganh niang cho Son, han con phai lo
chuyén vo con.
- Pé t6i s& ghi tén 16p dém cho ba.
- U, ma cu c6 hoc thém khong? cho vui...
- Dé t6i tinh lai.



T6i vé suy nghi, c6 thé ciling 1a mot y kién hay, t6i ciing mudn hoc thém dé sau nay s& trg thanh
mot computer programer. Nhung tu sdu trong day tim, to1 hiéu nguyén dong luc chinh 1a t61
mudn ¢ nhiéu thi gio & bén ba. Vi vay nén may hom sau t6i choi, toi vui veé noi:

- Pi hoc budi tdi ciing khong anh hudng dén viéc 1am. Tbi cling s& t6i truong

cung voi ba.

- Rira hi? Ba reo 1én mung 13, rira thi tét qué, néu cau khong phién thi cho toi

qua giang, toi ngai lai xe ban dém.

- C6 chi ma phién? dang nao ciing tién dudng, dé toi s& ghé qua don ba.
T6i khdng dam néi rang duoc dua dén ba 1a mot han hanh cho toi, rang t6i rat sung sudng dugc
gip ba moi dém. ..
Khoi phai ta toi da hanh phic nhu thé nao trong thoi gian d6. Nhung rdi mot bién ¢ xay ra lam
t6i tiéu tan hy vong, sb 1a trong 16p 161, c6 mot Ong giao sw nguroi Viet da chi y den ba. Ong
Manh tudng ngudi cao 16n va rat dep trai, ‘ong goa vo nhung khong con, mac du tudi dd nam
muoi - hon ba Mai An chirng nim, sau tudi — nhung trong van khé manh, trang kién. Mai téc
hoa dam va doi1 kinh tréng tao cho 6ng mot vé dao mao, ding dén va rat tri thirc. Ong thuong
say mé dimg ngam ba Mai An rat lau trude khi vo 16p. Ba Mai An coi bd ciing c6 cam tinh voi
ong ta nén dao nay di hoc ma ba ciing trang diém dep 1am. Luc nao gip 6ng, ba ciing cudi that
tuoi va da nhiéu lan toi bat gip hai ngudi dang chuyén tro than mat. Toi tirc 1am, mot hom
khong dan dugc, toi ham hyc hoi:

- Ba thay ong Manh dugc dy cha?

- Ring? ciu mudn ndi 6ng gido su cua ciu a?

- Ché con ai nita? ong ta dang dé y t&i ba do.

- K¢ 6ng nd, can chi té1 t61?

- Thoi di dimg c6 vo! Tdi bong dung ndi néng va 16n tiéng, ba biét thira 1a ong ta

dang simé ba...

- Thi da sao?

- Pi sao? Toi mia mai, toi thdy ong ta voi ba xtmg d6i lim, chang gi ngudi ta

cling la gido su dai hoc.

- Rang cr n61 vo cho 6ng nd hoai? Cau dang lam mai t61 cho 6ng ta do hi? ai

khién?

- Can gi khién? Tbi gan giong, toi van thay hai nguoi tro chuyén than mat véi

nhau hoai, dimg choi!

- T6i chdi hdi ndo? ma can chi phai chbi? cau mo ¢co quyen hach hoi t6i.
T6i do nguoi, cam thay bi xic pham t6i cing cuc, toéi nuét nudc miéng hai, ba lan méi troi duge
cuc nghen:

- Phai, ba n6i diing, t6i khong la cai gi cua ba hét, chang qua chi 1a mot dira ngu

ngéc, mot tén tré nguoi non da, mot ngudi ban cua con ba... Té1 xin 16, toi da di qua

da roi.
Noi xong, t6i dimg day, di thang ra ctra, khong thém ngoai nhin ba lic d6 ciing dang gian di.
Hinh anh cudi cing ma toi trong thdy 1a d6i mit md to, ngap day 1¢é.
To1 bd hoc, di luon khong tro lai. Hai tuan sau, t6i nhan duoc 101 nhén tin cta ba dé lai trong
dién thoai “ t6i khong 6 y dau, Nam dung gian. Tré lai trudng di! dimg bo hoc, udng lam.
T6i chua chat nghi thim, 1am sao toi c6 can dam tro lai trudng dé nhin ba sap thudc vé ngudi
khac? Bo hoc khong tiéc, xa ba mdi kho, hai tuan nay t6i khong an ngt gi duoc, nguoi giy xit



di, to1 dam s¢ nhing ngay thang sap toi, lam sao chiu dung n6i? Song nghi cho k¥, toi thay toi
1a ngudi can phai rat lui, ong ta c6 diéu kién hon t6i, c6 thé bao dam cho ba mot cudc sdng sung
tuc, con to1, mot tén nghéo xo nghéo xac, da thé con mot ganh ngng gia dinh con ¢ Viét Nam,
1am sao toi ¢ thé lo cho ba mot cudc song day du nhu nguoi ta? Tét hon het t6i can phai hy
sinh dé nguoi yéu cua to1 yén tam di 1y chdng, cai s6 cua toi c6 18 phai séng ddc than sudt
doi. Toi can rang, lam ngo khong tra 101 dién thoai, va mdt thang sau doé, t61 ro1 nha di not
khac.
* * *
Bing di mot thoi gian dai, mot hom t6i gip Son dang lang thang trén hé phd Bolsa. Thay toi,
Son mung rd chay ngay lai, tham héi tiu tit:

- Dao ndy anh dang ¢ dau? cong viéc 1am an ra sao? Lau qua khong thiy anh toi

choi?
TA6i noi bai budi:

- Viéc lam thi cling tam tam thoi, con té1 choti, cau c6 con ¢ d6 dau ma té1?

- Me em van nhic dén anh luén, ba di day gﬁn duoc mot ndm roi do.

- Viy a? Chong that, méi day ma da boén nam. ..
Ngap nging mot luc, toi ¢b 1y giong than nhién hoi tiép:

- Me cau da lap gia dinh r6i, phai khong?

- Cai gi? Son tron mat hoi, anh néi gi em khong hiéu? me em 1ap gia dinh voi ai?
To1 chung hirng:

- Ua khong phai ba dy da thanh hon véi 6ng gido su Manh hay sao? Dao d6 thay

hai nguoi than nhau, t6i cir tudng. ..

- Em khong biét gi ca, Son thé ra, anh biét me em goa chong tir thud con tré, lai

c6 nhan sic nén thiéu gi dan 6ng theo dudi, nhung ba khong cha ¥ dén ai hét.
T6i dimg im, ¢6 che ddu xtc dong trude nhitng kham pha bat ngd, tim toi bat dau dap manh,
mau chay nhanh trong huyét quan, ngudi t6i nong bing 1én nhu vira méi udng rugu. Toi hoi
Son:

- Hom nay sao cau lai ¢ day?

- Em nghi vacation hai tuan, vé thim me, ludn tién thu Xép nha ctra, don me em

lén Fresno ¢ véi hai vo chong em.

- Thé ra cau da cudi vo roi a?

- Bon em di c6 mot chau trai mdi dugc ba thang. Son gt dau, hoi ¢6 vé bén 1én.
T6i v6 vai hdn, cudi 16n:

- Mirmng cdu! thiao ndo ma me cau chang 1én véi chau. Thé nhung con cong viée

di day cua ba ay?

- Xin chuyén truong ciing dé théi.
T6i hoi Son s6 dién thoai va dia chi ciia nha han, roi gid tir sau khi hen:

- Thé nao t6i ciing t6i choi, cho toi goi 101 tham me cau.
Ro1 Son, t01 budc di nhiing budc nhe ténh trén he phd, nguoi nhu bay bong. Long ron rang mot
niém vui kho ta, toi thay budi chiéu hom nay sao dep qua, nang bong ruc r& nhu dat vang lén
canh vat, va nhiing tiéng kén xe nhu nhitng tiéng nhac reo vui, vi long toi cling dang ron ra reo
vui, t6i nghi dén chuong trinh cho ngay mai. ..
Viéc dau tién cua t6i 1a tim dén 6ng Manh. Ong tiép t6i voi mot vé than tinh, khong dai dong,
t6i vao dé ngay:



- To1 tudng gido su da cudi ba Mai An tir dao do?
- To1 cling tu:(mg thé... Ong ta tho dai, nhung khi t6i ng6 10i thi bi tir chéi, ba ta
nOi rang toi toi tré roi vi trong tim ba da ¢6 hinh bong mét nguoi.
Tim dap tudong nhu v& 16ng nguc, toi giat minh, ngdi thang ngudi lén:
- Thiét a? co thiét 1a ba ta da né1 vay khong?
- Ai dam bia ra mot chuyén quan trong nhu thé? Ba ta con noi thém rang vi anh
ta nhat nhat chua dam ngo 161 nén ba van doi.
T6i day thi toi khong con giit binh tinh dugc nita, t6i chdm t6i, dua ca hai tay ra ndm 1ay tay
ong ta:
- Cam on gido su da cho t61 ro sy thuc. Troi o1! vay ma toi ho d6 qua, to1 cur
tudng... nén da bo 15 co hoi mét roi.
- Thi ra cdu 1a anh chang nhut nhéat do, toi ciing doan thé. Ong ta cuoi ha ha, bay
gid méi chiu tha nhan. Cau ac qué, dé nguoi ta phai chd doi 1au dén thé?
- Ldi tai toi tat ca, toi s& chudc tdi va s& dén bu cho ba ay, hy vong chua dén ndi
muon.
- Chuc cau may man.
- Cam on giéo su.
Noi xong, t6i dimg day xin tir gid, ong ta xiét tay toi that chat:
- Nhanh 18n nhé kéo 1& mat chuyén do. Mong som nhan dugc thiép moi di du
dam cudi cua hai nguoi.
- T6i cling chi mong c6 thé, va gido su s& 1a nguoi khach danh du dau tién.
T6i ra vé, 10ng tho théi, han hoan, dém hém d6 t6i mo thdy bao nhiéu mong dep.

Vong tay ghi chat nho nhung
Quay vé bén cii séng long xot xa
L& lang mét chuyén do qua
C6 dau ndng rdt, chiéu ta ling cim
Tho Tram Vén ( Phwong Troi Nhung Nhé )

Cai ngay t61 mong doi do khong bao gio tdi1 ca. Ngay sau khi ro1 nha dng gido su Manh, to1
nhan duoc dién tin bao tin cha toi dau ning va toi phai vé nha gap. Mic du nha thuong va cac
béc sT d4 tan tdm chita tri, nhung cha toi van khong qua khoi, 6ng tir tran ba tuan sau d6. Tang
ma cho cha va thu xép viéc nha xong xudi, toi trd qua My, tim dén Fresno tham gia dinh Son,
va to1 da gdp ba Mai An tai do.

Ca hai chung t6i cung rat xtic dong khi gap lai nhau. Ba Mai An lac nay coi khac trudc rat
nhiéu, d6i mat trong sudt khi xua bay gio trong mét méi va rat budn, toc ba da loang thoang
nhiing s¢i bac, nhung ba van rét dep. Con toi, toc mudi tiéu, tudi doi di bon muoi ba, tré trung
gintra? Nhiing thang ngay Vat va day lo au, phién muon lam toi gia trudc tudi, nhirg nép nhin
da thay xuat hién noi khoé mat. Hai c6 nhan nhin nhau ming tai. Hom nay don toi, ba Mai An
trang diém that dep va mac cai 4o dai méi mau tim Hué 12 mau t6i van thich. Tdi dem cho ba
mot bong héng nhung mau do that tuoi, tu tay cidm vao binh bong luc nao cling chi c6 mot doa
hdng don 1¢ ciia ba, xong xu0i, t0i nhin ba mim cuoi:

- Ba thiy khong? mot bong coi don chiéc qué, phai hai bong méi dep.
Ba im ling ngdm nghia mot luc réi méi tram ngam nodi:

- Nhung céu khong thay su tuong phan 4? Bong ctia cau tuoi tin dep d& qué, con

bong kia héo ua, sap tan roi.



To6i van vo tinh, vui vé noi dua:
- Néu thé 1an sau t6i s& dem hai bong vay, phai hai bong cho c6 doi.
Ba Mai An khong ndi gi ca, chi mim cuoi nhung do6i maét uGt ruot, t6i nhin ba dam dudi. Han
huyén tdm sy mot hoi, t6i ké cho ba nghe hét moi chuyén va két luan:
- T6i dd dem 1ong yéu trom nhé tham ba tir dao ay, nhung lai bo di... Tat ca chi
vi mot sy hiéu 1am, chung ta da lang phi mat bao nhiéu thi gid. Biy nim qua 1a mot
thoi gian dai dé thir thach, toi dd xét lai 1ong minh, t6i thiy khong thé sdng thiéu ba
duogc, ching ta lam dam cudi nhe?
Ba cii ddu, tay van vé ta a0, dang dicu e ap nhu mot thiéu nit méi 16n, trong dang yéu chi la.
T61 manh dan kéo ba lai gan, dé cho dau ba dua vao nguc t6i, xong toi bat dau néi, tdi néi mién
man vé nhiing duy tinh trong tuong lai:
- Bao nhiéu nim danh dum, t6i dd c6 mot sb von, chung ta s€ mua mdt can nha
nho & trén doi, trong that nhiéu hoa. Toi s& xay cho ba mdt hon non bd ¢ du ca son
thuy, bat chudc phong canh séng Huong ntii Ngu, chua Thién My, cho ba goi tuong
vé xit Hué. Téi cling s& mua mot cay dan duong cam, budi tbi sau bira com chiéu,
chung ta ciing ngam tring 1én qua cira so, t6i s& dan cho ba nghe nhitng ban tinh ca
tuyét voi trong khi gio lua vao phong dem theo mui da Iy thom ngat ngoai vuon. Ba
s€ hoc dan néu ba muon, chung ta cung thuc hién nhiing gidc mo xua... Mua xuan, toi
s& dura ba vé qué huong, thim mién An Cyu noi ba chao doi, va tham mlén Pong Nai
dat do noi t61 sinh truong. Chung ta s€ an Tét & qué nha dé nghe tiéng phao giao thura,
dé ngdm mai, ngam dao, ngam thién ha di du xuan. Mua hé, khi hoa hong, hoa tuong
vi, hoa lavender nd 10, t6i s& dua ba di cong vién hong mat, nghe chim hot, nghe tiéng
nudc réc rach va xem nhiing con thién nga boi 16i trong hd. Mua thu, chiing ta s&
cung nhau di dao trong nhiig canh rimg ngap 14, ngam may bay, nghe gi6 reo va nhin
14 thu roi. Mua dong, ba dan 4o lanh, chiing ta ngdi bén 16 sudi ngam nhiing bong
tuyét trang bay luon nhu nhitng canh budm ngoai trdi. Quanh nim bén mua ching ta
song sung sudng bén nhau, doi dep qué phai khong ba? Chiing ta tuy nghéo, nhung 1a
mot cap vo chéng hanh phuc nhéat.
Trong khi toi say sua néi, ba Mai An yén ling ling nghe, nét mat mo mang, doi moi xinh dep
thinh thoang hé cudi. Khi toi dut 101, ba khé thé dai, nham mét lai, lac mo mét ra, mat ba ngap
day 18 va ba bat dau thon thie khoc. Toi chi xuéng nhe nhang hon 1én mai toc da diém bac cia
ba, trong tay t6i, ba van ling 1& khoc. Toi im ling, nghe long xao xuyén khi nudc mat ba tham
w6t nguc 4o, chd cho ba qua con xtic dong, t6i méi diu dang dd danh:
- Bactrkhoc di cho voi bot trach hon 61, nhung chi mot lan nay thoi nhé? Toi
htra trong sudt quing doi con lai, t6i s& khong bao gio dé cho ba phai roi nudc mat
nira dau.
Ba Mai An khé lic dau, n6i nho gan nhu thi thim:
- Vién anh tuong lai cdu vé& ra dep qua... Nhung chi 1a gidc mo théi, vi da tré rdi,
Nam ni, ching ta khong thé thanh vo chéng dugc mo, va cudc doi cua to1 s€ khong
bao gio voi nuwdc mit.
Tim t6i nhoi 18n, t6i bang hoang tuéng minh nghe 1am:
- Ba ndi sao? C6 phai ba cho ring t6i yéu ba chwa du hay 1a giita chiing ta chi c6
tinh mot chiéu? Vi ba chua bao gio yéu t6i?



- Mo phai vay, Nam lai hiéu 1dm nita rdi. Nam biét khong? Phai xa Nam, t6i ciing
dau kho lam chir, ring Nam khong thay toi kho héo di hi?
- Vay thi con chuyén gi nita? ba néi mau di, toi sap hoa dién 1én mét.
- Kho 1am, t6i ¢6 nodi cau cling khong chiu hiéu dau, théi cur dé thoi gian tra 1o1.
Ba ngung lai, nhin t6i ddm dim nhu mudn thau hinh t6i vao cip mat thu budn voi voi, roi
budng mdt cau dut khoat:
- Bay chir ciu nén vé di!
- T6i nhat dinh khong vé néu ba khong tra 10 1 rang.
- Cau dirng 1am t6i kho xtr. Toi da suy nghi k§ 1dm roi, gitta hai chung ta khong
thé di dén hon nhan dugc, hiy quén toi di!
T6i 6m dau kho so:
- Toi da cd gang sudt bay nam troi, nhung khong thé duoc.
Ba Mai An nd mot nu cuo1 héo hon:
- To1 c6 dang chi m6? Cau con tré, tuong lai con dai, con toi chi 1a mdt goa phu
tudi dd vé chiéu, khong xtmg voi cdu mo, ¢ chi ma luu luyén?
- Ba n6i nhu nguoi chua biét yéu bao gio.
- Cau tuong thé day cht, t61 cung phai kho so lam moi tranh dau duoc véi chinh
ban than minh, t6i da phai ¢ gang, nhu cdu s& phai ¢ gang.
T61 nhin ba nhu van lon:
- Tai sao chiing ta ctr lam kho nhau méi? C6 phai ba van khong chiu tha tht cho
t0i?
- Nam c6 15i chi mo, chi tai téi bac phudc, t6i md cd mudn nhu ria, nhung ong
troi bat budc. Thoi, kiép nay khong xum hop, chiing ta doi kiép sau vay.
T6i rang minh, mot cam giac én lanh chay dai sudt sbng lung, toi nhin ba lo lang:
- Ba noi gi nghe so qua, nhu ngudi dang trin trdi vay.
- Thi ctr cho 1a rira di. T61 dang vinh bi¢t Nam day, to1 sép di xa, xa 1am, t&i mot
noi ma Nam khong thé theo duoc.
T6i run 1én, linh tinh nhu bao cho biét trudc mot viée chang lanh sip xay ra, nhung khong biét
la viéc gi, to1 nod1 giong xtc dong:
- To1 s€ gitr mai trong tim hinh anh cuta ba.
- Tbi ciing rira, du & noi mo t6i van mang theo hinh anh ctia Nam. Théi, chiing ta
chia tay hi? Nam vé di, dimng bao gio cho t6i gap lai nita. Sap di xa, téi mudn tam tur
dugc thanh than, khong vudng ban chi ca.
D6 1a nhitng 1i cudi ciing ciia ba Mai An néi véi toi vi sau d6 ba lanh mat, nhat dinh khong cho
toi gdp ntra. Tdm thang sau, Son dén tim toi, bo tin me hin da qua doi vi bénh ung thu phéi.
Son trao cho t6i 14 tho tuy¢ét ménh cua ba Mai An:
- Mg em dan chi trao cho anh sau khi ba qua doi.
Long dau nhu cat, toi hoi:
- Me c4u bj ung thu tir bao gid? Sao hdi gip t6i & Bolsa, cdu khong n6i?
Son lic dau, budn ba:
- Em cling khong biét gi cd. Dao do me em van khoé, don nha 1én Fresno it 1au
moi thiy ba hoi hung hing ho va thinh thoang kéu dau nguc, ciing khong ai dé y, cir
tudng chi cdm cum so sai, vi dang 1a mua dong ma. Cho té1 mot hom me em kéu kho
thd phai ché di bénh vién, tai ddy nguoi ta khdm pha ra rang me em c¢6 mot khéi u noi



phoi. Cac bac si khuyén ba nén di giai phau ngay, nhung ba cir nan na doi gip anh lan
chét réi mai chiu di chira bénh.
T61 giat minh, d6 1a thoi gian t61 v& Viét Nam lo cho cha toi, rdi ctr ban hét chuyén no dén
chuyén kia nén tri hodn viéc di tham ba. Thuong cam qua, t61 tra nude mat, nghe tim budt nhoi
nhu c6 ca ngan mii tén dam vao. T61 cb trn tinh mot lac roi méi run tay mo phong bi, mot 1a
thu roi ra, nhitng dong chix mém mai, quen thudc ctia ba lam t61 hién ra lam t61 xuc dong roi
nuéc mit. Thu viét bang muc tim, khong dé ngay thang:
“Nam yéu dd'u
Khi Nam dang doc nhitng dong nay thi t6i da nam yén trong long dat. Bdy chir thi Nam
da hiéu vi rang téi nhat quyét tir chéi 1oi cau hon cua Nam. Toi biét t6i khéng con song
dwoc bao lau nira. Nhitng ngay thang cuoz cung cua mot nguoi bi ung thur that la kinh
khiing, t6i khéng muon Nam phdi buén rdu, lo ling, cang khéng muén Nam phai nhin
thdy t6i trong tinh trang nhuw rita. Xin Nam tha thir cho téi da lanh mdat Nam trong thoi gian né.
T6i chét di khéng dan hdn chi cd, chi tiéc mét diéu la téi chwa dén déap dwoc én tinh cia
Nam da danh cho toi. Yéu Nam, toi nhitng mong se dem dén cho Nam nhitng ndm thdng
vui twoi, hanh phic, nao ngo kiép nay téi van sé. Théi vinh biét Nam hi! téi dang dau
dom lam, téi sdp di day, t6i sdp di téi mét céi binh an, noi dé khong cé dau dém, bénh tdt,
khéng cé chia ly, tang téc... Hay thap cho téi mét nén nhang va hira véi téi sé€ quén t6i
di, quén nguoi dan ba bt hanh da yéu Nam, nhung khéng c6 duyén may dwoc ciing Nam
chia sé cuoc doi. Xin chao vinh biét.
Cong Huyén Ton Nit Mai An
Nudc mat toi roi 13 chd 1am nhoé nhiing nét chit ctia ngudi yéu. Toi 4p 14 thu vao nguc thi tham
“Hay ngu yén di em yéu! ng tinh em da trd xong, con t61, Mai An o1! lam sao t61 quén em duogc
day?”
PHUONG LAN )
( Trich trong tdp truyén CON CHO MQT KIEP SAU do nha sach Tu Luc ¢ California phat
hanh)

Cao Nien Di Picnic

Cach day hon mot thang gido su Pham vin Tuén cho hay hoi Cao nién t6 chic di bién & ngoai 6
Maryland vao cudi thang 7, mudn di thi ghi tén kéo hét chd. Anh géi chuong trinh cho xem: hoi
s€ cung cép an trua, ¢ thé ciu c4, tim bién, ¢6 van ngh¢ bo thi do hdi vién trinh dién. Gia vé...
20$. Toi dién thoai béo tin cho nhau va 4 chi em ghi tén déng tién giir chd.

Hoém qua mdt vi trong ban t6 chic dién thoai nhic nhé ching t6i c6 mit diém tap trung 8g30.
Hai chi L&, chi Kién 14i xe mot minh, chi Bich Thuan cho t6i di nho. Chung t61 khong bi ket xe,
dén tru s& Cao nién sém nén bai dau xe con nhiéu chd tréng. Moi ngudi chuyén tro vui vé trong
khi cho xe bus.Trong $6 nguoi cho doi cd mot vi ngéi xe 1dn va mot sb it nguoi tré tudi. Khi xe
bus dai ngoan dén cac cu gia 1én xe trudc xong dén cac ba, cac cd. Cac dng 1én sau ciing nén
ngdi cac bang phia sau. Trong khi hanh khach 1én xe, ban t6 chtic chuyén thirc an, nudc udng
vao ham xe.



Pung 9230 xe roi bai ddu. Chuyén di c6 55 hanh khach tham dy gdm ngudi cao nién va tré tudi.
Khi khach ngdi yén ban t6 chirc dem lai mdi ngudi mot chai nudc. Anh Piang chao mimg dong
huong va cho biét chuong trinh sinh hoat trong ngay. Ong Chu tich hoi Cao nién van tit chao
mumng hoi vién va nhitng ngudi tham du budi cam trai. Anh Pang thoi khau cim mé man giip
vui hanh khach. Gido su Kim Oanh, ¢ Kiéu Nga, 6ng cyu Chanh an Thanh, 6ng Bui thanh
Tién, c6 Xuan va vai vi nita lan lugt trinh bay céac ban nhac, hay cau chuyén vui nén thoi gian
qua mau. Chirng 15 phit sau chiing t6i ¢én Washington DC, thiy cay Buat Chi (Washington
Monument ) cao nghéu, Tidal Basin va nhiing cay dao 14 xanh um chung quanh bo hd, nhiing
chiéc thuyén con xanh xanh dau dudi bén. Xe di vé hudng Maryland, di qua cac phd phudng,
cao oc, thuong x4 trang 18, tu gia gon gang xinh xan & ving Washington xong qua ranh gidi tiéu
bang Maryland. Chung t6i thoai mai trén xe bus rong rai, mat mé, mai mé nhin qua ctra kinh
thdy troi xanh may trang, cdy canh xanh twoi vui mit cia ving ngoai 6 yén tinh thanh binh . Xe
bus cao nén nhin canh vat chung quanh that ro rang va di lai dugc, khac véi xe nha thép va nho,
chi ngdi mot chd ma thoi. Ban to chirc con phéat cho mdi ngudi vai td bao khac nhau nhung
chung t6i mang vé nha xem vi con mai chuyén tro.

Chung t6i ngac nhién khi xe dimg lai & cong cong vién Sandy Point State Park, Annapolis,
Maryland dé mua vé vao ctra. Thoi gid qua nhanh qua, nhin lai méi biét da 10g 30. Gia vé 4$
cho ngudi dan Maryland, ¢ tiéu bang khac dén phai tra gip d6i 8$. Budi cam trai do hoi Cao
nién Maryland t6 chirc va moi goi hoi Cao nién Virginia di chung, nén hai xe bus dugc mua vé
theo Maryland. Vao khoi cong chut xiu chiing t6i thdy gian nha danh cho hoi Cao nién vi o cai
biéu ngir nén vang chir d6 bang Viét ngir to ching trén cao.

Cong vién Sandy Point rong ménh méng, co xanh trai dai, mot sd cdy cho bong mat rai rac
trong khuon vién. Doc theo bo bién, dudi bong cy c6 nhiing ghé dai cho thién ha nghi chén,
ngam bién xanh nghe gi6 thdi ri rao. Vai chiéc xe ctia canh sat va nhan vién cong vién chay qua
lai trén cac con dudng trang nhya gan bii bién. Trong cong vién c6 6 gian nha danh cho nguoi
cim trai gdm 10 nudng thit, 3 day ban dai va bang g, c6 thé chtra hon 100 ngudi mdi gian nha.
Phia trudc mit 13 bién, bai tim xéo vé bén tay phai. Voi nudc ngot rai rac trong cong vién.
Ghénh d4 cho ngudi di cAu ngay phia trude. Hoi Cao nién Maryland va Virginia ding chung
gian nha, hoi Maryland 64 nguoi chiém mot ddy ban bén phai, Virginia ngdi bén trai. Day ban
giira con trong ai mudn ngdi ciing duoc. Co khoang 5, 10 vi dem ghé xép ra ngdi dudi bong cay
doc bao. Cac vi thanh nién va trung nién dung bén 10 than ruc Itra nuwdng thit heo thit ga thom
phtrc . Khoang 12 gi¢ ban td chirc moi dung com trua. Thuc an € hé, thit heo, thit ga nudng, 3
hay 4 loai x6i, gi0 lua, cha gio nhiéu lam. ..
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Theo 101 C)ng Bui Manh Hung, Pho chu tich hoi Cao nién Maryland, vit quay, dua hau, nudc
lanh, cac loai soda va bia 13 ting phadm ctia cic vi manh thudng quin Maryland . Ong cho biét
ban t6 chirc xin gidy phép ciu ca va udng bia dé trai vién duoc dung bia va di cau ca khong bi
phat. Ba Thu quy hdi Cao nién Maryland d3 u6p 100 pounds thit ga va heo dé nuéng hom cam
trai. H6i Cao nién Maryland con cung cap vat dung dung trong budi cam trai nhw mudng, nia,
ly, khin gidy,...va tim dia diém sinh hoat. Virginia mang 30 pounds xi cic loai xanh, vang,
do,(1) thém cha lua, 200 cai cha gio, trai cays,...

Khu vuc bii bién trong cong vién chi danh riéng cho trai vién, bai bién cong cong ¢ noi khac.

Sau budi com trua lai ¢6 van ngh¢ dan hat, mot s6 vi choi bingo, mot s6 di tim bién va c6 1 vi
mang can cau ngdi cau ¢4 mot minh. Chi em chiing t6i dén gian tréng gan bd bién chuyén tro.
Mot vai vi nam dai trén bang gd nghi ngoi hay ngu trura? Mot dng dan chéu nho chimg 2 tudi di
cham réi doc theo bai bién xem nudc xanh hay don gié mat vi nang 1én cao. Hai, ba dira tré uét
mém tir dau dén chan dung nghich bén voi nuée ngot. Chung khong mudn rdi voi nude cho dén
khi ba me tré dan chung di noi khéc...

L3 o >

Mot doan chimg 30 dén 40 tré em, c6 3 ngudi 16n di cung giéng nhu cac c¢d gido dan hoc sinh
di tim bién. Ptra ndo cling c6 khan va quan 4o tim xanh, do, tim, vang, ... tréng vui mat.
Chung dugc dua di thang xudng bii tim va trd 1én bd khoang mot gid sau.

Khoang 15 gid chung t6i trd lai gian nha chinh thu don tan du budi an va sinh hoat trong ngay.
Nhac cu xép don gon gang. Réc, dia gidy, ly nhya cho vao bao rac ban t6 chirc mang theo vi
cong vién khong cung cap thung rac. Gian nha don dep sach s& nhu trude. Xe bus roi cong vién
lac 16 gid trude khi chup anh luu niém chung véi tit ca trai vién.



Pay 1a lan dau tién chung t6i dén cong vién Sandy Point, ngoai 6 Maryland, noi rong réi, khong
khi trong lanh va yén tinh. DU c6 nhiéu nhém sinh hoat cting mét luc ciing khong 1am phién
nhau vi gian nha nay cach khoang gian nha kia. Pia diém ciing khong qua xa thanh phé.

Xin cam on ban t6 chic hoi Cao nién Maryland va Virginia dd mat thi gio t6 chtrc budi sinh
hoat &m ap than tinh va vui tuoi cho cac hoi vién, gia dinh va than hiru nhu chi em chung t6i
cling dugc tham du. To6i dugc biét tién vé 20$ chung t61 dong cho hoi that ra chi du tién thué xe
bus va tai xé vi hoi phai tra cho ho 900$ mot ngay.

Céau chuc tat ca quy vi trong ban td chirc va trai vién dugc binh an, khoe manh dé c6 thé gap
nhau trong cac budi sinh hoat tuoi vui khac .

Cau mong tudi hac an khang,

Thang nam con lai ngay vang thong dong...

Ngoc Hanh

(1) X6i vang: x6i vo; x0i xanh: x6i 14 dura, x6i do: x6i gic

Khoéng La ...

To1 khong phai "Me M§"
Khong 14 ngudi bat luong
Khéng 1a ngudi xau xi
Chi 1a nguo1 binh thuong

To1 khong phai van si
Khong nha bao, truyén thong .
Khong 1a nguoi vo cam Thang 8 va Em
Khong nuoi héan sau long

Thang tam mua thu chua?

Chao doi to1 da khoc bén song tran gio lua
Nhu muon ti ti nguoi la co vang roi rung
T6i mong dung tri 6¢c nhw nhitng chiéu mua xua.

V¢€ nét dep cude doi

Em dét sau bén cira

Ngay ngay toi trau luyén ngo ngdc tiéng chim qué
Viét hai chir: yéu thuong goi dan theo con gio
Dét van van tao nha hiu hdt 16i di ve.

Giri may troi bén phuong

Thang tam chiéu tan mé

T6i ting 1 ¢6 gido chdn mdy bong tring the
Day tré tho €...a soi hon em thuo ay
Day cac em: con chau yéu anh wéc mo day.

Tuong -T4 thoi Cong hoa
Loi tinh hong gid budt



Toi ¢6 chut kién thuc
Biét nhuong nhin anh em
Biét lanh phan thua thiét

DPé ndi budn diju ém
Poi dong vé ai do
Hay nhin k¥ phan minh
Hay tu than, tich duc

Pung cao ngao...khinh khinh

Hay tép tanh di nhé
Du tré van hon khong
Hay cau xin Thuong Dé
Thr tha tdi cudng ngdng

Néu cac nguoi con noi
Lo1 miét thi, khinh nguoi
Roi cac nguoi s& thiy
Luat nhan qua di doi.
chdc anh

BONG CHIEU XUAN
Ndng chiéu xudn ém tham
Vé anh chiit tam tinh
Mong dat troi xudn méi
Pung chdt chong diéu linh
Em roi qué thuo éy

Toc xanh phu vai gdy

Déi mdt hién tho dai

Yéu doi tron vong tay

Thé réi...chuyén vurot bién
Gidng 16 ngdp phii phang
Poa day thuyén ndt vun
Tirc tiri kiép lang thang
Con thuyén neo bén la
Ma Lai xur xa x0i

Khong gia dinh cha me
Panh séng kiép dan Hoi
Bao nam truong lan loc
Giot vui chang dong day
Giot budn twa séng bién
Goc troi co anh hay

mua chang lam phéi pha
giot roi roi thuwong nho
tréi vé noi phia xa.

Théng tdm tring xé ta
rung xuong thém co hoa
nhitng vi sao hdp hoi
tan réi mét dém qua.

Binh minh troi thang tam
nang virong hong got chdn
em van hodi mé dam
chon u tinh tram nam.

Thang tam thang tam hoi!
em vé mién cé hoang
van miia thwong chdt ngat
trong goc tinh mién man.
Ngoc Quyén

Dau Thoi Gian
Ta vé thim truong cii
tim huong 4m nim xua
14 canh nhung quyén rii
ai cay si dung cho.
Mot gbc duong d6i dién
xé cong truong than yéu
mot bong ai kién nhan
doi dang ai mbi chiéu.
Ta o dai loi got
trude lan gié mong lung
anh mat ai song luon
dé budc chan then thung.
Con duong xua goc hen
hang dura ubn xinh xinh
vang trang nga soi 16i
ta van nhé nhu in.
Bau trdi xanh nguyén thity
chi khac dau thoi gian
hai bong dan tri ky
dét chung budc mong doi.
Puong xua con in ddu



Béng chiéu xudn heu luyén
Canh thu tinh thuy chung
Téc bac mau wéc hen

Péi mat 1¢ trimg phing.
chuc anh

Hay Giaw Hoai Tho Ngady

Em oi?

Hoa phwong ryc troi!
Tho ngdy...

Ngdy dy em cing voi 168,
NRhdt koa roi...rai nu cudi...

Thénk thang adi gié.. giung gidng aéi minh...

Léurdi ...
Xép do thar sinh.
Heé vé,

Em 6 nghe tink ménh mang...
Ngan nam phuwgng no, hé sang!
Ta theo phuwgng, nhdl ny cwdi em xuwa...

O, ngay xwa dy!
H&I, ngwol-xwal Nay...
Biét viing hoa ¢é nio,

Em rong vui plucong ay!?

Biét troi xanh kém nay,
Con long lank mat y!?

Hdy gis kodi tho ngéy!

Lé thi My-Céng

bao uwdc hen xa troi
dang ai md quen 16i
niém thuong theo gidc mo.
chuc anh

Chiéu-La-Gio
Em yéu chiéu ndng trdi vang
Vang twoi la rung ngdp tran 10i di...
Chiéu vé gi6 thoi vu-Vi...
Tham thi em hat mét bdi tinh ca
La da ld dao dwong xa...
Rén rang chan sdo em qua phé phwong
La bay cao vut ngan phuong...
Pé vwong trong ndng ngat say hwong chiéu!
Lé thi My-Cong



