Thang 7, 2019

Nhiéu Chuyén
(Trich tuyén tap SAO MA TOI NGHIEP.)
*

Dan ong cai miéng tia lia
Lia ngang, dé tia*, chuyén chia khdp troi
Méi quen ma da lam 1oi
Nguwoi khong kin dao, ma troi ciing chira!
A Nghi
31.7.2019
*Lia con c6 nghia: dua ngang, ném ngang
*Tia con c6 nghia: mau dé thAm

Dii Réi Ai Oi!
(Trich tuyén tap CHAN NHU)

Di dat dugc dicu d6
Lai mudn ¢6 nhiéu hon?
Diéu da dén “dinh diém”

Cang mudn cang tudt tron.

T&1 hay lui cling. .. tudt
Hiy mo mat, thong tai
Tho chi hon tram tudi

Tiéu sao hét tién tai?

Nguoi tién mudn, bac van,
Ké vat va kho khin
Ctr boc tudt, tran 16t
Sao phang phiu an toan?

Trong trung tam vu tru
Khong phai chi ¢6 vang
Vang c6 lap lanh sang
Nhung nao toéa hao quang!
Diéu Tir (Y Nga)
30.7.2019

Bén Yéu
Q
Cho Minh yéu dau (Sai Gon 1977)
(Trich tuyén tap AO DIEU.)

Tho than, tho gieo phiit dai kho
Ngu ngo, bo' ngo' chang va mo

r

ON

(Trich tuyén tap KINH TE VO BEO PANG.)

Xe ¢ can xang nhot,
Cam bo can “béi tron”?
“Cuc Hai Quan” tring tron
Canh “tron nhot” chon von
An ton!

Y Nga, 28.7.2019

HOANG HON PHU
XUONG DOI KHO HEO
(Trong: Nhitng Bai Tho Cho Anh)

Nguoi xa t6i nguoi c6 buon khéng?
T6i xa nguoi doi nhuw chiéu dong
Hang cay im dirng cho con gio
Ngueoi bén kia bao lan ngong tréng!

Nguoi xa toi nguoi co bang khudng?
T6i xa nguwoi danh mdt miia xudn
Pan chim bay tim vé té dm

Nguwoi bén kia c6 nghe sau ding!

Nguroi xa toi nguoi co co don?
Toi xa nguoi 6i nho moéi hon

Bao dém dai chon von chiéc béng
Ngueoi bén kia dau hao tim mon!

Nguwoi xa toi co con lam tho?

Toi xa nguoi nho thuo hen ho
Cong vien xwa mwa bay dung doi
Nguwoi bén kia chiéu rii mong cho!

Nguoi xa toi con nho nhitng gi?
T6i xa nguwoi sau dau trong mi
Thang Tw nao chim troi gay canh
Nguwoi bén kia doi bo phan ly!

Ngueoi xa t6i trang ngdm cdu thé?
Toi xa nguoi doi dai lé thé
Uéc mo nao cdo sdu ky irc
Ngueoi bén kia ngéng mai ngay vé!



Tho chia hoi tho tung nhung nho
Van ket, van wom giita doi cho.

Hoa bdp dong lay e dp vé
Gi6 von vira dii d4é em mé
Cdm on anh nhé! Thuyén tinh ghé
Tréing téa sang tam, tho cam dé.

A Nghi, 28.7.2019

TINH CUNG BAY NHU
NANG CUOI HE

Nhu mdt dong song that mong mo
Tbi ngdi bat dong dén hang gio
Pé nghe timg mach su di chuyén
Pé ném niém dau dén bat ngo.

Nhu mot loai chim bo nti ring

T6i nhin doi d6i mat rung rung

Tran ai con c6 ai tri ky ?

Nguoi bo di khong chut... ngap ngung.

Nhu mot bong hoa bong ta tan

T6i budn nhin ting soi swong tan
Nghe my thd nhe ludn trong gié
Dinh ménh nao dang tréi-budc-rang.

Nhu ké di xa 15 chuyén do

Ngim nhin may nudc mat budn xo
Bao nhiéu mo udc danh chon kin
Chot hiéu doi khong nhu gide mo.

Nhu dira con hoang bdng tré vé
Doi 12 bén gidc, hay bo mé!!!

So 1én mai toc nhu may trang
Tinh ciing bay nhu nang cubi hé.

Nhu mot ngudi danh mat tudi tén
Tbi sau nhu c6 Gia bén thém

Mua roi thAm w6t 1oi tm su

Ky ni¢m con trong ky trc... quén.

Nhu mdt nguoi tir bo cude doi

Lam sao t6i c6 thé rong choi

DPém vé c6 ké chiém bao mong

C6 mot nguoi dang doi... mgt nguoi.
Kiéu Mong Ha

Nguoi xa t6i vt vuong tiwong lai
T6i xa nguwoi nhan sdc tan phai
Hoang hén phii xuong doi khé héo
Nguwoi bén kia...dinh ménh an bay
Kiéu Mong Ha

PUOI HOAI SAO BENH KHONG
pI?
(Trich tuyén tip KHAM NHAN.)

Thu viét trén giwdng bénh
Chir giri vé& ¢b huong
Tam 10ng con hiéu kinh.
Tham Me gia than thuong.

Nam théng troi tréi qua
Thién ha di khip chén
Con chi mot x6 nha
Nam ngdi cling khong ndi.

Ban bé rat dé thuong
Ngay nao cling tham hoi
Ma bénh that chan chuong
Pau hoai, con chua khoi?

Strc khoe ctr 161 thoi
Thubdc gi chira mét moi?
Tru sinh d4 ho nguoi
Bénh bao gio... sam h6i?
*

Hoc gitp nguoi, gitp doi
San sé hoai chua gioi!
Hoc: “sinh, tir, ludn héi...”
Trong con dau nhirc nhdi.

Lanh dan nhiing ké tham
Ty luyén tdnh vo nhiém
Nguyén phat B4 Dé tam
Gieo lanh noi coi tam!
Y Nga, 27.7.2019 #7436



*»' mmn,mmkﬁctiuk.

1 Udre sao mt @it héi sink

: ' Nhing ngay hoa mong lung linh hg vang
Tinh thoi mgt dén do dang

b w Dirng thii muea mii lang thang tinh budn.

Ca hay ngwai di tay buong

Com muen tink i déi hom gua tim

Mt deri swit kiép di tim

Mng khing vé nika noi niém phin ly .
Dimg trong theo bong chim di

Trim nam chi khii tinh si dai kh.

Ngpe Quyén

HAY PAT COC NUOC XUONG

Bay gio 1a thang 7 mua Ha ¢ Portland, Oregon. Hoc trd cac truong hoc di nghi hé. Mot sb sinh vién thi di lam
thém vao dip hé dé kiém chut tién xai vat mua hé. Mat so khac, so tién kiém duogc tir nhitng viéc lam mua hé
s€ gitip doi song cuia ho thém phan thoai mai, vui vé va cling la mot nguon 19i tirc cho gia dinh.



Nguoi viét con nhd khi méi qua xt My nam 1981, vo chong nguoi
viét cung da tung di hai dau vao mua hé, mot phan ¢6 dau tuoi dé an,
mot phan ting thém ngén sach gia dinh khi méi dén My vi Chung toi
con di hoc lai tai truong Portland Community College nén tién bac
rat khiém khuyét.

La nguoi c6 tam hon nghé si, yéu tho thich nhac, nguoi viét da cam
hung viét ngay mot bai tho vé viéc hai dau nay dé lam ky niém
“thud han vi hoc PCC” cua mét hoc trd ngheo noi xar My. Hy vong
nhirng nguoi ban hoc PPC ngay xua, nhitng ngudi ban van nghé
thud con “4o vai co han” ndm 1981 sé& thiy hinh anh ctia minh thap
thoang trong bai tho nay.

4‘*_
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Bai Tho' Hai Dau Trén Dat My ,
(Viét tang qui vi nao da tirng di hai dau khi mai dén xit My)

Ban da séng Portland vao thang Ha
Ma khong xem hoa nd & vuon hong
Khong cdu cua, ciu ca ¢ bién song
Va khong ca hai dau thi... uéng qua!

Ban chua séng hét doi noi xtr la

O Viét Nam nao c6 thi hai dau

Nao dugc nhin dau dé chin mong mau
Nao ¢6 thi dém “tray” chd bam thé!

Ban duogc ngam sao khuya khi bao ke
Pang tha hon trong giac mong ngu say
Nao biét dau bao gia, tré, gai, trai

Pang “hd hoi” 1én duong vudn dau dén.

Ban sé& thdy bao than tinh thdn mén

Giira nhirg nguoi dong canh ngd “Refugee”
Budi ban so nao tim dugc “job” gi

Danh nhan “job’ hai dau cho thoi van.

Tay thoan thoat vach 14 xanh chen 13n
Trai chin mau d6 mong giéng moi em
Gitra vuon dau, Ban cang nhd em thém
Ngudi yéu nhé c6 ma hong maéi do.

Ban sé& ¢ nhitng mdi tinh tham no
Bén ludng dau bdén mit liéc nhin nhau
Cudi cam thong thay tiéng néi 10i chao
Ban chot thdy tim minh rung dong la.

O! C6 bé! Sao ma duyén dang qué!
Dang diu dang, nhin nai hai lién tay
Bén “row” ndy, Ban ciing rang trd tai
Khi bao ké ¢im lung than “MJdi qua!”

Giot mo hoi cang t6 hong ddi mé
Gitra nang mai, em dep tua giai nhan



Ban thdy minh ciing thanh ké hung anh
Thoi 4o vai héi dau nuoi chi ca?

Hay tudng tugng Ban la chang T6 Vi
Hay Ttr Nha cau ca doi thoi co

Mot mai ndy tay da phat dugc co
Vuon dau cli ngay xua rén chi 1on.

Pau lung that! Ban nao dau co6 ton?
Sang hom sau, van c¢6 mat vuon dau
Dé duoc nhin nguoi dep ma hong mau
Dé huong thu dém “tién d6” xanh méi.

Trong cudc song phai biét duong lui to1
Phai ném mui glan kho vi ddng cay
Mo biét rang “Cudc song gia tri nay
Trong nhimg luc d6 md hoi lao dong”.

That tiéc qua! Néu Ban chua ting sdng

Nhirng phut gidy trong nang ha vuon dau

Nang Portland nao da thim gi dau

Khi bam thé, dém tién “d6” thom phirc!
Phai khong ban?

Swong Lam

Moi xem mdt Youtube hai dau noi xit My d6i véi ngudi thich an trai cay twoi, ngot vira méi hai thi vui lam
nhung véi sinh vién nghéo di hai dau kiém tién thém cho ngan sach gia dinh thi mét 1im vi troi nang ha nong
chay da.

https://www.youtube.com/watch?v=fRblQ1ledjEs

ROi thoi gian lang 18 troi qua, gia dinh ching t6i da séng hon 30 nam noi x{r la. Con cai chung toi da cong thanh
danh toai va hinh nhu chiing cling da quén nhtg ngay co cuc ngay xua cua cha me khi bt dau xay dung lai
cudc sdng méi bang con sé khong vi lic d6 chung con bé qua. Chung dau biét duoc nhitng gi cha me di c¢6 noi
qué nha va ciing da bo lai noi qué xua, dé ra di voi hai ban tay tring va bat dau 1ap nghiép noi x{r nguoi ciing
v6i hai ban tay trang. Ba thi "lam ngay khong di, tranh thi 1am dém, 1am thém chii nhat" cay hai ba "job". Me
thi vira di 1am vira di hoc méi c6 du tién tra bill nha, bill xe, bill dién nude, v.v. Mét thay! Budn thay!

Thang Bay xit My ¢ ning hong ruc rd, ¢6 ngay Lé Doc Lap ming hon 200 nam 1ap qudc. Nhitng ngudi hoc tro
tré noi xtir My vui mimg tam bo sach vé qua mot bén dé huong thy niém vui mua hé. Nhiing nguoi "hoc tro
gia" vao lira tudi chung t6i, mdi 1an hé vé lai hoai niém vé nhitng ky niém cua tudi hoc tro ngay xua noi qué

cii. Ho nhé truong xua, nhé ban cii, nhé nhitng con dudng, goc phd , nhitng hang phugng d6 san truong, V.v.
Tinh cam thuong yéu d6 ling dong thanh van tho 161 nhac.

Xin moi ban hitu ciing tim lai ky niém xua qua tim tinh ctia ngudi viét trong bai tho dudi day:

Bai Tinh Tho Thang Bay

Théng bay x&r ngudi dang vao nang ha
Néng 4m ménh mang, thién ha vui cuoi
Hoa né khip noi, sic thim mau tuoi
Mung Ngay Boc Lap thanh binh lap nude.

Thang bay nim nay nhd vé nam trudc
Phuong nd san truong luu but trao tay


https://www.youtube.com/watch?v=fRbIQ1edjEs

Trang glay mau hdng dep mong tuong lai
Thué 4o tring Gia Long! Oi! tuyét dep!

C6 nhiing ¢6 nang, xe hoa khép nép
Bén canh nguoi yéu xay dung gia dinh
C6 nhitng ngudi tiép tuc mong thu sinh
Dung su nghiép cho tuong lai ruc r8.

ROi chinh chién gay chia lia cach trd
Ban qué nha, t6i Iuu lac tha huong
Thay, ban xwa dd chung mot mai truong
Nay tan tac, hai phuong troi cach biét.

V& chén cii, bao dau budn thuong tiée
Nhiing ngay xua tho mong tudi thu sinh
T6i dirg day nhin truong ¢t mot minh
Phuong van né trén canh mau hoa do.

Sai Gon cii van nhiing chiéu 1ong gio
Con dudng xua van ron rip nguoi di
DPuong Duy Tan, me van 14 xanh ri
Rop bong mat ca khung troi Pai hoc.

Théi da hét nhitng thang ngay nga ngoc
Tudi thanh xuan khong trg lai bao gio
Giita phd ngudi, toi cam thiy bo vo
Ngudi xtr la hiéu gi tinh cam Viét?

Thang bay dén trong niém dau da diét
Cua nhitng ngudi séng xt la tha huong
Niéng van 1én trén van néo duong trudng
Nguoi van thay dau budn vi nhung nhé.
Swong Lam

Va cng da dén lac ching ta phai tap budéng bo nhiing dau budn trong qua khir nhur 6ng thay bao hoc trd
phai dat céc nude xudng thi méi co thé song vui sdng khoe ma giai quyét chuyén khac duoc. Bai hoc nay ciing
chinh 13 két luan ciia bai tm tinh hom nay ctia ngudi viét, ban nhé.

HAY PAT COC NUOC XUONG
Mot gido su bat dau gio giang cia minh véi mot ce nude. Ong gio né 18n va hoi cac sinh vién, “Cac ban nghi
cbe nude nay nang bao nhiéu?” ’50 gam!’...”100 gam!”... ‘125 gam!’...
Céc sinh vién tra 1oi: “T6i khong thé biét chinh xac néu khong can.’
Gido su noi: ‘Nhung cau hoi cua t6i 1a: diéu gi s& xdy ra khi t6i ci gio cai cde thé nay trong vai phut?’
‘Chang c6 gi ca’ cac sinh vién noi.

‘Vay diéu gl xay ra néu toi gio trong mot gio?’ gido su hoi.

‘Tay thay s& bat dau dau a’, mot sinh vién tra 101

‘Plng vay, va néu trong mot ngay thi sao?’

‘Tay thdy c6 thé té cimg, va thay c6 thé bi dau co, té liét, chic chin phai dén bénh vién,” mot sinh vién khac
noi.
Va tat ca 16p cudi 6.

‘Rat tot. Nhung trong tat ca cac truong hop dé, can ning cta céi coc ¢6 thay doi khong?” gido su lai hoi.
‘Khong a,” céc sinh vién tra 1o1i.



“Vay, cai gi khién cho tay bi dau, co bi té 1i¢t? Va thay vi viéc ctr cAm mai, toi nén lam gi?”’
Céc sinh vién lang tung

R6i mot nguoi tra 1o, ‘it cde xuéng"

"Chinh xac!” gido su noi, ‘Cac van dé trong
cudc séng cing gidng nhu thé nay. Khi ban gilr
no trong dau vai phut thi khong sao. Nghi nhidu
hon, chiing 1am ban dau. Va néu cb giir thém
nira, ching bit dau 1am ban té 1iét. Va ban sé&
khong thé 1am gi dugc nita.’

Nghi dén nhiing van dé trong cudc sdng 1a diéu
quan trong, nhung diéu quan trong hon 1a hiy
nh¢ ‘dat chung xudng’ vao cudi mdi ngay khi
ban di ngu. Nho vay, ban tranh dugc stress dé
khoi dau mot ngay méi that tinh téo, khoé
manh. Va do la thtr giap ban co thé giai quyét
moi van dé.

(Nguén: Trich trong Web Old Cottage)

Xin chiic quy ban c¢6 nhiéu stc khoe, than tdm an lac, séng vui timg ngay trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé

Nguoi giit veon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giMCTN 474- ORTB 894-32419)

Tu Bat Pén Binh Phi Dan Cg}in Vé‘in Ngﬁn!
(Trich tuyén tip CHUA VANG, VOI CHI UA?) (Thay cau tra 16i mt “nha bao™ ché ca dao, tuc ngi.
k Trich tuyén tip PEM THO HO LUA.)
Hoi han sttc khde nguoi won™
Tho than, cau kinh: “Bdt thwong!” Ti té: T6i chua la si€u nhén

bé hiéu tho “siéu thuc”,

“Nha thicong khdm no... té... té... Chura hicu tho “cach tan

; Chir nghia ting doan dut.
Trai tim muon dimg moi phé: Binh thuwong! nghia tung doan
Phi thwong, tim ddp pho truong Téi chi yéu nhimng vin
Lo mo mung qua thién dwong lai lén! Ca dao va tuc ngir
Y cuing 16i vang ngan
Em oi! Mau dén canh bén Gri bao nghia vao chir.

Chia chung nhip dap, ho tén ghép cung

s s Bao ca dao tan thoi
Chan choi thi moi tré trung

Lot tran toi Viét Cong:
Bon luoi lam, ham 5:h0i
* Chap choang trong chap chdi.
Tim ai yéu, nho... nho... nho...
(“Lo mo mirng” ... him Marx, H6 lai rinh)
Mg ai tir “bdt” dén “binh”
Hay lo dudng bénh, thua trinh tinh... sau

Lé loi: trdc tro, trung trung rui ro!”’

That tha nét binh dan

Nhung thdm séu y tir

An chtra nét dep cin
Ngan nam tho con ngy!

Bét binh chi? Sir chua lau Khong thé pho dat troi
Lira tim cling yéu, ai hiu ma xin? Hay “Diing Lu Chéong Ngdp”



Dat Nha ai s& giit gin? Chuyén qué huong, 6ng o1i!
Nam than tha? Kin... kin... kin giic kia! Cai lu sao ciru nuge?
Day ma di! Trach nhiém chia!

Thz"lp thém dubc Diing, chuyén tia lira Hung! Dan minh da ra roi

Boi hut hoi chéi voi

A Nghi Ctr lan “Lu” nira voi
20.7.2019 #7443 Ai truyén hich Quat Khai?
*Uon: won minh vi bénh.
*Karl Marx Ong ru ngi hoai cong!

Y Nga, 21.7.2019 #7444
*Ba “Phé Gido Sw, Tién Si” VC, Phan Thi Hong Xuan
da dé xut “toi kién™: (sénekién) “Ding Lu Chéng
Ngdp” trong phién hop Hoi Dong Nhan Dan cua VC
chiéu 12.7.2019 tai Sai Gon.

Chum tho xwong hoa thdang 7 nam 2019
C6 Gai Viét
Bai Xwong - Poc Cu

NERZy

Pdc cu nhan nha sudt mua hé
Vui thu thién nhién thiét khoé re
Sang ngam vudn hoa cho blp no

Chiéu nhin khom trac doi méng le

Doi an mét nghi im nghe nhac
Khét uéng vui dua lang tiéng ve
Ctr thé ngay qua nam thang lai
Quén doi quén han chuyén phong the.
Kiéu Mong Ha
7/17/2019



Bai Hoa

6MidMOD SUP O 260906 SO0V MO Ve 1"

...6biV 9b 60639 evonmeLDJz 6:??6?3 He Va
Oi thich 1am sao nhiing thang hé!
Phong xe xudng phd chay re re
Ao quan chung dién cho nguoi ngim
Pau toc phong phéu dé lay le
N6 16 trén canh chum phuong vy
Vang ca dudi gbc chi em ve
Mau mau vt bo bai cung vo
Tray hoi khoac vao chiéc 4o the.
Thay M
7/17/2019

Hé Xir Sa Mac Tucson
Ai kho nhu ri boi nang hé
Tucson, néng, md chay re re
Weather: tam mdt, chim dua hot
Forecast: tram hai, cho ludi le
Ué 0ai, im lim ¢6 méo mudp

Om x0m, inh 6i lii ve ve

Oi troi, bi dat , sao ma nong
Nong chay da nguoi, dién 4o the.
Twong Thuy

7/18/2019

(Ao the bi gio' la do xuyén thau ddy qui vi a )

Ha Nho

,' Tleng hat ai vang giita ning he
“.» C9 cay, canh vat bong im re

- Nhiing tuong chim vang anh tho thé
. Ngo dau ong buom cling vo ve

| Bong dang Me hién, 40 vai the.
= Vi Van.
7/18/2019




Mua Ha

Sam chop am am buoi sang he

Canh cay triu nang cong than nhe
Ngon co vui sdu cup lale |

Bdo tanh, cau vong ngoi, ché chay | ®
Troi quang, vat nang sang, ong ve .
Mua hé nong nuc nhu thiéu dot
Hét trgn muea rao, ddt hdc the.
Nguyén Phwong Thity ;

7/19/2019 =

Heé Xwa Qué Ngoai

Nhé ha xua gay gt nang he

Pao Trang tinh ldng canh im re

® Cay ram bong mat, con vang sua

Sé dam liéu xiéu chun luon canh
Ong by ué oai biéng vo ve
¥ Trua he nhé qué qua qué ngoai
¥ Mit chat, xoai non, khé, budi the. ..
. Bé K.Phu

7/19/2019

Mua he Canada »

Ruc r& 1am sao cai ning hé |
Khong gidy, chang coat, chay te re *
Trong vudn mudn sic hoa bing né
Du6i nude vit troi 16i 1ay le

Xe chay ngoai dudng oang tiéng nhac §
Bén song chanh nhé tiéng ve ve
Du am ngay cti khon tim lai
Gudc moc khua duong 14n 4o the.
Sao Khué :

7/19/2019

He Cali

Thdt ngdn lam sao dén mia hé
Nong trén tram do, gio im re

Hoa trong sdn trieée khong thé no
Rau ¢ viwon sau dot lo le

Chim muéng khéng thé gieo 167 nhac
Phueong vi ching con hoa tiéng ve
Mong doi nang thu mau tro lai

Pé ngdam ld vang qua song the.
Nguyén Thi Thém

" 7/20/2019




NGAY HOM NAY BAN PA CUOI CHUA?

Hinh nhu khi chiing ta cudi, minh cam thdy minh
dep hon ti xiu, chtr khi chiing ta gian dir “mat
phuong tron trimg” chic chan 1a khong dep rdi.
That ra c6 ai ddm nhin vao guong khi minh dang
gian dir dau vi s& hét hon ngay khi thdy mot ba nao
la hodc, xau hodc dang nhin lai minh khac han mot
phu nhén xinh dep, diu ding hang ngay dang mim
cuodi lai voi minh trong trang thai vui vé. Do cé
phai 1a nu cudi di thay doi sic dién cia minh va
lam minh thdy xinh dep, yéu doi, yéu ngudi hon
chang?

C6 bao 1an ban dat cau hoi:

NGAY HOM NAY BAN PA CUOI CHUA?

Ca khi mo mong

Van biét mim cuoi

Do 1a hanh phuc

Nhing lic moi mét
Van biét mim cuoi
Do 14 an nhién

Du chiu thiét thoi
Van biét mim cuoi
Do 1a khoan dung

Du ¢6 uan khuat
Van biét mim cuoi
Do 1a rong lugng

Du dang bé tic
Lac quan mim cuoi
Do 1a ban linh

Du bi hiéu 1am
Thanh than mim cudi
Dung nguoi tu dudng

Gap luc hiém nguy
Piém tinh mim cuoi
Khi chat ai bi

Luc bi khinh khi
Yén lang mim cudi
Hiéu minh hiéu dao

Khi bj thit tinh
Nhe nhang mim cudi



bo 1a tu tai
(Ngudn: suu tam trén internet- Khong thay dé tén tac gia)

Thi s doi thuong da vi von:

“Cuoi 1a tiéng khoc kho khong 16

Nguoi ta cuoi trong nhirng e qua chua cay
Than nhién cudi trén nhirng su doi thay
Cua bao k¢ trai tim khong thanh that.

Cudi 1én di con tim va khdi 6c

Ciing nhu ta gidu kin ¢3i 1ong budn

Ding bao gid dé giot 18 siu vuong

Nudi nudc mit chay nguoc vé tiém thirc.
ba co lac tudng chung nhu guc nga

Trudce bao gidong nghich canh cua cudc doi

ba co luc cling cam thay choi voi Thé giéi gibng nhu’ mét thm gwong:

Doi x6 day nén long nguoi thay doi. Ban nhin mit véi né, né nhin mityéi ban;
Mua hay nang thi con nguoi van thé ban mim cudi véi né, né wdi v6i ban.
Van chay theo mot kiép song hu vo —HERBERT SAMUELS

Cuo1 hay khoc c6 chi la y nghia

Khi than nay tam bg véi thoi gian

Ngay va dém nhu mot diy tuan hoan
Nang lo toan doi thudng cudc song

Nim va thang ndi theo nhau troi mai

Mét moi roi v6i vong xody cia tran gian”
(Ngudn: suu tam trén internet- Khong thay dé tén tac gia)

Ban c6 thay huong vi thién trong ca 2 bai tho cudi ndi trén hay
khong?

Moi ban xem thém Youtube Nu Cuoi Ciia Phat do ngudi viét
thuc hién dudi day, ban sé€ théy tam hon minh nhe nhang, an
tinh mot it pht gidy khi ngam nhin nhiing nu cudi Tir Bi Hy
X4 cua chu Phat.

Nu Cuoi cua Phat - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=428K8HhuytY

Bay gio, xin hiy ling nghe nhiing nguoi ndi tiéng ndi vé nu
cuoi cling do ngudi viét suu tim vé chia sé véi quy ban nhé.

23 cAu né6i hay vé nu cuoi

'Cudc séng nhur mot tAm guong, ban cau may né ciing cau may,
ban mim cuoi... n6 s€ mim cudi voi ban

MJi 1an ban mim cudi véi mot nguoi, thi d6 1a mot hanh dong
ctia tinh yéu, mot moén qua cho ngudi d6 va 1a mot diéu t6t dep
- Mother Teresa

- To1 da mim cuoi ngay hom qua. Toi dang mim cuoi ngay hom nay va khi ngay mai dén, toi s& mim cudi. Vi
don gian, cudc song qua ngin dé ta khoc vé moi thir - Santosh Kalwar

- Ban s& tim thay gia tri dich thuc cta cudc séng, néu nhu ban nd mot nu cudi - Charles Chaplin

- Cudc sdng nhu mot tim guong, ban cau may thi n6 ciing cau may lai voi ban, hiy mim cudi... n ciing s&
mim cudi véi ban - Herbert Samuels

- Nu cudi ludn thudng tryc trén moi t6i, nd sé khong bao gio chét. Toi dang dimg day véi no dé cho doi ban,
cho dén khi ban & bén tdi - Freida Martinez

- Ban sé& khong bao gid thay nudi tiéc v6i nhitng diéu y nghia da lam ban mim cudi - Bei Maejor

- Hay liy nu cuoi ctia chung ta dé thay doi thé gisi, nhung dimg dé thé gidi thay ddi nu cuoi ctia ching ta.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsti7lL3jAhUIjlQKHaYlB1oQtwIwAHoECAYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D428K8HhuytY&usg=AOvVaw2-jnSP5OKeFzEUGHzCvbW1
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsti7lL3jAhUIjlQKHaYlB1oQtwIwAHoECAYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D428K8HhuytY&usg=AOvVaw2-jnSP5OKeFzEUGHzCvbW1

- M6t nu cudi ¢6 thé 1am bing sang mot ngay den t6i nhat.

- Mbi nguoi trong chung ta déu c6 mot vét thuong 10ng, mot sé ngudi gidu trong doi mat, mot sd khac lai gidu
no trong nu cuoi — Nylle

- Mot nu cudi 1a khoang cach ngén nhat giira hai tam hon.

- Néu ban chi ¢6 duy nhat mot nu cudi hiy danh nu cudi d6 cho nhitng ngudi ban yéu thuong - Maya Angelou
- C6 4y cudi khong c6 nghia 13 ¢6 Ay hanh phiic. C6 Ay cudi vi ¢6 Ay dang tran ngip hy vong, niém tin va sy
manh mé.

- Hay dé chung ta gép nhau voi ny cudi rang 1 trén méi, nu cuoi la sy khoi dau cua tinh yéu - Mother Teresa
- Hay bat diu mot ngdy méi véi nu cudi, it ra né ciing 12 mot sy khoi dau tot dep

- Nu cudi 1a chiée chia khoa duy nhat mé duoc trai tim cua ngudi khac.

- Phuong thudc t6t nhét trén thé gi¢i nay ma khong co cac tic dung phu khac d6 1 nu cuoi. T6i mong rang thi
thudc hitu hiéu dy ludn ludn c6 trong ban.

- Doi khi ban phai luén phai mim cudi, hiy nghi rang: moi thtr roi s& 6n, gat di nudce mat va hiy tiép tuc budce
di.

- Mim cudi va hiy cho moi nguoi thiy rang ban da tré thanh mot ngudi manh mé hon ban ctia ngay hém qua.

- Hay luén hanh phiic boi ban s& khong bao gio biét rang c6 nhitng ngudi da yéu nu cudi cia ban mat roi!

- P6i khi nu cudi dugc bat ngudn tir nhitng niém vui, nhung c6 lac niém vui c6 duoc 14 nho ny cudi - Thich
Nhit Hanh

- Hay dém tudi cta ban bang s ban bé chtr khong phai sé nam. Hiy dém cudc doi ban bang nu cudi chir khong
phai bang nude mit - John Lennon

- Hay cuoi, tham chi du d6 1a nu cuoi budn ba, boi con dang budn hon nu cudi budn bi 1a su bi tham vi khong
biét phai cuoi thé nao.

- Dé that sy cudi, anh phai c6 thé 1y ndi dau cia minh ra va "choi" v6i né! - Charlie Chaplin.

Nhung ny cudi dep nhat, thanh than nhét, an nhién ty tai nhat van 1a ny cuoi "Niém Hoa Vi Tiéu” ctua Duc Phat
khi Ngai cam hoa sen dua 1én va mim miéng cudi, qua sy tich dudi day:

Niém hoa vi tiéu

Niém: Cam dua Ién.

Hoa: cai bong. Vi: nho. Tiéu: cudi. Niém hoa: cam cai hoa dua 1én.
Vi tiéu: cudi mim.

Niém hoa vi tiéu: noi day du 1a: "Thé ton niém hoa, Ca Diép vi
tiéu." Nghia 1a: Dirc Phat Thich Ca cam céi hoa dua 1én, ong Ma
Ha Ca Diép mim cuoi.

bay 1a mot cau chuyén rat quan trong cua Phat gido, dugc xem la
dau mdi ctia Phat gido Thién Tong. 1. Theo sach Lién Dang Hoi
Yéu, Thich Ca Mau Ni Phat chuong: "Trong cudc hoi & nai Linh
Son, Pc Thé Ton gio canh hoa ra hiéu cho dai ching. Moi nguoi
déu im lang khong hiéu y gi, chi c6 mot minh 6ng Ma Ha Ca Diép
rang r& mim cuoi. Pic Thé Ton noi: - Ta ¢d Chanh phap Nhan
tang, Niét Ban Diéu Tam, Thyc tuéng Vo tudng, Vi di€u Phap
mon, bat 1ap van tu, gido ngoai biét truyén, trao pho cho Ma Ha Ca
Diép. Xua nay Thién Tong déu coi cau noi ay cua buc The Ton la
quan trong nhtt ciia Tong mon. Tong nay ldy Tam truyén Tam lam
chd dua dé khai ngo."

(Ngudn: Trich trong hoavouu.com)

Xin moi xem Youtube Niém Hoa Vi Tiéu do nguoi viét thuc hién dé lam két luan cho bai tm tinh hom nay,
ban nhé.
Youtube Niém Hoa Vi Tieu


http://hoavouu.com/

https://www.youtube.com/watch?v=zd3W 0a5c-1&t=110s

Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng vui tig ngay trong hién tai voi duyén nghiép cua

minh nhé
Nguoi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban giri- MCTM 473- ORTB 893-71719)

ANH KHONG TE NHAT

(Cam himg tir mot bai viét do PLang chuyén...)

Anh khong hai do6a hoa bén vach nui
Dé tang em chimg to mot tinh yéu
Anh can gi phai mao hiém phiéu luu
Tinh cta anh chua bao gio té nhat.

Anh khéng bat cho em con buém dep
Phai bang minh qua bd sudi bén ki
Ping vat va di nhimg dam dudng xa,
Tinh yéu khong can nhitng diéu phi ly.

Anh doi thuong van lam em ngudng mo

Nhitng chan tinh em dugc nhan tir anh
Trong anh mat da noéi lén bao lan
Tinh yéu ay chua bao gio té nhat.

Anh khéng néi véi em diéu lang man
Lam cho em say ddm nhitng mong mo
Em khong can anh 1a mot chang tho
Mot chiéu bén em sanh vai ciing du.

Chung minh di trén canh dong hoa co
Khi moi chan em s€ tya vai anh

Ban tay nang niu che khoang troi xanh
So ning gi6 1am cho em thadm mét.

Tinh yéu cua anh cho em ghi nhan

Tur trong trai tim da néi thanh 101
Nguoi ta chong quén sao ngit dau moi
Tinh c6 that trong tim ai quén dugc.

Néu ta s& cii mon theo nam thang
Néu tinh yéu theo nam thang cii mon
Néu c6 lac em khoang cach nai non
Néu ¢6 ltic em tam hon kho héo.

Giay phut chanh 1ong anh khong c6 15
Dung hai sao troi tang em lam qu

Anh van yéu em nhu ngay hom qua,
Em s& hiéu anh khong hé té nhat.
Nguyén Thi Thanh Duong

TRANG NGAY THO

Nguyét chang la ai, chi béng Trang
Cho em déi mat suot dém ram

Tim trong bong dang nang Tring dy
Co anh chang? Em cu ngong trong...

Anh hira hém qua nhung khéng dén
Em than tho... hét ra lai vao...

Pém khuya cang tham buén... mong nhé
Bao cau quay qudt... tai vi sao?

Cdu khan cho troi sang thdt mau
Nhung Trang lo g mdi trén dau
Em doi chi Hang... hon Chii Cugi
Anh néi déi... cho long em dau...

Hém sau Anh dén, em cuong quyét
Khéng thém mé cira, chdng ra chao
Anh vui... mdy dira em tiu tit

Em nép bén song... nudc mdt trao!
Nguyén Thi Kim Phu

Dinh Nghia Tinh Yéu
Lam sao cit nghia dugc tinh yéu?
Gap nhau vui vé, phai chang yéu?
Chut gi xao xuyén, yéu chua nhi?
Thé nao 1a mén, thé nao yéu?

R6i mot hém nao, mot budi trua
Bdng dung ngiy dai nhu bé bua
Nho khong chiu dugce, lam sao gip?
Ma tinh go ctra, n6 nhap vo.

Tinh yéu n6 khién ta ngan ngo

An khong ngon miéng, ngi khong vo
Bao nhiéu cong chuyén, bao bai vo
Chang thiét tha gi, mudn anh co!
Thuy Messegee


https://www.youtube.com/watch?v=zd3W_0a5c-I&t=110s

LA THU TINH TRONG CAP

Tuén hdi hop doi chd gio ra choi, cudi cing thi tiéng chudng ciing reng 1én inh 6i, thay gido gip so rdi khoi ban
cuing lGc véi cac hoc sinh nam nir luc tuc nhanh chong chay ra ngoai cira 16p. Khong ai mudn lang phi phit
gidy nao trong gio ra choi ca.

Trong chdp nhoang 16p hoc c6 si s6 40 ngudi vang hoe khong con ai ¢ lai. Tuén choi luan quan bén ngoai
nhung mit luén ddo dac ngéd nhimg ngudi xung quanh rdi thira co khong ai dé y Tuan quay tré vao 16p cia
minh.

bi gitra hai day ban, mot bén la nam sinh mgt bén nir sinh, t61 ban cua Ngoc Tho thi Tuin gia vo cai xudng nhu
dang nhit cai gi d6. Anh chang nhanh chéng rat tir tii 4o to gidy dd duoc gap gon gang 1am tu va nhét voi vao
mot chiée cip trong hoc ban ngay chd cua Ngoc Tho. Khong ai tréng thiy hanh dong cua Tuén, nhét 13 1ii con
gai con dang mai mé nhiéu chuyén ngoai kia. Thé 1a Tuén khoan khoai lam b than ‘nhién budc ra khoi 16p.

Anh chang dut tay vao tai quan di bo dudi gbe cdy hoa Phuong trong san truong, gbc ciy nay timg chimg kién
Tuén di tha thin gid ra choi va nghi ra miy cau tho duoc nin nét trong 1a thu to tinh vira 1én [at bo vao chiée
cap kia:

Than tho dudi gdc Phuong gia,

Anh yéu em lam nhung ma tinh cam.

Hoi em c6 y€u anh khong?

Tra 161 anh gap. Anh mong anh cho.

Ky tén Tudn, nguoi si tinh ngdi cing ddy ban voi em va hang ngay hong vé phia em.

Tu4n von nhit nhat, thay nit sinh nao dep dén gan 1a bdi rdi noi khong nén 10i. Du tham yéu trom nhé Ngoc
Tho xinh dep subt tir nam dé tam dén nam nay dé nhi ma Tuén chua bao gio' ddm mé miéng moi Ngoc Tho di
an che chtr dung ndi td1 chuyén dai sy 1a to tinh.

Hoém nay Tudn di chon céch to tinh 14 bo bai tho twong tu nang vao trong ngin cip cua nang va ky tén, chac
nang sé& hiéu.

Khong biét khi nhan va doc 14 thu nay Ngoc Tho s€ phan tmg ra sao nhi? Tuén cang thang lam nhung xen lan
niém vui hi vong. Tuan dep trai, hoc gioi, may dira con géi trong 16p ludn nhin Tuén bang dnh mét ngudng mo
1€ nao Ngoc Tho lai hitng ho?

Sudt gio hoc con lai Tudn ngdi diy ban bén nay ma ludn hudng mét vé day ban nit bén kia xem thai d6 Ngoc
Tho ra sao, nang da thay 14 thu chua?

Tuén thidy Ngoc Tho van cham chi nghe thay gidng bai hay thinh thoang néi chuyén véi Thu Diéu bén canh.
Hai dra nay choi than nhau, chua biét chirng mai mbt Ngoc Tho sé€ ké cho Thu Diéu chuyén 14 thu tinh va ca
16p cling biét thi mac c& 1im nén Tuan ludn dé y dén thai do cua ca hai dira no.

Moi chuyén van binh yén nhu thudng ngay. Vay 1a 1a thu chua dugc phat hién, cang may, 1at nira vé nha Ngoc
Tho sé& thiy 14 thu dé con nho nhiéu chuyén Thu Diéu kia dimg xia vo.

Sang hom sau Tuén dén truong voi tdm trang hoi hop lo lang, anh chang thdy Ngoc Tho nhin chang cudi cudi,
nhung lai thdy con nho Thu Di¢u nhin chang véi anh mat... sau thuong. Ngoc Tho cuoi cuoi vui vé thé kia 1a
déc ¥ v6i 14 thu tinh cta Tuén r6i, con Thu Diéu mic md gi ma mat no budn sung xia thé?

That khé hiéu? Tuén von gidi toan, gioi suy tinh ma ca toan kho nay Tuin danh chiu thua.

Thinh thoang Tuan... 1én nhin sang diy ban Ngoc Tho va Thu Diéu, lai bit gip dira nhin Tudn mim cudi va
dtra rung rung budn. Hai dtra hai tAm trang nguoc xudi méi la.

Thoi, Tuén danh chd doi mot 14 thu hdi am.

Qua nhién gio ra choi, Ngoc Tho chu dong dén bén Tuén va ra trua nay tan hoc hai dira ghé hang ché da dau. ..
nodi chuyén.

Tuan mung rd trong 1ong. Khong ngd Tuan nhit nhat bao nhiéu Ngoc Tho lai dan di bay nhiéu, n6 hen ho Tuén
ra quan ché chic 1a dé tra 10i 14 thu tinh cta Tuén.



Tan hoc, Tuin dGng hen ra hang ché d4 dau trude san trudng, gidc nay quan ché vang tanh vi 16p sang ra vé, 16p

chiéu chua t6i.

Tuén chon mot ghé ngdi chd Ngoc Tho., mét lat sau Ngoc Tho ra t6i. May qua né khong din con nhé Thu Diéu

theo can miii ky da, du hai dira nay di dau luén co6 doi.

Tuén thim ciAm on ngudi yéu cua 1ong di té nhi that d& thuong. Ngoc Tho goi hai ly ché va vao chuyén:

- Tu4n oi, Thu Diéu khong thé dén dugc. ..

Tuin gat phing:

- Khoi can, ctr @& Thu Diéu thanh thoi, minh néi chuyén da roi.

Ngoc Tho quay ly ché dau xanh banh lot nudc dura cho déu va lya 101 noi:

- That tinh néi ra Ngoc Tho ciing... ngai ngung lam, 14 thu tinh ctia Tuén bo trong ngan cip. ..

Tuén chen vao giong run run cam xuc:

- U, 14 thu tinh ctia Tuén do, méy cau tho cta Tuén lam do. ..

- Nhung mudn rdi Tuén oi, nhé Thu Diéu di thuwong mot anh bén 16p dé Nhat rdi. ..

- Thu Di¢u?

- Chtr con gi nira, Tuén d3 nhét 14 thu to tinh trong ngan cap cua Thu Di¢u, n6 dua cho Ngoc Tho doc 1.

Day ne...

Ngoc Tho m¢ cép tap 161 ra to thu gép lam tu cta Tuén, chia ra truéc mat Tudn:

- Phai 14 thu nay khong? Nam trong ngan cap Thu Diéu do.

Tro1i o1, bay gio thi Tuén d3 hiéu nu cudi cua hai dua. Ngoc Tho cuoi cuoi la tréu choc Tuén vi biét bi mat mot

chuyén tinh. Con Thu Diéu budn budn vi n6 thuong hai Tuan, khong thé dap lai mot tinh yéu.

Thiy vé mit thit than ctia Tuan, 'Ngoc Tho ai ngai an ui:

- Tuén dirng budn, dung that vong ma anh hudng dén chuyén hoc hanh nha. Phai néi 10i tir chéi Tuan nho

Thu Diéu ciing kh6 tdm 1dm.

Tuan n6i nhé ma nhu gao 1én:

- Khong... khong... Tuin khong yéu Thu Diéu.

Ngoc Tho cang cudng quyt ngat 101 Tudn va an wi tlep

- Ngoc Tho biét mdi tinh si bi tir chdi nguoi ta dé bi ¢t “sé¢” 1am. Tudn hiy binh tam dimg gian hon néi

lay hay oan trach Thu Diéu nita...

Tuén ha giong rén ri:

- Tuan khong yéu Thu Digu, Nguoi Tuan yéu la... 1a.

Méu nhat gan lai hién vé, Tuan 4p Ging mai méi néi duoc:

- La Ngoc Tho d6. Tuén yéu Ngoc Tho..

Vura nghe xong Ngoc Tho ding phat day, tu ai dung dung:

- Tuén dimg c6 cho Ngoc Tho... dn d6 thira, d6 é nha. Bi Thu Diéu tir chi roi quay ra néi yéu Ngoc Tho

dé g& gac d& qué ha? Ha? Con lau...

C6 nang xéach cip ngoe ngudy budc di. Tuan vung vé goi theo:

- Ngoc Tho o1 con ly che ...

- Biét roi, toi chua tra tién chtr gi. Tudn tra tién hai ly ché gium di, mai mdt t6i tra lai. Bira nay t6i moi.

- Y Tuén 1a con ly ché ddy, Ngoc Tho ngdi an che véi Tuan va nghe Tuén noi chuyén. La thu tinh Tuén da

bo 16n cap Thu Di€u thay vi bo vao cdp Ngoc Tho.

Loi phan bay ciia Tuan lac vao gi6 bay, Ngoc Tho da di khoi, nd c6 nghe thay gi dau

Tuén nhé lai hom qua luc 1én bo 14 thu tinh vao cap, vi hai cap cua Ngoc Tho va Thu Di¢u nam canh nhau trong

hdc ban va vi Tuén hanh su voi vang nén da bo 1on.

Tuén thiy tir xa con nho Thu Diéu hién ra d6n Ngoc Tho, chic ndy gid né nap dau d6 dé cho doi Ngoc Tho 1am

str gia di gap Tuan. Hai dtra né chd nhau vé trén chiéc xe dap, khong biét Ngoc Tho s& ké lai nhing gi.
*hkhkkhkhkhkkhhkhkkikhkhkkiikhkkik

Dong doi troi chay, 40 nam sau Tuan va Ngoc Tho tinh ¢& gip lai nhau trong budi hop mit trudng xwa tai My,

Ca hai nhan ra nhau ming vui chuyén tro hoi thim nhau vé thay c6 bé ban.

Thu Diéu thué d6 yéu anh chang 16p dé nhat nhung nang di nén duyén véi nguoi khac va hién dinh cu ¢ Uc.

Vo chong Ngoc Tho méi sang My dinh cu vai nim nay do con céi bao lanh.

Tuén thoang trim ngam:



- Ai ciing c6 thoi hoc tro dé yéu thuong va mong mo nhung cudi cing 1ay ngudi minh khong mong ma

gap, khong cho ma dén...
R6i Tuéan nhic chuyén 14 thu tinh ngay xuwa:

- Bay gid t6i véi Ngoc Tho ai 6 phan ndy, con chau ca rdi, mébi tinh si cia t6i ngay xua da tan vao thoi
gian tir lau, nhung t61 van muon hoi lai, Ngoc Tho da tin 1a t61 bo 16n 14 thu tinh va nguoi to1 yéu chinh 1a Ngoc

Tho khong?
Ngoc Tho gat dau:

- Sao ngay iy chung minh tré con thé nhi? Lic & quan ché toi quyét khong tin va chanh choe thiéu diéu
muon...tang cho Tuan madt bat tai. Nhung vai ndm sau khi 16n khon thém, suy nghf lai thi t6i tin va da...

mot tinh yéu.

- Chéc 1a minh khong duyén no yéu nhau.

Ngoc Tho mim cuoi:

dé mat

- Nhung chung ta van con duyén no ban be, gip nhau day thé 13 vui rdi, va & phuong troi kia Thu Diéu
chua bao gio bict rang ngay ay Tuan da bo 19n 14 thu tinh vao cdp nang. La thu van 1a mgt hinh anh dep, mot ky

niém lang man nén tho thoi hoc sinh cua Thu Diéu.

Nguyén Thi Thanh Duong

NU HOA NHO

Mua ha bén nay co nhitng con mua
Chot dén chot di nhuw nguoi khong hen
Cuoc doi nay dau co gi tron ven

Toi ngay tho nén cir mai doi cho.

Téi nhé nguoi té diéng ca hon tho
Chiéu ldng gié sao long téi bdo noi
Nguwoi ngoan dgao co bao gio xung toi?
Chua trén cao co lang lé tho dai.

Chua vi ai Thap Tu vdc trén vai

T6i nwéc mdt vi ai chan chiva nho
Nguoi kiéu ngao xem tinh nhu ngon co
Nén ra tay thiéu rui cd vieon hong.

T6i cui dau gidu dau khé vao trong
Gidu tuyét vong khi tinh vita moi chém
Toi kho dai wom tinh khong phdn bon
Nén vieon hong khong tré nu hoa tieoi.

Thoi twr day xin tra lai cho nguoi

Nu hoa nho tinh co toi cui nhat.
Kiéu Mong Ha

(Trich tr Nhitng Bai Tho Cho Anh)

TUONG?

(Trich tuyén tap EM HOC SU")

Thuong “tuéng” sao duogc gidc thudng,

Cho thuong 1én dau dan ngdi?

TRANG MONG

Ngay xua cit ngo trang la that
Buén vui tho 16 hét bén tring
Bao nhiéu mo méng.. .bao u udt
Con goi trang than mdt chi Hang.

“Chj’’ van lang nghe “Em’’ ké chuyén
Bén dong song nho bong dwa nghiéng
Chdc con séng dé cuoi du yem

Thdy chi dwa tay vudt téc huyén.

Roi mét dém mo khong thdy chi
Ngong hoai chi thay bong dira xao
Buén hiu tho than cho tri ky
Hang 6 dau? C6 biét em sau!

Sau dé chuyén lén thanh phé hoc
Xa vang trang mong c6 tén Hang
Mot ngay thay giang... em ngoi khoc
Nguyét chang la ai, chi bong trang.
Kiéu Mong Ha

Roi Sé Am Ap Em Oi!
(Thiong vé H.
Cdm tdc nhin xem tranh CAT DON SA.
Trich tuyén tdp EM OI!)
*

Ngdm buon tir tuéi hai muwoi
Bao nam chung thuy sao doi chira vui?
Thirong em nira kiép ngdm ngui

Van chira dwroc hiong ngot biii thé gian.



Buon l4u, giau sang sung suéng

Phé rimg, chiém dat, 1én ngoi!

Chang mang bao v T6 Quoc
Bat b giam cam lan khan.

Thirong chi cdu dm con quan?
Trong khi ban t6t vé van vdy quanh
Nhitng dan anh rdt chdn thanh
Tam luén giik Wra ddu tranh, hién lanh.

“Thuong Tudéng” ma khong yéu Nudc

Chi toan bt nat nguoi dan!

Tudng hen, Nha sao khéng nat?

Y Nga, 16.7.2019

Co Phdi La Ta

Khuya ngéi nghe dé ti té

Vanh trang roi 1é 16i thé véi ai?
Giot swong gidu mdt the dai

Con ta! Ngay thdng ldt lay kiép nguoi

Tring khuya chénh chéch ding ngoi
Tién than hat bui gi6 coi ngang qua.
Ta ngoi, ¢é phdi la ta?

Trang ta bong xé soi da thit nhir.

Pém tan nén lun trang lu
Riéng ta bén bong thién thu chang lia.
Kiéu Mong Ha

Ao tinh mong manh, phong phanh
Mic sao am dp, chi manh mong manh
Trach chi em, ké bac tinh
Sao em khéng tir gitip minh hoi sinh?

Muop nha la da ra xanh
Em cwoi cho trdi twong hinh, thém hoa
Phu tinh, mac ké nguoi ta
Lita Thiéng chuyén tiép, am Nha, lai vui!
A Nghi, 15.7.2019

“VANG” THI PAN
(Trich tuyén tip CUNG KHOC NHA TAN.)
*

Ba nga ngén trén dién dan du d
Ong gia kho thi thd tai dam 6
Tho dm 0, van ngén ngd ma cd
Chuyén théng kho co d6 ai phan no?
Y Nga, 13.7.2019

Mt Chir TAm

Nhén gian thuong noi "nhat 4m nht trac, g1a1 do tlen dinh". Theo
thién y cua nguoi viét, ¢6 thé hleu nhu sau: "viéc ubng, viéc an trong
cdi doi nay, déu do y Troi dinh san"

Chung ta, nhimg nguoi binh thuong song trong c6i nhan gian nay
thuong cho rang nhiing viéc binh thuong hang ngay déu do y Troi
sap dat vi c6 nguoi thi an ubng cao lwong my vi, lai c6 ngudi thi doi
khat lam than. Tai sao c6 ké dugc sinh vao noi lau vang gac tia, co ke
phai song khong c6 mot mai nha che mua che ning. Ay c6 phai 1a do
duyén nghiép hay chang? Va cdi gi da tao nén duyén nghi¢p d6?
Nha Phat thuong day nguot c6 Tam lanh thi sé yéu thich lam viéc
lanh, tao nén phudc bau. Nguoi cé Tam &c thi cé thé s& 1am viée 4c,
tao ra nghiép toi va két qua ctia viéc 1am, viéc lanh, viéc &c nay

s& duoc giai quyét va phan xét véi Luat Nhan Qua.

Cai Tam cta con ngudi 12 quan trong nhat cua kiép sdng con nguoi
cho nén chung ta phai biét "Diéu Phuc Tam va An Trd Tam" dé co thé

lam duoc nhiéu diéu t6t lanh khi dang sdng trong c5i Ta Ba nay.

Nguoi viét da co phuc duyén dén tu hoc dé tai ndy dudi su thuyét giang cua Thugng Toa Thich Tanh Tué trong
ngay chu nhat 7 Thang 7 vira qua tai Buu Hung Tu Vién, Vancouver, WA.



Thuong Toa Thich Tanh Tug, tru tri chua Van Phudc, San Diego, da htra kha 4 thoi phap trong hai ngay tu hoc
Thu Bay 7-6-19 va Chu Nhat 7-7-19 tai Tu Vién Buiru Hung Vancouver, WA dé hudng dan dai chung hanh tri
101 Phat day, dé doi séng tam linh duoc thang hoa trén budc duong giac ngé va giai thoat.

Ngudi viét chi c6 phuc duyén tham du budi thuyét giang ngay Chu Nhét ma thoi voi sy giup d& phuong tién
chuyén cho cua Phat tr Nhu Tur da chiu kho dwa don vg chdng chung 61 dén Biru Hung Tu Vién nghe phap, vi
nguoi viét khong dam l4i xe trén xa 10 di 14 ndm rdi ké tir ngdy vé huu va phu quan cua ngudi viét ciing thé.
Xin tan than cong duc cua su ¢c6 Hué Huong va Phat tit Nhu Tur trong cong vi¢c dua don ching téi di nghe

giang phap.

Nhu quy ban da biét, Thuong Toa Thich Tanh Tué cling 1a mot nha tho rat duoc nhiéu Phat tir quy mén qua
nhirng bai tho, bai van véi vin phong gian di, nhe nhang, chuyén dat nhiing 161 khuyén day cua Phat Gido dén
cac Phat tu, phai biét tu tap nitng hanh lanh dé cho doi séng tam linh duoc tot dep hon. ’
Nguoi viét cam niém cong dirc cua Thay d3 gilp d& tha nhan, dao giéng, ting qua cho dan nghéo An D9, 14 noi
Thuong Toa da song va hoc tap 12 nam, ban phat tinh thuong dén nhitng ngudi dang thuong Kia. C6 nhin
hinh anh Thay xo4n quan vén 4o phu gitp viéc dao giéng va anh mét rang r& niém vui cua dan ngheo An Db khi
thdy giot nudc twoi mat tir cai giéng bom phun 1én méi thay con nguoi duge quy trong néu c6 cai tim lanh, yéu
thuong moi nguoi, lam viée thién lanh 1a dung. _
i Vo chong ngudi viét da timg di An D6 nam

— 2000 va nam 2007 nén hiéu rd sy nghe¢o nan,
' khén kho cua dan nghéo An Do. Ho phai
song kho so trong bau khong khi nong birc
quanh nam, trong nhitng lang mac xa xdi
thiéu ca nhitng tién nghi can thiét cho doi
. song: khan hiém nudc udng, méi trudng
" song do ban, bui bam. v.v. Nhiing lau dai
cung dién nguy nga, trang 1¢ chi c¢6 ¢ nhiing
noi thanh phd sang trong ma thoi, con da so
la dan nghéo song kho sé con hon dan nghéo
Viét Nam ngay xua nira.

Vo chong nguoi viét chi tham dy budi thuyét
giang ngay Chii Nhat v6i dé tai “Phuong Phap Piéu Phuc Tam va An Tri Tam” rét ich loi cho viéc tu tim
dudng tanh cua minh.

Nguoi viét tiép nhan nhitng 101 thuyét giang rat gian di, dé hiéu vé chit Tam quyét dinh tat ca moi viéc 1am cua
ta qua cau “Nhét thiét duy Tam tao”.
Thay da giang day mot cach gian di: “Tam 14 sy suy nghi, sy hiéu biét vé viéc doi”.
Nhitng nguoi gia chi tim vé qua khir, nhitng nguoi tré huéng tim vé twong lai. it ai dinh tam séng trong hién
tai. Nguoi ta thuong c6 tam vui, tam budn, tdm thich, tim khong thich, tam lo nghi, tam thanh than, tam thién
tam 4c, tdm vién y ma chay lung tung, v.v.
Thay ciing huéng din ting budc dé “Diéu Phuc TAm va An Tri TAm” ¢6 thé tom tat nhu sau:
C6 5 cach:
1) An trad Tam : Ding mot cai tam Thién thay d6i cai Tam Bat Thién v6i phuong phap dbi tri TAm
2) Quan sat sy nguy hiém ctia Tam Bat Thién, tirc 1a quan sat nhan qua, hau qua khi 1am véi cai tim ac.
3) Lam lo v6i d6i twong da lam cho cai TAm ta khong an.
4) Débi dién v6i chinh minh dé bot di duc vong.
5) Tré vé v6i hoi the. Pua Tam an tra ¢ dan dién chr ding dwa Tam tru ¢ Trai Tim hay Tri Néo chi
chudc thém phién ndo ma thoi.
La mot nha tho, nén trong phan thuyét giang, Thdy Tanh Tué da doc nhiéu bai tho do Thay sang tac dé budi tu
hoc thém phﬁn thién vi, thanh nha.
Sau phén hoc tap, cac Phat tur dugc nghi ngoi an trua trong Chanh Niém.



M&i ngudi ti 1ay phan dn cia minh va ngdi dn tai chanh dién chua Biru Hung v6i tim Chanh Niém, nhé on
Nguoi da tao ra hat com sau khi dé phai trai qua nhiéu qué trinh kho nhoc tir khi ngudi nong phu gieo hat, ciy
gat, xang xdy thanh hat gao, chuyén ché, niu nudng, v.v. dé trd thanh bat com chiing ta dang an hién tai.
Phat tir phai an trong im ldng, khong dugc néi chuyén, cudi dua trong bau khong khi that tinh lang.
Thu that, ngudi viét chua quen cach thirc dn trong chanh niém yén ling nhu thé nay vi cai tinh nghé si phong
khoang cua t6i, it chiu go bo trong khudén mau nghiém khic cua sinh hoat xa hoi, ciia nha chua. Chic chén t6i
phai tu tip nhiéu lan méi quen dan cach séng chdn thién mén. Di tu cling khé that day vi phai tuan theo nhiéu
quy luat cia nha chua.
Nhung rdi gid dn im ling ciing trdi qua, thay
Tanh Tug, cac ni su Tanh Khong, su ¢6 Tanh
Hai, su ¢c6 Hué Huong, cungcac Phat tir di
thién hanh 3 vong trong chanh dién, vira di
vira niém Phat "Nam M6 A Di DBa Phat” theo
tiéng chudng gd nhip cua su ¢ Tanh Hai, su
¢6 Hu¢ Huong.
Tung budc chan thanh thoi, nhe nhang rao
quanh chénh dién Biru Hung Tu Vién theo
. nhip chuong nay s€ gitip cho cai Tam cua
dF ‘ | minh dugc an try theo timg budc chan dua
| 8 i 2 = W BS5c=! [én dat xudng nhe nhang, cham ri. Ciing tot
I YT L ol
P oe. - . SR An com xong, chiing toi xin phép duoc vé
nha vi phu qun t6i by gio “tudi hac ciing kha cao”, sirc khoe yeu kém nén khong thé tiép tuc phan thao luan
tiép theo vao budi chiéu duoc. Thé 1a chung t6i xin phep Thay dé vé nha nghi ngoi.

HAm nay chlng t6i dugc hoi ngd va tu hoc v6i Thay Thich Tanh Tué vé chu dé chit TAm that 1a mot phiic
duyén t6t dep va chiing t6i ciing duoc hoc thém vé cach sdng bat chanh dao ciia ngudi Phat tir noi chdn thién
mon. Lanh thay!

Ngudi viét c6 nhitng cam nghi vé cai Tam sau bai hoc hom nay:

“Cai Tam vo tudng vo hinh, nhung lai rat quan trong trong doi séng con ngudi.”

Con nguoi da co san vuon Thién Tam Phat Tanh t6t dep nhung vi vd minh che lép cho nén manh vuon Thién
Tam Phat Tanh d6 bi hu hoai, can c¢di. Nhiing chat doc Tham San Si, nhitng con siu dai mang hinh thtc sic
tudng, ngd man, bau khong khi 6 nhidém, thanh hwong vi xtic phap tham nhap tran day trong ngii cin mat tai
miéng miii ludi ciia nguoi tran gian da che mo cai Chan Nhu tét dep cia manh vuon Thién Tam d6! Cho nén
mubn cho vudn hoa twoi ng tré lai, chiing ta phai quay vé chinh ty cai vuon Tam ciia chiing ta ma tim toi, kham
pha ra nhitng chat doc do, nhitng con sau bo pha hoai d6, bau khong khi 6 nhiém d6 dé diét tri.

ROi ting ngay mot, chung ta phai san soc lai manh vuon Thién Tam t6t dep d6 voi cac phap 4m trong sang, cao
dep cua Dtrc Phat, vdi 161 day nhan ai thuong yéu ctia Ptrec Chuia trén cao, voi tu tudng cao dep cia cac bac
Théanh Hién dao duc.

Ban va toi cin vun x6i lai manh vuon Phat tanh do6 vai giot nude canh duong Tu Bi, Hy X4, vun phan bon géc
v6i cac chat dinh dudng ctia Thap Thién Pao, che mua tranh gi6é véi nhitng binh phong 16i chan cta Gigi Pinh
Hué, d¢ manh vuon Thién Tam d6 phat trién trong tinh ling, thanh thoat, dimg dé n6 thu nhap thém nhiing
chudng khi, gié doc tir bén ngoai dua dén 1am cho nhiing canh hoa Phat Tam tt dep kia khong thé phat trién
nd hoa duoc.

Tém lai, chung ta phai tu “hdi quang phan chiéu”, phai “ban lai dién muc” dé nhan thic rang ching ta ciing co
mdt vi Phét trong con ngudi ciia ching ta, nhung ta d bi cai vo minh che 1ip cho nén khéng phat trién duoc cai
Phat Tanh, cai Thién Tam tét dep do!

Xin muon nhitng van tho dudi day dé lam doan két cho doi giong tin man vé manh vuon Thién Tam sin co ciia
ban, cta t6i hom nay:

Thién Tam Cia Ta



Hay tim lai Tanh Phat Quang da mat
Trong mé mo hu anh Tham San Si
Lam cho ta phai lac néo duong di
Quanh quan mdi trong cdi doi sinh tir.

Xin hdy gang lam viéc lanh lanh di
Dep bo di tang da cua VO Minh
Quay tré vé tim lai ¢ chinh minh

Dé phat trién nhimg tanh linh sin co.

Ta V6 Luong Tam trd khai hoa nd
Nhiing huong thom Nhan Nhuc véi Tir Bi
Gidi, Dinh huong phai quyét chi tu tri

Thi Tri Hué s& hoa khai kién Phat.

Phap Am Phat nén lang nghe thuong nhat
Hoc va Hanh dé phat trién Thién Can
Giot canh duong s& tham nhap dan dan
Ta s€ dugc thoat khdi vong sinh tur.

Ban cung t61 ch¢ tao nén nghiép dix

Xin gieo vao nhiing hat thién mam lanh
Manh vuon Tam s€ nd dep long lanh

Hoa Nhan Ai, Yéu Thuong va Hanh Phic.
Swong Lam

Xin moi xem thém Youtube Chit Tam Trong Thu phép do
ngudi viét thyc hién dé an try Tam trong mdt it phut gidy,
ban nhé.

Chir Tam Trong Thu Phap. — YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-07N7w

Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng
vui tirng ngay trong hién tai voi duyén nghiép cua minh nhé
Nguoi gitr vuon Mot C5i Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 472-ORTB 892-71019)

BIET AI SAN SE NOI NIEM? LAM PUONG, LAC LOI
(Cam tac nhan xem traph \{ivi: “HUYEN TRAN- (Trich tuyén tap TRAM TU MAC TUONG.)
v CHE MAN. . *
Trich tuyén tﬁp CUNG KHOC NHA TAN) Vi tru’(‘)’ng’ quan nhau’ S(‘)ng bai
o Mudi lan tim dén may ai vui muoi?
) Tho minh chua han dé hay Méo moi moc, thu an choi
Y minh chua chac da lay tam “nguroi” Tan nha, bai san, ta toi kho tron.
Nhiing “nguwoi” kiéu ngao tréu doi
Doc chi nhitng chuyén budn khoi xir minh? Hon nguoi, vira mgi mirng ron
) Lai thua chay tui, trong tron tirc thi.
“Nguoi minh” mot so tuyét tinh Chua, cay, min, ding luong tri
Lai cang, mat goc, linh dinh an choi Ngot, thom quén ling, truong ky kho dau!

Cho chi tin higu tra 101
Thuong dan 1éch dat nghiéng troi noi dau! Tim vui? Giai tri 14m mau


https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-o7N7w

“Nguwoi minh” sao lai dé au?
Hom qua ty nan, thay mau hom nay?
Nguoi ta “nguwoi la” dit nay
Lai tho kinh dang-an-may bén kial
Y Nga, 10.7.2019

Muwa Khuya
(Tinh Khiic Mwa So 55)

Muea qua phé nhé buon ténh
Mura chimg mua mdi chénh vénh néi sau
Den khuya le [6i canh thau
Nghe tinh nhw da phai mau thoi gian.

Chang con ém &i méi ngoan
Ru em tur thuo xudn dang day mua
Chin ngoi hoa buom dong dwa
Tim ai rén ra nhw chwea biét buon.

Ddu tinh nhu soi to vieong
Roi trén dinh ngon yéu thurong mudén mang.
Ai vé nhdn véi tinh lang
MGt ldan théi ciing vé vang nhé nhung.

Xin tran gian hay bao dung
Con mua thang bay twong phung lira doi
Tinh rang tinh trét trao nguoi
Mt mai bén nghia quen hoi tinh buon.

Muwa sao cir mdi roi tuon
Hat roi ti tach déi hon ai hay
Tréng mua timg giot ngan dai
Nghe hoi gia lanh, thon doai nhé ail
Ngec Quyén

Ao Trang

M&i do thu vé ma hay hay

Ngd& minh nhu 16n ké tir nay

Ta 4o thudt tha ngay dén 16p

Nguong nging 4o trang gi6 bay bay...

Con gai Gia Long hoc miét mai
Khép nép vo tu vat ao dai

Nhu dan chim tring bay vé to
Budi chiéu tan hoc téc ngang vai.

Tudbi tré hing say budc vao doi
Mo udc tuong lai dep sdng ngoi
Nhu dong thac d6 mang hoai bao

Lao chi vao chdn x0n xao tim budn?
Y Nga

LUC BAT GIA TU!
(Cam tdac nhan xem tranh Cat Don Sa: “HOA PHONG
/ LAN”.
*Trich tuyén tap LUC BAT A NGHI (tip 2).)
*

Anh trao ldm nhitng hitng ho
Nhueng t6i thoi dii cdu tho gid tir
Théi vira dii, chang dé duw
Thoi khong nhong nhéo, cong trur chi them!

Cdm on anh nhitng ém dém
Muoi ndm tam ndng... Man dém tré vé
Vui than chan lanh tim mé
Géi ém 6m nhe cén ké nhu xua.

Tir nay ving mot ngueoi thiva
Khong ai vieong ban day dwa nhoc long
Khong ai cho doi, nho mong
Anh théi vit va long vong déi quanh.

Céi du ré, lam ngon nganh

Tho yéu chon kin theo anh, ngu viii
Biét ddu mo thdy niém vui:

Bén chang hoang tir ngot bui sé san.

A Nghi**9.7.2019

TRANG RAM CHANG SE VE
(Trich tuyén tip RUGU TRANG.)

Guong Nga, bong Nguyét, chi Hang?
Nhé thuong, lo lang ai bang tim em
bi choi, anh c6 dém dém
Om em Tho Ngoc, cung Thiém 0 huong?

Hang Nga mua diéu Nghé Thuong
Giit anh cung Qué, hét virong nghia tinh,
Vui cung Quang, nhdng* Qué minh?
Thao nao chu Cudi rdp rinh xubng day!

Bong Nga thang Bay chua day
Khuyét, khoe day nuéc budn lay mat ho
Nguyét Thiém éo 14 gon pho
Cay da x40 xac trim trd tinh si.

*

Cung Hang, Cudi tro vé di!

Loi ngon dau ngot sao bi chang toi



Ly tuong ngay tho that tuyét voi! Bua Yéu toi ém khir hoi
Nhé nha, chang s€ lai roi vé thoi!
Ao trang khi xua véi ban be

Nhat canh phuong roi don ngay he Cung trang khong c¢6 nhitng ndi
Ep véo trang sach thom mui gidy Com lanh, canh ngot, déo x6i quen cho
Luu bt ngdy xanh chot nhd vé... Nhé chang, tuy c6 ngan ngo
Nhung khéng quén dugc van tho chung dé
Ao tring hom nay di d6i mau Pa-Vang nghia di cung thé:
Phu lan toc bac tudi qua mau Me Cha héi cuéi, phu thé subt doi!
Nép nhan trén tran trén moi mat A Nghi
Dong doi troi mai... thoang nhd nhau... *Xao nhang, quén lang, xao lang
Thu Hwong *Nhiéu chir ding trong bai déu cung mang | nghia trang

va c6 lién quan dén trang.

Chi M¢t Chir Ngo

Nguoi viét 1a ngudi yéu tho thich nhac nén thiy bai tho ndo hay hay hop véi ¥ tinh ctiia nguoi viét 13 rinh cat
vao “tang kinh céc” ctia nguoi viét ngay dé l1au lau dem ra doc lai v6i ban be cho vui. Xin moi Ban cung doc voi
nguoi viet bai tho Ngd nay nhé

Ngo ,
(Tang chu tiéu Lan cua...)

Em dong cua trai tim

Thi Ctr Nhan Khoa Hoc
Roi mot chiéu khong tén
Xin ... qui y xudng toc
Pém timg dém nguyén cau
On riéng ban nguoi do6
Con minh muén kiép sau
Thé s& khong yéu nira
That gian di qué chung
Trai tim ctra khoa chat
Tinh kho len vao day

Mic bon mua d6i thay
Giam minh trong Thién Vién
Xin l[am mot bong may
(28 nam sau...)

Ho6m nay em ng roi!

Phat day:

— Con yéu dugc

Hay yéu thuong muon loai
Cu yéu nguoi ngay trudc
— Anh thay khong?

Tu, khong tu chang sao
Tinh d6i ta bét diét

Chung ta 1a ctia nhau

Téi ... “a tang ty kiép”




Nhit Tuéin
(Truyén Chuing Minh)

Nha Tho c¢6 cai Ngd ctia nha tho that d& thuong, tho mong Téi yéu tho Nhat Tudn 1a thé do.

Bay gio, ching ta thir tim hiéu Phat gia nhin chir Ng6 bao ham nhimg gi qua tai liéu duoi day nhe:

“Vao thoi ¢6 dai, con nguoi miéu ta cude song nhu mot gidc mong. Ngay ca gido ly Phat gia cting cho rang chi
duy nhét viéc tu luyén maéi c6 thé thuc su danh thirc con ngudi khoi gidc mong. Do do, viée thic tinh ciia con
nguoi chinh 1a Ngd hay Giac Ngo.

Chir ¥ (ngd) duoc cau thanh boi hai phan 1a chir T (tm) va chit & (ngd). Chir T (tdm) biéu thi cho trai tim
va chit F/wd/ (ngd) la ban ngi. Do d6 & (ngd) co nghia 1 tan trong tim ciia mot ngudi hiéu duoc ban ngi
chan chinh va ban chét cua su vét trong cai nhin bao quat. Thirc tinh tir nhitng gidc mo hang ngay 1a ngu, va
biéu twong thi khac hin IE.

Ban c6 biét 1& (ngd) dong mot vai trd then chét trong man vii Ton Ngo Khong trong Tay Du Ki. Trén hanh
trinh ctia minh, thay tro Ngoé Khong da phai chién ddu chéng lai v6 van yéu quai gia trang. Nhung ho déu 1a
nhitng ngudi tu luyén Phat Phap, thong qua ngd ma thiy dugc ban chét thuc su ciia nhitng yéu tinh ndy va vuot
qua hét thay kho nan.”

(Ngudn: Trich trong https://tinhhoa.net/noi-ham-cua-chu-ngo.html)
Nha Phat cling thudng néi “Nhat thiét duy tdm tao”, thanh Phat hay thanh ma ciing chi mot niém ma théi. Néu
ta thay doi cach nhin cua ta thi ta s& thdy hanh phuc hay dau kho trong cudc doi.

Xin moi quy ban thuong thirc mau chuyén Thién nho nhé dudi day:

Thanh Phét thanh ma mot ni¢ém

Co ba lao dugc nguoi nodi dua 1a “ba gia hay khoc”. Du troi
nang troi mua ba ciing déu khoc.

C6 nguoi hoi:

- Tai sao ba khoc?

- Vi t61 ¢6 hai dira con gai, dra 16n ga cho nguoi ban
gidy, dtra nho ga cho ngudi ban di. Ngay troi quang dang,
t6i nhé dén dira con Ut ban du, khong ai mua nén toi

khoc. Ngay troi mua, t6i nhé dén dtra con 16n ban gidy, nhét
dinh ciing khong c6 khach dén mua nén t6i khoc.

Nguoi do6 noi:

- Ba nén nho, ltic troi nang thi con gai 16n budn ban
gidy rat kha, va khi troi mua thi ¢ Gt ban du rat dat. Thé thi
khéc lam gi?

Ba gia noi:

- Dung roi a!

Tu d6 ba 1ao hay khoc khong con khoc nira, du tro1 mua hay
nang, ba déu tuoi cudi vui vé.

Lo1 Binh:

Chi can thay ddi cach nhin 1a cudc doi tré nén hanh phuc hay dau khd. Chinh minh tu 1am khé minh qua that
nhiéu hon 1a ngudi khac lam kho minh. Trach sao khong dugc binh an.

(Nguon: trich trong Thién 14 gi? Bién soan: Giac Nguyén)

Thé 13 ba cu néi trén da “Ngo” ra minh phai ty thay doi cai nhin, cai suy nghi ctia minh thi méi khong con khoc
nhu trude day nira.
Nguoi viét cling thuong tAm niém:

“Tri tuc, tién tuc, dai tuc, ha thoi tic

Tri nhan, tién nhan, dai nhan, ha thoi nhan”

Nguoi viét tam hiéu la:



https://tinhhoa.net/noi-ham-cua-chu-ngo.html

“Biét du thi 1a du, doi cho du thi biét bao gio mai du,

Biét nhan, thi 12 nhan, doi nhan biét bao gi(‘y moi nhan”
Cho nén toi da lam “Ngay xua co6 ga tir quan”, tra but myc lai cho nha truong dé vé nha lam ba me qué xtr
M§: niu com cho chong, cho con, cho chau ndi an la thdy vui 1am rdi vi t6i “Ngo” ra rang: “Hanh phuc that sy
ctia nguoi phu nit 13 sdng vui, sdng khoe bén canh nhitng ngudi than yéu caa minh trong mai 4m gia dinh cua
minh va 1am dugc nhitng chuyén thién lanh nho nho, vui huéng nhiing gi dd c6 trong tim tay ciia minh nhu vay
qua 13 c6 phuc 1dm roi. Con mong cau gi hon nita?”
Moi quy ban cting chung vui v6i hanh phuc binh di ciia ngudi viét qua tdm tinh dudi ddy nhé:

C6 Gido Vé Huu

O thich qua! Hét phai con day sém

Hét voi vang udng le tach ca phé

Hét ngong trong chd mau dén gid vé

Hét cau mat, nhudng may va gian dir s,

Hét theo doi timg 101, timg nét chi
Hét “Reading”, “Homework”, hét
“Writing”

Hét nhan, chia, trir, cong, sd toan hinh
Hét nhimng ltc “duty”, 1am bon phan

Hét thudc ke, bang den va phén tring
Xép lai trang sach vo, tra lai truong
Chi mang vé 4nh mat v6i tinh thuong

Tudi kho dai, ngdy tho va hoa mong FEBRUARY
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Ngam hoa xinh, ngim may tring lung troi
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Trua he vang, nghe tiéng chim vui hot S

Pa dén luc thim nhudn huong vi ngot

Cua cau kinh, tiéng ké, md chudng chiéu

Dé sira Tam, 1ap Tanh tdt cho nhiéu,

Tréng c01 Phuc, gieo nhan Lanh, mam Thién

Va tu tip mdi ngay thém ting tién

Gilp nguoi vui, ta cling dugc vui theo

Vi kiép ngudi nhu soi chi manh treo:
Giita Sanh, Tir! Sét na trong khoanh khic



Tam thanh than, an vui, khong troi chat

Véi loi danh, khong, sdc cdi tran gian
Lang tinh tAm tim dén Anh Pao Vang
Thap thién dao huéng vé b bén Giac
Swong Lam

Xin moi quy ban thudng thirc youtube Thu Phap Chir Ngo do t61 thuc
hién dé 1am két luan cho bai tAm tinh hom nay cia ngudi viét, ban nhé..
TOi Xin da ta.
Youtube Thu Phap Chir Ngd

https://youtu.be/YuUGEmIkv6s

Xin chuc quy ban ¢ nhiéu strc khoe, than tdm an lac, sdng vui ting
ngay trong hién tai voi duyén nghiép cua minh nhé

Ngudi giit vaon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu
ban gtMCTN 471-ORTB 891-7319)
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BA NGOAI VILLORESI

He ke
Tuy bat: Y Nga
(Trich tuyén tip tho vin LONG NHAN TU)

Van thuong,

Hom nay thir tu roi phai khong Van? Thir nao minh ciing chang c¢6 chuyén chi vui dé ké Van nghe hét,
ma thuyén nhan chung minh, sao khi budn thi ndi budn né ctr hanh ha tui minh nhirc ca tim thé nay? Van c6 thoi
gian nghe minh ké chuyén ba Ngoai khong né¢? Khong, thi cir ¢é danh d6 di nha, hom nao ranh hay 1y ra doc, dé
biét vé mot ba Ngoai ngudi Y rat thwong nhirng thuyén nhén tring tay nhu tui minh.

*

Ma minh 14 con gai Ut nén ba Ngoai rudt thwong con gai thé nao thi thuong chau gai clng... y nhu vay.
Ba Ngoai rudt cua minh mat nim minh 19 tubi. Ngay Ngoai mat, minh budn dit rugt khi thiy ngay Tét ma M4
khoc sung ca mat. Mdi 1an thay M4 budn bao nhiéu, thi minh ciing budn bay nhiéu. Tir d6, minh khong con dip
goi “Ngoai 0i... Ngogi a!” nira va cling khéng con dip duoc Ngoai goi 1én phong (vao tudi bat dﬁu la 1an cta
Ngoai), roi Ngoai di vao tay minh nhitng géi qua to that to, duoc goi ghém ky ludng trong nhiing tam gidy khung
cti (hinh nhu ding dé 16t dém giita nhing soi to, chi cho khoi bi dut, trong nghé dét noi tiéng & Nga Tu Bay
Hién, Sai Gon truge 1975? Di cua minh cling dét gam, to, lua thoi d6, bay gio thi Viét Cong pha nat nghé nay &
Bay Hién rdi, 1am chi con dét duoc to lua tot nhu thoi trugc). Minh mung dugc qua ma
mo hoai, vin chua duogc nhin ra 1a qua gi? Ctr hét 16p gidy nay dén 16p gidy khac, cho dén
khi méi ca tay thi méi thdy cai kep toc bé ti ti, da 15i thoi, ciia cac chi con ngudi di thir
chin vét di. Nhung nhitng mon qua “cii nguwoi” nha giau y lai rit “mdi ta” nha nghéo nay
nén né ctr kep. .. trong tim minh hoai may chuc nim qua mdi khi nhé lai tinh thwong chau
cua ba Ngoai rudt.

*

Ba Ngoai thtr nhi cia minh ho Villoresi, nguoi Y.

Ngoai c¢6 2 dira con gai va 1 trai, nguoi con trai thi minh khong than nén khong biét
nhiéu nhung ca 2 ngudi con gai déu thwong dan VN minh 1am Van a! Vao thap nién 1980-
1990, chang nhiing ho thuong tui minh ma con thuong nhimg ngudi VN khac nira (ho da
giri tién vé giup céc trai ty nan & Pong Nam A rat nhiéu lan, mdi khi tui minh t6 chirc lac



https://youtu.be/YuU6EmIkv6s

quyén gitip thuyén nhan, ho cling giup d& nhimg ban bé ngudi Viét di dinh cu bén Y cta tui minh hoai. Ho thuong
ca nhitng nguoi nghéo kho vo gia cu trong va ngoai nuwéc Y nita. Trong nhitng bita com trua hang ngay, nha cia
Ba M4 nubi luc nao ciing c6 khach dung com chung, ma da s 1a nhitng vi khach nghéo ta toi nhu than phan
thuyén nhan ching minh thoi d6, bi ong ba niu lai ding com cho bang dugc, sau khi ghé nhd ong gitip d& gium
cac thu tuc phap 1y, vi ong 12 mot luat su hanh nghé (6 Milano), lai tw nguyén gitip nhiing ai trong ho dao Cong
Gi4o khi can, néu ho khong cé tién mudn luat su.

C6 mot dao minh phai lam ké toan ¢ Milano (Milan) méy nim. Xa nha, nén mua doéng minh rat yéu ban
dém nhiéu hom nhiét d§ xudng qua thap, ho so minh bénh nén bat minh 1 ngu lai nha, nho vy minh méi thiy hai
chi em ba, mdi thir 5 trong tuan déu mua thit tha vé ndu moén “arrosto” sin, ngon thit ngon, dé trwa hom sau dem
to1 cau lac bo dirng phan phat cho ngudi nghéo khd, minh cdm ddng va kinh phuc ho ghé noi (arrosto 1a mon thit
nac quay, cudn tron va cdt that chat, udp gia vi, nudng rugu cho vang nau rOi thai mong ra, dung vdi banh mi, sa
lach tron dau dim). Ho khong dé cho nguoi gitp viée ndu ddu nha Van, ho dich than ndu nudng va gbi ghém that
trinh trong, nhu s¢ Thién Chia tir trén cao kiém soat timg ctr chi ctia ho vay.

M4 Giovanna 14 con gai 16n ctia Ngoai va 1a ngudi da ciing chong con, truc tiép bao trg tui minh tir trai ty
nan, qua Caritas, chtr chinh phu Y khéng bao tro nén khong gitip d& gi thuyén nhan ca. Boi vay thuyén nhan & Y
hau hét ai ciing nghéo xo xéac thiy ma thuong!

Hinh bia cta cudn sach Luc Bat ¢au Tranh 13 hinh ctia Ba Luigi, ma minh di bay t6 long kinh phuc. Ba
Luigi mét roi! Minh d ngdi bén ong trong nhimg ngay cudi ciing & bénh vién dé bay t6 1ong tri 4n (hdi minh méi
duoc chuyén tur trai ty nan Songkhla bay théng qua bénh vién Latina dé giai phau, roi vé Rapallo, Genova séng,
hau nhu tuin nao ca nha 6ng ba ciing goi hoi tham minh, nhét 12 ong, mdi 1an nhin thdy minh 1a 6ng déu hoi:

-Con lén duoc... 33 kg chua?

Ong hoi thé vi sau chuyén vuot bién kinh hoang, mat con, giai phau dudng bénh... minh lac nao cling chi
c6 32 kg thoi, du duoc tiép mau lién tuc ma gan nhu 5 ndm trdi minh van khong thém dugc kg nao). Cha bu cho
bay gid, cir 1én 1 kg 1a chay b ngoai troi dén mon ca day thé thao méi can bang dugc trong luong vira y. Mbi lan
nhu thé 1a minh nhé dén 6ng da diét, cir mdi 1an gdp nhau 13 minh dua 6ng nhirng chimg tir ciia buu dién vé b
t1en ong gui gitp thuyen nhan Pong Nam A, con 6ng thi vura la vira vat xap hoa don vao thung rac vira guri thém
tién mai cho thuyen nhan, con minh thi 1én lwom lai x4p hoa don dua cho M4 nudi cit gitim vi minh khéng mudn
cac em, con cai ctia ong ba hiéu lam cong strc ciia hai cha con Y-Viét

Ong 1a nguoi ma nha van Nguyén thi Vinh, ndm 2000, d4 vinh danh bang 4 cau tho cam dong:

“Cam on Nguoi da vi Nguoi
Con tim thau hiéu bao doi khé dau
Du mau da c6 khac nhau
Van vui chung goép, van sdu sé chia”

%

Théang 7-2007, tir Canada trd vé, trong ci nong hing huc ciia mua hé Y, tyi minh day hanh 1y ra khoi
cong, con dang ngo ngac tim nu cudi quen thugc cia Ma Giovanna thi da thiy dang lom khom 102 tudi ciia Ngoai
dung cho san sang noi goc phi truong, minh ra nudce mat xic dong, d6m Ngoai ma 2 tay minh run lay bay trong
khi Ngoai van ding yén véi nu cuoi trong rat khoe manh, vira vudt toc, lau nude mat cho minh, ba vira diu dang:

-Thay ba danh cho tui bay mot sy ngac nhién chwa?

(Avete visto che Vi ho portato una sopresa?)

Hoi nam 1980, minh d4 ting ngdi & phong ngi cin nha nay ciia Ngoai ma viét thu cho Van d6, di nhién
1a trude khi minh mét lién lac nhau 30 ndm troi rong ra.



Villoresi 1a ho cua gia
dinh ba M4 nudi, thudc dong doi
quy tdc cia Y ngay xua (nghe
dau la cong tude hay ba tudc chi
d6?), du thudc thanh phan tri
thire va thuong luu ctia xa hoi Y
nhung ho lai chiu kho chia com,
s€¢ 40 voi nguoi nghéo. Nhitng
ngay minh méi sang ty nan tai Y
Pai Loi thi Ngoai con tré hon
con gai ctia ba bay gio 10 tudi,
con géi ba chinh la Ma Giovanna
trong hinh nay, (nam nay ba da
86 rudi roi), chup ¢ ngoai vuon
cua Ngoai, trudc bita an chiéu
tring phung, sau 7 nim roi Y

= sang dinh cu ¢ Canada d6 Van.
a——'é Nhin thodng qua hinh, Van da
g biét ngay ai la ba Ngoai ma minh
dang ké roi phai khong? Vang!
Ba la Villoresi do. Hinh nay la
tam cudi cing minh duoc dimg

bén Ngoai.

Ba muoi nam troi qua véi biét bao nhiéu 13 thay doi, mdi 1an ¢ dip tham lai Ngoai 1a mdi lan hai vo chong
giat minh vi Ngoai con minh man hon... tui minh nita. Lan nao Ngoai ciing ming yéu:

- Nhin n6 kia! Con nhé nay hic nao ciing vui ve!

(Ma guarda un po! Sembra di essere cosi felice lei! Ma ...sempre!)

*

Hom chia tay, gitra ddm con, chau, chét ruét thit caa Ngoai, tir Milano va Hoa Lan quay quén lai tham tui
minh, trong cdn nha dn 40 bao nhiéu 12 4m thanh vui nhon thi Ngoai lai ngéi budn hiu mét gdc ban, co 1€ linh tinh
cho Ngoai biét s& khong con c6 dip gip lai tui minh nita chang? Tui minh chao Ngoai ra vé, mit Ngoai budn hiu
lam chan minh buédc di khong ndi luon. ..

Ma khong gap lai that d6 Van! Sang nay minh vira dugc Ma nu6i bao tin tir Y, luc 5 230 sang, réng hom
17-11-2010 ba Ngoai thtr nhi ctia minh da di nga va... khong thirc day véi doi nita. Ngoai tho 105 tudi, khéng
mang chirng bénh nao ning ci, nho tip yoga déu din. Thé 13 tir nay minh that sy khong con ai dé goi “Nonnal
Nonna!” (Ngoai oi! Ngoai &!) nita roi!

Ké chuyén nay cho Van nghe, nhu mdt 161 tdm sy, nhu mot ngon nén thép cam on Ngoai da an i minh
trong 5 nam bénh hoan, budn ba bén Y; va nhu mot déa hong vang, ghi lai long tri 4n chung ciia nhiing nguoi
VN di dugce Ngoai giup d5. Ngoai Y 1a nguoi da danh cho nhiing dira chau Viét Nam bo vo, lac 1dng mot vong
tay that 4m ap trong 20 nim qua.

Ngoai di ngii, réi khéng thém thirc nita
Tuéi “béch nién giai ldo” hwéng dii roi
Ngoai roi xa nhitng bui bam cudc doi
Chi mady khéi! Ngoai chang thém tiéc nudi!

Buon qua Van oi!

Thang nay minh da c¢6 2 cai tang tur VN, bén ho Noi, va hom nay thém mot cai tang cua Ngoai, mot nguoi
ngoai quoc, mot &n nhan, tuy khéng ho hang, nhung da thuong yéu va an ui nhitng nguoi VN nhu tyi minh rat
nhiéu trong 20 nim tam cu noi dat Y.

Ngoai tuy 1a nguoi chdu Au Chau xa la, nhung van thuong ngudi minh hon bon VC dong chung 4c dirc
xUr minh, phai khong Van?



CHAU CHAT CHUNG TA

(Cam tac nhan xem tranh CAT DON SA.
Trich tuyén tip BAO GIO EM VE?)

*

San phu Viét phai sang Tau sinh nd
Gigc bat vé nudi chan rdi lam chi?
Mai, tudi tho chua tron tudi day thi
Nhan chi thi, thyc thi doi no 1¢?
Y Nga, 7.7.2019

TRANG RAM CHANG SE VE
(Trich tuyén tap RUQU TRANG.)

Guong Nga, bong Nguyét, chj Hang?
Nhé thuong, lo lang ai bang tim em
bi choi, anh ¢6 dém dém
Om em Tho Ngoc, cung Thiém u huong?

Hing Nga maa diéu Nghé Thuong
Giir anh cung Qué, hét vurong nghia tinh,
Vui cung Quang, nhang* Qué minh?
Thao nao cha Cudi rap rinh xudng déy!

Bong Nga thang Bay chua day
Khuyét, khoe day nudc budn ldy mat hd
Nguyét Thiém co la gon pho
Cay da x40 xac trim trd tinh si.

*

Cung Hang, Cudi tro vé di!

Loi ngon dau ngot sao bi chang toi
Bua Yéu t6i ém khir hoi
Nhé nha, chang sé lai roi vé thoi!

Cung tring khong c6 nhiing ndi
Com lanh, canh ngot, déo xdi quen chd
Nho chang, tuy c6 ngan ngo
Nhung khéng quén dugce van tho chung de
DP4-Vang nghia d3 cung thé:

Me Cha hoi cudi, phu thé sudt doi!

A Nghi, 3.7.2019
*Xao nhang, quén lang, xao lang

*Nhiéu chit dung trong bai déu cung mang | nghia

trang va c6 lién quan dén tring.

Y Nga

NGOAN PAO?
(Trich tuyén tdp SAU TINH.)

Thur hai qua cap giao hang,
Thuw ba, tw, nam tham nang
Chang rang vui vé bay buom:
Thir sau, thir bay hoang dang
Chii nhdt? Xung tji ngon ngang!
A Nghi**6.7.2019

vO VONG
(Thanh kinh tuéng niém nhitng oan hon da bi VC buc
ttr sau con Qudc Bién 30.4.1975
Trich tuyén tip THUA CHL.)
*

Em ban phan budn huong nudi cha me
Nho Ong ba gia ca lo cac con
Noi Ngoai gia ai ciing dan héo hon
Me doi rach ngam bd hon “lao dong”.

Cong thit hong, chang con mot duong song
Poc duoc pha bita com cubdi, mui long
Ca nha cung no mot bira, mang vong
On‘“giai phong” qua ba doi vo vong!

Y Nga, 4.7.2019

TOC BONG PHAI MAU
Cb anh

Co ca Thién Puong

Khéng anh

May xam mu suong cu01 doi

Ngoi nha trong vang tleng cuoi

Hoa sau thoi né... dém moi gié dong.

Cb anh

Em chon 40 hong
Chubt trau may lidu
Mbi cong son vién
Khéng anh

Trang cling wu phién
Song thwa rém khép
Nhét nguyén ndi budn.

Co anh



THU VUONG BUON

C6 phai em budn vi nhd thu xua

Nhitng chiéu sanh budc dudi duong mua
Cung nhit 14 roi vé wom mong

Ep canh phuong hong budi tién dua?

Muia Thu hi, chdm théi khoan dén nhé
La dimg vang Gia rung khép 16i di

May tim oi hiu hit ché bay vé

Thu budn 1dm hén bo vo té tai!

Nhit chiéc 14 10ng bang khuang ling 1&
Phai nhat r6i thu¢ iy dang tinh xanh
Tim dau thdy nu cudi tuoi hoa nd
Ngay cudi thu ron rd budc bén hé!

Em dai ¢6 doi mong, tinh khong t&i

Gi6 dong dua lay dong chiéc 14 budn

Mai téc em gio nhud¢m tim hoang hon

Mit u sdu tinh thuong nhé ta toi!...
Pham Thi Minh Hung

Nguyét qué néng huong
Téc thom bd két

Géi givong 4m hoi
Khéng anh

Guong lugc... budn oi
Gidu trong goc tbi

L¢é loi chd nam.

Khdng anh

Tring bdng... thoi ram

Em dém tran trd voi trim ndi sau
Vi sao

Téc bong phai mau!

Khong ai tay vudt

So1 xao xac... roi.

Kiéu Mong Ha

AN HOAI CHANG NO!
(Trich tuyén tdp THO YET HAU.)
*

M4y ong 16n ddu can lam chuyén nho
Ban méan mo chuyén vang bac trong kho
Chuyén r0 to 1a dom ng6, thdm do
Tho goc no, cudp dau nay cho bd
Can do
Y Nga, 1.7.2019



