Thang Muwoi, 2025

TAN THU

Con mua phun, mua thu dang tan nhe
Lanh du vira, tim am chiéc chin don
Nhac diu ém chi thiéu bo vai mém
Hoén @é lang, troi theo tiéng nhac...

Bao nam qua ma ngudi thuong di lac
Chua mét 1an trd lai bén thu xua

Clic vang wom vira trd nu hra thua
Vakhong gian, van uét mém ndi nhg...

Mitia thu di, d cho hén mé cira

Mong mo ve, voi tiéc nuoi bang quo
Nhitng dai kho, ngé ngan ciia tudi tho
Pé vut mat nu curoi xinh e é'p“.

La vang roi, lang & nhat ni ém tin
MOi mua thu ai ngo ngac di tim
Técrdi bac mau

Van tim...

Chua thay...

Sao Khué - 31 thang 10, 2025

Thang Mwoi Nghe Mwa Roi
Portland thang Mu61 ¢6 nhitng con mua lanh. Sdng nay t61 ¢6 cai hen di kham strc khoe dinh ky
nén du troi mua t6i ciing phai lai xe dén Northwest Primary Care Clinic & Milwaukie dé gap bac
si gia dinh cua t0i.

Vé dén nha, troi van con mua. Toi dimg trong nha nhin ra sin vuon sau nha toi, ngam ciy
hong mém sai trai, trong mua dep lung linh huyén 4o nhu ¢di than tién.

Moi ban xem nét dep trai hong trong mua qua ma t6i da thuc hién trong ngay mua Cha Nhat tuin
roi 10-12-25:

Youtube CAy hong mém nha Swong Lam ngay muwa 10-12-25
https://www.youtube.com/watch?v=FvF6KDK4p4Q

Nhirng luc troi mua roi toi thich dimg bén cura s0 ngam mua roi bén ngoai. Canh troi mua thuong
budn hon 14 vui va ciing ¢6 ve lang man tinh tir hon. Trong cac phim tinh cam Pai Han hay Dai
Loan, thuong c6 man anh nam tay em chay dut mua duoi he phd, hay anh che du cho em cing di
dudi mua! Oi chao! That tinh tir! That Iing man! That 4m ap qua! Phai khong ban?

Ngudi viét lai xac canh sinh tinh nhg dén nhitng con mua Sai Gon ndm cii. Moi ban doc dé cing
cam thong vé6i t6i nén da tha but dé tho bai tho dudi day:


https://www.youtube.com/watch?v=FvF6KDK4p4Q
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N ghe Muwa Roi Luc anh cii dé chi mong tim kién
Nhirng hwong xwa, tinh cii nhi
Troi Thing Muoi, Portland mura nhiéu ldm  Da mit ri nhirng ngay thing
- Muwa ban ngay, nura luén ca ban dém
" Nim ling nghe muwa dé miwéc bén thém

Cugc doi nay vin tuwoi dep nén th
oc trd, téi thich ngim tréi mira Khi ta biét vitng niém tin hi¢n tai
i yéu, muca roi nhe cho vica ”T'z
Song thé nao khong then voi
' Vin tie tin, vin hy vong nhii
Nhitng giot mura roi ti tach trén duwong “Hét muea lanh ngay mai
" Mua lanh buéon, miwca tao méi yéu thwong
Duwdi die nho, doi ta cing chung bude Hy vong do toi xin trao ci
Dirng lo chi chuyén khé 18
Réi chinh chién, nao ai ma biét trueée Hoa rung réi hoa lai n
Nhitng chia ly cdch biét, biét tring xa Hét Dong lanh la Xudn vé, n
Mua xir ngudi cang goi nho qué nha 7

Swong L
Nhé bé ban, nhé me cha, ky ni¢m wong Lam

Nhirng con mua vao mua Thu ciing khién ta nhd dén nhac phdm Giot Muwa Thu 13 nhac phdm
cudi cung cua cd nhac si Pang Thé Phong dugc x€p vao nhitng ca khtic hay nhat cua tan nhac
Viét Nam.

Giot Mua Thu

“....Ngoai hién giot mua thu thanh thot roi
Troi lang u sau may hat hiu ngimg troi
Nghe gi6 thoang mo hd

Trong mua thu ai khoc ai than ho...”

Vai con chim non chiém chiép kéu trén canh
Nhu nhu troi xanh

Gi16 ngung di

Mua budn chi

Cho c3i long 1am 1 Hon thu téi noi day gieo budn lay
Long vang mudn bé khong liép che gio vé
Ai ntrc né thuong doi

Chau buéng mau

Duong thé bao la sdu

Nguoi mong may tan cho gi6 hiu hiu lanh
May ngo tro1 xanh




Chiéc gi vui

Mua con roi

Bao kiép sau ta ngudi

Gib xa x6i van vé

Mua chang mu € thé

Dén bao nim nita troi ...

Vo chong Ngau thoi khoc vi Thu

Moi xem Youtube Giot Mua Thu | Khanh Ha | Official Lang Van
(Lyrics)

https://www.youtube.com/watch?v=5G2wal6Rqg70

(Ngudn: Suu tim trén internet)

Toi thich Maa Thu Trong Mwanéndi yéu ciu c6 em vin
nghé Ngoc Huyén cung sinh hoat trong Nhém C6 Gai Viét (For
Women only) hat ting t6i dé toi thyc hién youtube Mua Thu
Trong Mwa lam ky niém.

Co6 em van nghé nay ¢ Canada, c6 trai tim tinh cadm cung nhip dap =
véi t61, 1a mot ca si duoc nhiéu ban hitu mén mo trong cac sinh hoat
van ngh¢ tai Montreal.

Moi quy ban thudéng thire tiéng hat Ngoc Huyén qua ca khuc Mia Thu Trong Muwa duéi day:

Miia Thu Trong Muwa - Trudng Sa - tiéng hat Ngoc Huyén
https://www.youtube.com/watch?v=yUrebZeRSr8
Cam on Ngoc Huyén rat nhi€u nhé.

Xin chtic quy ban c6 nhiéu stic khoe, than tim an lac, séng vui timg ngay trong hién tai v6i duyén
nghié€p cua minh nhé.

Ngudi gitt veon Mot C3i Thién Nhan,

Swong Lam

(Nguon: tai liéu va hinh anh suu tam trén internet, qua email ban giri-MCTN 784-ORTB 10-1225
10-28-25)

NGHIA TRANG TURNSWORTH - NOI NGUOI CHET KHONG NGU YEN!

Céch day may nam, trong chuyén tham con chau vao dung muia Halloween, con gai PL ri1
di xem “khu nghia trang” Turnsworth Cemetery gan nha. Nghe tén di lanh gay, nhung PL dau ngo
do chi la ba sin trudc cia ba gia chi 6 Redwood City — noi hing nam, cu dén thang 10, ho bién
ngdi nha cua minh thanh mot nghia trang ma quai dén muc. .. ngudi sdng ciing phai rung minh!

Du¢i anh trang mo, nhiing b xwong trang héu lic lu trong gi6, thinh thoang cat 1én tiéng
cuoi khanh khach nghe nhu vong vé tir ¢di am. May bia mo nghiéng nga, trén do khic tén nhiing
“linh hon chua kip hoan hén”, con khoéi lanh tir nhimg chiéc ndi phu thuy ctr boc 1én nghi ngit,
hoa cung tiéng hu dai cia bay cho s6i nhan tao khién khach ghé thim khong khoi... noi da ga!

Nguoi nguoi kéo dén Turnsworth khong chi dé s, ma con dé... vui. Béi chen giita nhitng
chiéc dau lau phat sang 13 nhitng nu cudi cua tré nho trong trang phuc ma ca rong, tién nir, xac
wdp — vira run vira cudi, tay cam gio keo.


https://www.youtube.com/watch?v=5G2wal6Rg70
https://www.youtube.com/watch?v=yUrebZeRSr8

Xin moi ghé thim “nghia trang huyén thoai” qua link anh sau, néu co6 da can dam, hihi...
Turnsworth Cemetery — Redwood City Halloween

Chuc quy chi em mot mua Halloween that vui — vira rung ron, vira ngot ngao!

Quy mén,

phamphanlang

PEM MA QUY DAO
Suong giing mo 16i nho,
Trang v& nia vang cong.
Gio rit qua bia mg,

Lanh budt tan trong 10ng.
Doi von quanh bong tdi,
Cu goi giong bi ai.

La roi nghe lao xao,

Nhu budc chan dm hoai.
Phu thity ngdi khudy noi,
Khoi tim bay mu mit.
Tiéng chudng vang nghia trang,
Nghe hon ai than tho.

Tré con di xin keo,

Dén bi ngd lap loang.

Nu cudi nira ma quai,

Ntra ngay ngd han hoan.
Keo ngot tan trong miéng,
Trang cudi chéch trén cao.
bém ma nguoi gap quy,
Cung vui... chiang biét sau!
phamphanlang
29/10/2025

MUA THU CO BUON KHONG NHI?

Portland vao thang Mudi d3 bit ddu c6 nhitng con mua va gi6 lanh vi di vao thu. Cay hong
mém nha ngudi viét bi roi rung mot vai trai hong. Loai hong mém nay khi ra hoa thi roi rung hoa
rat nhidu va khi trai bi rot xudng thi bi hu théi nén phai vit di khong an dugc nira, khac han véi
loai hong gion it rung hoa va trai khong bi hu hai nhiéu.

Youtube Ciy hong mém nha Swong Lam ngay muwa 10 12 2025
https://www.youtube.com/watch?v=FvF6KDK4p4Q

Lac mua thu tro1 mua, t61 cling thich dirng bén ctra s6 ngdm mua roi bén ngoai. Mot
thoang budn chot dén, t61 lai nhd ve ky niém xa xua va tu hoi:

Miia Thu C6 Buon Khong Nhi?
Mua thu dén véi 14 vang day ngd
V61 suong lam mo dinh nti xa xa
Véi mua budn nhu nude méit nhat nhoa


https://photos.app.goo.gl/6f9oRYsKSLRfxEba9
https://www.youtube.com/watch?v=FvF6KDK4p4Q
https://www.youtube.com/watch?v=FvF6KDK4p4Q

Vi ky ni¢m cua ngay xua than ai.

Ban di séng vui budn thoi con gai
Thud hoc tro 4o trang tudi thu sinh

Oi mong mo! Oi tuyét dep! Diém tinh!
Yéu sach v@, yéu chang trai oai diing.

Bai tho nho, 161 t6 tinh dai vung

Déu vao trang sach nho 1én trao nhau
Gap mat nhau, nhung nao ddm hoi chao
Nhung len 1én nhin nhau cudi nhé nhe.

Trao voi va thu tinh, nguoi néi khé:

“Em dep nhu nang cong chua ngay xua
Nhé em nhiéu, bao thu’ong mén cho vira
Anh yéu lim em moi hong ma do!”

R6i phéo cudi reo vui ngoai dau ngd
Nhung c6 dau khong phai bé ngay xua!
Chuyén d6i thay lam sao biét ma ngira
Tinh dau dep, khong duyén, danh dang dé!

Nhu chiéc 14 mua thu khi tré gio

Phai lia canh roi nhe xudng vudn thoi
Chuyén tinh yéu khong duyén ng két doi
Thi d6i nga, doi ta 1a thé do!

Hom nay ngiam 14 roi ngoai san nho
Nhé ngay xua, nhin 14 rung vo tu

Bay gio day nhin 1a rung tur tur

Ngan ngo hoi: Mua thu budn khong nhi?
Swong Lam

(Trich trong Tuyén Tap Tho Hoa Néng-Phy Nir Viét)

Moi xem

Youtube Mita Thu Cé Budn Khong Nhi - Tho Swong Lam - Thu Vang - Cung Tién - Vinh

Lac Piano - TNP BP.mp4
https://youtu.be/OxxFv8slACg

Nguoi viét con nhd, ngay xua khi con di hoc ¢ trudng nit trung hoc Gia Long, chung t6i dugc
hoc vé vin chuong Viét Nam. C6 hai cudn sach Viét Nam Van Hoc Str Yéu (1941) va Viét Nam
Thi Van Hop Tuyén (1942) cta tac gia Duong Quang Ham di duoc Bo Qubc Gia Gido duc Viét
Nam Cong Hoa chinh thirc dung lam sach giao khoa trong nhiéu nam lién. Ciing chinh vi thé,

cho dén bay gio, nguoi Vlet van con nhé 16m bdm 3 bai tho vé thu cua thi st Nguyén Khuyén sau

khi 6ng da tir quan vé sdng & qué nha.
Xin mo1 quy ban cung doc lai nhé.


https://youtu.be/OxxFv8slACg
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Cau ca mua thu

Moi xem hinh anh dep cau ca mua thu.
https://youtu.be/ZSPJTSedNcE
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Tac gia: Nguyén Khuyén

(Nguén: http://poem.tkaraoke.com)

Cho dén bay gio nhitg nguoi thude lira tudi U60, U7 0. U80. nhu chung ta van thich bai tho
Tiéng Thu cua Luu Trong Lu da dugc Pham Duy pho nhac, trinh bay béi Khanh Ly va Lé Thu
qua youtube dudi day:

https://yvoutu.be/ULZMTqHe924



https://youtu.be/ZSPJTSgdNcE
http://poem.tkaraoke.com/10102/Nguyen_Khuyen/
http://poem.tkaraoke.com/
https://youtu.be/ULZMTqHe924

Bai tho Tiéng Thu cta Luu Trong Lu
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Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tam an lac, sbng vui ting ngdy trong hién tai v6i
duyén nghiép cia minh nhé.

Ngudi giit vueon Mot Coi Thién Nhan,

Swong Lam

(Nguén: tai liéu va hinh anh suu tam trén internet, qua email ban giri MCTN 783-ORTB 1224-
10-21-25)

THE HE GEN Z

Ba Thuyén nim nudng trén giudng ludt dién thoai. Ngay cudi tudn ba ty thuong duoc ngu tré mic
di1 ba da nghi huu tir ca chyc ndm nay, nhung vi quen gio sinh hoc nén ctr diing 7:00 13 ba mé mit.
Ba dinh bung s€ dy khoang 9:00, nhung vi quén cai password cua fb nén loay hoay tim toi mai,
1am ba hét ca mubn ng, phai ngoi day.

Nhiing ngay thuong trong tuan ba dén nha con trai tréng chau noi cho vo chong chiing di lam tur
sang som, nhung da hai tuan nay, ba ¢ nha cham 6ng vi 6ng vira md con mat bén phai do ching
cataract. Chau bé dugc goi tam sang nha 6ng ba ngoai.

Ngoai vi¢c lam com, nho thubc mat dung gid cho ong, ba con phai dé mat canh ching 6 ong vi cang
16n tudi tri nhd cang kém. Ba so 6ng quen tay dua lén duyi mit, hodc mé say dan mét vao chiéc
phone bé xiu voi nhitng trd games quyén rii hay xem hinh trong app family album ma thang con
vira mé cho!

Bac si dé dén di déan lai khong duge xem man hinh tir iphone hay ipad vi anh sang xanh dé 1am hai
mat méi mo, phai cho it nhat hai tudn sau méi duoc xem va khong dugc dui mit. The ma ong lai
nhanh chong quén di 161 dan cua bac s, budn budn 1a dng quet mé cai iphone va ngdi xem ngon
lanh nhu ngudi chua hé mo mat méi vé!

Khi ba bat gip, can nhan thi ong lai trach ba:

- Ba sao kho tinh hon béc si nita, t6i xem chut xiu thdi, c6 sao ddu ma ba ndi nhiéu thé!

Vi nhé chau ndi, mubn xem hinh théng bé, ong ndi nhu chira toi:

- Xem xa xa thoi, mot vai phut thoi... C6 mu lién dau... Véi lai nhiéu ngudi md mat vé 1a ho ¢o
thé xem tv, doc sach nhu thuong ma.

Ba no6i nhu nhic nho 6ng:

- Méi ¢6 mot tuan chua gip thang chau thoi ma! C6 thé ngay mai, hai v chong né lai bé thang bé
té1 tham minh?

- U d& t6i hoi xem ching no c6 dén minh cudi tuan nay khong nhé.

Noi xong, dng vdi vang bam phone goi thing con trai, chuéng reng mai, ma Tylen van khéng tra



161, 6ng Thuyén nhan dugc message tirc thoi cua Tylen: “Ba phone con c6 chuyén gi khong?”
Ong nhan tin: “Ba mudn ndi chuyén véi con, hoi xem cudi tudn nay hai vo chdng con ¢ vé in
chung voi gia dinh minh khong?”

Tylen nhén lai: “Tui con busy lim, c6 gi ba ctr text nhé! Weekend nay con busy nén s& khong vé
a. Ba méi md cataract can nghi ngoi, c6 me bén canh lo cho ba la good 15m r6i. Con lam viée day.
Nice day and bye ba nhe.”

Ong ba Thuyén hiém mudn, co con rat tré. Thang Tylen sanh vao nam 2001, thoi dai bay gio goi
1a thé hé Z, 16n 1én bén My, nén tiéng Viét nd noi va viét rt gidi han; nhung duoc hép thy nén
gido duc hién dai vin minh ctia My, lai nhdy bén va ham hoc hoi, nén né rit ranh nhing ky ning
may mac.

C6 1an hai vo chong Tylen ngdi bén canh nhau & phong khach nha 6ng Thuyén, mdi dira guc dau
vao cai man hinh bé xiu cta chiéc iphone, tay bim lia lia, miéng thi cudi vui vé véi man hinh. Sau
d6 hai dira lai ngudc mat 1én nhin nhau, nhoén cudi mot ci, roi lai guc dau vao iphone, hai ngon
tay lai tiép tuc thoan thodt viét lach.

Ong Thuyén td mo di qua sau lung ching nhin vao hai cai man hinh chiéu sang méi biét 1a chung
go1 cho nhau nhiing mau tin vui, nhimg trai tim, nhimg ny hén.. . thAm ling.

Ong lac dau, khong hiéu noi. Tai sao chiing khong néi thang v6i nhau, 6m nhau, chia sé 101 yéu
duong nhu thdi cia 6ng ba hdi xua, ma lai yén ling ngdi canh nhau, goi cho nhau nhitng 161 noi,
hinh 4nh qua chiéc phone!

Ong nhé hoi xua khi con tré, sinh nhat ba, chinh tay ong di lya tirng canh héng dep, dé ruc 10, déy
strc song; viét tim card dem tang ba véi ca tAm long va trai tim rung dong. Con gidi tré bay gio,
ching ciing goi gio hoa hdng ruc r&, banh sinh nhat v6i hang ngan cay nén lung linh do, nhung
khong phai dua truc tiép cho nguoi minh yéu ma géi 1én mang xa hoi, facebook gi d6 ma véi s6
tudi cua 6ng, 6ng di quén cac ky ty dé mo!

Ong Thuyén quay qua can nhan véi vo:

- T6i goi, n6 khong bat phone, lai bao t6i phai text message cho né! Ba thiy khong, t6i mdi mo
mét ma ciing phai bat budc nhin man hinh, khong nhin 1am sao viét cho né!

- Tui n6 lic nao ciing ban ron. Méi c6 mdt dira con ma minh da khoé gap nd, vay khi c6 2-3 dira thi
khong biét sé ra sao nira.

- Thang Tylen cir bt toi phai md account email, 1én facebook, day toi cach xai mang x4 hoi, dé
viét cho no, thay vi phone, n6 bao phone bay gio lam phién nguoi ta 1am, text hay viét messenger
méi tién! Chéc 1a mode cua tui tré hay sao do! Thiét tinh!

Noi xong, dng dua cai phone vao mat ba:

- Mit t6i dang dau nén nho ba xem... Ba thay cai app nay khong. N6 mai cai cho t6i d6? Ba biét
lam sao m¢ khong? N6 bao thay vi bé thang bé dén tham minh thi n6 s& bo tat ca hinh anh ciia
thang nho vao ddy mdi ngay cho minh xem...

Ba Thuyén bdng nhién ndi con tam banh, 1én giong:

- Ua vay n6 tinh s& khong bao gio dén tham 6ng va toi nita ha? Chi xem hinh 1a du rdi sao? Viét
cling du rdi ha? Khong duge phone ludn sao? N6 ban dén ndi khong tra 1oi duoc phone cua cha
me n6 u? Néu né ndi vay thi trr day tr¢ di dung nho minh dén canh con no nira! Ctr ngdi d6 ma
text di! Ong khong biét la ray no, day n6? Cai gi n6 noi la 6ng cling chiéu theo 1a sao chi?

Ong ba Thuyén chi c6 moi Tylen la con trai duy nhit, ma 13 con cau ty nita nén ong ba cung con
lam, dic biét 1a ong Thuyén chiéu con vo didu kién. Tir bé Tylen xin gi éng ciing cho, 6ng mua
riéng mot chiéc xe may, chi dé chd con di choi. Mdi 1an di 1am vé budi chiéu 1a 6ng dé thang Tylen



1én phia trudc thung dung xdng cta chiéc xe, chd né chay quanh khu phd Magnola gan khu Phuéde
Loc Tho. Thing bé sudng qua, gio hai tay 1én dau, miéng nhe nhiing chiéc rang stn la hét om toi,

con éng ciing tit mat, vui khong kém. Ca xom déu biét 6ng cung con trai dén ching nao.

Tir bé 6ng chiéu n6 nén 16n 1én nd noi gi ong ciing gat. Dugc cai la Tylen rat hiéu hoc, tu chon
nganh, ra truong voi cai bang k¥ su electronic loai gioi, roi lay ngay ngudi con gai dau tién nd
quen khi con & trung hoc, sanh con lién nam sau d6, ma chua hé qua giai doan nghi ngoi di choi
sau nhirng nam dai hoc cuc khé nhu nhitng nguoi ban & Itra tudi cta no.

Ong n6i vudt cho ba dimg gian con nira:

- Né ba, con nd ban cong viéc va gia dinh, minh lam dugc gi cho n6 thi lam, dirng trach n6 nhé.
Phai hiéu cho no chir. Ba gian no6 roi né khong dén minh nira thi ai 1a nguoi 16 ddy? Minh hay nd?
Minh nhé con, nhd chau, chtr ching nd ban ron nhu thé ¢6 nhé gi dén minh dau! Minh khéng
trong chau thi con bén 6ng ba ngoai nira ma...

Ba tirc minh, hai tay chéng nanh:

- Phone thi khéng cam, bao minh viét email, roi text, roi 1én facebook xem hinh thing chau... Néu
ong thdy nhu vay 13 da rdi thi nghe 16i n6 di. Con t6i thi mudn cai gi ciing phai c6 that, 6m hon
thang chau, bé né, cudi dua voi nd... nhu vay méi ¢ tinh. Chi viét va xem hinh thi t6i chiu thua
d6! Hoi xua con di 1am thi can phai biét dén cai mang xa hoi, bay gio nghi huu réi ma con 1én
mang lam chi nita chu!

Khéng thuyét phuc duoc v, 6ng budc ra bén ngoai:

- Thoi, toi di bo vong quanh nha cho khoe day, mot chut toi ve.

- Ong di can than, nhd dem theo mat kinh cho mét ding bi bui va anh sang chiéu vao nhé; ding
mua ban xach db gi ning vé nhe ong!

- U, duoc roi ma, t6i di day.

Sang hom sau, trong lic ba Thuyén dang don dep garage, cd6 Susan ngudi hang xom than tinh véi
gia dinh ba tir thoi thang Tylen mdi lot 1ong va da timg babysit cho n6é mdi khi vo chong ba ¢o
viéc ban bét thinh linh, twoi cudi tang cho ba mot 16 chanh vang 0 trai to nhu nim tay, va chi vao
cay nha c6 dang triu trai sat hang rao:

- Chi coi nam nay chanh nha em sai trai ghé chua, lam sao ching em an hét dugc. Em goi biéu
chi mot gio ne, néu khong an hét thi cho cac con cua chi nhe. Tui em tréng choi thoi, ai ngd nod
nhiéu trai qua. Thiy né rung day san that tiéc, ma an khong ndi vi chua qua.

- Cam on c6 nhé. Nhin cdy triu qua ma ham, phai chi n6 1a cdy cam hay quyt thi thich ha! Chiing
t6i thuong lam chanh mubi dé danh udng tir tir.

- Chi 0i, cho em géi 15i chtic mung thang con trai gioi cta chi nhe, chua thiy ai lam viéc gi ma
nhanh nhen nhu nd, hoc cting nhanh, léy vo cling céi xet! N6 hay qué gianh dugc huy chuong
vang...

- Huy chuong vang? O dau? Cho giai gi?

- Ua chj chua coi ha? Trén facebook do!

- Lai facebook! Téi... xin 16i nhe, t6i chéng méy mang xa hoi lam d6! Viéc trong nha chua biét
ma ca thé gidi biét hét tron! Gidi tré thoi Z bay gio dung mot ti 1a email, 1a facebook. Nha c6
chuyén gi, con cai lam gi 1a dwa hét 1én d6, khong con chut riéng tu nao nira! Ai cho d6 gi dep
cling khoe 18n d6, an gi ngon ciing dé 1én... Toi khong thich cai 161 séng khoe khoang, v6 bd dé
dau... T ngdy toi vé huu, quay cudng vdi viée nha, trong chau... nén khong con thi gio xem gi
nita! N6 ctr bao t6i vao text, roi email, messenger, bay gio thém fb nita thi t6i chju! Pau con thi
gid ma lam com cho gia dinh!

- Thoi bay gid bon tré con lam clip qua tiktok, Al nita ¢6. Pung 1a nhiéu ngudi lam dung mang x4



ho1 qua, dua hét chuyén riéng tu, hinh anh 1én d6, khoe nha dep, con gioi... Nhung ciing tiy quan
diém mdi ngudi, chia sé cai chinh déang, chir chuyén gi cling dua I€n thi ding la nham! Ne, con
trai va con dau chi, tui né thing giai nhat trong nhom dragon boat, thi dua thuyén do6, c6 mét clip
video hay ldm.

Ba Thuyén ai ngai dua dién thoai cho c6 hang x6m, bén Ién:

- C tré trung ning dong nén mai co thé vao hét app nay dén app kia chir chung t6i thi quén va lan
16n password dai dai...

- Minh phai theo technology méi mdi ngay, chtr khong sé thanh lac hau d6 chi. Nudec My 1a mot
dat nudce van minh, ¢ nhiéu tién bo khoa hoc, may moc sang tao tinh vi, iphone ra cai moi mdi
nam... thi minh phai tdn dung, tai sao lai limit sy hiéu biét cua minh! Chi can thi em sé& giup cho.
Con vu password thi 14y mot cai cho tat ca 1a xong chtr gi!

- Nghe ¢6 n6i sao d& dang qua di, chung t6i s& cb ging!

Susan nhanh nhen gitp m¢ trén dién thoai ba Thuyén mot app facebook trong hai phut, thiy ngay
video thang Tylen va con diu dang dua thuyén that gdy cén, tiéng ho het c6 dong that hao himng
ctia nhitng nguoi xung quanh vang vong ra. Thang chau ndi, mot tudi, dang ngdi trén bo véi cac
ban trong nhom, né ha hdc miéng, mét m& that to, theo ddi ba mé no, trén tay la binh stra dﬁy.
Trong that di dom va cam dong lam sao!

Ba Thuyén bét gidc mim cudi theo véi nu cudi hon nhién cua thing chau, tuéng nhu minh dang
ngdi canh N6 xem cudc dua thuyén ciia thang con trai va con dau vdy. Ba noi véi Susan:

- U Nhin trong clip ndy that séng dong vui ghé, dau can phai c6 mit & d6 1am gi c¢6 nhi!

- Vay cho nén sang nio chi ciing phai vao facebook dé cap nhat tin tirc trén thé gidi: chién tranh,
lut 161, hay xem hinh con chau, ban bé, hoic mudn mua ban gi ré, hay, ... déu c6 quang céo trén d6
hét. Neu chi khong vao thuong xuyén dé nghe tin tirc thi s& nhu ngudi nha qué, nhu con ngya bi
hai tdm da che mit vdy, ai n6i gi minh ciing nhu ngudi trén cung trang!

No6i chuyén v6i Susan mot hdi, ba Thuyén nhu duge thuyét phuc va hiéu ra moi 1y 18.

Budi chiéu, Tylen phone, reo mirng noi véi me:

- Me oi! Chung con dugc giai nhét d6 me!

-U, me biét roi. ..

- Chling con dugc huy chuong vang nira. ..

- Me biét!

- Thing grandson ctia me di biét di kha vimg. ..

- Me thay r0i!

- Ua... sao me biét hay vay?

- Thi trén facebook chir dau!

- Me vao facebook duoc a?

- CO phai con da bao me phai cip nhat mdi ngay?

- M6t chat nira ching con s& ghé me dé thim ba md mit ra sao.

Ba Thuyén n6i mat:

- Théi khong can! Dé t6i chup rdi goi hinh 1én facebook cho nhau xem, thiy khoe 1a dugc 1di, can
gi tham viéng nira! Va lai da co nguoi ¢ bén canh lo chiam séc cho ba rdi. ..

Tylen 4i ngai, vira giai thich vira xin 1i:

- Con xin 16i! Chic me khong hiéu y con. Ba méi md mat, dé cho ba nghi ngoi rdi chiing con lo
cong chuyén xong sé& téi vi sunday vira qua tui con phai lam rowing race. Néu dwa chau cho me
giit thi s& 1am me cuc qua, nén tui con di bé chau theo di dua luén. No rat thich, ngdi ngoan ngoin



trong long ban cua con, khong khoc gi het nhin tui con dua thuyén. Hom nay con mudn bé chau
vé tham 6ng ba vi thang bé cir chi vao tim hinh trong may,  bap be goi ba roi goi 6ng.

Ong Thuyén nghe hét nhiing 161 dbi thoai cuia hai me con. Ong néi xen vao:

- D6 nay me con gidi 1dm roi, luc nao ranh 14 ba 1én facebook xem hinh cac con chau va nhiéu thir
khac hay lim. Ngay ca 1am bép ciing c6 nguoi ddy trén trang facebook cua ho. Co Susan, canh
nha, chi cach goi phone ra ngoai nuéec My qua facebook ciing cha tén xu nao hét. Cang kham pha
duoc nhiéu diéu hay, cang thiy cai mang nay that loi hai. Ba phuc 6ng Mark Zuckerberg, ngudi
da sang tao ra mang xa hoi facebook nay qua!

Ba cit ngang 101 6ng:

- Tylen nay! Mg Vén mudn. .. duge 6m con, 6m dau, hon thing chau, ngiri cai mui sira thom &
miéng nd, nghe tiéng né bi bd. Ca gia dinh minh ng01 vay quanh chiéc ban tron trong bép an uong
n6i cudi chir khong phai noi qua cai man hinh nho, rdi chup hinh dé 1én livestream, instagram lay
le dau nhé!

- Con hiéu ma! Nén méi phone dé néi 1a tui con s& vé tham ba me day!

Gen Z sinh dung thoi ni

An com ciing phai selfie... chup hinh.

Gen Z vua la vira quen,

An choi ciing gioi, hoc hanh ciing nhanh.

Cuoi vang trude moi kho khan,

Tuong lai rong ma, troi xanh goi moi.

Séi Ngoc - Montreal, Sept’25

THUONG THAM

To6i thuong thim chang ngay lan dau nhin thdy déng cao cao ngudi thanh thanh, mit lanh
tanh... va nguoi d6 hinh nhu khéng nhin thdy mot ngudi con gai cling dugc nhidu ngudi theo dudi
1a to1. Tuy khong dep dén ndi chim bay ¢4 10i, t6i ciing c6 nét dep trén trung binh, thém chut duyén
dang khi photi bay ham ring nga ngoc va chéng oi, trong t6i ngay tho vo sd tdi 1am sao, khi mo
cap mat to, tho 16 nhin nguoi.

Ay viy ma thiy t6i 1an d4u, lan sau, 1an sau nita chang, hinh nhu méit cudm hay hu mat, ma khong
hé thay cai toi stng sing. .. Hur!

Nhing ngay sau thi con ngwa bi dong ham va che mit, da nhin thay t6i nhung van chi lam 1di di,

ngo thang ve phia trudc khong nhin ngang, ngd doc va cling khong nhot nhdt sau gay khi bi nguoi

khac chiéu tuéng tir dang sau.

Anh kht nigawk F ngtrmthvac em & hyd Abhthb, vda 2@mm tcrong s §
txa tritng smadn hk hinmggnurhTd%an hem L v m«n @y, v
th tromrcbpasn@lilig t hwshity duhid tm, L - n enyiviingy ¥ng t
do .

Hay 1a... chang di c6 ngudi yéu nén trong mat chang khong con ai khac? Ngam nghi thdy rang

minh ¢6 1y nén t6i lap tirc cai s6 de khong thém nghi ngoi thém cho mét cai dau, nhirc con tim.

D3i noi 13 s6 tir cta t6i co sd dao hoa nén ngay ca ngudi cd vo roi cling theo dén tin nha. Nham
that. Di nhién 1a sau d6 thi ba vo dén tham, khién b6 me toi cuéng quit, mac cho toi ham hu, cb
bung t61 vao dia nguc.

Nghechi nighlvt3m

La titim®aki: lim | *m sang ngang?
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Thot gian van cham ri bay vun vut, thodat cai sép hét mot doi.

T6i van 6m ndi thic mac “anh c6 thuong tham em khong?”

Thé rdi “c6 cau mudi man gimg cay, nhé thuong sao ciling c6 ngiy gap nhau”. Chang lan 16i bang
may ludt gi6 nhu Ton Ngd Khong, vi chang khong ngd dugce chit “khong” ma di tham toi.

Ngay gip nhau, toi khong con s¢ bi é chong nén khong con “yéu diéu thuc nir quéan tir hao cau” ma
ba gai nhu cac ban dang thiy day:

- Ong cho tui hoi mot cau: “Hoi d6, khi t6i sap vé nha chong, mic mé gi ong tim t6i va la toi? Bo
hoi do...’

- U, hdi 6 tui ciing thuong tham ngudi ta. Nhung may phudc, nguoi ta di liy chong, néu khong
t6i thanh chong ba chang. Hii qué!

... Hom nay, mét vai ciy phong vira d6i mau, gi6 vira hoi se lanh t6i chot nhé mua thu nim xua
6 ngudi dén tham:
Em may an ch¥ttng3nh | «ng m
Em Lem theoq ic'yith trang v
LOu vim@guy hg- ch_i
Lui ycvmt®b, aioangyi,é& nh
Sao Khug, 9- 2025

HONG MEM HONG DON VUON NHA TOI



Bay gio 1a thang 10, Portland da c6 nhitng con mua nhe va khi
troi lanh lanh.

T6i dung trong nha nhin ra cai deck (san g0) qua khung cua,
thdy may trai hong mém, huom huom mau cam ri xudng L=
qué dep, qua tho mdng, to61 ben lay dién thoai ra chup hinh va 5§
quay video ngay tirc khic dé 1am youtube giri dén than nhan va p
ban hiru ¢ phuong xa xem cho vui. p/
Néu ban khong c6 trong ciy hong trong vuron nha ban thi moi g
ban cung xem cho vui nhé qua youtube dudi day:
Youtube Ciy hong mém nha Swong Lam ngay mwa 10 — 12 — 2025
https://www.youtube.com/watch?v=FvF6KDK4p4Q

M4y nim trude khi sitc khoe ching toi con tdt, dén mua 16, mua hdng vo chdéng ching t6i,
béc thang tréo 1én cay 1€, cay hong hai trai, trudc dang cing cac ban thd Phat, t6 tién, sau dem kinh
biéu than nhan, ban hiru sinh hoat trong Ho1 Cao Nién Oregon, Nhom Sinh Hoat Nguoi Viét
Portland n 13y thao. Ban hitu vui, chiing toi ciing vui theo.

Moi xem hinh hong cling Phat 10-4-25
https://photos.google.com/share/AF1QipNK70i1CvZis5yYppTmTMAz493c-bJCxI-
Whselg4ufds3GG9JOx4e7ddZ)YpohVQ?key=bzF1YzZRxUWZZeWxnOWpzLTdWakJvdGFUU;j
dwTGdB

Moi xem tiép cac youtube hong chin ndm 2012 va 2013
1- Hong Chin vudon nha Swong Lam Thang 11-12- 2012
https://www.youtube.com/watch?v=ge-IthJxDZs

2- Hong Chin vuom nha Swong Lam 2012 5:31
https://www.youtube.com/watch?v=gre7fwXXNk8

T6i van dé danh nhiing trai hong & trén cao cho chim séc dén an cho vui luén. Smile!

T6i nhé mai cau chuyén 6ng hang x6m noéi chim séc dau co tién mua trai cdy dé n, nén chung ta
phai dé danh mot s6 cay trai cho chim soc n 1am phude. Thé 13 t6i khong hai nhing trai hong &
trén cao ma dé danh cho chim an lam phudc ludn.

2- Chim sé6c¢ dén dn héng viom nha Swong Lam 2:38
https://www.youtube.com/watch?v=Sm82DXZQOLY

M4y nam gan day, chung t6i khong di sinh hoat cac hdi, nhdm nita vi stec khoe kém, t6i khong
lai xe duong xa, nén t6i chi biéu xén hang xom gan nha t6i ma thoi. Hon nita cac cay 1€, cay hong
nha toi cing 1én chire "ldo" nhu ching t61 roi nén t6i mudn ngudi dén dén thap xudng dé bot 1a
rung mua thu. Tra tién nhidu qua va chung 61 cling khong du sirc cham séc cay co1 nhu ngay
xua dugc nira, nén trai 18, trai hdng ciing it di. Cung danh thoi.

Sén dip mua hong, ngudi viét xin chia s¢é mot vai diéu vé trai hdng véi cac ban nhé.


https://www.youtube.com/watch?v=FvF6KDK4p4Q
https://photos.google.com/share/AF1QipNK70i1CvZjs5yYppTmTMAz4g3c-bJCxI-Whselq4ufds3GG9JOx4g7ddZJYpohVQ?key=bzF1YzRxUWZZeWxnOWpzLTdWakJvdGFUUjdwTGdB
https://photos.google.com/share/AF1QipNK70i1CvZjs5yYppTmTMAz4g3c-bJCxI-Whselq4ufds3GG9JOx4g7ddZJYpohVQ?key=bzF1YzRxUWZZeWxnOWpzLTdWakJvdGFUUjdwTGdB
https://photos.google.com/share/AF1QipNK70i1CvZjs5yYppTmTMAz4g3c-bJCxI-Whselq4ufds3GG9JOx4g7ddZJYpohVQ?key=bzF1YzRxUWZZeWxnOWpzLTdWakJvdGFUUjdwTGdB
https://www.youtube.com/watch?v=ge-IthJxDZs
https://www.youtube.com/watch?v=gre7fwXXNk8
https://www.youtube.com/watch?v=Sm82DXZQOLY

Trai hong c6 hai loai: loai hong mém va loai hong don
1. H(“)ng mém: trai to hinh dau duc, 16n nhu trai xoai
cat. Khi con xanh, mic dau c6 vo mau cam bén ngoai
rat dep nhung néu an vao lic nay thi rat chat vi nhya
trai hong 1am cho quiu ludi va lam cho mac nghen & ¢
hong, nén chua an dugc.

Hong mém phai doi that chin, cai vo ngoai that mém 4
moi an dugc va thuong thire duge cai vi ngon ngot trong miéng. Quy vi dan goc Bic va quy vi
"l4o trwong" thich dn hong mem nay. Ngoai chg it ban loai hong mém vi "kén" khach thuong thirc.
Trong vudn ciing it nguoi trdng vi trai hong mém bi rung nhiéu hon 1a trai hong don.

2. Hf”)ng don, trai tron va hoi dep, nhd nhu trai cam. Cai
v6 mau xanh, s& ddi thainh mau cam do dé khi hong
chin. Hong don phai an lic vira méi chin téi, in vira
don "syc suc", vira ngot ngot. Néu dé chin mém qua,
chat thit bén trong an khong ngon nhu an hong mém da
chin. Pa s6 quy ba thich an hong don va ngoai cho ban
nhiéu hong don. Thang 11 13 mua hong chin. Néu thiy
"nira hon thuong dau" cta ban rinh nguyén thung hong don vé nha dé trudc cung sau n thi ban
dimg lay gi 1am ngac nhién nhé!

O Cali trong nhiéu hong va ¢6 vi ngot hon 1 hong trong & Portland, ¢6 1& vi Portland nhiéu mwa
qua nén da lam nhat di vi ngot ctia hong ching?

Ciing nhan dip nay nguoi viét suu tim thém nhiéu tai liéu vé trai hong dem vé day chia sé véi cac
ban doc cho vui va dé quy ban khoi mac cong “ludt net” lam chi cho mét.

Hong 13 mot loai ciy an trai thudc chi Thi (Diespyros). Qua hong cé sic vang cam dén do cam tiy
theo gidng; c¢& nho duong kinh dudi 1 em cho téi ¢& 16n dudng kinh dén 9 cm. Dang qua hinh cu,
hinh con cu, hay dang qua ca chua bep. Dai hoa (¢ a |) thugng dinh véi qua khi chin.

Trai

Loai hong phd bién nhét cho trai 1a hong Nhat Ban (D . k Trdkchin thi ngot, it chua, thit mém,
c6 khi bi xo. Loai hdng nay, nguyén thuy Xudt phat tu Trung Hoa, la mot loai cay thay la, thuong
rung lakhiraqua(d e c i C[l Qa9 hérs sau duoc trong khip mién Pong A, dén thé ky 19 thi du
nhap vao California va chau Au.

Gidng (c u | 1 Liong aém (H a ¢ h) toydémg con cu véi lugng tannin cao khi con xanh nén vi
chat. Phdi doi that chin mém méi an dugc.

Gidng hdéng don (F u Yycd dang hinh bep. Luong tannin tuy khong kém giéng hong mém nhung
trong qua trinh chuyén tir xanh sang chin, giong hong don mat tanin rat nhanh nén trai c6 thé an
duoc sém hon khi con don.

Pé lam chong chin, héng mém thuong duoc dem ram. Cach rdm c6 thé dung anh sang, khi
noéng, trau, con, than khi hay étilen dé ép chin.

Qua hong c¢6 thé an tuoi hay phoi kho. Hong kho can 2 dén 3 tuan phoi ngoai troi roi siy thém
trude khi thanh pham.

Tai Han Quéc, hong kho duge dung cat ruou, 1am gidm. (Ngudn: http://vi.wikipedia.org/)



http://vi.wikipedia.org/wiki/Chi_Th%E1%BB%8B
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0i_hoa
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Luwru ¥ khi dn hong:

Khéng nén dn trdi hong khi bung déi: Ly
do 1a hdng c6 chat tanin (goi 1a mu, mot chat
trong vo trai cdy) va chat pectin (héa chét
trong trai cdy), hai chat ndy tic hop véi acit
da day s& két hop lai ri tao ra nhimg san
trai hong trong da day, phai di giai phau dé
liy san nay ra.

Nén got vo: Khong nén an ludn vo vi trong
v chira nhiéu chét tanin dé néi trén. : !
Khong an trang miéng trai hdng sau khi an hai san hoac thuc pham c6 protein cao: Theo Pong y,
trai hong va hai san thudc han am khi, dn vao dé lanh bung din dén dau bung.

Tiéu dwong, khong nén dn trdi hong: DO duong trai hong cao 10,8% ma 13 loai dudng c6 hai
(sucrose, fructose, glucose, tuy glucose rat can thiét cho té bao), nhitng ngudi tiéu dudng in vio
sé€ bi tdng duong trong mau.

Nhé danh ring siic migng sau khi an héng: Ly do cling 1a chét tannin ctia cdc manh hong nho
con dinh lai & k& ring s& 1am sdu ring, rang xin mau. (Ngudn: Theo Nang.com)

Ngudi viét xin muon nhitng 10i d6i thoai dudi day gitra ngudi viét va mot than hiru dé 1am két luan
cho bai tdm tinh hom nay, ban nhé.

Hoi:

Nghe néi qua hong dem ngam véi voi thi hét chat ma sao TK thay no trang trang ngoai vo? Voi
lai nghe don rang qua hong an v6i mat ong la chét ha? C6 thiét khong vi nha ¢6 mat ong ma ngoai
chg ¢6 ban hong, khong dam mua vé, 15 in vo e... tac tir?

Dap:

1. Thi that SL khong biét co phai hong ngam voi s& hét chat hay khong vi SL khong c6 1am chuyén
nay. SL chi nghe néi 14 muén hong mau chin thi dé hong bén canh trai tio (apple). Viéc nay SL
cung khong ¢6 lam lu6n vi SL hai trai xong thi dem di ciing chua va kinh biéu ban bé rao troi chi
chira lai mot s6 trai hong chin an dan dan. Nhiéu ngudi bao SL sdy kho hong dé danh an, SL ciing
khong co lam luén vi mic cong va lam biéng qua!

2. Con vy an mat ong voi hong s& " ngum cu 61", SL ciing khong blet ludn vi day 1a 1an dau tién
SL dugc ban cho blet Thoi thi ban hay 1dy mét ong phét vao da ga roi dem quay cho da ga ngon
ngot va don rum, r6i moi ban bé dén nhau. Nhu vay c6 phai vui vé va "an toan trén xa 10" khong
nhi? Dimng nén dn mat ong véi hong vi ¢é thé c6 nhiing thirc dn ky nhau, ban a!

Xin chiic quy ban c6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng vui ting ngay trong hién tai véi duyén
nghiép cua minh nhé.

Nguoi gitt vudn Mot Coi Thién Nhan,

Swong Lam

(Nguon: tai liéu va hinh anh swu tim trén internet, qua email ban giri-MCTN 762- ORTB 1223-
101425)



N
. T
b . .
Thu Ho Hen e &
s T P
*hicu thu rao ruc @6n mua sang
Suong dam huong thit toa diu dang
Thu hen cung hoathach thao tim
Bat ngat tinh thu A mu6n mang.

Thu Mong Doi

Ba thang chia lia nhd'x6t xa - .
Swong khuya che khuat dainigan‘ha
Puong xwa ngong doi dém trang to
Huong buéi nong nan quyen ngat da.

Thu Thé Ue

Thu hen ho xra chdng nhuém sau
Boi tinh wép mat tham tirng cau
Xin dem yang dd nguyén mai tric
Chir thuy chung thé dén bac dau.

Thu Hoai Vong
Vang thu 14 triac rung quanh viron
Ning nhat dau thu lai nhé thirong

Khéi Srong Thu Cam
Dat me xa 16i da qua xa
Huong quan ¢6 quan khéi'Swong oat s
DPém Thu tré.gidc sau virongvan
Suéi 1é doanh trong chuc wa ra !
< -

Thu Vang
Em tré vé thim Tu Dirc xura
L4 me vurong toc gi6 chieu dira
Con duong ky niém bao mira ning
Tréi da vang Thu may chuc mua. ..

Tinh Thu :

B6 cdi vé dau hai 14 oi 2 g
Trang swong hoai niém eling Xa voi
Tinh Thu khéc khoai hon vong quéc
Moi got phong tran viot bién khoi

Thu Than The
Anh hira hom qua nhung 16i hen
Tim nghen ngao tudén giot tui trao
Pém Thu hon doi cang quay quat

Hwong Thu Xra

- 2 ~
Thu den bén va em ?gﬂ
T—Iu'ong Xtra ap U suot dem ngay .«

o'Xra lwu luyén duyén nong man’"
Minh dau chia lia nhung nho thay :i

. ac Néo T‘mh&u

Ngan ledoaﬁh' trong em khan ngu§eén
Ngan sau noi tiép chuyén ngan xua
Xuan tan Ha man bao Dong dén

Lac néo tinh Thu gi6 chuyén mua...

Hoén Thu

Am dwong cach biét dau budn qua
Anh né danh sao khién bé bang

Pit khach bay gio Thu lai dén

Vang roi, rong rudi...mat lang thang!

Thu Hon Dbi
Vo thuong si r vOi bubng tay
Giot tui phan ly dam mat may

Biét khuc chiéu hon Thu hac tién

Xui long thic mic tai vi sa0? 00 ]
Men sau ai chuét dé minh say ?

Ngoai da vo6 thuong thu quanh qué
Trang thu ho hitng roi bén dwong.

Tac gia ThanhSong ntkp

Thu Hé1!

Néng Thu vang 14 lung linh néng
Mura t6i tan canh ra rich mwa

Dinh nti chan méay ngoi tuyét tring
M swong bén vang chuyén do thua!

Thiy
Long chot ngam ngti ngam 14 1oi
Nge:un bao c§ su & trén doi
S6i chim séng lang hd yén ng

PaniMing.. Tinh xa tam buéng nghiép 1ang voi.

Twong Phung

U4t han non song mau thinh phé
Ngam ngii c6 thé tii vu vo

Bao thau tr& gidc duyén hd diép

Thu mong twrong phung chi méng mo.

Théy... nhu khéng thé
Sao lai budn khi thay 14 roi
Vang thu, xuan dén c6i xanh doi
Téam ding huyén hoc tan con méng
Ching ttr bd dé ching dé voi.

Tinh Oi... 1 .
. - R A A - im V@
Tinh o1, thu¢ tré nguyén wom mong

Tudi hac chung long dét gAm nhung La tham thu Vz‘m~g co rung roi
: . y: Dong tam chi dé kho cho dai

Duyén nita chirng xuan danh tir biét . il & .. 5
Dém Thul giot fili nhékhon cing. . __’ ang tigh fangiau dang CREEEE
Kinh ké trau gioi nghiép ciing voi.

-

Tac gia ThanhSong ntkp

TU TRAI TIM TRANG DPEN MUI BAC



Europdesches Norfhap 1" e
Nordmeer Honningsvag

Ttr Helsinki dén Nordkapp

Helsinki, tha do caa Phén Lan

Chi hai tiéng rudi ddng hd, con chim sit cdng du khach tir Frankfurt, Ptc nhe nhang
dap xudng Helsinki, Phan Lan. Xong thu tuc nhap canh ¢ phi truong, nhu thuong 18,
hai chi em t6i kéo hanh 1y dén quay d6i tién. Chut it tién 1é bat ¢t noi ddu ciing can
thiét nhu 101 cam on, khi minh duogc gitp dé.

Ong nhan vién trong quiy mau man:

- Chao cd, toi ¢o thé gitp co dugc gi nao?

- Chao 6ng, t6i mudn doi tién.

Chot nho, Thuy Dién c6 Swedish Crown, Na Uy c6 Norwegian Crown, t6i suy dién
tiép:

-T6i mudn ddi Euro ra Finnish Crown.

T6i chua kip khen thAim minh nhanh tri, 5ng nhan vién hom hinh tra 15i:

- Rét tiéc, t6i khong thé gitp co dugc. Toi chi ¢6 thé ddi Euro thanh Euro cho ¢6 ma
thoi.

C4 ong ta va t6i cung cudi xoa.

Ui, minh dtng 1a dang tri thtr thiét. Phan Lan di gia nhap Eurozonetr 1999 va ding
Euro ngay tir budi dau nhu nhitng qudc gia thanh vién khac.

Ngay trude, nhic dén nhitng thu d6 bac Au, ngudi ta thuong nghi dén Oslo giau co
cua Na Uy, Copenhagen tré trung cia Pan Mach. Gi¢ day, Helsinki dan da ting
budc gdp mat vao danh sadch nhiing thu dé6 duoc du khach va chudng. Strc thu hut



cua thanh pho ngay cang tang. Tur 15 nam nay, Helsinki 1a mét trong nhitng thanh
phé tan tién nhit Au chau.

Dién tich Phéan Lan 16n hon dién tich Viét Nam 6 ngan cdy s vuong. Thé ma, dan
s lai chua dén 20% cta Viét Nam. Hau hét 5 5 trigu nguoi Phan Lan song tap trung
¢ thu d6 Helsinki va vai thanh pho 16n. Véi s6 lwong gan 188 ngan ho nudc, Phan
Lan c6 biét danh “xt s¢ ngan ho”. Mai dén dau nam 2022, 80% dan Phan Lan mudn
dat nude trung lap, khong tham gia vao nhiing lién minh quén sy. Nhung sau khi
Nga gay chién voi Ukraine, 80% dan so dong y vao NATO dé c6 thém strc manh
quoc phong. Ngon ngir chinh thue la tiéng Phan Lan va tiéng Thuy Dién. Nguoi
Phan Lan rat kiém 16i. Pung chung trong thang may, ching ai hé moi gop chuyén.
Chao hoi nguoi la ngoai dudng hiém khi xay ra. Trong bai tho “Phong canh Phan
Lan” (Finnische Landschaft), Bertolt Brecht da viét: “Dan toc Phan Lan 1a déan toc
lang tham trong hai ngdn ngit.”

Noi gip g& dau tién ¢ thu d6 1a Helsinki Cathedral, thanh duong Helsinki. Theo cach
nguoi Phan Lan néi: d6 1a Trai Tim Trang cua thanh phd. Thanh duong Helsinki
(tiéng Phan Lan: Helsingin tuomiokirkko, Suurkirkko) 14 nha thd Tin lanh, nam &
quang truong Thuong Vién, ngay gitra trung tam thanh phé. Carl Ludwig Engel da
dua ra nhiing ké hoach dau tién vao ddu nam 1819. Nha tho dugc xay dung tir ndm
1830 dén nam 1852 dé vinh danh Sa Hoang Nicholas I ciia Nga. Ban dau duoc goi
14 Nha tho St Nicholas. Khi Phan Lan doc 1ap vao nim 1917, nha tho dugce doi thanh
Suurkirkko (Nha tho 1on). Bay 1a mét dia danh chinh cua thu do, cling 1a mot trong
nhimg cong trinh kién tric ndi tiéng nhat & Phan Lan.

Roi nha tho 16n Suurkirkko, chiing t6i dén thim nha tho Temppeliaukio, nha tho da
hi¢n dai ¢ quan Etu-T6616, mot kién tric ndi bat ciia Phan Lan, mt trong nhitng nha
thd dic biét nhat trén thé gioi. Toa nha dugc xdy trong vach da. Anh sang ban ngay
chiéu qua mai nha bang dong voi 180 ctra s0. Cac birc tudng nha tho cao tir nam dén
tam mét dugc 1am bang da tho, khong got gilia. Nha tho c¢6 chiéu cao tinh dén dinh
mai vom 1a 13 mét. Ngoai viéc str dung cho cac thanh 1& cta nha tho Tin Lanh, nha
thd con dugce dung cho cac budi hoa nhac.



Sau khi dén tham thanh duong Helsinki va nha tho d4, du khach c6 dugc budi chiéu
tr tham hiém, tim toi thu d6. Trén dudng dén bén pha, sang quan dao phdo dai
Suomelinna, ching t6i di ngang khu cho troi canh bén cang, nguoi dan dia phuong
goi la Kauppatori.
Noi day, khéach
hang c6 thé mua
moi th: tir ¢4 hoi
twoi cho dén thit
tudn 16c. Khach
hang khong chi
thuong thirc
nhitng moén an
ngon la tai chg, ma
con c6 thé tim
kiém qua luu niém
dac biét: nhiing
mon 66 thu cong Helsinki Cathedral, Trai Tim Trfmg cua thanh phé
my ngh¢ bang gd,

bang d4, hoic mii 16ng thu, da tuan 1c, .

Di pha tir bén Helsinki qua Suomenlinna chi 15 phat. Suomenlinna (Phao Dai cua
Phan Lan), ban dau duoc dit tén 1a Sveaborg (Lau Dai cua Thuy Dlen) la mét phao
dai dugc xay tir thé ky tha 18 trén mot quan dao nbi lién nhau, nam ven thi do
Helsinki. Viéc xay dung phao dai bat dau vao nam 1748 khi Phan Lan con thudc
Thuy Dién, dé bao vé dit nudc trude chu nghia banh truéng cua Nga. Phéo dai duoc
UNESCO cong nhan 1a di san thé giéi tir nam 1991,

C6 hudéng dan vién an can nhic nho: “Quy khach nhd danh thoi gian
dén thu vién cia thanh phd.” Trén duong tim dén thu vién, ching t6i niu 40 mot
thiéu ni, c6 vé nhu sinh vién, hoi duong. Co bé twoi tin chi dan:

- Hai ¢6 di ngd nay, queo phai, thdy nha ga, di thém mot chat nita.

T6i bat chuyén:

- T61 nghe noi thu vién nay rat do so.

- Vang, v&i chau, nhu 1a phong khach 16n vay. It is like our big living roomChau
Vao déy doc sach, hoc bai hodc hen gdp ban be.



Thu vién Trung tam
Helsinki Oodi, thu vién
cong cong & Helsinki,
duoc khanh thanh vao
ngady 5 thang 12 nam
2018, vao dém trudc
Ngay Poc lap ctua Phan
Lan. Nam 2019, Lién
doan Hi¢p hoi Thu vién
Quédc té (IFLA) vinh danh
Oodi 1a Thu vién Cong
cong tot nhat ctua nim.
Thu vién nhu moét trung
tam giao tiép, véi hon
100.000 cudn sich va
nhiéu khu vuc phuc vu Thu vién Trung tim Helsinki Oodi

nhu cau tinh than ctia moi

Ira tudi, moi ting 16p x& hoi. Thu vién c6 phong thu 4m, xudng phim, phong hoi
nghi, khu vuc thu cong my nghé, cic loai may in, ... Cu dan Phan Lan 1am thé thu
vién, mugn sach v§, bang nhac, nhac cuy, ... mién phi.

Hai chi em t6i thich thu di long vong. Doc bén trai 1a ddy nhiéu ban c6 cd tudng.
Mot hinh anh tuyét dep. Chung t6i dimg chan ngam birc tranh that sinh dong: 6ng
chau, tinh nhan, ban be, ... tung cap dang cham chi bén ban co tudng. Khiap noi co
chd ngoi doc sach: nhung bac cau thang, nhig ghé ném thoai mai, ... Pay kia co
nhimng chau cay kiéng (cay that chir khong phai cay nhya), tao mot khong gian thoai
mai. C6 nhimg phong hop cho hai ngudi, bon nguoi dé sinh vién tap trung viét bai,
chuan bj thi ctr, ... Nhitng ban may may dé tap dot may va. Nhiéu ban computer nbi
v&1 may in. Khu sach tré em c6 d6 choi, ¢ nhiing tdm tham ém min dé cac chau
thoai mai lan bo, trong khi cha me yén tdm doc sach. Noi déy, vai thanh nién dang
nam trén san, gbi dau trén ba 16 vai doc sach. Chd kia vai nguoi ng01 dam hon trong
suy nghi bén laptop. Vai cu gia, toc bac pho, ngdi trong xe lin, van cham chu voi
cudn sach trong tay. Ching to1 xuyt xoa tiéc ré phai roi thu vién, rao budc vé xe buyt
dé t1ep tuc cudc hanh trinh.




Slbellus Monument Toolo Helsinki

bai  tuéng niém
Sibelius trong coOng
vién cay co xanh tuoi
& quan Tool6 thudc
Helsinki tuéng nhd
Jean Sibelius (1865 -
1957) nha soan nhac
16i lac, c6 nhing
dong gop to 1on vao
nén am nhac cta thé
gioi. Tac pham ngh¢
thuat gom 600 oOng
dan bang thép, duoc
két nbdi vao nhau.
Nhin tr xa, giong
nhu cady dan organ lo
ll"mg gitta  khong
gian. Vao ngay day

gi6, nhiing lan gioé chuyen dong len 101 qua nhu‘ng ong dan s€ tao nén tiéng nhac
tudng nhu giai diéu cua gid. (T6i chot nhd dén giai thoai vé Sibelius ma nha van
Trinh Y Thu ké trong tap but Chi La D6 Choi. Nhac si Sibelius, nhu nhiéu vén nghé
st khéc, rat thich ngéi quan. Mot hom, da kha tré, ong van tum niam, tum ba voi ban
bé trong quan. Vo ong goi, hoi khay: “Ong biét bay gio my gio khong?” Ong cao
giong: “Toi 12 nha soan nhac. Lam sao biét bay gio [a may gio.”)
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Tuan 16¢ lang thang giita phd

Ay
A

Duong vé Lappi/
Lappland

Lappi ndm & ving cuc
béc ctia Phan Lan, giap
v6i Thuy Pién, Na Uy,
Nga va bién Baltic.
Vung nay dan cu thua
thét, khu dinh cu cua
nguoi Sami, mot tdc
nguoi ban dia, XUt xu
tur phia béc
Fennoscandia. Thu phu
cua vung, Rovaniemi la
cta ngd cua khu vuc.
Puong sa sach s€ nhu



lau, nhu ly, c6 doan thang tip, c6 doan ngoan ngoco. Xe chay ém ém giita hai bén
duong ngut ngan cdy co xanh tuoi, troi may nudc hai hoa. Du khach tan huong
khong khi trong vét, khong gian ém 4 va cam giac an lanh. Do day cac c6 cau tun
16¢ (reindeer) nhén nho, thong dong nhu gitta chén khong nguoi. Xe cd tu giac vui
vé tranh sang mot bén. Du khach hén ha 1dy may hinh ra nhay lia lia.

Ong gia N6-En (cach noi cta ching t6i thud nhé ¢ Viét Nam) khong séng ¢ Bic
Cuc nhu nguoi ta thuong nghi. Qué nha cta ong 1a Phan Lan. Buu dién cua Santa
Claus & Rovaniemi c6 hai thung thu. Thung mau vang nhan thu thuong, sé duoc
chuyén ngay theo chuyén bay gan nhét Thung mau do, c6 thiép dugc gitr & ddy dén
Glang Sinh, 6ng gia No En s& cudi tuan 16¢ dén trao thiép dung ngay. Thi¢p va tem
déu dit. Nhung ai ndy hoan hi lua thiép, hi hoay viét doi dong goi vé cho ngudi
thuong, nguoi than. Mot mon qua dang yéu vao dip Gidng Sinh ma khong phai nam
nao ta cling co thé tang duogc.

Lang Ong gia Noél nam trong Vong Bac Cyc & Lappi ctia Phan Lan. Khu vuc xung
quanh lang thuan loi dé quan |
sat Biac Cuc quang. Mua cua
Bic Cuc quang tir cudi thang 8
dén dau thang 4. Tiéc 1a chiing
t6i dén day hoi sém, bau troi
trén Vong Bac Cuc khong du
ti dé nhin thdy Béic Cuc
quang.

Roi Rovaniemi, chiing toi dén
Sodankyld, mdt trong nhiing
noi lanh nhat Phan Lan, ting
c6 mua dong gia rét voi nhiét
do am 51 do C. Tu thang Sau ‘ »
dén gitra thang Bay, ntra dém Vong Bic Cuc & Rovaniemi

van con mat troi. Bu lai, Bém

Bic Cuyc kéo dai tir ngay 19 dén 25 thang 12, mat troi khong moc trong thoi gian
nay.
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@ jaakkolareindeerfarm
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Gefillt 11 Mal

jaakkolareindeerfarm The world is full of beautiful
things &

These ladies spotted not only reindeer, but also
other pretty amazing stuff at our farm today.

¥ Tupasvilla, Cottongrass, Hare'stail cotton,
Eriophorum vaginatum

Chung t61 dén tham trai nuoi tudn 16c. Hién gio
dang gitra he, phan 16n tuan 16c vao sau trong
rimg cdy dé tranh ndng. Da tuan 1c mong, it
16ng, & noi 4m, bi rudi bo bu, cin, d& sinh binh.
Chu trai chi gitr trong trai vai tuan 1oc bd me
v6i con nhd. Mdi con tuan 16¢ déu co thé can
cuéc deo noi vanh tai dé biét thudc cha nao.
Tuan 1oc tu do tung tang trong ring, chu chang
s¢ di lac. Noi day, nguoi ta “ky” cau hoi:
“Ong/ba c6 bao nhiéu con tuan 16c¢?”” Tya nhu
cau hoi “nhay cam” & DPuc: “Anh/ chi lam
luong thang bao nhiéu?”

Chung t6i di dao quanh trai, dén gan cac con
tuan 16c, dua canh 14 cho chiing nham nhi. C6
nhiing 1éu c6 nho nho, ¢6 san choi vai xich du.
Trén bai co xanh, sdng Ién nhitng vat cd bong
gon traing mudt. Du khach khéng cudng duoc
sy mo1 goi cua thién nhién, nam nhoai trén co.
Vai ong kinh voi vang dua cao. Bat ngd véi
canh ngd nghinh, c6 chu trai thich tht chup
tdm hinh va xin phép dua 1én quang cao cho
trai. “Thé gidi tran ngap nhimg diéu tbt dep...”
That vay, gilta khung canh thanh binh, khong

khi trong lanh, ai ndy long nhe nhang, tan hudng nhiing thoi khic tuoi dep ciia dat

troi.

Miii Bic Nordkapp

Du khach roi Phan Lan, truc chi
Na Uy, dén Mii Bic Nordkapp
(North Cape), diém xa nhit cia
chau Au nho ra Bic Bing Duong.
Miii Bic 1a mot trong nhing diém
ndi bat nhat trong chuyén di.

North Cape Hall, mot toa nha trén |

cao nguyén North Cape, c6 phong
chleu phim, khu tr1en lam cung
cap nhiéu thong tin vé mili dat nay.

Ngam Miii Bac Nordkapp vao
gitta dém, sang so6m hOm sau

Nordkapp ltc nira d€m



chung t6i dimg chan & Alta, thanh phd 16n nhat phia bac Na Uy nam trén Altafjord.
Bic Cuc Quang xuét hién thuong xuyén ¢ noi nay. Nha thd Northern Lights, nha
ther 1én nhat & thanh phé Alta, dugc xay dung ttr nam 2011 dén nim 2013, hoan toan
bang bé tdng véi cic tAm titan dugc dp ¢ bén ngoai. Rai rac doc dudng ¢ nhitng gia
cho xe dap dau v6i mai nho dé che mua yén xe. Mot sang kién ngd nghinh ma that
htru ich.

Xe ctia doan du khach tiép tuc bon bon 1én duong tim dén thién nhién tuoi dep cla
quan dao Lofoten Na Uy. Khoang 80 hon dao xim xit bén nhau, d6 ddy nhiing ngoi
nha gd ddy mau sic cia nhiing lang chai xa x6i gilta thién nhién hoang so tao nén
mot birc tranh tuyét my. San bong da
cua lang chai Henningsver dugc
National Geographic binh chon 1a dep
nhat nam 2017. Chyp hinh tir trén cao,
hang hang 16p 16p nhiing gian gb phoi
cd dung quanh san van dong tao nén
khung canh that dic biét. Ca tuyét
(cod), déc san cua vung, duoc xem nhu
ngudn vang tir nudc bién cua quan dao
Lofoten. Vao mua thu hoach, ca duoc
phoi kho trong nrfmg va gi6 bién trén
nhimg gian go khap déo. Than ca ban
sang Y, Bo Pao Nha. Pau ca kho xau
thanh ting ddy ban sang Nigeria, dé
nau mon xup dac biét. Ludi ca, rat dat,
ban sang Phap, 1a mdt mon an dac biét
cho nguoi sanh di¢u. Ngay trudce, ving
nay cé truyén thong, tré em tir 8 tudi,
bat dau hoc cach cit ludi ca, tham gia nhitng cudc thi, hoi he hao hing. Ngay nay,
tre em lo 1a sinh hoat dédc biét nay. Boi vy, dan lang tra tién thuong cling nhu mo
cudc thi dua cat ludi ca dé khich 1¢ tinh than con em giir gin truyén théng cua lang.

Lofoten

Tré Vé Phin Lan

Tir quan dao Lofoten Na Uy, ching toi _phai di “ke” mot doan duong cua Thuy Blen
bing qua thanh phd Kiruna, thanh phd ¢ cuc bic cua Thuy Dién. Kiruna noi tleng
v6i nganh khai thac quing sit. Pay 1a noi c6 khu vuc khai thic mo 16n nhét trén thé
gi6i. D€ khai thac cac mo bén dudi thanh phd, toan by nha cira s& dugc doi ndm cay
s6 vé phia dong vao nam 2040. Nha tho Kiruna (Kiruna kyrka), dugc xay tur 1903
dén 1912, kién trac gd, dugc xem nhu mot trong nhiing kién trac dang cha ¥ nhat
ctia Thuy Dién, s& phai gilt y nguyén kién triic khi doi di.



Vé lai Phan Lan, chung to6i

ghé tham ngdi chg nha 16ng
kha 16n cua thanh phd Oulu.
Sau khi ngim thoa thué
nhing quay hang hap dan cia
chg, mua an tai chd hoac
mang vé nha 1am qua nhiing
cua ngon vat la, dac san cua
Phan Lan, ching toi thong
tha ra ngoai dao choi. Trudc
cho nha 1dng c6 tugng ngudi
dan 6ng lun, mép, bung ph¢:
ong canh sat Toripolliisi.
Nhin tugng, do lién tudng
dén nhing xung dot giita Nha thd g Kiruna, Thuy Dién

Phan Lan v&i Nga, mot ngudi

thac mic: “Tuong nay c6 lién quan gi dén ngudi Nga khong nhi?” Lic 4y, ¢6 mot
nguoi di ngang qua. T6i vdi vang chay lai:

- Xin 16i, 6ng c6 phai dan ban xtr khong a?

Ong ding chan:

- Chao ¢6. Vang, toi 1a ngudi Phan Lan.

- Thua 6ng, trong nay la ai vay ong?

- Day la 6ng canh sat chg, gilt gin trat tu cho khu chg.

Cho chéc 3n t6i hoi thém:

- Ong canh sét ¢6 lién quan gi dén nuéc Nga khong ong?

Ong vui vé:

- A khong. Ong 4y 14 ban dén, sin sang giup d& néu ai can.

Dép 101 cdm on cua to1, ong bao khong c6 chi va con chic toi mot ngay tuoi dep nira
chu. Hoa ra, nguoi Phan Lan nao co tram lang nhu 161 “don thoi”. Vay thi “meo vat”:
“How to make small talk with a Finn: 1) Smile at a Finn and walk away without
speaking. 2) Understand that the Finn enjoyed your time together.” chang hop thoi
nira.

Xe dimg ¢ khu phd trung tdm dé hanh khach thu xép “chuyén nho, chuyén to”.
Thudng thudng, du khach vao quéan, udng tra, ca phé va giai quyét chuyén quan
trong cho nhe nguodi. Nhung (khong may) day 1a nhitng quan ca phé chg troi trong
nhimng 1éu dung di chién, khong cé nha vé sinh. Chu quan gi6i thiéu chiing toi dén
cac nha v¢ sinh cong cong. Ca doan ding x¢ r¢ trudec mot ddy nha ngan nép, sach
s&. Trén mdi canh cira c6 ghi 10i hudng dan cach mé cira nha xi: phai gan vao dién



thoai cai app xai nha v¢ sinh, dién 1y lich, s6 thé tin dung... vao déy, goi sb dién thoai
cua cong ty phuc vu dé nhan mat ma mé cua... Poc 10 giai thich ndm budc dan dén
thanh cong ctia “diép vu xa nudc ciru than”, mot 6ng bac trong doan la 1én: “Oi! Troi
oi, dén khi mé duge cira thi moi chuyén d zu spétdd bé hét roi.” Biét khong thé
nao vuot qua ctra ai khoa hoc k¥ thuat dé mé cira than, ching t6i luc tuc kéo nhau
dén tiém ca phé thr thiét & goc phd. Trong lac xép hang chd dén phién minh dugc
thoai mai, t6i tan man doc to hoa don: toilet 2 EUR, di c6 thué. Ui, x(t Phan Lan qua
1a trong sach. Ngay ca chuyén “tién” be bé ndy ma ciing minh bach thué ma. Poan
du khéach btic ra xe, bung da da nhe nhang, cudi noi rém ra: “Phan Lan hién dai
thiét. Tui minh dén day ctr nhu nha qué 1én tinh.”

Hon 20 nam trude, thud con 1a nhan vién ky cyu cua hang dién thoai di dong, t61 da
“kinh nhi vién chi” Phan Lan, vi quéc gia nay c6 Nokia, (1‘01 thu dang gom cua hang
t61. Gio day, khi xem nhting chuong trinh tuong thuat vé Phan Lan, t6i danh nhiéu
thién cam va cang mong mudn duoc tai nghe, mat thay x&t sé nay. Nghi dén Phan
Lan, nguoi ta nhu dugc ngam bire tranh thién nhién hai hoa véi mudn ngan ao ho,
ngut ngan rimg xanh. Nguoi ta nghe vé hé théng gido duc, y té, an sinh xa hoi uu
viét. Nguoi dan Phan Lan biét cach song hanh phuc. Theo Bdo céo Hanh phuc Thé
gio1 cua Lién Hi¢p Qubc, 'vao nam 2025, Phan Lan duoc vinh danh 13 quéc gia hanh
phuc nhét thé gi6i lién tiép tam ndm. Tinh theo ciu tuc ngir di mot ngay dang, hoc
mot sang khon, t61 hoc dugc biét bao diéu moi la, luu lai trong tri nhiéu 4n tuong
dep sau nhiéu ngay rong rudi hon 3.000 cay sé xuyén qua Phan Lan, Thuy Dién va
Na Uy. Bugc ngam thoa thué troi may nudc. Buoc nghe nhiéu cau chuyén tha vi vé
dat nudc, con nguoi cia vung bac Au. Nhan xét: x( lanh, tinh nong cang dam nét
trong tri toi khi nghi vé ving dét nay.

Hoang Quan

TUOI THO DE THUONG
To1 khong phai 1a nha van chuyén nghiép ma chi 1la mot
nguoi thich viét van 1am tho theo cam hing ctia minh
dé dem chut niém vui tinh than nho nhé dén véi quy ban
hiru thich sinh hoat tho van nhu toi.
Mot phan khac, t6i viét van lam tho dé cho tri ndo cia
toi khong bi "mu" di vi tudi khong con tré nira cua toi. % a %

Chiéu nay t61 nhan dugc mot dién thu ciia mot ngudi ban

than quen ngay c.ﬁ, co Mary Ngﬁyén, trude kia cung sinh
hoat trong HQi Cao Nién Nguoi Viét Oregon, bay gio
tam ngung hoatdong vi cac "lao trugng, lao ba

ba" khong con stc khde nhu xua nén khong dam 1ai xe duong xa di hop nira.



T6i that rat xtic dong nhd vé tudi tho ciia minh khi xem nhig hinh anh d& thwong cia céc chau
nhé don mung Tét Trung Thu do Cong Bong Nguoi Viét Clark County va CDVN Oregon t6 chirc
qua céc link dudi day trong dién thu ndi trén. Moi ban xem nhé.

1- Hinh anh Tét Trung Thu 2025 do Cong Ddng Ngudi =

Viét Clark County t6 chtc:
a%"\e |

https://photos.app.00.gl/ZL.MaXNNtoLRJgwX WA

Cam on c6 Mary N‘guyén va Cong Pdng Nguoi Viét
Clark County rat nhi¢u nhé.

2- Mot s6 hinh anh ghi nhan Cong Pdéng Viét Nam
Oregon to chtrc Tét Trung Thu 2025 vao thir Bay, ngay
04 thang 10 nam 2025 tai Clackamas High School qua
link dinh kém:

Phén 1:

https://photos.app.g00.2l/tYe3ASMHIXYKsWHTJA

Phan 2: s€ goi sau

Chén thanh cam on quy vi dai dién Cong Pong Viét Nam Oregon da dem dén cho cac em thiéu
nhi mot ngay L& Tét Trung Thu that nhon nhip, vui vé va y nghia Van Hoa Viét Nam. (Mary
Nguyen)

Cam on c6 Mary Nguyén va BCH/Cong DPong Viét Nam Oregon rat nhiéu nhé.

Nhiéu khi nguoi viét cling khe kh& hat mot minh bai hat Tuéi The ciia Lé Thuong ma ngdy xua
to6i da hat:

Tyi xanh xanh m§t
H ng th_m th_m ng
C¥%ng nhauwtaam¥%a L
C¥%ng nhaw ta h8t L
NRAy hoa ththanh Kkhi
Men hoam"tng®©y ng
H8t c¢ch@ tcOnk hhu ©y

Cilng nh’p ddcomaly L

Som ab om h §i hoa k°u |l a nt' L %a
Chzuvil Y@ dahyni hw_a

™ fuymuyn8 ba vui ca b°n L n
RG ban'mlum myth.°.n

(Nguon: bai hat Tuéi Tho ctua Lé Thuong)

§t
i

Hoac la:

K3a comnvbng


https://photos.app.goo.gl/ZLMaXNNtoLRJqwXWA
https://photos.app.goo.gl/tYe3SMH9XYKsWHTJA

K3a comnvbng

X,e Lti c¢c8nh

X,e L'i c¢c8&8nh

Tung c¢c8nh Way | °n tr°n tr
Tung c¢c8nh kiay | °n tr°n tr
Em (hgxem

Em Chxge.m

(Ngudn: Kia Con Buwdm Vang trong dactrung.net)

Ngudi viét lai lan man nhé dén bai viét ngin cua toi khi tham gia cau lac bo viét van thudc dién

dan Thu Vién Viét Nam Toan Cau ma toi 1a mot thanh vién.

Mot thanh vién da dé nghi: nhitng hoc vién sau khoéa hoc 16p viét van cua thﬁy Phan Nhét Nam

cham dut, mi ngudi viét mcf)t cdu chuyén ma trong d6 phai c6 miy chit nhu sau: C - nn ot hhyz,
sxbao diumngm,, d Mg mtt M cthlio ci©y «:@ycclnnlglhl, T hi
Moi ngum tuy theo tdm tu, s& thlch nguyén vong cua minh ma viét nén mot cau chuyén voi nhing

chit noi trén. Thoi thi du tro du kiéu, ngudi thi viét chuyén gia twong, ngudi thi viét chuyén trinh

tham, nguoi thi viét chuyén vui, v. v. rat 1a tha vi, hép dan.

Riéng t6i di viét nhu sau, xin dugc chia sé cung v6i quy ban doc cho vui nhé vi it nhiéu gi ciing

¢6 lién quan dén chu dé Tét Trung Thu nay.

Niém Hanh Phiic Binh Thuong Pon Gian
Cudc doi tran thé c6 vui budn 1an 10n, cé long
hdn thu va cing co sw bao dung, cd su cam
nén nhau va ciing co long d6 ky, phai khong
ban?

Mot dura tré moi sinh ra, séng hon nhién vo tu
trong vong tay 4u yém cta me cha va nhimng
nguoi than trong gia dinh. Dtra bé 16n dan lén
dén tudi biét yéu, biét thuong nhé twong fw dén
nguoi “chang hoang tir bach ma” hay “c6 cong
chua diém kiéu”. Néu hoi di nhan duyén, tinh
yéu kia s& di dén hon nhan va mot mai 4m gla
dinh duoc xdy dyng trong d6 vo chdng con cai
séng hanh phuc vui vé bén nhau.

01' Co6 hinh anh nao dep hon trong mét dém Trung Thu V01 vang tring sang to trén cao, nguoi cha
ngdi thudng thie chung tra nong dugc pha trong chiéc dm tra dat trén ban gan d6. Ong lang nhin
dan con nho dang choi tro dbt deén trung thu véi nhing chiéc long dén xanh do6 vira moi mua
Ve Nhirng dura tré cuoi noi ron rang, vui veé. Trong bép, ba me vira néi dién thogi véi ba me &
tiéu bang xa, vira voi tay lay cdy chdi duoc treo trén mot cdy dinh dé quét mot vai manh vun banh
trung thu roi rai trén san bép.

T g yicyil n - i
B3 nhyng An gld t
(Tho Suong Lam)

o<

Qua that 1a mot thién dang hanh phuc, phai khong ban?


http://dactrung.net/

May min thay, bai viét nay dwoc chon ding trong Tuyén Tdp Viin Hoc Viét (trang 215) cing véi
hai bai viét khac ctia ngudi viét do Thu Vién Viét Nam Toan Cau 4n hanh nim 2011.

Xin cam on 1ong wu 4i cua ban diéu hanh TVVN d3 danh cho ngudi viét. Thé ciing vui! Pimg
tudng “tudi gia” 1a “tudi chi biét budn” dau nhé.

Ban c6 mudn sdng vui sdng khoe khong? Néu muon xin hay bot lo lang va cung doc voi nguoi
viét mot tai lidu vui vui dudi ddy di duoc ngudi viét suu tAm vé chia sé v6i ban. Chic chén rang
ban s& cudi xda ngay tire khéc.

Lo Ling )
Co6 hai chuyén phai lo lang:
Hoac 1a ban khoe manh hodc ban bi dau.

Né:u khde manh, thi chér}g co gi phai lo ling
Néu bi dau, thi c6 hai di€u phai lo lang:
Hoac s€ duoc binh phuc hoac s€ chét.

Né:u dugc binh phuc, thi ghéng c6 gi phai lo ling.
Néu bi chét, thi c6 hai diéu phai lo lang.
Hoac Ién thién dang hodc xudng dia nguc.

Néu 1én thién dang, thi ching c6 gi phai lo ling.
Néu xudng dia nguc, thi s& ban tiu it bit tay ban be
cti,

Con thi gio dau nita ma lo véi lang...

Thé thi tai sao ban phai lo?

Xin chic quy ban c6 nhiéu stre khoe, than tam an lac,
séng vui ting ngay trong hién tai véi duyén nghiép
ciia minh nhé.

Nguoi gitr vuon Mot Coi Thién Nhan,

Swong Lam

(Nguon: tai liéu va hinh anh suu tim trén internet, qua email ban gtri- MCTN 781- ORTB 1122-
10-7-25)

TIEC THU Mo bay cao tham cht Cudi, chi Héng
T6i thich ngam nhitng budi chiéu 14 rung C6 thién duong thénh thang trong anh mat.
Nghe bang quo tiéng thd cua thoi gian
Nhitng con duong tho mong mot mau vang Du Vﬁn biét thu noi day rit ngin
Dang run ray theo timg con gié bui. Dén rdi di, nhu giac mong, tinh c&
T6i lang thang chua viét hét bai tho
La t6i biét mua thu dang tan lui Nurc n¢ thuong hang cay tro trui 4.
May ling 1o trd1 niu kéo to vuong
Dé hon t6i xao xuyén sudt dém trudng La t6i biét mua dong dang gan qua

Mang tring xam choi voi vao gidc ngi. Tuyét s& phu ddy tring x6a moi noi



Ngay voi di qua, cho bong chiéu roi

La 18 hoi Halloween ma quy Troi dat hoang vu mau buén man mac.
L1 tré con hon hd mot ngay vui
Ao quén, hoa trang nhitng khudn mit ngudi Con dau nira 1a kho bay xao xac
Trick-Or-Treat ron rang timg goc phd. Dé t6i ngan ngo hoi gié vé dau?

Nén chiéu nay nhin 14 Ga thay mau
To6i da udce trd lai thoi tho bé Bong thiy tiéc mua thu vang ngay ngit.
Dém Trung Thu phé c¢d dén tring rim Kim Loan

THANKSGIVING CANADA KE CHUYEN

Néu Thanksgiving & bén My mang mau sic ron ri chudn bi cho mua Giang Sinh, thi Thanksgiving
bén Canada lai roi vao thang Mudi diu ém, c6 dii mau sic nau vang d6 cia la cdy chuyén mau luc
cubi thu, voi mau cam cuia nhitng trai pumpkins cho 1& hoi Halloween.

Nhimg ngay nay, gia dinh t61 chon ron voi nhiing dot “thu hoach” cudi cung, chuan bi don dep
vuon tuge sach sé trude khi mua lanh dang dén. Theo ¥ nghia nguyén thuy cia Thanksgiving la
Ta On dt trdi cho muiia mang boi thu, thi ndm nay gia dinh t6i ciing xin duoc Ta On. Méy cay tao
va man tring mua triu qua, hai may luot van khong hét. Nhirng qua mén tim cang mong ngot ngao,
vira dem tang ban bé, hang x6m, vira dé dong lanh in din, ma van con may ro twoi ddy dp. Mua
tao, nhiéu gia dinh Viét Nam thich dem ngam chua ngot, trong khi nhiing ngudi ban xir 1am mut
tao, hodc sén tao lam apple pie - mot trong nhitng mén banh khoai khau ctia nhidu ngudi trong ban
an Thanksgiving bén canh pumpkin pie. Toi thi nhanh gon hon, dem tdo nau véi nudc, co ngay
apple juice giai khat tuyét voi.

Mot budi chiéu nhur thé, trong bira com, nhin ra ngoai vuon sau day 14 rung, chung toi 6n lai nhitng
ngay dau tién trén xu nay, ro1 6ng xa nhic:

- Ky nay em c6 cau chuyén nao ta on Canada? Bao lau nay em da ké hét chuyén chua. Nao 1a &
trai bi phai doan My “da” 1a c6 ngay phai doan Canada “lugm”, nao 1a nhiing ngay chan uét chan
rdo dén day, nao 1a “Oh Canada”, nao la “Canada La Dzay D¢”, 10l chuyén gia dinh minh bi mat
bd dd danh golf, chuyén em biét nau dn nhd youtube ...

- Anh nghe né¢, moi ngay thirc giéc, duoc ngém nhin cudc doi, dugce hit thd khong khi ty do dan
chu, ciing du dé chiing ta ta on Thién Chua, cam on qué huong thir hai, ma néu quan sat xung
quanh thi ciing vAn c6 nhiéu chuyén dé ké anh nhé.

Bira no, ltuc con gai ching toi chua iy chong, cai smoke alarm nha toi bdng réo lién hoi du toi chi
nau an binh thudng, khong cé nuéng, thui, hay dbt 10 gi ca. Sau d6 thi im dng nhung cir 15 phut
lai réo, cho dén lan thir 10, con gai t6i chiu khong ndi, lién goi cho duong day ndng vé “an toan
strc khoé” dé trinh bay su viéc. Ho nghi ngd c6 thé do duong dan gas bi ro ri nén khuyén ching
t6i ngay 1ap tirc mé hét cac cira sd, rdi di tan ra ngoai dé ho goi xe chita chay. Trong lic miy me
con lo mé ctra s6 dd nghe tiéng cdi ra inh i cua fire trucks quanh x6m (nha t6i chi cach tram ciru
hoa vai con dudng). Con gai ddy t6i va em nd ra ngoai cho le, dé nd “hy sinh” & lai tiép may nguoi
nhan vién ctru hoa. (Ba nd di 1am chua vé, chtr néu ¢ nha, chic ciing bi no diy ra ngoai). Toi va
con trai chay ra ngoai goc duong, moi thay khong nhimg c6 1 fire truck dau trude cira nha i, ma
con ¢6 thém mot chiée nira va mot xe ciru thwong (ambulance) bén kia duwdng, chéc 1a cho... tiép
ung?

Co khoang 6 chang nhan vién, luc duc khiéng vac cac dung cu, thiét bi can thiét, roi thay 4o quén



bao h ddy du, roi tién vao nha t0i ram 1.

Sau gan nira tiéng luc loi cac ngd ngach trong nha, tir dudi basement dén 1au trén, tham thinh
duong gas, nudc, dién, cling nhu chét van con gai to1 thém vai chi tiét, ghi ghi chep chep, suy nghi
dam chiéu, cudi cung ho roi khoi nha tdi voi két luan: cai smoke alarm bi... hu, can thay cai mdi!
Tién phai doan ctru hoa ra vé, t6i la con gai toi cai t01 “mau méan qua muc can thiét”, hay no6m na
1a “tai lanh”, 1am t6n kém cong strc, thoi gian, va tién bac cta chinh phu.

N6 ciing hoi biét 18i, nhung van vét vat:

- Gia dinh minh di lam déng thué day du, khong gian 1an, khong loi dung cac phuc loi x4 hoi, thi
chung ta ché nén 4y nay khi cac sy cd xay ra nhu ngay hom nay. Nhung con ciing xin rat kinh
nghiém, lan sau khong “nhanh nhau doang” nira.

T6i ky du né (du né da... gia dau):

- Rut kinh nghiém thi phai nhé nhe, ché dung nhu cai “xa thién duong” kia, cur rut mai céai day
kinh nghiém, khong bao gid hét xau ho!

Nhan chuyén con gai tai lanh, t6i lai nhé khi con nho cd 7-8 tudi, c6 nudi mdt con thu cung, la con
hamster nho xiu, dé trong cai 16ng, c6 day du do vat y nhu cin nha: chd dé thirc dn udng, chd nim
nghi ngoi, chd chay bd thé duc thé thao, ¢6 ca... 1au leo 1én dé ngu. N6 dat tén tha cung 1a “Apple”.
Ngay ndo di hoc vé, con ciing ngam nghia Apple, roi dem Apple ra nang niu trén tay, cung nung,
va hang tudn theo toi di mall mua thirc dn cho Apple.

Mot hdm con noéi voi toi:

- Me o1, con mudn tra lai hop thure an cua Apple, day 1a loai méi nhung Apple ché.

- Sao con biét Apple ché?

- Vi Apple an rat it.

T6i nhin hop thic an, di voi gan phan nira, lic dau:

- Chiing ta s& mua loai khac, khong dé gi tra lai khi da xai va nhat 1a khong con receipt.

Trua thu bay, hai me con ghé tiém chuyén ban thirc an cho thu vat nudi. Con di vong vong chon
hop thirc an cho Apple, sau d6 ra quay, t6i chuan bi thanh toan tién thi con bdng 14y ra hop thirc in
cii dé tra lai. C6 nhan vién ban hang, hoi bang tiéng Anh, dai khai la:

- Ly do dé tra lai?

Con tra 101 tinh bo:

- Apple doesn’t like it!

T6i tinh bat cudi nhung ¢6 4y gat gu, vui vé; dua con t& don dién vao, rdi tra lai sb tién ctia hop
thirc an 4y, boi ho xem “khach hang 14 Thugng Dé&”, ma “khach hang Apple” da khong hai long
v6i mon an d6 thi ho phai tra lai tién, thé thoi!

Chuyén qua chuyén khac, chi ban trong nha tho ké, ma chong cua chi, duoc vo chong chi bao lanh
qua day. Buoc vai nam, ba dén tudi lanh tién gia, du ba khong hé di lam mot ngay gio nio, khong
hé dong gdp mot ddng thué nao cho Canada. Vi séng chung véi vo chong chi, nén ba chang ton
kém chi phi sinh hoat hang ngay, sb tién ba lanh hang thang, chuyén vé Viét Nam cho hai ¢c6 con
gai 6 Ba Ria.

Muoi may nam qua, s tién 4y, da x@y duoc hai can nha nho, khang trang trén manh dét cta gia
dinh, v&i day du tién nghi. Nay ba thay da “an” du tién cua chinh phu, ba quyét dinh vé Viét Nam
dudng gia trong hai cin nha do chinh s tién ba lanh dugc sudt thoi gian qua.

Chi ban ntra dua nira that néi véi toi:

- Mong rang ba toai nguyén nham mit xudi tay an lanh noi qué cha dat to, chd dimg bi bénh dai
dang 10i quay lai Canada vao bénh vién nam lay 1at, ton thém tién cua chinh phu, t6i chinh phu



Canada 1&m.

Va bay gio 1a cau chuyén t6i duoc chimg kién. C6 mot ¢ gai tré tir Viét Nam qua Canada theo
dién lao dong. C6 lam ¢ mot hing xudng ving xa, héo lanh, cach Edmonton 7 tiéng 14i xe. Mot
ngay kia, co théy dau bung dir doi, dén bénh vién, duoc nam vai ngay cho chan bénh. Khi c6 két
qua bi cancer giai doan cudi, ¢d 1ap tirc duoc chuyén v& bénh vién thanh phé Edmonton ngay trong
dém trén mot chiée truc thang, c6 mdt bac si va y ta di kem.

Tai bénh vién, khi biét c6 khong c6 than nhin ban bé, ho da lién lac v6i ngdi chua nguoi Viét (vi
c0 noi ¢0 1a Phat tr), voi hy vong s€ c6 nhirng Phat tur mudn dén thim nang d tinh than c6 dy. Co
ban than cua t61 1a mot Phat tur sot sdng trong nhom ngudi dén tham co gai kia.

Vai tudn sau, c6 gai duogc cho xudt vién, chi cin dén bénh vién theo dbi hai tudn mot lan. Du c6
thé xin chinh phi tro cap cho c6 gai thué mot apartment, nhung c6 ban 61, la 1 single mom, tinh
nguyén dem cb gai kia vé nha, dé ¢ gai co tinh than 4m ap du chi 14 tinh than méi vay muon duoc
ctia nguoi dung nhung c6 nghia tinh. Thoi gian ndy, thinh thoang t6i ¢6 dén nha ban dé tham gip,
chuyén tro, gitp nguoi bénh dugc tinh than vui vé, binh an. Hon ntra nim sau, bénh tré nang, co
gai lai tré vé& bénh vién va qua doi. Mot lan nira, bénh vién két hop voi nha quan, giup to chirc mot
tang le gon gang, chong vanh. Chi can hai tiéng dong ho, dii cho cac su va Phat tir tung kinh cau
siéu, r0i hoa thiéu ngay sau d6. Tat ca chi phi chita bénh, hoa tang, déu do chinh phu Canada chi
trd. Ngoai ra, trong thoi gian bénh, cd gai dugc lanh tién welfare cho chi phi nha &, an uong, sinh
hoat c4 nhan. Truéc khi mat, c6 gom hét sb tién ndy, ngod y ting cho ban tdi, nhung ban toi xin
phép duogc chuyén cho gia dinh ¢6 & bén Viét Nam.

Chung t6i ciing du 7 that cho co tai chua. Nguoi nha co gai, trong khi chd thi tuc gidy to bay qua
Canada dem hii cdt rai trén song Tu Vién Tay Thién ctia thay Phap Hoa, mdi lan goi phone noi
chuyén v&i ban t6i, déu khoc va ludn miéng lap di lap lai:

- Cam on Canada, ta on dat nuge va con nguoi Canada.

Nhiing cau chuyé¢n trén day, ddi véi cac nude My, Uc, Canada, chau Au, cling nhu cac nude tu do
dan chu khéc trén thé gidi, chi 1a chuyén... binh thuong. Nhung & nhitng nuéc Cong San, doc dang
doc quyén, noi ma quan tham nhon nho ¢ biét phu, trong khi dan nghéo con lay 1at hang ngay noi
cac bénh vién chd com tur thién, thi nhitng cau chuyén t61 vira ké van 1a mot udc mo xa voi!

Kim Loan - Edmonton, Thanksgiving 2025



WELCOME NHU THU VAO NHA CO GAI VIET
'V tay mimg khach ghé vaonha

Vuon cua chung minh lai no hoa

GAI VIET van chuong duong gi6 long

Nhu Thu thi pht to mua sa

Ban be khip chén mé Puong Ludt

Than hiru noi noi thich xwdng hoa

Moi hay ... trinh lang cay but “doc”

Cho toan GAI VIET lam twong nha!

Phwong Hoa - OCT 4th, 2025

CAM ON HAI NHA

Thich nhitir ddy ron 1a nha!

Do nang 2101 du chinh Phuonz Hoa
MINH CHAU mén chuéng thém van ga
GAI VIET chiéu cung ndi nghia sa
LucBat trau doi nén mic ca

Puong Thi tap ténh gitip chan hoa

Loi lam xi x6a mimg ron da! F4

May bira nghe 1ong m& hoi nha!
Nhw Thu
MOI VAO
Ron 1a tir ddy da mot nha
Nho nang khéo du d6 Phwong Hoa
MINH CHAU nhép cugc thém hao himg
GAI VIET tham gia bét 1ap sa
Luc bat trau doi nhiéu thi vi
Puong thi nhuan nhuyén qua khoan hoa
Chi em thao luan va trao doi
Am ap tinh nguoi ... thich 1im nha!
Phwong Thiy

IS e

SANG
C6 nhiéu vi chan tu
Khong on 4o khoe gioi.
Thé hién sy Hoa, Nhu
Diém dam timg 161 néi.

Ngudi khong thich ngot ru

Tranh xa ké xu ninh
La tri da thoat mu
Nho On Trén phu tro!
Y Nga, 5.10.2025

WELCOME NHU THU GIA NHAP CO GAI VIET!

Tin vui méi nhin sang nay

Véivang khan do vao ngay dén chao
Moén ngon Bep Truong ngot ngao

Ngudn tho thi si dat dio mén thuong

CO GAI VIET s& toa huong

Chi em hai nhém van chwong sing ngoi
MINH CHAU - GAI VIET TUYET VOI!
P4 Dung

BoD\mg quy mén, chj oi!

BaBau Phuong Thiy da moi kho lo

Ru hén tua théndm mo

Phuong Hoa chap bit ngan ngo da nay!
Gieo van chon chi lién tay

Tham vui hoa gép, glri ngay ron ring
Tung bimg ké chuyén mién man

Troi Déng, Géi Viét 1am nang d& thuong!
Nhw Thu

Moi ngudi thay vang van vuong

Xuit chiéu vai mén, 61 thuong qué troi
Phé bo - Phwong Thily gianh rdi

May phan con lai moi ngwoi chia nhau
Lam thém, thém nita mau mau...

P6 Dung

Aimacham buéc vé sau

Choux cream, cha qué, banh bao hay con
Y éu nang Phrong Thiy ninon

Lién chia bt pho long son nang tinh!
Nhw Thu

Nhuw Thu ¢6 nu cuoi xinh

Van, tho, ndi trg, tinh tinh d& thwong

Lai thém xuat sic tho Duong

Lam sao khong duoc cdc nwong welcome!
Hoéng Thiy TV

10 PIEU RAN” CHO NGUOI CAO NIEN

Nguoi My thich song doc lap luc tudi gia cho nén
nhiéu ngudi chon cach sdng doc lap trong nhimng
nha an dudng tu nhan danh cho nhitng ngudi huu
tri néu sau khi lam viéc ho danh dum dugc mot s6
tién huu tri hodc sau khi ban ngdi nha dang ¢ dé don

vao day.

Trudc day vo chéng to1 dugc mdt nguoi ban than
moi di du budi “Open House”cta trung tim
Parkrose Chateau thuéc hé théng Holiday
Retirement Community cua ngudi M¥.




Sau budi com trua ngon lanh duoc nhan vién phuc vu tan ban trong mot phong an bai tri sang
trong, c6 phan phu dién 4m nhac thinh phong do ban quén tri trung tm khoan dai, ching t6i duoc
huéng dan di xem cac phong ¢ va sinh hoat tai trung tim nay.

C6 thé n6i day 1a mot khach san hang sang nho nhé dung theo tiéu chuén cta gidi trung luu My vi
day du nhirng tién nghi can thiét. Gia biéu noi ddy kha cao tir 1,600 $USD dén 2,885$USD hing
thang (cach day hon 10 nim) chi bao gdm tién thué phong, tién an va cac dich vu tién nghi lién hé
ma thoi. Phan bao hiém strc khoé va cac dich vu y té khac thi ta phai tu lo l4y.

Tha that, d6i voi nguoi huu tri sau bao nhiéu ndm lam viéc cuc nhoc, néu c6 duoc doi séng dﬁy
du sang trong, tién nghi nhu thé, ai ma chang ham.

Nhung ... va chit “nhung” nay méi 1 quan trong vi tha that, t6i 1 dan Viét Nam chinh gdc trim
phan tram, yéu thich nép sdng va thirc dn Viét Nam nén chic chén 1a khong thé nao vao & trong
nhitng trung tdm an dudng nhu thé dwoc. Chi trir nhimg vi 1a “dai gia” giau c6 va quen 16i séng,
thire dn Au My, c¢6 du diéu kién tai chanh, méi c6 thé tham gia vao cac chuong trinh nhu vay. Chir
da s6 chiing ta déu 1a nhimg ngudi dan My gdc Viét “gia tu nghi cling thudng thudng béc trung”,
thich an canh chua cé kho t9, hup nudc mam “sim sup” thi lam sao chiu vao ¢ nhiing noi nhu thé
trong luc tudi gia.

Théi thi, mai kia, tudi gia stc yéu, néu ai thich séng doc lap khong lam phién con chau thi phai
vao ¢ nhitng nha an dudng Viét Nam dé duogc an thirc an Viét Nam, xem phim bo truyén hinh Dai
Han, phim ca nhac Paris by Night, Asia, n6i chuyén géu tiéng Viét v6i nhau cho “tién viée s6
sach”.

Con quy vi cao nién nao mubn vé Viét Nam an huoéng tudi gia thi lai 1a mdt chuyén khac nira vi
van dé nay rat phic tap, nén toi khong dam lam ban.

Nhiéu nguoi di tm su: “Nudc My 1a thién dang cua gidi tré, con ddi v6i ngudi gia thi chi co su
cd lap va c6 don. Can ban nép song cta nguoi Vi€t dua vao gia dinh, than nhan, ban be va cong
ddng. Khi ta mat nhitng thir d6 ta ¢ mat di mot phan nao cai toi va hanh phuc trong doi.”

Pung that! Cang gia cang cam thay c6 don. C6 nhiing ngudi gia séng trong vién dudng lio, ng01
trén nhiing xe lan, ngong trong con chau hay nguoi than, ngay nay qua ngay khac, nhung chang
thiy ai. Thét ra, con chau & noi déy cting c6 doi song riéng cua chung. Nhing vi con dugc song
chung véi con chau quiy quan bén nhau hoic duge séng gan gili voi ban be cung lira tudi, s& thich
nhu minh 14 nhitng nguoi ¢6 phuc. Xin hiy hudng hanh phic dang co trong tam tay ciia minh, ban
nhé.

Ngay nay nho nhimg tién bo khoa hoc k¥ thuat dién toan, ching ta c6 thé doc duoc nhiéu tin tirc
hiru ich gitp cho tudi gia va giup cho nguol gia song vui song khoe. Ngudi viét ciling nhén dugc
nhiéu dién thu (email) cua ban bé gui dén nhitng tai liéu rat vui va hitu ich dé séng an vui, hanh
phuc trong tudi gia.

Nguoi viét thay tai liéu ndy vui vui, hay hay va hitu ich cho quy vi cao nién nén dem vao day chia
sé voi quy vi. Ban co dong ¥ hay khong 1a tiy ban nhé!

10 “Pieu Rin” cho nguwoi cao nién
1) Hay vui v6i1 nguoi khéae, dimg tim vui trong viéc tich trir cua céi.



2) Lap chuong trinh tiéu xai hét tién cia ma ban
dé danh. Ban xtmg dang tiéu pha n6 trong miy
nam con lai cua doi nguoi. Néu duoe, ¢t di du
lich. Bé cua lai cho con, ching no s& giu 6 nhau
va nhiéu chuyén ric réi xay ra sau khi ban qua
doi.

3) Hay sdng trong thye tai. Ping sng cho qua
khir hay cho twong lai. Ban nim ngay hém nay
trong tay ban, ngdy hom qua thi da qua, ngay
mai thi chwa dén hodc khong bao gior dén. :
4) Hay vui véi chau ndi ngoai ciia ban (néu ban c6), nhung dimg lam ké giit tré tron thoi gian.
Trach nhiém nudi day tré la ciia cha me nd. Sau khi ban da nuéi con nén nguoi r0i, ban khong con
trach nhiém gi voi chau cta ban. Pung thdy 4y nay khi tir chdi giit tré néu ban khong thay thich
tha cham soc.

5) Chap nhan sy gia yéu, dau nhirc cta tudi gia. Hay vui v6i nhimng gi minh con lam duoc.

6) Vui v6i nhitng gi ban c6. Pimg lao nhoc tim nhitng gi ban khong c6. D3 tré rdi.

7) Hay vui cudc doi voi ngudi phdi ngau, con chau, ban bé. Nguoi khac yéu ban, phai yéu chinh
ban chd khong phai nhitng gi ban co. Ai yéu nhiing gi ban c¢6 chi gy khd cho ban ma théi.

8) Tha thtr cho minh va cho ngudi. Chap nhan sy tha thir. Vui huong sy binh an trong tam hén.

9) Lam quen v&i su chét. N6 sé& xay ra. Bung so hai. N6 1a mot phan cua cudc doi. Chét 1a bat dau
mot cudc doi méi hon, tot dep hon. Chuan bi mot cudc séng méi vai Dang Tao Hoa.

10. Hay thuén hoa v6i Thugng Dé vi ban s& gip, s& c6 sau khi ban rdi tran gian nay.

(Nguén: suu tam trén internet)

Dé quy ban vui vui mot chat, ngudi viét xin moi doc mau chuyén thién ngan duéi day:
M¢ Cira Thién Pang

Céc thién than giau long bac &i tdu voi Thuong
dé:

- Nhén danh dtic cong bang béc 4i, xin Ngai mo
ctra Thién dang cho tat ca chung sanh, khong phan |
biét ngudi lanh, ké ac.

Thuong dé phan:

- Khong dugc, thuong lanh, phat 4c 1a dinh luat tir
ngan xua.

Nhung céc thién than ctr xin mai, Thuong dé danh
phé I¢ mo ctra Thién dang cho ké ac cung nguoi
lanh duoc vao.

Ching bao 1au cac thién than phat hién nhiéu vat quy gia trong nude Troi bi mat cap.
(ngudn: Vi Tiéu)

Triét Hoc la gi?
b¢é mo mang kién thirc, su cho tdng chung hoc thém triét hoc Bong Tay.



Sau nhiéu gi0 hoc, mot chu tiéu hén ho noi véi
ban:

- Bén nay toi da hiéu triét hoc 1a gi roi.

Chu tiéu kia thi dang mu tit cai mén phién phuc
nay nén nhu nguoi chim vé dugce phao:

- N6i nghe mau di, triét hoc 1a gi vay?

- Oi, ¢6 gi dau! Triét hoc chi 1a mot hé thong ngon
ngit phurc tap ndi vé nhitng diéu don gian d6 ma!
(Ngudn: Vi tiéu)

Nguoi viét xin muon nhitng 161 tho cta thi si Tén
nir Hy Khuong dé 1am két luan cho bai tim tinh
hom nay:

“Con gap nhau thi hay cur vui

Chuyén doi nhu nudce chay hoa troi

Loi danh nhu bong may chim noi

Chi c6 tinh thwong d¢ lai doi.”

(Ton nit Hy Khuong)

Xin chic quy ban c6 nhiéu stic khoe, than tim an lac, sbng vui timg ngay trong hién tai véi duyén
nghiép cuia minh nhé.

Nguoi gitr vuon Mot Coi Thién Nhan,

Swong Lam

(Nguon: tai liéu va hinh anh suu tim trén internet, qua email ban gii-MCTN 780- ORTB 1212-
10-1-25)



