Thang 11, 2019

Mot Lo'i CAm O'n - Thanksgiving 2019

Suong Zare

Chung ta sinh ra doi 1 da tho on rat nhidu tir nhiéu nguoi: on tién nhan di ra cong dung nudc; on chién si, dong
bao di ra cong bao vé, gin gilt nudc; on Tam Bao di day cac phuong cach sdng an vui thoat kho; on cha me da
sinh thanh dudng duc nén ngudi; on thay c6 di truyen trao kién thirc; on ban bé than hiru da giap d& khi chung
ta gap luc kho khan, gop vui sé budn khi chiing ta c6 chuyén quan hén tang té, v.v.

D61 khi chung ta cling can phai cam on nu cudi ngdy tho cua em be nho, cam on 101 no6i diu dang triu mén cua
ngudi ban gia vi nhitng nu cudi, 10i n6i d6 dem lai cho chung ta niém vui trong ngay. Chung ta cling phai cam
on nhitng su that bai trong cugc doi dé tir do ta biét gia tri cua sy thanh cong dang quy nhu thé nao. Trong hanh
phuc hay trong dau kho cua cude doi, ching ta phai cam on tat ca moi nguoi, moi vat, moi sy kién da dén véi
chiing ta dé cho cudc song tim linh, tinh cam, vét chat ctia ching ta thém phan khdi sic, thém phan phong

phl. Ban dong y chir?

Mua Thanksgiving ndm nay, ngudi viét da doc dugc mot bai viét rit cam dong vé tinh thuong yéu va su lao lyc
cua mot nguoi me da dugce ngudi con trai cua ba thau hiéu va cau da hoc duge mot bai hoc tuyét voi khi duogc
lau tay cho me. Nguoi viét xin duoc trich mot doan dé chia sé véi ban cau chuyén nay va hy vong ban s€ hoc
duoc mot bai hoc quy gid nhu cdu thanh nién nay.



Ban tay ciia Me — Bai hoc ciia con

Mot thanh nién hoc hanh xudt sic nop don vao
chirc vu quan tri vién ciia mot cong ty 16n. Anh
ta vira xong dot phong van dau tién, 6ng giam
dbc cong ty mudn gip truc tiép dé co quyét
dinh nhan hay khong nhan anh ta. Va ong thay
tr hoc ba cua chang thanh nién, tat ca déu tdt tir
béc trung hoc dén cac chuong trinh nghién ciru
sau dai hoc cling déu xuét séc, khong nam nao
ma anh chang thanh nién nay khéng hoan thanh
vuot buc.

Vién giam ddc:

- Anh d3 duoc hoc bong cta nhirng trudng nao?
Chang thanh nién dap:

- Thua khong.

- Thé cha anh tra hoc phi cho anh di hoc sao?

- Cha t6i chét khi t6i vira m&i mot tudi dau. Me
toi mai la nguoi lo trd hoc phi.

Vién giam ddc lai hoi:

- M¢ cua anh lam viéc & dau?

Chang thanh nién dép:

- Me t6i lam cong viée gidt 40 quan.

Vién giam doc bao chang thanh nién dua doi ban tay ctia anh cho ong ta xem. Chang thanh nién c6 hai ban tay
min mang va hoan hao.

Vién giam ddc:

- Vay trudc nay anh c6 bao gior gitip me giit gii 40 quan khong?

- Chua bao gid. Mg luon bao t6i lo hoc va doc thém nhiéu sach. Hon nita, me toi giat 4o quﬁn nhanh hon t61.”
Chang thanh nién dap.

Vién giam ddc:

- T6i yéu cAu anh mot viéc. Hom nay khi trd lai nha, lau sach doi ban tay ctia me anh, va rdi ngy mai dén gip
toi.

Pén luc Ay thi chang thanh nién c6 cam tudng 1a cong vige t6t nay dang sin sang 1 ciia minh. V& dén nha,
chang ta sung sudng khoe vdi me, va chi xin dugc cam lay d6i ban tay ctia ba. Me chang trai cam thay c6 diéu
gi d6 khéc la. V&i mot cam giac vira vui ma ciing vira budn, ba dua doi ban tay cho con trai xem.

Chang thanh nién tir tr lau sach do6i ban tay cia me. Vura lau, nudc mit chang tudn tran. Pay la lan déu tién
chang thanh nién mai c6 dip kham pha d6i tay me minh: d6i ban tay nhin nheo va day nhimng vét bam den.
Nhirng vét bam lam dau nhirc dén ndi ba da rang minh khi dugc lau bang nudc. Lan dau tién trong doi, chang
thanh nién nhan thirc ra rang, chinh tir d6i ban tay giit quan 4o mdi ngay nay da giup tra hoc phi cho chang tir
bao nhiéu lau nay.

Nhiing vét bam trong doi tay cua me 1a cai gia me chang phai tra dai dang dang cho dén ngay chang tot nghiép,
cho nhitng xuét sic trong hoc van va cho twong lai s& t&i cua chang.

Sau khi lau sach doi tay cua me, chang thanh nién lang 1€ giat hét phan ao quﬁn con lai cho me.

Tbi d6, hai me con tdm sy v&i nhau that 1a 1au.

Sang hom sau, chang thanh nién téi tru s& cong ty.

Vién giam ddc con thay nhitng giot nudc mat chua rdo hét trong d6i mét ctia chang thanh nién, 6ng hoi:

- Anh c6 thé cho t6i biét nhimng gi anh da 1am va di hoc duoc hom qua & nha khong?

- T6i lau sach ddi tay ctia me, va ciing giat hét phan 4o quan con lai.

- Cam tudng cua anh ra sao?

- Thtr nhét, by gio t6i mai thau hiéu thé nao 1a y nghia ciia 10ng biét on: Khong c6 me, toi khong thé thanh tuu
dugc nhu hém nay. Thir hai, qua viéc hop tic v6i nhau, va qua viéc giup me gidt quin 4o, gio toi méi ¥ thirc



duoc réng that kho khan va gian khd dé hoan tat cong viéc. Thur ba, toi hiéu sau xa duogc tam muc quan trong va
gia tri cua lién h¢ gia dinh.”

Vién giam dbc noi:

- Péy 12 nhimg gi t6i can tim thay ¢ noi con nguoi sé 13 quan tri vién trong cong ty chung t6i. T6i mudn tuyén
dung mot nguoi biét on su giup d& cua nhitng ngudi khac, mot ngudi cam thong sy chiu dung cua nhirng ngudi
khéc dé hoan thanh nhiém vy, va mot nguoi khong chi nghi dén tién bac 1a muc dich duy nhét cua cudc doi. Em
duogc nhan.

Sau do, chang thanh nién lam viéc hang say, va nhan duoc sy kinh trong cua cac nhan vién duoi quyén. Tat ca
nhan Vlen lam viéc kién tri va hop tac nhu mot déi. Thanh tyu cua cong ty mdi ngay mdi dugc cai thién.
(Nguon: Trich trong bai viét Ban tay ciia Me-Bai hoc ctia con suu tim trén internet)

Theo thién y, cau thanh nién nay phai cdm on 6ng giam doc cong ty da mudn cau vi nho ¢o6 101 yéu cau cua ong
giam doc, chang thanh nién maéi biét dugce su kho khan, gian kho khi hoan tat cong viée cua ngudi me va thau
hi€u thé nao 1a y nghia ctia 1ong biét on.

Tuén qua, nguoi viét nhan dugce mot tai liéu rat cam dong "DBoi Van Con Bao Am Ap" cua Théy Thich Tanh
Tué chuyén dén, noi vé nhitng cau chuyén that trong doi sdng hang ngay da suéi 4m cudc doi trong cai gia lanh
ctia cudi thu vi van con ¢ nhitng "Nguoi biét thuong Nguoi”.

Xin moi Ban doc mot cau chuyén dugc trich trong email ngay 22 Thang 11, 2019 cta Thay Thich Tanh Tué
giri &én nguoi viét. Kinh tri an Thay Thich Tanh Tué

Doi van con bao am ap...

Cu ba 87 tudi dan 75 mii len, treo & hang rao ting nguoi vo gia cu.

75 chiéc mii len dugc treo trén hang rao cta cong vién dé danh ting cho nhimng ngudi vo gia cu, d6 1a tam long
am ap cua mot ba 1ao 87 tudi da danh vai thang dé dan nhting chiéc mii len do.

Thoi tiét ngay cang lanh hon, trén dudng phd Massachusetts, Hoa Ky, nhitng nguoi di duong voi va vé nha dé
dugc huong khong khi am 4p cia gia dinh. Nhung ngudi vo gia cu thi khong c6 nha dé ve, chi co the ¢ lai trén



duong phd chiu cai lanh thdu xwong. Suy nghi vé diéu nay, mot ba 1o 87 tudi di dung ddi tay nhin nheo cua
minh, dan tirng miii kim d€ danh tang cho ngudi vo gia cu nhitng chiéc mii len am ép.

Ba l40 tot bung nay tir khi con tré da bt dau gitp do nguoi khac. Theo ndm thang, tudi tac ciia ba cang ngay
cang lon, ba hién tai da khong thé 1am nhiing viéc nang, can nhiéu stre lyc, nhung ba khong hé tur bo chuyén
lam viéc thién, chi 1 ba d6i mot phuwong thirc khac. M6i ngay ba déu ngdi dan nhitng chiéc mii len 4m 4p danh
tang cho nhiing nguoi vo gia cu.

Ba ld0 phai mat mot ngay méi c6 thé dan xong mot chiéc mii len, nhung ba cam thiy rat ximg dang: “T6i cam
tam tinh nguyén lam nhu vay, cling cam thay dleu nay rat tha vi. Lang 18 vi thé gi6i nay 1am chat gi d6, giup d&
nguoi khac mot chat lam t61 cam thay rat vui”

Ba ldo d3 danh vai thang dé dan, cudi cung ba cling hoan thanh 75 chiéc mi. Nhitng nguoi con cia ba di cho
nhitng chiéc mil len vao tiii, niém phong rdi treo 1én nhiing vach ngan trong cong vién Nelson ¢ Plymouth,
Massachusetts, noi nhitng nguoi vo gia cu thuong dén ngu qua dém. Trong sudt nhirg nam qua, ba da tang
khong it mii len cho nhitng nguoi vo gia cu, ba ndi sé tiép tuc hanh dong nay trong nhimng nim tiép theo.

Déi voi nhitng ngudi binh thudng ma nodi, mot chiée mii len c6 thé chang 1a gi ca, nhung dbi voi nhitng ngudi
v gia cu thi d6 1a mon qua vé cuing y nghia, gitp ho gitt 4m trong mua dong lanh gia.

Theo bomb010

(Nguon: Trich email ngay 22 Thang 11, 2019 cua Thay Thich Tanh Tué giri dén ngudi viét. Kinh tri 4n Thay
Thich Tanh Tug)

Nhan Ngay L& Ta On cta ngudi My, ching ta can
noi l1én Loi Cam On nhitng ngudi ban My da mo
réong con tim doén nhén chung ta dén xu s¢ nay dé
cuing chung séng bén nhau trong hoa binh, tu do va
nhén ban. ‘ g THANK YOU
Xin maoi xem youtube tuyét dep cua anh Tran Ngoc
Autumn, mot nguoi ban van nghé tai hoa trén coi ao
ctia ngudi Viét thyc hién. Xin cdm on anh Tran Ngoc
Autumn rét nhiéu vi da thuc hién mot youtube day
tinh cam yéu thuong nay. Xin moi ban thuong 1dm.

CAM ON
MERC]

Youtube Léi Cam On - Nhac Ngo Thuy Mién - Loi ey
Ha Do Bich Phuong - SS: Tran Ngoc
https://www.youtube.com/watch?v=ujp2al N6udw

Bai hat Loi Cam On (Ngd Thuy Mién, Hab6 BichPhuong)

Ngudi di cho toi hoi 4m qué huong tinh nguoi

Vuot séng ra khoi 1ong tran dang ndi nhé mot troi
Thanh ph6 hom xwa gio dd mu khoi

Bt khoc trong tay budn nao theo gi6 xa bay

Ngudi di cho toi tiéng néi con tim hién hoa

Pay chira thuong yéu di cho mua gié cudn nhat nhoa
Goi tiéng anh oi ciing gop ban tay

Goi tiéng em oi cling chung 1ap ndi dau doa day
Giong hat bay cao, 101 cdm on sau

Timng ngudi da gop phan cho nuong nau

Tung ngudi di cing nhau chung strc dap xay tinh thuong
Mot nha Viét Nam dau yéu

Tinh vAn trdi quanh theo nudc long lanh vé ngudn
Tha anh trang thanh vé day soi sang gidc mong lanh
Nhin cubi chan may chot thdy binh yén


https://www.youtube.com/watch?v=ujp2aLN6udw

Nguoi dé cho toi niém tin méi yéu thuong cudc doi

Nguoi da cho t6i tia ning yéu thuong nong nan

Roi sang hém nay vuot qua tim t6i ddu mudén mang

Ngay thang luu vong dét nhirng mua xuan

Cung két an tinh ngan doi to tham nhan sinh

Nguoi da cho t61 hoa 1a xinh tuoi dia dang

Bang trai tim rung hoa nhip chung c01 am tinh nguoi

Nay nhtrng doi tay gach noi niém tin

Diu 16i toi qua bao nguy khon chong gai cuc hinh

Giong hat bay cao, 101 cdm on sau

Ting nguoi da gop phan cho nwong nau

Timng nguoi da cing nhau chung strc dip xay tinh thuong

Mot nha Viét Nam dau yéu

Hanh phuc trong tay xin mai hién dang goi moi

Ngoi xubng noi day cung nhau vui hat khuic nhac nay

Va bude chan 1én ving dat ty do

Nguoi da cho to1 twong lai sang chira chan nu cuoi

Nguoi da cho t6i tuong lai sang chira chan nu cudi

Lo1 cdm on anh. Lo1 cdm on em. Lo1 cdm on riéng danh cho nguoi ...
(Nguén: http://nguyentran.org/NhacViet/L oiCamOn-NTM.mp3- Cam on chi Thu Hoa rat nhiéu)

Cling nhan Ngay Lé& Ta On, nguoi viét xin chén thanh cdm on ban diéu hanh ORTB, quy doc gia, quy than hiru
da chia sé vui budn véi nguoi viét khi vao doc nhiing 1i tim tinh cua ngum viét trong muc Mot Coi Thién
Nhan nay. Néu khong duoc su uu i gitip dd, khich 1¢, ing hd cua quy vi, thi nguoi viét s& khong c6 phuc
duyen thuc hién dugce tdim y dem mot chut mem vui nho nho dén cho ngudi, cho minh trong chén bui hdng lao
xao nay. Xin da ta long thuong yéu, quy mén cia quy vi di danh cho ngudi viét.

Cam ta

Cam on ngudi ghé C5i Thién Nhan
Cung mot tam hon, mot cam quan
Vo6 nga, vo thuong khong ban tri
C6 khong, khong c¢6 van an khang
Cudc doi phién ndo, thém chi nita
Tran thé an vui, b6t trai oan

Chia sé niém vui, tm tinh lang
Ban, t6i vui véi C5i Thién Nhan
Swong Lam

Xin chiic quy ban c6 nhiéu sirc khoe, than tim an
lac, sdng vui timg ngay trong hién tai véi duyén
nghiép ctia minh nhé.

Nguoi gitr veon Mot C5i Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban gfMCTN 492-ORTB 912-112719)



http://nguyentran.org/NhacViet/LoiCamOn-NTM.mp3-

NM{,, T Then,

C6 ngudi néi voi t6i: “Trude 1975 1am gi c6 NGAY NHA GIAO”. Bung vdy, diéu do t6i khong chdi cai.
Nhung néi bay gio chinh quyén va ngudi dan ton trong nghé day hoc hon ngay xua la té1 khong dong y.

Ngay xua, 44 nam vé trudc, chinh quyén Viét Nam khong quy dinh mot NGAY NHA GIAO cho déan ching to
chire rinh rang nhung ngudi Thay 1 hinh anh tét dep nhat dé hoc tro kinh trong va noi theo.

Dau phai c6 Ngay Nha Gido nguoi Théy m&i dugce ton kinh va cé gia tri trong xa hoi. Bay gio mot ndm chi co
mot Ngay Nha Gigo dé hoc trod to ra biét on va kinh trong Thay. Thoi ching t6i di hoc, ngay nao cling la Ngay
Nha Gido. Béi vi téi truong, té1 lop Ong thay dugc hoc tro kinh né that long. Ngay khong di hoc, gap ong Thay
di ngang voi dung lai cai dau chao. Puoc thay khen mét tiéng vui mimg khap khdi, bi Thay khién trach ca dém
khong ngu. Phy huynh coi thay gido 1a mau myc dé con minh noi guong.

Ngay dau tién dem toi dén trudng, M4 toi da thua véi Co gido :

- Tram sy nho ¢, t61 giao chau cho cb day da.

Ma t6i day réng

- Trong Thay méi dugc lam Thiy. Ba ma nudi con khon 16n, nhung Thay C6 méi 1a ngudi day con diéu hay 18
phai dé con thanh ngudi tét sau nay

Mot ngudi Me day con nhiing 11 nhu vay, thi 1am Thay han phai 1 nhiing ngudi that xtng déng.

That quy hoa, cac vi Thay Cb cua t6i khong lam xau di hai chir M6 Pham va long tin cin cua cha me ching to1.
Céac Thay C6 di cho toi biét gia tri dich thyc cua nghé cam vién phan Chung t6i da c6 mot tudi hoc trd tuyét
voi va dang nhé. Thay da dua t6i gan giii voi qué huong va dan toc bang nhitng bai tho, bai vin that hay, nong
nan yéu nudc. Su ton kinh va ngudng mo da vé trong dau c6 hoc trd nhd mot mo ude cho twong lai 1a ndi bude
chan Thay.

Khi da quyét dinh chon cho minh cai nghé "Bén Chéo Phéi" la nguoi Thé}‘/ phai rat yéu nghé day hoc va thich
tré em. Boi vi day 1a mdt nghé thanh bach va hy sinh nhiéu thtr. Nguoi Thay, nguoi Co phai dat bon phan cua



minh 1én trén quyén loi ca nhan. Phai giit cho minh xtng dang véi niém tin cta hoc tro va phu huynh. Ngudi
thﬁy khong c6 dao duc s€ lam hu mot thé hé, anh huong khong nho dén tuong lai ciia cd mot dan tdc.

Nghé day hoc phai c6 bang cip ding tiéu chuan quy dinh. Phai thi tuyén vira bai viét vira khao hach. Qua khoi
giai doan thi ctr kho khin s& budc vao cac trudng Su Pham tir 2 nim dén 4 nim, tuy theo day tiéu hoc hay
trung hoc.

Thi viét thi ai c6 du trinh do déu co thé hoan thanh. Con thi khao hach, ngudi thy phai hoi di nhitng tiéu chuan
ma mot nha gido phai c6. Loi noi phai 1 rang, thuyét phuc. Tinh tinh diém dam khoan dung. Nhat 13 phai c6
dung mao dé coi. Khong bj tit nguyén hay di dang. B&i vi voi tré em, hinh twong ngudi ¢d, ngudi thay dau doi
hoan my s€ di theo tri nhd mai.

Thay Cb t6i day hoc véi chu truong dem kién thirc truyén lai cho hoc tro. Giang bai dé hoc sinh hiéu va suy
luan. Tap cho hoc sinh phat huy ning khiéu cia minh. Hoc sinh chung t61 phai hiéu bai, lam bai va ap dung vao
doi sdng. Ngoai ra con phai giir cho minh "mot tri 6¢ minh man trong mot than thé trang kién". Phai tap thé duc,
thé thao va thi dinh ky. Béi vi than thé yeu nhuoc, khong thé c6 stre khoe tdt dé hoc tap.

Ngoai van dé hoc tap, nha truong con dit ning vin dé Cong Dan Gido Duc va Bao Burc lam nguoi. C6 1€ khi
ban ty hao vé 16i Giao Duc ngay nay tai VN. Cac ban dé khong biét gi vé cac mon nay. b6 la cac mén hoc dé
day cho ngudi hoc tro séng tt va hiru ich cho x4 hoi. Biét kinh trong ngudi 16n tudi, gitp dd nguoi gia yéu,
nguoi bénh, nguoi tan tat, tré em.Trong gia dinh biét ton trong 6ng ba cha me, kinh trén nhudong dudi, hoa thuan
thuong yéu. Khong duge néi lao, gian tham. Phai diing cam duong dau véi kho khan. Khong yéu nhugce trude
nhiing 4p birc, bat cong. Phai yéu T6 Qudc, yéu Pong Bao va séng cé 1y tuong.

Thay C6 t6i khong dua chinh tri vao hoc duong. Khong day hoc tro tu kiéu tw méan. Khi hoc gioi phai gitp d&
ban bé chung 16p dé cung nhau tién bo. Thay ciing khong thién vi hoc tro vi gia thé hay chtrc vu. Thay gido da
¢6 luong chinh phu dé nuéi séng ban than va gia dinh. Khong ai ¢6 thé mua chudc hay 1am hoen 4 thanh danh
dao dtrc nguoi Thay. Do 1a tu trong va dao dirc nghé nghiép..

Thay c6 t6i khong can thiét phai chay theo thanh tich dé bao cao véi cap trén. Béi vi khi da tot nghiép Su Pham
1a da co day du kinh nghiém va chuyén mén. Hoc sinh giéi hay do khong hoan toan 15i cua Thay, ma con do
anh hudng tir gia dinh va hoan canh. Cho nén ngoai gio day ¢ truong, Thay con dén tan nha cac hoc sinh kém
dé tim hiéu va giup d&. C6 khi thay phai hy sinh thoi gian nghi ngoi dé kém cho céac hoc sinh yéu mét cach tu
nguyeén.

Cham hoc 13 trach nhiém ctia mdi hoc sinh néu mudn tuwong lai minh sau nay sang stia. Khi hoc néu khong hiéu
s& nho Thay giang lai, nhd ban chi thém. Viée hoc ciia chung t6i ngay xua la bon phan va 1a niém vui tudi hoc
trd. Chung t6i ham hoc hoi, khao khat hiéu biét va mudn tré thanh nguoi co thé gitp ich cho qubc gia xa hoi.

Ngay nay tai VN bénh thanh tich dang lam hu hoai ¢4 mot nén Gigo Duc. Ttr dia phuong dén trung uwong , co
quan nao ciing khoe thanh tich dat 99%. Con s6 ty 1¢ nay la 4o tuong cia hé thong chinh tri va hoc duong. Boi
vi chinh tri khong bao gio déng nhat. N6 thién ma van trang, muu lugc va xdo tra dé dat dén dich.

Gido Duc cang khong thé dat 99% vi mdi hoc sinh 1a con nguoi, mot ca thé riéng biét. MB&i hoc sinh ¢6 tu chit
va kha nang nhan thtrc khac nhau. Cac em khong thé 1a mot cai banh hay vo xe dugc may moc van hanh va lam
ra nhu khuén mau. Chi c6 thé v& bua, ting diém tir nha truong dé dat thanh tich thi dua hau bao cdo cap trén.
Két qua 1a gi? Nha truong thay vi day hoc sinh thanh that thi chinh ho lai gian manh. Hoc duong phai 1a noi dao
tao con ngudi t6t va tai ning cho xa hoi, da v6 tinh tao ra nhiing vi c6 bang cap ma khong co6 thyc tai. Nhimng
bac ST, dugc si vo tai, co phai giét nguoi khong? Nhitng ngudi dai dién cho dan khong biét yéu dan, yéu t6
qudc, c6 phai tan nha mat nude khong? Nhimng ngudi ¢ chire vu trong nganh Giao Duc khong biét ton trong
nhan cach nha gido, str dung ho nhu mét mon hang trao d6i voi cap trén dé iy thanh tich thi dwong nhién gido
duc bai hoai, con ngudi mét phuong hudng, xa hoi s€ loan.

C6 phu huynh hoc sinh, nhiéu tién va thé luc, coi thﬁy c6 gido nhu mot nguoi day hoc mudén. Khong vira y 1a
kéo tdi truong si nhyc thay ¢6 trude mat hoc trd. C6 hoc tro khong coi dng thay ra gi, y gia thé hanh hung thay
gido. Trong 16p thi danh nhau loan xa, ra duong thi 1ap phe nhém chan duong ban hoc thanh toan 10t quﬁn aora
vé anh chi bu.



D6 13 nhirng té nan ma thoi trude chiing t6i khong bao gior xay ra. Thay Co gido c6 mot vi tri rat dugc ton kinh.
Trong 16p hoc 1y ky ludt va dao dirc lam dau. Hoc duong 1a noi dio tao nhén tai cho dat nude. Phy huynh hoc
sinh tin tuong va kinh trong Thay C6 tuyét dbi, xa hoi tin nhu vay. Hoc trd chang t6i dit niém tin vao nhitng
nguoi 1ai con do tri thirc, dua chung t6i vuot qua sy ngu dbt dé truong thanh.

T6i xin 16i nhirng nguoi ¢6 nhiét tinh va tim huyet Nhirng nguoi tai nang va song rat xtimg dang. Nhirng nguoi
da cbng hién rat nhiéu tién cua va cong sirc dé phuc vu dong bao. Nhung da sb da thing thiéu sb. Nhitng té nan
ctia nganh Gigo Duc hién nay dang 1am budn 1ong rt nhiéu nguoi c6 tim huyét ca trong 14n ngoai nudc. Ngay
ngdn ngit va cach dung chit lai cang, tdi nghia bay gior ciing 12 ndi lo ctia nhitng ngudi yéu tiéng Viét. Nhat 1a
nhitng Nha Giao chan chinh nhu cac Thay cua toi.

Ngay 20 thang 11 mdi nim la ngay "NHA GIAO VN" D6 1a mot ngay tot dep dé hoc tro Tri An Thay Cb.
Nhung dang sau y nghia dep d€ ay lai c6 rat nhiéu thi phi. Phu huynh hoc sinh déu phai nghi dén qua, ma moén
qua thiét thyc nhat 1a tién mat. M6i mot phong bi dua 1én thay c6 dé tri 4n 1a tiéng tho dai lo ling ciia nhimng ba
me ngheo chay com tung bira.

Nghé Gi4o 1a mot nghé cao dep nhét trong cac loai nghé. Bing chtng 1a chung t6i dd hay qua tudi 70, mdi nim
van t chirc ngay hop mat dé Tri An Thay Co. Boi vi Thay C6 chung t6i xtng dang dugc ching toi mang hoa
dén tang. Thay co di cho ching toi mot tudi hoc tro dep twoi va trong sach nhat. Du chiing toi hay con chau
thanh cong to1 déu, nhung cong lon nhét ciing do Thay Cb6 day do.

Chung t6i rat trin trong ngay Nha Gido 20/11 mdi ndm vi it nhat ciing noi 1én sy quan trong cua nganh gido
duc. Chi xin cac ngudi lam nghé day hoc hay nghi dén trach nhiém thiéng liéng ciia minh ma song cho diung
dan. Pung déng goi nhan cach minh vao trong chiéc phong bi dut 16t, chay chot. Bung gi¢ nhiéu chiéu trd voi
phu huynh va hoc sinh trong cong tac giao duc dé kiém thém tién. Dung than van la minh bi khinh bi, ré rang.
Hay tay chay nhiing con sau, nhiing té nan trong nganh Gido Duyc dé nha giao ldy lai niém tin nhu trudc

ngay 30/4/1975.

Kinh thwa Thay C5,

Ngay xua, ching con khong c6 ngay "Nha Gido" dé vinh danh Thay C6. Nhung bao nhiéu nim qua, Thay Co
da nam & vi tri cao dep nhét trong trai tim ctia mdi chung con. Chung con xin Tri An Thay C6 véi tat ca tim
long tran quy va kinh trong.

Ta on Thay C6 da cho con mét tudi tho qua dep.

Ta on Thay C6 da thirc nhiéu dém dé cham bai.

Ta on Théy C6 d3 cho con mot nén Gido Duc Nhan Ban va Uu Viét.

Ta on Thay C6 da cho con biét yéu chit viét, vin chuong va cai dep ctia cudc séng.

Ta On Thay C6 biét bao nhiéu cho du. Con xin kinh chtic Thay C6 strc khoe khang an va gia dinh hanh phuc.
Nguyén on trén gia ho cho cac Thay C6 yéu dau cta con.

Nguyén Thi Thém

VONG TIENG TU QUY Phut Giay ...

Em Mot con gié thoang, mot chiéu co lidu
Tir danh mat mua xuan Mot chiéc 14 roi.. . nghe 1ong diu hiu

Khi anh ro1 voi Mau 14 con méi nudi tiée day voi..

Cdi nhan sinh nguoi Nhit chiéc 14 vang chut gi dang yeu!
Dém tan

Khan giong trach troi Dé con dé thuong , s& roi chia phoi

Nhu con chim nhé Tinh, doi ... van vuong , mot ngay 1¢ loi
Rac ro1 0én than! Phut giay buon phién, xin ding choi voi

Bay gio hiy sbng ... ngdy sau voi voi...
Soi guong



LalAm dung nhan bém nay tiét lanh, con mua lai vé

Soi long tim rudt Chot nghe bubt gia ... gi6 dua bén thém
Vang gan... tri cudng Xua nay van c6 ... bén nhiing ban bé
Diing Zen Xua nay van thé ...ngudi thin ém dém
Vao dinh thong budng
Tha Tam chép niém T6i khong biét gian cling chang biét hon
Kim Cang tung tri Cudc doi du sao ... van ludn vo vé

N&i budn ddu ddy .. nhe dén rdi tan
bém thu T6i thAm cAu nguyén ... niém vui chot vé...
Vong tleng Tt Quy (*) Thu Huong

Am budn dam dam
Budt mi udt hon

Chimkeu THANH THOI

cat khic ruot mon (Cam tac nhan doc thi phdm CHAN TROI THO cua
Nhap lung giot 1¢ Tric Lang-Vinh B

Om hon thang ngay. Trich tuyén tap HUONG NHAN.)

Kiéu Mong Ha

Nov. 25th 2019

(*) cing ho v6i chim Quéc - Hom nay muwa lanh anh ot

Hen mai néing dm, chin muwoi ciing xong

- U thi anh cir thong dong
Voi chi lui()’m, nhat long dong c4 doi!
Y Nga, 17.11.2019

LA CO VANG
Mai Va

Sang nay day sém, mot ky niém that ém dep hién vé rd bén tdi, t6i sdng lai ngay tudi tho khi toi vira hoc 16p
nam trudng tiéu hoc B4 Chiéu (Tan Dinh). Lép hoc t6i 1a 16p 5A, mot ngdi nha trét nam vao ddy cudi gitra bon
nudc cho hoc sinh uéng do Unesco tang va nha cau vé sinh, khoang gitra 14 san choi rong Ion, chung quanh l1a
nhing 16p tu, ba, nhi, nhat bén canh day lau son vang. C0 giao day ching t6i v& va td mau la co Vang ba soc
do, tdi mang vé nha dua B4 t6i son. Hinh 14 co va cudn va con nguyen ven trong toi suét cude doi di nam muoi
1am nam troi qua rdi do, Co giao toi 1a ngudi di cu, ¢d 16N tudi, van khin va cling ¢ ham rang den. CO trac tudi
Me t6i. Co mic 4o dai lung khom khom, hién Iam. Co goi t0i Ién bang, hién hoa hoi: "B con vé& cho con phai
khong?" Toi cUi dau khé: “Vang a.” C6 cho 8 diém. Tudi nho hong biét mac c& la gi vi khdng phai minh vg, toi
6m cudn vo vé chd ngo| long hanh dién vé nguoi cha cua minh. Vé nha ké Bo nghe, nu cudi B tuoi tham, rang
rd nhin t6i that au yém. T6i hoc truong cong, moi sang thir hai céc 1op hoc xép theo hang doc dé ra san chao co,
mot hoc sinh dimg nghiém trang (thuong la hoc sinh Xuat sic cua truong) kéo 14 co Ién, nhimg cai dau vaanh
mit sang ngoi cua tudi nho ngude 1én nhin ngon cd tir tir phat tung bay theo glo va rdi chling tdi cuing cat

cao giong hat, sau do6 1a bai “Hoc Sinh Hanh Khuc”. Tudi tho ngay chang biét gi hét, nhung c6 mot cai gi do rat
linh thiéng, rit mau nhiém trong 1oi ca. Toi gio, mdi khi di dy cac budi 18, ct cao tiéng héat theo moi ngudi 14 ¢b
hong t0i nghen lai, t6i khoc! Toi thuong nguoi dan minh, kinh nhitng vi anh hung da hoa mau xwong minh cho
T Quéc.

Ca nam troi nay, toi it ¢d thoi gio cho chinh minh, T6i khong doc kinh, t6i tim vé ky tic, nhd nhitng ngay chién
tranh d6 lira. Hoi d6 thyc sy séng trong nudc, nhung toi may man ¢ Sai Gon khong thay canh chién tranh. Nha
t6i nghéo 1am, t6i phu B6 Me 1am thém dé kiém tién déng tién hoc cho cac anh chi va cho chinh minh. Khi t6i
thi dd t0 tai B6 mung Iam, tdi ghi danh vo Luat, twong lai dang rang r& thi Cong san vao. BS budn rau viét vo



tap bia hd so, bang danh du, phiéu hoc ba cua tdi "cd TU 15 mua”. B6 t6i, 1a dan di cu, da ting biét rd con ngudi
Cong san, toi biét B6 dau 1ong 1im khi viét nhu vay cho dwra con gai (t, canh cira tuong lai da déng kin. Giai lya
mau xanh xanh trong ngay khai giang dai hoc voi nhiing tham phan uy nghi dai dién cho cong ly di dugc thay
bang luat rieng cua nha cam quyén Cong san.

T6i di lam thu ky danh méy cho phuong, mot thang duoc chin ky gao ciing bi ching xét so yéu ly lich, roi bi
dudi khdng cho 1am vi 1a con nguy quan nguy quyén. Mot ché do nhu vy do, du di chién thing nhung ho hén
ha, tra thu dén tirng dt:a con dan. Nhé vé nhitng ngay con bén qué nha, nhé vé nguoi Cha thuong kinh t6i da ghi
lai:

Tinh Cha

Xe gidn may tro thanh chiéc xe dap,
Pudng dai tir Yén D6 dén Hoang Quan.
Lung con cong md hdi trén rin nhuan,
Cap chan gang ndi gan dai xanh tim,

Ché con yéu, ché mam xanh hy vong
Chao con yéu va chg nhirng wéc mong,
“Con gang hoc cho ngay mai con nhé
Pung nhu Cha vat vuéng gitta canh gav.
«Vang con hoc cho ngay mai tuoi sang
Cho ngay mai Cha tham nu cuoi vui».
R6i doi di chiée xe thanh com gao,

Cha goi tén con «c6 TU 1& mua,

Com dbn san khd ngay qua bira

buong céng danh 1a thay loi vai ndng truong,
X6t con tré doan dudng Cha géng stc.
Poi cuc khd Cha gio khong con nira

Pat nude ngudi con sdng Kiép tha huong,
Khong Cha, khong Me gitra dém truong
Con tiép ndi quéng duong Cha ngay ay,
Nudi con tho quén hét nhiing nhoc nhan.
Cha c6 biét nhiéu dém trudng thuong nhd,
Mt w6t nhoa con thay bong hinh Cha
Mt bao dung nu cudi am hién hoa,

Cap chan ndi nhitng dudng gan vi con tre.
Tinh Phu tir Cha danh cho con do,

X6t long con ma am ca doi con.

buong céng danh con gio da khong con
Con con mai tinh Cha ngay nho dai...

T6i thudng nghe mot s6 ngudi noi: “Minh ¢6 choang 1én vai cai khin vang 3 soc do roi doi ti ngay 30.4 hay
nhitng ngay khac nira, gan nhat 1a ngay tuong niém 50 nim Mau Than sap téi... dé xudng duong la 16i, kéu tén
ong no ba kia chti bai.... doc cho nhau nhing bang ching dir kién ¢ that, thi du nhu Tét Mau Than, sau d6 6 om
nhau khoc, khoc nhiéu. .. nhleu Iim va roi sau d6 chiing ta s& 1am gi tiép day hay lai mau quén, nhon nho di vé
VN én choi...” Nhung t6i rat tran trong, vi cling c6 mot liic nao do6 tm tu ngudi ta tro vé céi thuc cua minh,
mot pht théi, hon thiéng song ndi ve hoi tu. Néu khong cé nhiing nguoi di biéu tinh hdm nay va ngay tur thap
nién 80 tai hai ngoai, néu khdng c6 nhiing nguoi khang chién phuc quéc hy sinh vi Dan Téc, tré vé Que
Huong thi Viét Nam minh d sa xudng vuc tham lau rdi. Nhitng nguoi ti luong tim nhu nha tho Nguyén Chi
Thién, thay Tué S¥, v.v. da thoat khoi ban an tir hinh ra khoi nha to Cong san. Thay Thich Thién Minh chiu 26
nim td véi hai ban &n chung than, gan day nhat, nhac sy Viét Khang vira dugc qua My. Nho vao sicc manh

hd trg ctia Hai Ngoai dong hanh ciing Dan Toc ma dong bao trong nudc da vuot qua so hdi. Ho da néi 1én tiéng
noi chan thuc tu day long, QUYEN SONG, QUYEN LAM NGUOI, lam ngudi ma khdng nhuc nha. Toi rat
kinh trong nhitng ngudi da hy sinh mang séng, hy sinh gia dinh ma khong so su tra thi caa Cong san, nhiing



ngudi d6 ¢ trong nude, dang kinh biét bao! Ching ta dil sao ¢ ngoai nudc, mudn néi gi thi néi, mudn 1am gi thi
lam. V6i t6i, nhin theo khia canh tot, thi ddi cho ring nhimg ngudi biéu tinh “chi di theo”, cho ring ho thuc su
khong c6 long yéu nu¢c manh me, ciing la diéu quy rdi, vi n6 noi 18n mot tiéng noi, biéu dwong stirc manh, bay
t6 sy chong di viéc 1am sai trai cia con ngudi Cong san. Ciing nhd biéu tinh ma tuong H6 Chi Minh bén Ao,
bén Pong Puc di khong thanh hinh. Néu khdng cé biéu tinh, khdng cé su phan khang thi chic gio nay dau dau
cling nhan nhan tuong HCM rdi, HO CHI MINH = CHINH MI t6i ¢ cua Dan Toc!

Gan day nhirng ti nhan lwong tam dau phai tu nhién ma Viét cong tha: ho ciing bi ap luc nhiéu bai Quéc Té Ty
Do, bai nhitng ngudi di biéu tinh, ho so sy that s& anh hudng téi “quyén tham nhiing thbi nat”. Cong san néu
khong gia vo tu do, khong gia vo tha long thi tién vang dau ma ching an cuop nhét day bung? Nhung t61 ludn
tin rang ché do nao roi cling sup d6, nguoi dan minh s& vuot qua so hai, vi s héi chi nira khi minh d song tan
cung dudi day dia nguc tran gian do CS xay nén? Nay cac ban, xin dung voi cuoi ché, chi trich, phé binh khi
cho ring ching toi choang Ién vai la co Vang ba soc do roi doi toi ngay 30/4, v.v. xudng dudng la hét. Ching
toi choang 1én vai, 1én c6 la co 3 soc do 1a dé tuong nha, dé tri an t6i nhitng vi anh hung Dan Toc, mot thoi da
nga xudng, mau va xuong hoa vao long dat Me cho ching ta c6 thoi gian yén tim noi hoc dwdng, noi manh dét
mién Nam tu do.

Con céc ban 1a ai? Cac ban da biét it nhiéu gi vé 14 co Qubc Gia d6? Nay céc ban, 14 co chi 1a biéu twong cho
mot thoi dai, di nhién 14 co ¢6 thé thay ddi, nhung quan trong 1a TINH DAN TOC. L4 cd Vang ching toi

khoac trén nguoi la 14 co tugng trung cho mot thoi dai chinh nghia.

Tudng niém Mau Than sap téi, cac ban ciing dirng phé phan rang ching toi chiri dng no ba kia, dua ra nhiing di
kién, v.v. Thoi d6 cac ban & dau? Trong hay ngoai nudc ma khong thay, khong biét duoc canh tang thuong,
kinh hoang ctia nguoi dan mién Nam, nhat 1a nguoi dan Hugé, nhitng mo chon tap thé? CS ¢6 con luong tri

cua con ngudi khong khi 3 ngay Tétla ngay thiéng liéng cua dan toc; ngay tu hoi hon thiéng dng ba, to tién

vé cling con chau; 1a ngay to long kinh can voi tién nhan, dang 1ong hiéu thao 1én cha me, ong ba; to tinh
thwong mén chlc nhau nhitng 161 hay ¥ dep vay ma chiing than nhién giét hai hang ngan d6ng bao vo toi.

Xin dimg nhu bon CS khat méu ¢ trong nudc gio ndy dang an ming chién thing Mau Than, mot bo mat tro trén
khong con biét xau ho khi an mung trén nhitng xéac chét cia hang ngan cong dan can chinh. Ai ciing

biét vao thoi diém d6 chung thuc su bi that bai tham hai, xua thanh nién tir Bic vao Nam nuéng khong thuong
tiéc, 1am thi quan cho chiéu bai giai phong. Giai phong ai? Giai phong cai cua nguoi ta co dé vo vé cho

cai khéng co cua chinh minh?

T6i yéu la co Vang tir thuo au tho, khi bat dau cip séch t6i truong, trong d6 ¢6 hinh anh cha toi, ¢6 hinh anh co
gido mién Bac van toc véi ham riang den, VSi nu cuoi hién hau, 14 ¢ nho xiu qua nét son dwom tham tinh

yéu Qué Huong Dan Toc di theo t6i sudt cude doi. Toi yéu 14 co Viét Nam cua thoi Viét Nam Cong

Hoa, ctia mot ché do nhan ban trong d6 c¢6 hinh anh tudi tho dau doi cua ti, Cha, Me, 6 gido. La co d6 co
thém bao nhiéu vi anh hiing dan toc da nga xudng cho mién Nam than yéu, cé nhiing nguoi vo linh da theo
Chong cung con di giét gizc. Hinh anh chi Pham Thi Thang khi chong 1 nghia quan Lé Van Hung bi tir thuong,
chi am hai con nho nip sau u dat vai mot thang lyu dan 16 qua, canh tay nguoi vo linh vung 1én, ting tleng no
am &t ca tiéng khoc tré tho. Mudi 1am qua lyu dan vt di ngan chan dich, chi da tu sat véi 2 con theo chong la
nghia quan L& Van Hung di vao ¢di vinh hang dé lai su kinh quy cho doi. Con nhiéu nhiéu lam, biét bao anh
hung chién sy v6 danh... TG biét 4 co s& di tron cudc doi véi toi trén manh dét tha huong nay, trong 14 ¢ d6
Vvan ving vang tiéng noi day cuong quyét ctia nhitng vi tuéng giir thanh: “Lam tuéng ma khdng giir dugc nudc,
duoc thanh thi phai chét theo thanh, theo nuée.” Cau noi d6 nhu mdi 16i nhin nha, nhu mét hich truyén cho thé
hé mai sau “phai giir viing c6i bo, dimg dé roi vao tay gidc!” Toi s& ke cho céc con toi vé ngudn géc ciia Qué
Huong Viét va vi sao chdng tdi c6 mit noi manh dat tam dung nay. T6i s& ke cho cac con toi ndi kho cua dan
do ban tay Cong san gay ra, trong d6 c6 nhiing ba me VN voéi d6i bo vai gay guac, gong ganh chay gidc nhing
trén nhitng doan dudng gian khd nhu nha tho yéu nuée Hoang Phong Linh da dién ta qua 10i tho “Cudi

buong Me bi”.

Kinh dang tinh yéu nay cua toi dén hon thiéng song nii. Nuéc Viét cua chiing ta s& dugc hdi sinh. ME VN OI
CHUNG CON NGUYEN XAY DUNG LAI QUE HUGNG (tho ciia Hoang Phong Linh)

Cubi Puong Me Di



(Qué huong, nhitng ngay di tan ddy mau va nuoe mét, trong thang Tu 1975)
Bai tho nay duoc nhac sy Pham Quang Ngoc, Uc Chau pho thanh nhac.

Me gia di tir Cam L

Nudc mat chay mém Gio Linh.
Gia tai khong day doi 1o,

Me nhin mau lira Than Kinh.
D4 @6 md hdi: Thach Han
Chay dai dén dinh Hai Van,
Leo de¢o, Me nhu mé sang

Chan voi: sung doi ban chan!
Me di giira troi thidu dot

Thay con 16p 16p trai dai.

Doc theo con dudng s6 Mot
Nam bén dam ci sin khoai.
Tam Ky chay v6 Quang Ngai
Bay con doi khat bén dang.
Bién ngudi X0 nhau quan quai
Nga dan... trong tiéng khoc than,
Me vao Qui Nhon, Phu Bén,
Nhin troi khoi lra Pleiku.

Poan dudng mang tén Muoi Bén.
Thanh mé hoang lanh tham u.
Thay ai quang manh chiéu réch,
Ban tay nao véi troi cao?

Ngap vung tang thuong Darlac,
Chan di, Me khéc nghen ngao.
Méau chay lan dan mat dat

Nha Trang chét van dan con.
Vao Nam, tudi gia lay lat

Vé dau? Néo sdng khong con!
Can Tho, Ha Tién, Rach Gia
Me lan dén miii qué huong.

Ca Mau nhin ra bién ca

Tan hoi, Me chét bén duong!
Me gia di tr Cam Lo

Cubi duong, chét miii Ca Mau.
Tron doi song trong dau kho
Chét con trong thay kho dau!
(Hoang Phong Linh =V Dai Ton)

Quét La Trong Tam



Muia thu ngam 14 vang trén cay dep tuyét voi
nhung bay gid 1a cudi thu, 14 trén cay rung ciing
kha nhiéu nén chung ta quét 14 san trude vuon
sau cling mét nghi. Cay hong, cay I& ¢ vuon
sau nha nguoi viét 1 da rung day san nhung
phu quan cia t6i ¢t hen "anh s& quét nhung van
chwa chiu quét" gidng nhu thi s Ho Zénh ngay
xua di ngot ngao nhan nhe ngudi yéu trong bai
tho Ngap Ngung ctia Ong:

"... Em ctr hen nhung em dung dén nhé,

T6i s& trach - ¢6 nhién - nhung rat nhe..."

Con t6i thi khi thay ddng 14 van con nam chinh
inh trong san chua dugc chang thu don thi that
tinh tdi buc minh hét strc va di nhién toi ciing
s€ lam tho

"... Anh ¢t hen... nhung van chua quét 14

T6i s& trach... di nhién... 1a byuc lam"

Vi t61 van 1a ngudi binh thuong trong thién ha van con bi that
tinh luc duc chi phdi va t6i ciing can hoc quét 14 trong tim
mai duge. Smile!

Nhén chuyén "quét 14 san nha" ngudi viét nhé dén mot bai
viét hay hay vé viéc quét 1a san chuia da doc trong Thu Vién
Hoa Sen, ngudi viét xin trich mot doan mdi ban cing doc cho
vui nhé

Dong dai chuyén quét 1a san
chua

. C6 1& tir rat lau xua r0i, cdy choi, san chiia la vang va chu tiéu 1a bo ba khé thé tach rdi, ciing nhu quét san
la bal hoc v& long cho nhing cdu bé dé canh cong tam quan dan 16i cudc doi.
T6i ciing khong ngoai 1&. Co nghia tir budi sang dau tién roi nha vao chua ¢ la da cam cdy chdi ra vuon quét 14,
R6i 16n 1én mot chit, doc “Thién Than Quét La” ciia Vinh Hao, tiéng chdi vong xa thém maot chit vao tm hon.
Roi lai 16n thém chut nita, doc “Thién Long Bat Bo”, tiéng chdi xao xac cta vi ting V6 Danh v cong cao tuyét,
hang ngay phat pho dua giita Tang Kinh Cac Thiéu Lam Ty iy limg thién ha, 3 bay ménh mong trén khung
troi hoai mong tudi hoa nién.
That 10ng ma néi, nhimg dong dep dé& vira viét ¢ trén chi dep trong tim tudng (tdm hay tudng tuong) théi, con
thuc thé thi ¢6 hoi khéc!
Tbi con nhd thud 1am diéu & chia, quét san 1a mot cong viée rat dang chan. Gan nhu lam vi bon phan bat budc
ma lai phai thi hanh vao luc nam gio sang, thoi diém chi mudn nga chdp nhodng thém mot miéng sau budi kinh
khuya gt gu nén thinh thoang lai c6 vai chu (trong d6 c6 ngudi viét) “trén nghia vu” bi bt quy nhang.

Mot chuyén mic cudi nita 13 tinh trang mét choi. Thong thudng mdi cha s& dugc phat mot cay. chdi, Xem

nhu phuong tién lao dong riéng va c6 trach nhiém gilr gin cho dén dot phat tiép theo. Vayla hon al ndy gitr.
Chu thi 1ay son ddnh dau dé nhd mét nhau, chu lai viét tén minh dé xac dinh chu quyén. Sau d6 mdi nguoi tim
chd riéng ma cit: nao la dudi gim don (givdong nho trong chuia), nao 1a goc khuét bi hiém nao d6, cé cha con
dem cét ddu dau trong may lim cdy! An chic mic bén dén thé, vy ma dugc tuan dau an 6n, sau d6, mot budi



sang tinh mo dep troi, s& o chd mit nhim mat mé (sau giac ngu nam muoi phut tranh thu) ra noi gidu choi dé
o » bat dau cong viée, roi syc tinh quang quang vi phat

hién phuong ti¢n lao dong cua minh khong canh

ma bay. Vay 1a chu ta s& chay quanh chua dé tim

cho ra tai san. Hét dén nguoi nay doi xem dau

tich lai qua ngudi kia muén kiém tra tén ho.

Néu may mén thi phét hién ra chdi minh dang duoc

ai do “muwon” dung 4o, con khong s€ phai cho

nguoi khac xong r0i muon quét. Co nhing khi

khong kip, dén gio an com, quy thay di kiém tra,

thay phan san ai chua quét thé nao ciing bi quy

nhang. Roi dam ra kién cdo, phan bua, xét xur...!

. TOi dé y thdy mot diéu rat ngd: thuong nhimg chu

=% mat chdi nhiéu nhét 1a nhitng cha cAt ky nhét..."

| Thong Pinh
(Nguon: Trich trong Thu Vién Hoa

Bay gid moi ban doc bai "Nhat La Rung Trong TAm" dudi day rat hop véi chi dé " Quét La Trong Tam" ma
nguoi viet mudn hoc hoi hom nay. Hy vong rang Ban cling mudn hoc nhu toi.

Nhit 14 rung trong tam

Su Binh Chau va mot vi su ng01 doc kinh kinh & san chuia, dot nhién mot tran gié thoi dén, 14 trén cdy rung
Xuong kha nhiéu. Dinh Chau lién khom lung nhit timg chiéc 14 bo véo trong ddy. Vi su bén canh thay vy bén
noi:

- Khéng can nhit dau, du sao sang ngay mai ching ta ciing phai quét ma!

binh Chéu khong cho 1a nhu vay nén noi:

- Khong thé no6i nhu vay, t61 nhat thém mot 14, san sé sach thém mot chut.

Vi su lai noi:

- Larung nhiéu nhu thé, nhat phia trude no lai rung phia sau, 1am sao ma nhat hét duoc?

Su Pinh Chau vira nhat vira noi:

- Khong sach 14 rung & trén mat dat nhung voi 14 rung trong dat tim thi cling c6 luc toi nhat sach.

Vi su nghe 161, hiéu ra viéc nhat 14 rung cua Pinh Chau cdt 1a nhat nhiing phién nao vong tudng trong

tam. (Theo Hoa Linh Thoai)

BAI HOC PAO LY:

Quét chua, mot hinh anh va viéc 1am quen thudce cta cac tiéu tang, vi “con sai ¢ chua lai quét 14 da”. Nhat 1a dbi
v6i nhitng ngdi chua thdm u, nhiéu cd thy thi 14 rung vo s0 va quét 14 vang roi 1 viéc gan nhu lién tay ciia cac
chu tiéu va nhimg vi Phat tir cong qua, gieo phuc voi chua.

Trudce day, mdi lan dén chiia ngdi nhan nha niém Phat thi cac su thudng trao cho toi mot cay chdi tre, bao quét
chua cho c6 phudce. La, quét chua thi cling nhu quét nha thoi, co6 khac gi dau, vay thi tai sao quét chua lai co6
phuéc? Ciing c6 thé 1am viéc cho chuia nén c6 phudc, ngdy y toi ciing chi biét vy thoi.

Roi duyén lanh dén, mot vi su da day t6i cach quét chiia. San chua 14 rung hoai, di nhién phai quét mai khong
thoi. San chua phai sach mai trang nghiém chdn thién mén, ciing nhu tim ciia minh can tinh ling thi Phat trong
tam moi hién bay. Do do, quét la vang roi trén dat ciing dong thoi quét luén  nhimg phién nio roi rung trong
tam. Vi quét sach bui tran phlen ndo trong tm nén moi tao ra phuoc duc, séng hanh phic an lanh.

Va tir 46 dén nay cling da nhiéu nam, t6i van hanh tri phap mon “quét chua” trong im lang, bén bi va lién tyc.
T6i nhan ra rang phién nio trong tim nhiéu hon 1a rung san chia gép nhiéu lan Du nhiéu ndo phién nhung do
kién tri quét don, khong bao gio ngimg nghi, khong doi dén ngay mai nén ric réi thua dan va binh an ngiy cang
thém lon.



Moi hay, ngucn biét tu va thuc tu thi du lam bat ¢t viée gi cling 1a phuong tién dé don dep va trau doi than tam
2 - nghiém tinh. Ttr quét 14, 1am vuon, trong céy cho dén
dich kinh, viét sach, tung niém ciling chi dé “an tim”.
Néu khong hudng dén muc tiéu 1am trong sach than
tam thi moi viéc du ménh danh Phat sy cting phu du
va can cot.
Nhu su Dinh Chau chi lam mot cong vi¢c binh
thuong 13 nhit 14 vang roi & san chua nhung két qua
thi di€u dung vo cung. Vi d6 1a mot qua trinh hudng
dén thanh loc noi tAm thanh tinh, khong con phién
ndo va chap thi. Tu tip 12 mot nguoi 1am vuon, 1a
thién than quét 14 luc nao ciing don dep vudn tim tré
nén dep dé va trang nghiém.
i Bach Van
(Ngudn: Trich Giac Ngo online)

Vai ngay trudc day, nhac si Vo T4 Han ndi tiéng v6i nhiing ca khiic Phat gido ctia dng, di giri email dén nguoi
viét cho biét 6ng vira pho nhac bai tho "Cudc Doi Tran Thé" cia t6i va mot s nhac mai vao playlist "50 Bai
Thién Ca"ctia 6ng dudi day:

50 Bai Thién Ca - V4 T4 Han pho nhac

Nguoi viét that 1a vui mirng va cam dong v6i su vu i ctia nhac si Vo T4 Han khi bai tho Thién Cudc Poi Tran
Thé ctua minh d3 duoc ong phé nhac, lam youtube va do chinh nhac sT VTH hat va dugc c6 tén trong danh
sach cac bai Thién Ca hay do 6ng sang tac.

Xin thanh that cam on nhac si V& T4 Han va xin tran trong gidi thiéu youtube dén quy than hiru va xin kinh
moi thudng thic

50 Bai Thién Ca - Vo T4 Han pho nha

Va moi quy ban vao xem:


https://www.youtube.com/watch?v=Sq8QJ3Se5Ow&list=PLEe32_RuY7pyfhQfD0MLPw-Mnxn_tUDdA
https://www.youtube.com/watch?v=Sq8QJ3Se5Ow&list=PLEe32_RuY7pyfhQfD0MLPw-Mnxn_tUDdA

: Ll i -,
callss

Né&u cudc ddi vang may tu tan

Thoang hgp tan, sang nang chiéu mua
Ban hién ci! Thuong may cho viia,

Ky niém c, an tinh xua do

Néu cudc ddi trang khuya mo té

Lam ddi thay, thay ddi dat tr&i

Ban hién ai! luu lac muén nai,

Pém thanh vang, nhin trang nhé ban

Suong Lam
* trich trong Tai ung ddi thirba _ Mac dinh Chi (www.vi.wikipedia.c

CUOQC POI TRAN THE - Nhac: Vé T4 Han - Tho ... - YouTube
https..//www.youtube.com » watch » v=8GZNP8ACO74

Cudi cung, Xin moi ban doc BAI HOC QUET LA - Tho Diéu Nhan - thay cho o1 két luan bai tdm tinh hom nay
cua nguoi viet.

Bai hoc quét la

Vang 161 Thay con di quét 14

La vang roi 1a ta khap noi

La kho roi nhu mot kiép con nguoi
Gid phit cudi 1a vé cung cat bui.

Con vira quét sach mot gbc cay

Quay tro lai da thay day 14 rung

Con hoi: néu nhu gi6 dirng rung dong
Thi 14 kia han con & trén canh?

Mot kiép ngudi ciing thé qua mong manh
Mot hoi the néu di rdi khong dén nira

Ta on Thay cho con bai hoc nho

Ma tham sau nhu mot triét ly khéng cuing.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjR6L2CjvblAhVBJzQIHd-rA44QtwIwAHoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8GZNP8AC074&usg=AOvVaw3aEk8iD-74BakntYt0BdFj
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjR6L2CjvblAhVBJzQIHd-rA44QtwIwAHoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8GZNP8AC074&usg=AOvVaw3aEk8iD-74BakntYt0BdFj

Con ra vé 1ong luéng nhitng bang khuang
L4 va con ciing trong vong sinh diét

L4 vira sinh dd c6 mam huy diét

Con vtra sinh da hen c6 ngay di.

Mot lan gié dau co strc manh gi
Ma 14 roi khong thé nao cudng lai
Hoi thé con nhu lan gi6 dy

Néu khong vé thi con s& di dau?

D3 1au rdi con van ldn hup chim sau
Trong mé mai con di tim su nghi¢p
Con van udc c6 can nha rong dep
Con van mo con cai hoc thanh tai.

Con van mong van doi mot ngay mai
Li con chau tré nén nguoi thanh dat
Con vén chua c6 gi cho con hét

Lam hanh trang khi cat budc 1én duong.

Ta on Thay cho con chit tu luong

La bai hoc quét 14 vang roi rung

L4 va con ciing ¢6 cung s6 phan

Pi vé dau 1a do con chon iy con dudng.
Diéu Nhan

Xin chiic quy ban c6 nhiéu strc khoe, than tdm an lac, sdng vui timg ngay trong hién tai véi duyén nghiép cua
minh nhé.

Nguoi gitr vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

Tai lidu va hinh anh suu tdm trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri)-MCTN 491-ORTB 911-112019)



Minky mét mdt baa chit chiw kg niém
P tv & tieng dep dé cén ké

QUuInq say mé dim dubi 1t wung )

Trich
favén Chai dic hoc ngé nghé sww tam séich.
tap The wa tunh ddy g
i Pao Cuéi: Ngoc, Cusi Hoa bi credp sach /
vE VNghia ban be bao lav bt thay cé
Q(E_gc %t‘mq- tang hea ép, v, chiv hoe tio

Cao luw buyén, cd 9o timg tiang dep!

Cang the chép twao nhaw ting ngé hep
Pan be oi! Ai khép, mé buan khoi?
Doan dmings doi: mév dita 16 mét nov
HAi nhé téi mét NGUGT xar vol woi?

Canada*19.11.2019, £7481

THANG 11-THE GIOI

1/11- L& Céc Thanh (con goi 1a L& Cac Thanh Nam Nir hodc L& Chu Thanh) 1a mot 18 duoc t6 chire trong dai
vao ngdy 1 thang 11 hiang niam trong Kitd gido Tay phuong hodc Chii nhat dau tién sau L& Ngii Tudn trong Kitd
gido Pong phuong, nham ton vinh toan thé cac vi Thanh Kitd gido dang huong phc trén thién dang, gom tat ca
nhimg ngudi ¢6 tén tudi va nhitng ngudi khong dugc luu danh.

2/11/1963- Ngay mat cua Tong Thong Ngo Pinh Diém (1901 — 1963)

Téng théng Ngé Pinh Diém la ngwoi ¢ cong sang lap Viét Nam Cong Hoa, cong dinh cw hang triéu
ngudi Bic di cw, cong dwa mién Nam tir chién tranh sang mét thoi ky vang son nhét trong lich sir cén dai,
cdng xay dwng nén tang kinh té, gi4o duc, viin héa, xa hdi cho mién Nam tw do.




Ngo Binh Diém 1a nha chinh tri Viét Nam Cong hoa. Ong ting lam quan nha Nguyén thoi
vua Bao Dai, sau d6 lam Thu tuéng cudi ciing cua Quéc gia Viét Nam, rdi trg thanh Tong

thdng dau tién cua Viét Nam Cong Hoa (Bé Nhat Cong Hoa Viét Nam) sau khi thanh cong
trong viéc phé truit Bao Dai.

La mot 1anh dao theo Cong gido La M4, 6ng bi nhimg nguoi theo Phat gido phan ddi vi céo
buogc thuc hién chinh séch thién vi Cong giao. Thang 11 nam 1963, sau mét loat cac vu
biéu tinh bat bao dong dé phan ddi cua Phat gido gay ra nhitng bat 6n nghiém trong, Ngo
Dinh Diém cing em trai ciia minh 1a Ng6 Binh Nhu bi giét trong mot cudc déo chinh nam
1963 do cac tudng linh dudi quyén thuc hién, vai su hd tro cua tinh bao Hoa Ky

2/11/1997 -Bdo Linda tién vao vinh Théi Lan, khién hang nghin nguoi Viét Nam thiét mang, da s6 1a ngu dan
Ca Mau ngu dan Ca Mau.

3/11/1957- Lién X6 phong tau vii tru Sputnik 2, mang theo ch Laika (hinh), sinh vat sbng
dau tién tir Trai Dat duoc dua 1én v tru.

4/11/1991- Cyu D¢ nhat phu nhan Philippines Imelda Marcos dugc Tong théng Corazon
Aquino an xa va cho phép vé nude. Tong thong Marcos bi budc toi &m sat Benigno Aquino, Jr., dan dén cac
cudc cach mang quyén luc, dan budc Marcos tir chirc va phai séng luu vong ¢ Hawaii. Sau cai chét caa
Ferdinand, Imelda va gia dinh da dugc Corazon Aquino ra I¢nh an xa. Ba tro lai Philippines va dugc cho phép
trg lai dién dan chinh tri. Ba dugc bau vao Ha vién nam 2005 dai dién cho Leyte va duoc bau lai nim 2010 dai
dién cho Illocos Norte.

Mac du phai dol mat Vi nhiéu truong hop lién quan dén céo budc tham nhiing, ba da khong bi giam gitr va tiép
tuc sir dung quyén lyc. Kha ning sinh tdn qua nhirng thang tram trong cudc song cua ba da khién ba duoc goi la
"Budm thép".

04/11/1995 — Thu tudng Israel Yitzhak Rabin bi 4m séat khi tham dy mét cudc van dong quan ching tai Tel
Aviv.

04/11/2008 — Barack Obama gianh thing lgi trong ky bau cir Tong Théng, tré thanh nguoi My gbe Phi dau tién
thang ctr chirc vu nay.

05/11/ 1138 — Hoang thai tir Thién T m&i hai tudi khi 1én ngdi hoang dé triéu Ly, tire LY Anh Tong, B3 Anh
Vii 1a nguoi nhiép chinh.

05/11 /2007 — Lién minh thiét bj cam tay m¢ duoc thanh 13p do Google dan dau, va ra mét san pham
dau tién la hé dieu hanh Android (hinh).

06/11/1860 - Abraham Lincoln duge bau lam Tong Thong

07/11/1426 — Quan Lam Son gianh thang loi truéc quan Minh trong tran Tét Dong—Chiic Pong dién ra tai Dong
Quan, nay thudc Ha Noi, Viét Nam.

07/11/1659 — Phéap va Tay Ban Nha ky két Hiép dinh Pyrénées, két thac chién tranh kéo dai hon 20 nam gitta
hai bén.

07/11/1917 — Lenin lanh dao phe Bolshevik ndi day chong lai chinh pha 1am thoi cia Kerenskii, khoi dau
Cach mang Thang Mudi.

07/11/1944 — Franklin D. Roosevelt déc cir nhiém ky Tong théng Hoa Ky thir tu, tuy nhién 6ng tir trin vao nam
sau do.


https://vi.wikipedia.org/wiki/1997
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A0_Mau

08/11/1278 — Tran Thanh Téng nhuong ngdi Hoang dé triéu Tran cho Thai tir Tran Kham, va tré thanh Thai
thuong hoang.

08/11/1889- Tiéu bang Montana dwoc nhap vao Hiép Chung Qubc Hoa Ky

08/11/1927- Ngay sinh cuia tuéng Nguyén Khanh (1927-2013) nguyén la mot cyu tudng linh gbc Binh chung
Nhay du cia Quan lyc Viét Nam Cong hoa, cép bac Pai tuéng. Ong xuét than tir khéa dau tién o truong Vo bi
Lién quan Vién Dong do Quan doi Thudc dia Phap mé ra tai Cao nguyén Trung phan Viét Nam. . Ong ciing 1a
mot chinh khach, timg gitr chirc vu Qudc trudng va Thi tudng cua Viét Nam Cong hoa va
kiém ludn céc chic Tong tu 1énh va Tong Tham muu truéng Quan luc Viét Nam Cong hoa
trong giai doan 1964-1965, nhung chi it 1au thi chinh 6ng bi cac tuéng khac ddo chinh ha b¢.
Theo 1€nh cua Pai tuéng Maxwell D. Taylor (ngudi soan thao ké_ hoach chién tranh ctia Hoa
Ky & Viét Nam trong thoi ky nay), ong phai rdi khoi Viét Nam dé luu vong & nudc ngoai.

Dai twéng Nguyén Khanh nam 1964

09/11/ 1989 — Cong hoa Dan chu Pirc tuyén bd mé cira khau tai Biic tuong Berlin, cho phép cong dan ctia minh
duoc sang Tay Berlin.

09/11/1927- Nhiing cha gau Pandas khong 16 duoc tim thdy & Trung Qudc

10/11/1775- Hai quan Hoa Ky duoc thanh lap , 1a mot quan ching ctia Quan d6i Hoa Ky. Py 1a mot trong s6 7
luc luong ddng phuc ciia Hoa Ky. Tinh dén ngay 31 thang 12 nim 2008, Hai quan Hoa Ky c6 khoang 331,682
nguoi hién dich va 124,000 nguoi trong lyc luwong hai quan du bi. Hai quan Hoa Ky c6 284 tau dang hoat dong
va hon 3,700 phi co. Hai quan Hoa Ky la luc luong hai quan 16n nhét thé gidi; téng trong tai ham doi tac chién
ctia n6 16n hon tong trong tai ham doi tac chién cua 13 luc luong hai quan 16n ké tiép trén thé gidi cong lai. Hai
quan Hoa Ky ciing c6 mot doi ngil hang khong mau ham 16n nhét thé giéi, véi 10 chiée dang phuc vu va mot
chiéc (USS Gerald R. Ford (CVN-78) di dugc dong va s& gia nhap luc lugng Hai quan vao nam 2019.

Hai quan c6 lich st tir Hai quan Lyc dia dugc thanh lap trong thoi Chién tranh Cach mang My (1775-1783) va
bi giai thé tir tir va hoan toan sau chién tranh. Hién _phap Hoa Ky tao co so phap ly dé thanh 1ap mot luc luong
quén sy bang cach giao cho Qudc hoi Hoa Ky quyén luc "tao ra va duy tri mét luc luong hai quan".

10/11/1975- Tau SS Edmund Fitzgerald va toan bo thuy thu doan bi chim sau trén bao tuyét & Ho

Thuong (Lake Superior). Hb Superior , ké can voi tinh Ontario (Canada) va tiéu bang My Minnesota vé phia
béc va v6i hai tiéu bang Wisconsin va Michigan vé phia nam, 14 ho 16n va sau nhat ciia Ngii Pai Ho ¢ Bic My
va 16n thir ba thé gidi (sau bién Caspi va ho Baikal).

11/11/ 1960 — Cudc dao chinh quéan su do tuéng Nguyén Chanh Thi cam dau nham chéng lai Tong thong Viét
Nam Cong hoa Ngb Dinh Diém bi dap tat.

12/11/1942 — Chién tranh thé gi6i thir hai: Bat diu Hai chién Guadalcanal tai quan dao Solomon gitta quan
Dong Minh va quan Nhat Ban.

12/11/1970 — Xody thuén Bhola d6 bo tai bo bién cia Pong Pakistan, trd thanh xody thuan nhiét doi gay thiét
hai nhan mang cao nhat trong lich st. (500,000)

12/11/1990 — Hoang thai tir Akihito tién hanh 18 tirc vi tai Hoang Cu ¢ Tokyo, chinh thic trg thanh Thién
Hoang thur 125 cua Nhat Ban.

13/11/ 1851 — Pdi Denny d6 bo tai Alki Point, sau d6 chuyén dén mot dia diém nay tré thanh thanh phd Seattle,
Washington, Hoa Ky.



13/11/1927- Pudng ham Holland bén dudi song Hudson dugc khanh thanh, ni lién Thanh phd New York va
New Jersey.

13/11/1942- Han tudi di quéan dich giam tir 21 xubng 18.

13/11/2015 — Mot loat vu tan cong c6 phdi hop xay ra tai thi do Paris va khu ngoai 6 Saint-Denis ciia Phap,
khién 137 nguoi thiét mang.

14/11/1965 — Chién tranh Viét Nam: Mé man Tran la Drang tai Pleiku, mot trong nhiing tran danh 1é6n dau tién
gitra quan doi1 Hoa Ky va mién Bac Vi¢t Nam.

14/11/1832 - Tau dién dﬁu tién di vao hoat dong. Tau dién hay xe qién mat dat 12 mot loai phuong tién chd
khach cong cong chay bang dién trén cac duong ray trén dudong pho.

Thuat ngir tau dién thuong chi loai phuong tién nay chay trén cac phd, trong khu vuc trung tdm thanh phd, 1y
dién tr cac duong day. Hau hét xe dién déu chay theo cac tuyén va 1a mot by phan cua h¢ thong giao thong
cong cong cua do thi.

14/11/1968 - Pai Hoc Yale nhan sinh vién nam -nir hoc chung.

16/11/1988 — Chinh tri gia Pakistan Benazir Bhutto |a nguoi phy nit dau tién dugc bau chon ty do tré thanh
nguoi lanh dao chinh phu cua mét nha nude Hoi gido.

17/11/1869 — Kénh dao Suez két ndi Pia Trung Hai va Bién Do chinh thirc duoc hoan thanh sau gan 11 nam
xay dung.

17/11/1950 — Pat Lai Lat Ma doi 14 1a Tenzin Gyatso chinh thtrc than chinh tai Tay Tang ¢ tudi 15, xt 1y su vu
chinh tri va ton gido.

17/11/1970 — Nha phat minh nguoi My Douglas Engelbart nhan bang sang ché d6i v6i chudt may tinh dau tién.

18/11/1928- Phim hoat hoa Tau hoi nudc Willie cia Walt Disney - Chudt Mickey& Minnie dugc “sinh ra”.

.

19/11/1863- Dién van Gettysburg huyén thoai ciia Abraham Lincoln

“Lincoln da lam cach mang cudc Cach mang, dem lai cho nhan dan mgt qué khor méi dé séng trong do, va qua
khtr nay s€ thay doi twong lai mot cach vinh ctru” nhu nha st hoc Garry Wills viét.

Bai dién van co strc tai tao lai dat nude sau cude nodi chién tan pha nhat trong lich st My. N6 toat lén tinh than
trach nhiém cao ca nhat cta tit ca nhig ngudi con song dbi v6i su nghiép tu do cua dan tdc ma vi nd biét bao
chién s7 da nga xubng. N6 khang dinh lai 1y tuong Ty do, Binh déng da dugc khic ghi trong ban Tuyén ngon Doc
1ap cia Hoa Ky, cta tinh than Jefferson, nhu nhitng chan 1y bat di bat dich, va khang dinh tinh than Trach nhiém
ctia moi cong dan bao vé va vung dap 1y tuong do.



19/11/1493 — Cristoforo Colombo d6 bo 1én hon dao ma ong dit tén 1a San Juan Bautista, ngay nay 1a Puerto
Rico.

20/11/ 1902 — Nha béo thé thao Géo Lefévre d& xuat té chic mot giai dua xe dap ma sau nay mang tén Tour de
France .

20/11/1926- Ngay sinh cua tuéng Ton That Dinh (1926-2013), nguyén la mét cyu tudng linh BY binh cua Quén
luc Viét Nam Cdng hoa, cap béac Trung tuéng. Ong xut than tir truong Vo bi do Chinh phu Qudc gia Viét Nam
mo ra & mién Trung Viét Nam, dugc su ¢b van va hd tro huan luyén ctia Quan doi Phap. Ong
cling la mot Nghi st gilr chire vu cao trong Qudc hoi Viet Nam Cong Hoa. La mot trong so it cac
‘ sT quan duoc wu ai va thang cp tudng trong thoi ky D¢ Nhét Cong Hoa. Tuy nhién, ong lai 1a
' mot trong nhimg nhan vét chu chdt trong cude dao chinh Viét Nam Cong hoa 1963 va c6 lién
m < quan dén céi chét cua Ngb Dinh Diém, Tong théng dau tién cua Viét Nam Cong Hoa, va ngudi
57 ¥ em ruot 1a C6 vén Ngé Dinh Nhu.

20/11/1985 — Microsoft phat hanh hé diéu hanh may tinh ca nhan Windows 1.0, 1a phién ban dau tién ctia dong
Microsoft Windows.

20/11/ 1998 — Nga phong m6 dun Zarya tir san bay vii try Baykonur ¢ Kazakhstan, 1a mé dun dau tién cua Tram
vil tru Quoc té dugc phong.

21/11/1009 — Ly Cong Uan 1én ngodi Hoang dé Pai C6 Viét, 1ap ra triéu Ly, tirc LY Thai T6

21/11/1970 — Chién tranh Viét Nam: Hoa Ky tién hanh tap kich mot trai giam ¢ Son Tay nham giai thoat cac ti
binh chién tranh ngudi My.

22/11/1963- Tong théng John F Kennedy bi 4m sat o Dallas, Texas khi doan xe 6 t6 ho téng di ngang thanh

John Fitzgerald Kennedy (1917 —1963), thudng dugc goi 1a Jack Kennedy hay JFK, 1a tong
thong thir 35 ctia Hop chung qudc Hoa Ky, tai nhiém tir nim 1961 dén nim 1963. Sy kién
Kennedy bi am sat vao ngay 22 thang 11 nam 1963 1a mét budc ngoat trong dong lich st
Hoa Ky vao thap nién 1960, khi khap thé gio1 thuong tiéc ong va cac nha lanh dao cuanhleu
quoc gia da di theo quan tai dua tién 6ng vé noi an nghi cudi cung. La chinh khach tré tudi
™ nhit timg dic cir tong thong Hoa Ky, Kennedy ciing 14 tong thong tré tudi nhat da qua doi.

. ' Céc su kién chinh trong nhiém ky téng thong ctia Kennedy gém c6: vu khung hoang hoa
" tién Cuba, xay dung Birc tuong Berlin, cugc chay dua tham hiém khong gian, giai doan dau
ctia Chién tranh Viét Nam va Phong trao Dan quyén.

22/11/2005 — Angela Merkel trg thanh nir tht tudng dau tién cta Puc.

22/11/2010 — 347 nguoi thiét mang trong sy kién hdn loan trén mot cau tai Phndém Pénh, Campuchia trong dip
Lé& hoi Bon Om Touk.

23/11/1940 — Tai Lién bang Déng Duong, Nam KV khoi nghia bung nd tai Nam Ky nham chdng lai Phap.

24 thang 11: Lé Céac Théanh tir dao Viét Nam (Cong gido Roma).

24/11/1859 — Ngudn gdc cac loai ctia nha tu nhién hoc Charles Darwin dugc xuat ban 1an dau tién.




24/11/1894 — Ton Trung Son thanh 1ap "Hung Trung hoi" tai Honolulu, Hawaii, tién than cta Trung Qudc Qudc
dan Pang.

24/11/1992 — Hoa Ky ha qudc ky va rit cac binh si cudi cung khoi Can ctr Hai quéan vinh Subic tai Philippines.

25/11/1915 — Albert Einstein (hinh) cong b bai bao hoan thién vé phuong trinh trudng cua thuyét tuong d6i
rong.

27/11/1895 — Tai Paris, Alfred Nobel ky ban di chic cudi cung, trong d6 danh tai san cua minh dé 1ap ra giai
Nobel sau khi qua doi. 1895 — Tai Paris, Alfred Nobel ky ban di chic cudi cung, trong d6 danh tai san ciia minh
de lap ra giai Nobel sau khi qua doi.

FHx**1942- Ngay sinh cua James Marshall "Jimi" Hendrix (tén khai sinh Johnny Allen Hendrix)- 1942 ~1970
1a mot nghe si ghi ta ngudi My goc Phi. Hendrix duoc danh gia la mot trong nhiing ngh¢ si am nhac ¢6 anh
hudng nhat trong lich sur nhac rock and roll.

Hendrix trinh dién trén chuong trinh truyén hinh Ha Lan Hoepla vao nam 1967

28/11/1470 — Lé Thanh Téng ban chiéu 1énh xuat quan danh Chiém Thanh, chuan bi tién hanh Chién dich danh
Chiém.

29/11/1899 — Joan Gamper thanh 1ap FC Barcelona, nay 1a mot trong nhiing cau lac bd thanh cong nhit caa
bong da Tay Ban Nha.




30/11/1999 — ExxonMobil chinh thirc dugc hinh thanh tir Exxon va Mobil, sau mét thoa thuan sap nhép tri gia
73.7 ty USD duoc ky tir mot ndm trude do.

DAY DUA VET BAM

Mbi ngay 101 tw tdp cuoi
Dau tay vuét 1é trao roi... mdt buon
Mbi ngay hoc céch long buong

Dau tim co thdt mdu luon... ngwc dau.

Moi ngay lau sach hw hao

VUi SAU - ké cd ngot ngao ding cay
Moi ngay quen qud khir... bay

Ldp viii chdp niém bén ai vinh hang.

Mbi ngay nhdn dén vét han

Dau thoi gian khdc trén thdn xdc gay
Mbi ngay mai dot xwong tay

Hoa cung mau tham ddm bai vi xura.

Moi ngay mdi cé xéo cua

Phia bén gdc trdi day dwa vét bam.
Kiéu Mong Ha

Nov 12-2019

O LI TRAM NAM
(Tho Thién vi)

Mbi ngay thién dinh mim cuoi

Noi theo Phdt day: yéu nguwoi nhu than
Mbi ngay tinh héa Tam chan

Bdo mon ngd chdp nhdn phan vé minh.

Mai ngay doc mét trang kinh

SdC/Khong budng xudng, tir/sinh binh thuong
Mai ngay nhat rac khu vieon

Bén trong trong vang tram huwong ngat nong

Mbi ngay khau tinh tam Khéng

Dong trang ngon ngit mo long bao dung
Mbi ngay tw lay khau cung

Cét gom nghiép thirc nhot chung mét phong.

Mai ngay hé gié Bat Phong

Théi tan phién ndo xod 10ng san si
Mbi ngay viéng nguc A Ty

Co khi tinh nguyén o li tram nam.
Kiéu Mong Ha

Nov 13-2019

CON CHANG, LOI QUAY VE?

- Minh oi! Mudi mét gio roi, ngi di. C6 gi thi d¢é mai lam. Thirc khuya hoai khong tbt cho sirc khoe dau!

- U G& cai nay xong anh vao lién. Minh ngu trudc di.

Tiéng dép xa dan. Lan ra ngoai, nhin theo cho dén lic ba vo budc hian vao phong ong Hién méi khép cira, khoa
chét lai. Ong 1am dang theo 10i can din cﬁa anh ban gia: “Nhé khoa cira can than, kéo ba xi dot nhap, ding lu
It phia sau, doc hét ndi tinh thi b6 mang.” Ong Hién 1dm bam: “Yes Sir” véi nu cudi hom hinh rdi hao hirc ngdi
xudng ghe bat may. Tim 6ng nhu run Ién khi nhin nhiing hang chir day nghit trén man anh - nhimng hang chi
ma 6ng thap tha, thap thom cho doi may ngay nay. Voi tay lay cap kinh 130 deo vao mat, 6ng cham rai doc tung
chr, ting céu, nhu nudt tig giot hanh phuc ngot lim vao c6 hong dang kho khat. Thir hanh phuc ndng chay ma
song véi vo gan hét doi nguoi, ong chua 1an ném trai.

Anh yéu ddu,

May ngdy nay chdc anh cho thw em lam phai khong? (Néu anh tra loi “khong” em sé khéc suot dém nay dé
nhal) Xin I6i anh, con cam cum da qudt nga em ba ngay lién khéng ngoc dau day néi. Nam trén giwong bénh
ma em cir mdi nghi vé anh va nhé anh v0 han. Chéc anh dang cwoi: “Chira biét mdt mili ra sao thi nhé cdi gi?”
Anh co cuwoi em ciing danh chiu, vi do la chuyén cua trai tim, lam sao giai thich duoc.



Khong biét anh nghi thé ndo vé em, chir con em, qua loi thw n(fng nan, tinh tir, em da hinh dung ra anh, mot
nguwoi dan éng da tinh véi déi mat thiét tha, véi dang dap phong tran, quyén rii. Chi twdng twong thoi ma em da
cam thdy yéu anh thit nhiéu (anh c6 nhé, em da tieng noi, em la nguoi phy nir lang man nhdt thé giéi khdng?)

Ghét anh lam! Ti dung & dau lai tim dén, roi nhot nguoi ta vao néi nhé nhie cao xé rudt gan. Anh oi! C6 1é
da dén hic minh phdi hity b6 10i cam két buéi ban daw: “Hay mdi mdi la nguoi tinh do, dirng tim gdp nhau. Biét
ddu... nho thé ma minh c6 thé néi véi nhau tat ca: nhitng cam XUc, nhitng mo wéc, nhitng khat khao tham
kin...”

Cho em héi: “Sé cé mét ngay nao minh dwoc mdt déi mat, tay trong tay, trao nhau loi yéu thwong, khong
phdi bang nhitng dong chit vé tri ma bang ngén ngit ngot ngdo khéng anh?”

Anh yéu! Em dang cho mét cau tra loi twa nhu long em mong woc!

Honey! | love you.

My Nir

Loi tinh thu nhu wép hwong mét ngot, 6ng Hién doc biét bao nhiéu 1n ma trai tim ron rang van chua ngoi nhip
dap. Trong gidy phiit choang ngop véi tinh yéu moi, khong hiéu sao hinh anh vo 6ng lai thoang hién. Mot ngudi
vo xinh dep, hién hau va doan trang. Nhung chinh cai doan trang ma ngay xua me 6ng thuong ca tung lai

khién vo 6ng khong dam biéu 16 tinh cam. Chwa bao gid ba danh cho 6ng mét cir chi au yém. Chua bao gio ba
bay t6 tinh yéu bang 16i thi tham, ém ai nhu 6ng hang mong mudn. Nguoc lai, “ngudi tinh 40”, du chi méi “trd
chuyén” vai 1an qua “email” nhung da cho 6ng tat ca. Khong e then. Khong ngai ngan. Ong mé mét, dam dubi
trong trd choi nhu a0, nhu that, cudn hat kho roi. Co doi lac, ong ciing chot da khi nhé dén 16i minh thuong
nhic nhd méy thing em “rang séng dang hoéng, tar té, dé lam guong cho con chau” nhng 10i 6ng tur bao chira
“dua mot chut cho cudc doi thém huong vi, chir minh ¢6 y phu ray vg con du ma s’ > Thé 14 6ng lai tlep tuc
dung céi khiéu viét thu tinh sdn c6 tir luc con di hoc, dé tan tinh yéu dwong véi ngudi phu nit cia xt Hué mong
mo.

Em yéu cua anh,

C6 thé, em sé khéng tin khi doc dong chit nay “‘anh vo cung lo ling va xot xa khi biét tin em bi bénh”.
Nhueng d@6 la sw thdt. Nhw cdi thdt ciia ndi nhé niém thwong - ma anh tin la tiéng néi tir trdi tim - em da danh
cho anh. Em yéu, wdc gi ngay gidy phut nay anh dwoc tan tay mang cho em vién thuéc nhé, nau cho em chén
chdo néng va hon hét... mét ao woc rit con ngueoi dang dot chay long anh, la duwoc om em vao long, hon lén doi
méi hong phung phiu, déi hon ciia nguwoi tinh trong mong anh rdt yéu thiong.

Cdm on em dd trdi long dé anh dwoc nhin thdy tinh cam tham thiét, dam da em vira trao cho anh. Oi! Con
hanh phuc nao hon nita...

Nhiing ngon tay cua ong Hién mién man gd déu trén ban phiém. Bao nhiéu tir ngit muot ma, trau chudt,

0ng mang ra dung hét de chinh phuc nguoi phy ni - 6ng chua hé biét khudén mit va voc dang ra sao - dang ngy
tri trong trai tim mém yéu cuia 6ng va clng dé thoa méan niém khat khao cua riéng minh ma khong chut dan do,
ngai ngiing. Ngay gidy phut nay, éng chang khac nao chang thanh nién tudi d6i muoi véi ngon lira tinh dang
ngun ngut chay.

Mot gio sang, ong ron rén di vao phong gitra tiéng tho déu dan, vo tu dén toi nghi€p cia nguoi vo tAm man,
may muoi nam can ké bén 6ng, tir khi 6ng con chirc tude, cho dén ltc gian nan, khén khoé trong than phén tu
day. Ong nam xudng that nhe nhang, nhung ciing dii cho ba thirc gidc dé nhic nhé dng bang giong ngéi ngi:
“Minh udng thudc cholesterol chura?”

*k*k

- Ba a! Thang nay ba goi dién thoai cho ai ma bi 16 phiit qua troi. Hon hai trim d6, con tra tién mudn eo xuong
song.

Pang theo dbi tran football trén TV, Kim quay sang, nhdy mat v6i co em géi, giong dua cot:

- Em phai theo ddi cho k¥, coi chimg ba goi dién thoai cho bd nhi giéng ba ctia Chuc d6 nha. Mdi tuan rdi, ong
dua don ly di cho mé Chuc ky. Chi em n6 khoc qué chung.

Ba Hién dit to bao dang xem xudng ban, g& kinh ra, giong nghiém nghi:

- Sao con lai dem ba ra ma so sdnh vdi hang nguoi do.



Hai dtra con gai rut vai, le ludi. Ong Hién cam thay nhot nhat, nén sau vai cau gia 1, chang an nhap vao dau,
ong cudi guong gao rdi di vao phong. Bay gio, tim tri ong dang tap trung vao cudc gip g& cudi tuan, hoi dau
ma dé y ba ciu ndi vit vanh cua tyi nho.
Lan trude, khi My Nur de nghi gap mat, 6ng Hién da vién c6 khong nghi phép dugce dé né tranh. Vi trét néi doi
vé tudi tac, nén 6ng so khi d01 mat, My Nir s& kham pha ra sy that. “De cau con gh¢’ tré thi minh cling phai tré
lai chir”. Nghe 101 6ng Nién ¢ van, 6ng Hién cho phép minh sut tudi tir hang sau xudng hang nim. “Cé gip
nhau dau ma s¢?”’ Méy thang trude ong cling nghi nhu thé, nhung by gio 6ng moi théy mudi con s6 chénh 1éch
gitra tht va gia c6 thé nhan ra d& dang, du 6ng d3 dé phong bang cau than tho: “Nhiéu ngudi ndi anh trong gia
hon tuoi Vién anh tan v& “cudc tinh net” lam cho 6ng lo sg, nén ¢b gang thuyét phuc My Nu: “Hang vura ky
thém may cai hop dong, nén ngung cép phép cho nhan vién. Vay, tam thoi minh lién lac bang dién thoai dé c6
thé nghe duogc tiéng nodi cia nhau nghe em. Khi cong viée bét ban ron, anh hira sé sip xép mot cude gip g& that
ling man cho hai dtra minh.” Tir d6, dém ndo ong ciing chd vo ngu say roi khe khé bude ra hién ngoai tro
chuyén voi nguoi tinh trong mong cho dén nta khuya. Cang tro chuyén ong cang mé man cai giong Hué niing
niu, €m ai - du trude kia 6ng thuong ché giong Hué nang né. Va khi sy dam mé lam lu m¢ 1y tri, thi 6ng 1a
nguoi nao nuc mudn dién kién cai dung nhan ma 6ng hang om ap bang tri tuéng twong.
Ngoai kia, tiéng cudi vui twoi, ron rd cia ba me con van vang déu véi cau chuyén tha vi nao d6. Thong thudng,
nhiing lac nhu thé nay, 6ng s& nhanh chan chay ra dé nhap cudc. Nhung hom nay con mét chuyén quan trong
hon ma 6ng phai lam, 1a chon san bo quan 4o tré trung, hop thoi trang dé chuan bi cho cudc tao ngd that ly ky
ma vira nghi. dén 6ng di cam thay n6n nao. Ong Hién uém thir 1én nguoi chlec ao khoéc that kéng, quay mot
vong trude tam guong 16n, r0i nd ny cudi ty tin khi tw chdm diém cho minh “van con phong d6 nhu thud nao”
**%k
Ong Hién lao d4o budc vao nha. Nhin can phong “family room” Vang tanh, ngudi 6ng bong nhién lanh
toat. Hon bao gio hét 6ng thém nghe tiéng noi nhe nhang cua vo, tiéng cudi don tan cua con. Ong nhé bau
khong khi 4m clng, quen thude do dén chay nudc mat, khi tham hoi “sé con khong nhirng ngay vui vé, hanh
phuc?” Tya dau vao chiéc ghé banh rong 16n, ong Hién nhdm nghién d6i mét, mudn ngt mot gidc cho quén doi,
nhung sao tat ca nhitng gi vira xay ra, nhu mot cudn phim quay cham, cr 1an luot tréi qua tri nhé ctia dng.

.. Khi ngu(n phu nit voi chiéc 40 ddm mau hong tim quay lai thi ban tay ong Hién vira cham phia sau vai c6 ta
cung roi xudng mot cach ngd ngang, hoang hét. Ai day? My hay My Nit? Hai tén chi 1a mot nguoi sao? Dol
miét ong nhu dung trong va nu cuoi trén doi moi do chot cua nguoi phy nir cling tat ngum. Ong Hién vin tay vao
thanh ghé ma thiy trudc mat minh moi vt nhu quay cudng. Cti dau xudng, khép mit lai, 6ng nghe tiéng gidy
cao got nén trén nén gach mot cach voi va roi xa dan. Oan gia nghiép chudng gi ddy, hai troi? Ong Hién than
tham khi that théu 1é timg budc chan ning né ra bai dau xe, long khong dam tin nhimg gi vira xay ra 1a sy that.
Cai giong Hué dic sét cia My Nit khac xa voi giong Nam 6ng van nghe khi tiép xtic véi My, nén 1am sao 6ng
c6 thé ngo duoc My Nir chinh 1a My, ngudi dan ba 6ng van thuong gap, khi hai nguoi cung dén chua 1am cong
qua. Bay gio, ong Hién m&i nhé lai 161 nhan xét ciia ong Vinh vé tro choi nguy hiém nay.

“Viét nhang, viét cudi, gui qua, gui lai, bang dia chi email thi khong ai biét tung tich ctia minh. Kho ndi, 1au
ngay lai dong tam, roi mé mé, mudi mudi, cir mudn dén véi nhau cho thoa tinh. Nhung tram phan nguy hiém 1a
& chd gdp mat. Vi “nguoi tinh a0” ma ta khong hé biét tén that, tudi that co thé 1a ‘ba tam nao do trong s¢ lam
ma ta rat ghét. C6 thé 13 vo ciia ban ta. Ma cung c6 thé 1a ba me vo h01 Xuan cua ta, néu nhirng nguo’l nay cling
c6 mau thich ‘tim cua la’ nhu ta. Noi thiét, ai cOn biét xau ho thi khi 4y chi mudn don tho cho xong.”

Luc do, khong nhitng khong tin, 6ng Hién con tréu gheo: “Kinh nghiém ban than cua anh d6 ha? Ma théi, lo chi
xa qué cho cudc doi mat tha vi.”

Gio thi ... cai tha vi ma 6ng dang ném sao n6 cay x¢é ludi, ddng chat moi.

Ong Hién vo déu, but tai khi nghi d¢én 6ng Nién. Pung 1a cai xui khong hen gid no ciing It It dén. C6 mot hom,
6ng Hién vao quéan café dé chd vo di cho thi gap ong Nién ngdi trong d6 véi chiée laptop trén ban. Sau mot hoi
chuyén van, 6ng Nién md may, khoe nhiing email ctia ‘ngudi tinh 40’ gui cho dng voi 101 vin udt at, mui man.
Ong Hién t6 y kham phuc khi biét 6ng Nién khong phai chi c6 mot, ma c6 dén ba ‘nguoi tinh 40°. Mot tuan sau,
ong Nién goi dién thoai ngo y: “T61 ‘sang’ lai cho 6ng mot em, 6ng choi cho biét mui do.i. Ong Hién quyét liét
tir ch6i. Nhung sau nhleu 1an nghe ban thuyét phuc 6 ong xiéu long voi y nghi “U! Thi choi mgt chut cho vui, ¢6
ai biét ai ddu ma sg.’ " Nhung 6ng dau ng¢ cai vui ngan ngui da tr¢ thanh dai hoa lau dai khi nguoi trong tinh
mong ctia ong 14 ngudi ndm & vé thir nhat trong thi du ctia ong Vinh — ¢6 thé 1a ‘ba tim’ nao d6 ma ta rat ghét.



Dbung! Ong Hién khong uwa My. Ly do khién ong c6 4n tuong khong tot vé nguoi dan ba da mot 1an ly di nay 1a
cach an méc khong phu hop véi moi truong dang sinh hoat. Lam viéc trong khau nha bép, nén My thuong
xuyén ra vao chuia vao cudi tudn. Ma ctr dén mua he 1a ¢6 ta lai mac 4o hai day, ho nguec, trong lung. Nguoi
ngoal doi, d6i khi con phai nguong nging khi 4nh mét vé tinh cham vao cai minh khOng muon nhin ma phai
thdy, hudng chi cac thay 1a bac tu hanh. D3 c6 nhiéu nguoi nhic khéo, nhung c6 nang dé ngoai tai, dol khi con
nghénh mat thach thirc: “T61 mac vay do, ai lam gi dugc t61?” Lan d6, trudc mat thay, My con cai xudng sira
day giay, khién 6ng Hién khong ngan duoc su byc tirc, nén sang giong: “Pay la chua, chu dau phai quan bar ma
c6 dn mic hd hang nhu thé.” My quay di, khong tra 1oi. Nhung sau d6, 6ng nghe c¢6 nguoi ké lai giong diéu
cong c6n cua cb ta: “Ong hong nhin sao thiy t6i hd. Cho ngdm mién phi con bay dat 1én giong dao dirc.”

Ngoai viéc an mdc, My con thé hién kha nang “budn chuyén”. Chuyén doi tu ciia ong A lang trén, ba B x6m
dudi, My ké vanh vach nhu nguoi trong cudc, lai con thém mam, dim mubi, cho thém phan hap dan, khién ai
cling ngao ngan tranh xa, so s& c6 ngdy téi phién minh. Vay ma. .. lan nay, coi nhu 6ng Hién roi vao 6 kién lia.
Vén da “cay” ong tir trude, nay My s& c6 dip réu rao khip cing thién ha. Té hon nita, néu c6 ta cho vai nguoi
ban cung dang “loa phong thanh” doc nhimg 16i tinh tr tdo ton - trong do, c6 luc htmg chi dng con dé cap ca
chuyén phong the, thi... 6ng khong dam nghi thém nita. Du ong Hién tu an Gi “miéng mdm cb ta ai ciing biét,
nén chic chang may nguoi tin”, Nhung rudt gan ong lai ri boi khi nghi dén tam 1y con ngudi 1a thich nghe
chuyén giat gn, nhét 1a chuyén ay lai lién quan dén nhan vat minh quen biét. Nhu vay... khong sém thi mudn,
ban be, hang x6m, anh em, vo con 6ng s& biét hét. Lic do, ong gidu mat di dau? Nghi dén day, mo hoi ong va
ra nhu tam. Sao minh co thé ngu dai den murc khong ngh dén hau qua cia tro choi quai quy nay cha! May
muoi ndm qua, 6ng da song mot cudc song gwong mau, can than trong timg 10 an tleng nai, tirng cur chi hanh
dong - nhitng thr thé hién tu cach ctia mot con nguoi - gio' day, chi mot phit mé mudi tat ca da tan thanh may
thanh khoi. Roi... nhimg ngudi xwa nay van kinh trong, quy mén 6ng, ho sé nghi gi ngoai anh mat ngd ngang,
that vong. Con nhirng ai tung c6 thai d6 ganh ty d01 vo1 6ng vi ly do nao do, chic s& ném cho 6ng nu cudi ché
gleu Ong Hién 6m dau trong ndi kho dau va hdi tiéc - tya nhu su héi tiéc cta dtra con gai tré ngudi, non da khi
dang cay tu trach minh “Pung 1a khon ba nim, dai mot gio.”

Va ciing chinh luc nay 6ng Hién méi nhan ra sy tan nhin cia minh. Nhiéu khi ngdi canh vo ma hon via 6ng bay
tan dau dau, mét cir nhin cham chap vao chiéc dién thoai trén tay. Khi tiéng kéu bao hiéu mot cai text vira giri
toi, thi 6ng voi voi, vang vang mo ra doc, miéng tum tim cudi, nhitng ngén tay hi hody g6 nhing 101 tan tinh
yéu duong: “I love you. I miss you.” Nhimng luc 4 ay, da khong cam thay ay ndy, ong con ngam thich thu, vi dé
dang qua mat ba vo dét nat, khong blet gi vé ky thuat dién tu, lai con tin tuong 6ng mot cach tuyét dbi. Nhung
bay gio 6ng cam thay lanh xuong séng. Néu chuyén toi té nay dén tai con gai ong, no s¢ doan duoc 6ng goi cho
ai, dén ndi vuot qua sd thoi gian hang dién thoai quy dinh theo hop dong da ky, dé né phai cong lung tra thém
tién bang ddng luong it 6i. Con vo ong nita, nguoi vo hién lanh, nhung rit cwong quyét da timg ndi véi ong:
“Ldi 1am nao cua anh, em cling co thé bo qua, nhung t01 ngoai tinh thi em khong bao gio tha thu.”

May muoi nam chung séng, v 6ng chua mot 1an 16n tiéng cAi VA, can nhan 6ng nhu nhitng nguoi dan ba khac.
Ong c6 khac chi mot 6ng vua khong ngai, duoc chiu chudng, phuc tung hét muc. Vay ma 6ng khong biét tan
huong cai hanh phic dang co trong tay, lai bay dat deo bong, tha mdi bat bong. Roi ddy s6 phan clia ong sé ra
sao? Ong Hién cam thay trén c6 minh nhu ¢4 mot ban an ning chich dang treo trén do. An tir hay 4n tu ong van
chwa biét, nhung chi nghi dén nhiing giot 1& dau dén, bé bang clia vg va danh mat oan trach ciia con, ong thay
moi vt chung quanh minh dudng nhu dang sup d6 tan tanh./.

Ngan Binh

Sinh Hoat cia Ngwoi Khong Con Tré Nira ¢ Portland-Oregon



Trong bai viét Gia Tay Gia Ta, Bac si B Hong Ngoc
c6 néu ra nhitng khac biét gitra “Gia Tay” va “Gia
Ta” vé phuong dién sinh hoc va van héa rat tha vi va
di dém nhu sau:

“Gia Tay (hay Gia My cting duoc) thuong hay dau
tudi, nhat 1a phy nir. Gia ‘Tay, dan 6ng cting nhu dan
ba, thich an mic dung mét, thudng tao dang dap cho
tré ra vi xa hoi Au Tay ton trong tudi tré, sirc manh,
nhan sic. Gia Tay thuong sdng cach ly véi con chau
trong nhitng nha nudi nguoi gia nén vui voi ban be
cung lra tudi sdng trong cac trung tim nay.

Gia Ta hay 1am bo gia hon tudi that. Gia Ta thuong
duqc xa hoi ton trong véi tap quan “kinh lao déc

tho”. Gia Ta thudng séng chung véi con céi, dugc
chm dua véi tré con. Gia Ta tuy c6 ban biu, vat va véi con chau, nhung thay vui, thdy minh con c6 ich.

Tuy nhién, Gia Ta bay gio sang xit My, it nhiéu gi ciing phai séng theo nép sinh hoat cua Gia Tay. O My c6
nhiéu chuong trinh, nhiéu t6 chirc giup d, cham séc cho ngudi gia kha tot vé mat stc khoé cling nhu vé tim 1y
xa hoi.”

(Nguon: Trich trong bai viét Gia Ta- Gia Tay cua BS D6 Hong Ngoc, Cam on Béac Si DPHN)

Ngudi viét thuge vao lira tudi “Ngii thap nién tién, nhi thap ngii”, dugc S¢ An Sinh Xa hoi M}N/ wu &i giri dén
thé Medicare va dugc huong luong ciia Tong Thong Donald Trump sau hai muoi nam lam viéc va dong thué
day du cho chinh phu. Phu quéan clia nguol viét ciing da vui thu dién vién vi bay gio chung t6i da lam tron bon
phan cong dan dbi véi chinh phu r01 C6 1é chiing t6i c¢6 sao Thién Ma chiéu mang hodc c6 mut rudi moc &
dudi chan, nén chung t6i thich di tiéu ngao giang hd, thich di sinh hoat & nhiing t6 chirc danh cho “nhiing
ngudi khong con tré nita” dé vui véi tudi vang ctia minh.

Chung toi da sinh hoat trong Hoi Nguoi Viét Cao Nién hon 10 nam roi. Thu that, chung t6i dén véi HCN voi
muc dich hoc dién toan dé mé mang kién thuc vé phuong dién khoa hoc k¥ thuit dién toan dé lién lac voi than
nhan, dé giao du véi ban be trén khap thé gidi qua mang. Tuy nhién tinh cam than ai gitra nhirmg ngudi cao nién
moi ngay mot phat trién tot dep vi .chung t61 cung mot lra tudi nhur nhau, cing mot bén doi tim sy nhu nhau
nén cung tim dén véi nhau, tim niém vui tudi gia noi xit My. Va nhu thé chiing toi da sinh hoat kha lau ¢ Hoi
Cao Nién nay.

Hoi Nguoi Viét Cao Nién Oregon sinh hoat mdi thang vao cac ngdy tht bay tuan 18 thir 2 va th 4 mdi thang tir
9 gior sang dén 12 gio trua tai dia diém Hollywood Senior Center. Muc tiéu hoat dong cia HCNOR 1a dé két nbi
than tinh, tuong than tuong trg, chia sé kién thirc vé phuong dién strc khoé, dinh dudng, doi séng gia dinh, van
chwong nghé thuat, k¥ thuat khoa hoc, kinh nghiém song giita nhitng ngudi cao nién tai Portland va cac ving
phu can.

Hoi vién HG1 Cao Nién Oregon, trong do c6 vog chéng nguoi viét, ciing thuong xuyén tham gia vao cac sinh
hoat cong dong: 1am xe hoa vao ngay 18 Hoi Hoa Hong hang nam tai Portland, tham du cac budi 18 tudng niém
Quoc Han 30 thang 4, G10 T6 Hung Vuong, Tét Trung Thu, va Hoi Xuén Tét ' Nguyén Dan hang nim do Ban
Chap Hanh CDVNOR t6 chire, cac sinh hoat x3 hoi van hoc ngh¢ thuat, ra mét sach tai Portland, v.v.



Qua thoi gian, cac hoi vién Hoi Cao Nién da di vao tudi
hoang hac sirc khoe yéu kém, bi gii han trong viéc lai xe,
thleu phuong tién di chuyén, c6 nguoi ra di vé mién mién
vién xa x6i hodc niam binh vién, v.v. nén Hoi Cao Nién
khong con sinh hoat rim r0 nhu trudce day.

Tuy nhién, chung t6i ciing ¢ ging gip mit nhau trong cac
tiéc ming sinh nhat hang thang dé chuyén tro vui vé, dé hoi
tham tin tirc, strc khoe ciia nhau. Gan day nhat, 6ng Hoi
truong Phu Nguyén va ba Thu quy Mary Nguyén di t6 chuc
cac budi tiéc mimg sinh nhat cho cac hoi vién thang 9, thang
10 va thang 11 tai Super King Buffet cho gian tién.

That tinh, néu khong c6 sy yéu thuong va
su kién tri cua vi thu quy HCN Mary
Nguyén thi chiing t6i khong c6 nhing pht
vui bén nhau nhu thé, du sé hoi vién khong
tham gia dong dao nhu trude day vi gia yéu,
binh hoan, v.v. nhung ¢6 con hon khong!
Smile!

Xin moi xem cdc hinh anh sinh nhat héng
thang gan day nhat cia Ho1 Cao Nién dé tir
d6 nguoi viét da phai viét bai "Nhing Nguoi
Véc Nga Voi" thay cho 101 cam on vé sy
nhiét tinh dem niém vui nu cudi dén cho tha
nhan cua nhiing nguoi vac nga voi trong coi
doi nay, du l1a trong pham vi nho cua sinh
hoat "nhirng ngudi khong con tré nira" Hoi
Cao Nién Oregon chdng toi

1-Hinh anh ghi nhan Hoi Cao Nién t6 chirc Mimg Sinh Nhat Hoi vién Thang 11 vao tht bay, ngay 9 thang 11
nam 2019 tai nha hang Super King Buffet
https://photos.app.goo.gl/Hc1VSH3hFEGTQjTt8

2-Hinh anh Hoi Cao Nién Murng Sinh Nhat Hoi vién Thang 8, thang 9 va thang 10, 2019
https://photos.app.qoo.gl/PAMEZsfALFqYoyqc9

Mot 1an nita, xin ca4m on vi Thi quy Hoi Cao Nién Oregon va mot sd quy vi
trong Cong Pong Viét Nam Oregon da chiu kho vac nga voi.
Chung t6i cling dén sinh hoat v6i Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét tai Trung Tam Y
Té va Strc Khoe Chau A (Asian Health & Service Center) tai dia diém 9035 SE
Foster RD, Portland OR 97266 vao mdi budi sang Thtr Nam tir 9:30 dén 12:00
sang véi nhiing sinh hoat mién phi bao gom:
. Gip g& va tro chuyén voi nhitng ngudi trong cong dong Viét Nam

Tap thé duc

Tap noi tiéng Anh

Hoc hoi va thao luan vé cac chu dé stc khoe va van hoa.

Tir 11:00 AM dén 12:00 AM ¢ bita an trua dinh dudng mién phi danh cho quy vi trén 60 tudi

Chung ta dau mudn du khong cling da sdng trén xr My nén chung ta c6 bon phan va quyén loi duoc hudng
nhing loi ich an sinh x hoi ciia chinh phii danh cho ting Itra tudi. Nhiéu ngudi con e ngai hodc khong biét
nhing tién ich va nhiing dich vu danh cho nguoi cao nién nén da khong tham dy rat nhiéu chwong trinh c6 loi
cho quy vi. Tiéc qua va udng phi qua nhi!


https://photos.app.goo.gl/Hc1VSH3hFEGTqjTt8
https://photos.app.goo.gl/PAmEZsf4LFqYoyqc9

Nguoi viét thich hoat dong trong lanh vyc xa hdi, van hoa

nén moi khi biét duoc t‘in tire, dich vu ich loi cho ca nhan & S

minh; ndi riéng, cho dong huong Viét nam; ndi chung, thi .&& C 7

dén tham dy sinh hoat ngay. Néu thay hitu ich thi nguoi de 00

viét im cach thong bao, chia sé dén cho moi ngudi cliing § O

biét hodc viét bai trong muc Mot Coi Thién Nhan cta ‘ny s %

ngudi viét trén tn::in bao Oregon Thoi Bao tai Portland dé §
161 thiéu cho dong huong biét dé dén sinh hoat va hudn “ N

ﬁung cac quyén lo?do ké%) phi cua troi. ¢ E AR B

Theo mot tai li¢u nguoi Vlet suu tam duogc trén net thi OfAlRH 7 S| ME]

ngudi sdng lac quan co trién vong séng tho hon. Mai —frumg Tam Y T¢ & Divh Vy chauw A —

Ban doc nhé.

Sépg lac quan cé y nghia tich cuc ciia né. Nhitng nguéi lac quan gia ting 70% kha niing song t6i nim 85
tuoi.

Céc nha nghién ciru cua truong Pai hoc Boston (My) di theo ddi thai d6 séng cta gan 70,000 ngudi trudng
thanh tai My dé dua ra két luan nay. Theo d6, tinh trang strc khoe tinh thdn dang ngay cang duoc nhin nhan, bén
canh diéu kién thé chat, nhu mét yéu td quan trong d6i voi strc khoe tong thé, giup gia ting tudi tho cia con
nguoi.

Cac nha khoa hoc phat hién ra rang nhiing nguoi co thai do song tich cuc s& song 1au hon. Nam gi6i séng lac
quan s& kéo dai tudi tho khoang 11%, ntr gi61 song lac quan keo dai tudi tho khoang 15%. Nhung nguoi phy nit
lac quan nhat c6 thém 50% co hoi séng t6i tudi 85. Nhitng nam gidi co thai do tich cuc nhét gia ting 70% co
hoi cham méc 85 tudi.

Theo cac nha nghién clru, nhitng nguoi song lac quan, tich cuc c6 kha ning duong dau tét hon véi ap luc, diéu
nay c6 thé 1am giam nhitng tic dong xau déi véi strc khoe thé chat cua ho.

Nhitng nguoi nay ciing c6 kha ning dit myc tiéu tot hon cho ban than véi niém tin rang ho c6 thé dat duoc
nhitng muc tiéu hgp ly ma minh xac 1ap ra. Thai do song tich cuc cling khién ho luyén tap déu dan, an uéng
lanh manh va c6 strc khée t6t hon vé lau dai.

Céc nha khoa hoc ¢ truong Dai hoc Boston da theo doi gan 70,000 nit gidi trong su6t mot thap ky va gan 1,500
nam gidi trong sudt 3 thap ky. Ban dau, cac nha nghién ctiru dwa cho nhitng ngudi ndy bang cau hoi dé danh gia
cach nhin nhan cta ho d6i véi cudc song, dé biét nhitng ngudi lac quan hay bi quan, tich cyc hay tiéu cuc.

Tlen sT Lewina Lee, nguo1 tham gia dan dat nghién ctru cho hay: “Tuy céac nha khoa hoc dé nhin nhan nhiéu yeu
t6 vé& mit thé chat c6 thé tac dong to1 tudi tho con ngudi, nhung chiing ta van con biét khé it vé yéu to tinh than
d6i v6i sirc khoe thé chat va tudi tho con nguoL.”

“Nghién ciru nay c6 su lién hé manh mé dbi véi sirc khoe cong dong boi nd cho thdy mot kha nang rang su lac
quan c6 thé xem nhu tai san quy bau cua tinh than con nguoi, voi tiém nang giup gia tang tudi tho”.

Nghién ciru ciing cho rang ching ta c6 thé hoc cach song lac quan, tich cyc hon. Thién, cac liéu phap nhan thic
- hanh vi ma gi6i tam ly hoc van thuong sur dung dé hd tro bénh nhan, cling nhu viéc viét lach co thé khuyén
khich con ngudi c¢6 thém nhing cach tiép can tich cyc dbi véi cude song.

Nghién ctru ndy da duge cong bd trén mot sé chuyén san khoa hoc. Cac nha khoa hoc ciing c6 mot dinh nghia
kha rd rang vé lac quan, rang lac quan 1a niém tin rang twong lai roi s& 6n thoa, t6t dep bdi ta c6 thé kiém soat
duoc nhitng cuc dién quan trong nhét trong cudc doi minh. Bi quan c6 thé tam hiéu 1 sy mat hy vong, mét niém
tin, thuong xody sdu vao nhiing khiém khuyét, thiéu sot.

Nhirng nguoi ¢ suy nghi lac quan c6 ty 1€ mac bénh dai thao duong tuyp 2 ciing nhu bénh tram cam it hon, va
ho s€ song lau hon néu c6 sy quan tam, kiém soat cac van dé stic khoe.

Céc nha khoa hoc tin rang nguoi lac quan khoe manh hon béi ho c6 kha ning “bat nay” tot hon sau nhiing giai
doan cing thang, suy sup, boi ho nhin nhitng tinh hudng tiéu cuc ndy nhu 1a thach thirc dé vuot qua, chir khong
phai méi de doa.

Bich Ngoc

Theo Daily Mail

(Nguon: trich trong Dén Tri)



Xin phép dugc muon 16i ciia Thay Thich Tanh Tué qua bai tho dudi ddy dé 1am két luan cho bai tim tinh hom
nay cua nguoi viet.

Thir S6ng Cho Nhau

Ctr thir gieo ai nhitng mudn phién
Chén vé nghiéng budc, da khong yén. ..
Xbn xang nhu mét vira vuong bui

Biét ndi budn kia ta nhén riéng!

Hay tht trao ai chut diu dang

Ha ndng sao ngd lac thu sang!
Mét Ttr dua khip trong tran thé
Am 4p thay nghin tiéng hoi han. ..

- Nhim mit mot 1an, dé ling nghe!
Nghe niém dau... trai khiap son khé
Nhiém mau giot 1é thanh may khoi
Poi dep tir khi séng vo ve.

Ctr thir ngdi gan bén canh nhau
Cung khau va lai nhitng con dau
- C6 khi, xa cach vi cam lang
Lam Iac ngodn 16i chia hd sau. ..

Hay thtr cho nhau nhitng nu cuoi
Dat tro1 nhu mo luong day voi
Khi Thuong va Hiéu tran muon 161

Cbi sdng dia dang, vui khap noi. YT Ngay Téi Chon
Nhuw Nhién -Thich Tanh Tué M&t Niém Vui
Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sitc khoe, than tdm an lac, sbng vui ting ngay

trong hién tai voi duyén nghi€p cua minh nhé. o -
Nguoi gitr vuon Mgt Coi Thién Nhan e
Swong Lam .

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu B
ban gtMCTN490-ORTB 910 111419) | Subhglam

VIE:[ HOA TEN ANH Muia Thu Cubi Cung

(Téng chi KMH) Thu qua chua ma hon lanh gia

Em viét hoa chi mét tén anh M}ha yéu duong rén, ra ld vang

M&i mau tu 13 mot tinh than Xép tén nhau thi thfim gi(? goi

Tur khi c6 anh, em xa la Duyén udc tinh chang thé ly tan.

Tén cuia bao ngudi trong thé gian.

Nong nan huong am dém day mong
Em v& 14 trai budc chan quen

Xac xao nhu tiéng ru tinh hai!

Phoi phédi hon thu rop bong ngudi.

Nhung tén anh thi khong bao gio
Dt mai anh tan bién nhu mo

Du mai anh xa x6i van ly

Tén anh van tran day hon tho.



Em viét xong rdi lai nhé thém
Tén anh nam trén ngén tay em,
Nhitng mau tu viét hoa 10ng 13y
Nhu bai thu phap dep ngan trang.

Em viét tén anh bao lan roi

Gidy muc bao lan day lai voi

Chi mot tén viét hoai khong chan
Em viét hoa tén anh ca doi.

Anh d3 cho em nhiéu mong mo
Nhimg khi nang sém nhimg chiéu mua
Nhitng lac khoc cuoi trong cude séng
Anh van bén em sudt bén muia.

Tén anh bong dep giita doi thuong
Em ndn nét thng mau ty thuong
Viét 1én trang gidy con chua du
Nhirng ltc nhé anh em goi tén.

Anh nhu tir trong ¢6 tich ra
Du anh duogc sinh boi me cha
Gip em, anh da 13 duyén kiép
La ciia nhau rdi hai chung ta.

Anh d3 1a may bbn phuong troi
May s& bay vé mot phd thoi
Thiép hong viét tén minh anh nhé
Tén anh tén em. Mong thanh doi.

Nguyén Thi Thanh Duong
(Nov.10, 2019)

C6 phai gidc mo tinh im tiéng

Thu di vé, sao 1é chira chan?

Dong mua tan chay moi hong thim
Chiéc 14 tinh xo x4c lyi tan.

Thoi gian g6 nhip déu thon thic

Cay da kho 14 da ryng vang

Sao khong thiy bong ngudi cudi phd?
Trai tim budn héo hét tinh tan.

Hdn d3 v& mong doi thoi hét

Tinh da bay theo gi6 mua sang

Con chi dau manh doi tro troi

Chi trong nhau bao ndi mudn mang.

Nhirng mua thu qua khong tan ua
Ning lya vang hanh chim tring bay
Gio day xo x4c trién may tim

Hoi ngudi, mua thu chét ¢6 hay?
Ngoc Quyén



Viing xa nhe thodng chan muwoi nim
Noi nhd trao ding gipt I¢ thim

’)Y“ | 7‘ Thué dy do bay von nang maoi
L 7a4

Gié lay téc xéa buén xa xdim.

1
Cal Xin béng thoi gian dirng vji vé
Hai di trai mong hday con xanh
Vong tay hoi am chirng xa la
Tro gidc luyén luu mong ching thanh.

Chiéu Cali vat ning nghiéng nghiéng
Em vin la em nét diu hién

Con pho ngdy Xwa cung nhip budc
Ru doi nmmc méng trién mién.




T6i vira di Dubai vé&. Mot noi ma nhiéu nguoi ao wdc mot 1an téi tham bai nhitng quang céo rat hip dan.

Dubai 12 mot thanh phé va ciing 1a mot trong bay tiéu vuong qudc cua cac Tiéu Vuong Qudc A Rap Théng
Nhat goi tit 12 UAE, nim & phia Nam vinh Ba Tu (ban dao A Rap) chiu anh huéng cua dao Hoi (Québc giao).
Trong ca nudc, Dubai 12 tiéu vwong quéc ¢ dan sé dong nhat, 6 phan coi md va xa hoa hon céc tiéu virong
qudc khéc trong UAE. Mic du dién tich 16n thir nhi sau Abu Dhabi va hon 80% 1a sa mac, nhung Dubai 1a mot
noi c¢6 nhitng tda nha cao ngat nguong vai 16i kién trdc rat dac biét, san sat nhau tao thanh mét dia diém du lich
sang trong. La mot tiéu vuwong qudc giau c6 nhd mo dau va du lich.

TOi lai mim cuoi khi nghi dén Dubai bang c4i nghia riéng t6i. Dubai la du may bay. Béi vi sau chuyén di Dubai
vé tdi mét pho, ngat ngu ca miy ngay vi doan duong bay qué stc dai. Chi tinh gio bay thdi cong lai la gan 19

tleng (Dubai-Toronro 14 hours, Toronto-LAX 5 hours) Chwa ké gio ngdi cho chuyén tiép, dén phi trudng sém
dé check in, ket xe,

Ly do t6i di Dubai ciing that bat ngd ngoai du tinh. Chang 13 mot ngay dep troi cach day hon 5 thang em trai toi
goi téi:

- Chi ¢6 muodn di Dubai khéng? Gia ré bat ngo. Nhung chi book trong ngay nay thoi. Ngay mai la khong duoc.
- Bao nhiéu ma re? Toi hoi em. ‘

- Tinh cé tien may bay va tien khach san 5 sao tai Dubai 7 ngay 5 dém chi ¢6 1.139$. Chi suy nghi roi tra loi
lien d€ em book.


https://ngo-quyen.org/images/file/qKUwUNZk1wgBADFU/toi-di-dubai-phan-1.jpg
https://ngo-quyen.org/images/file/qKUwUNZk1wgBADFU/toi-di-dubai-phan-1.jpg
https://ngo-quyen.org/images/file/qKUwUNZk1wgBADFU/toi-di-dubai-phan-1.jpg

That 16ng t6i ciing nghe néi nhiéu vé Dubai. Bay gio con sirc khoe, em tdi lai dan di. Minh gia roi biét con c6
dip di nita khéng nén t6i tra loi dong y. Giao moi su sap xép cho em.

Day 1a tour du lich do Gate 1 t6 chuc. Gate 1 rat ¢ uy tin trong van dé té chic du lich cho nguoi M. Céc tour
déu chon vao thoi diém khi hau tét, dia diém du lich an toan. Nhung Gate 1 mudn truc tiép giao dich véi khéch
hang nén em toi khdng thé 1am hét viéc cho t6i ma chinh tdi phai tw book vé. Day 1a lan dau tién tdi 1am viéc
nay. Boi mdi lan di choi xa 13 em t6i hay con t6i lo hét cho tdi.

Gan ngay di, Gate 1 email nhic nho vé thoi gian, chuyén bay, khéach san... nhiing thir can dem theo va nhitng
chi tiét phai biét khi dén du lich mot dat nudc Hoi gido. Toi vo ¥ khong doc k§ nén ci tuong giéng nhu mdi lan
di choi khac, mdi vali giri di phai tén 30$. Cho nén toi chi mang theo mét carry on ca nhan. Téi gio check in ti
méi biét duoc gui free 2 vali. Thé 14 t6i giri carry one ludn va 18n may bay véi mét tdi xach tay nho.

Sau doan duong bay dai mét moi, may bay dap xudng phi truong Dubai lic 8 gid téi. Ngudi cua Gate 1 ra don,
phét cho mbi nguoi day deo ¢ c6 tén GATE 1 va rudc vé khach san. D6 1a khach san 5 sao Pullman Dubai
Jumeirah Lakes Towers, UNITED ARAB EMIRATES. Khéch san cao, nguéc nhin moéi mat, xung quanh 1a
khéch san san sét, nha cao tang tiép ndi tiép. Xe ra vao lién tuc va tram xe lira Gamac chi vai budc 12 t6i.

Phia sau khéach san dudi ting trét 1a nhimg diy nha hang, ban d6 luu niém, massage, chup hinh... C6 mét ho
nudc rat dé thuong va mot phong canh that dep dé Chup hinh.

=== ChUng t6i & tang thir 16 cua khach san Pullman.
% Phan diém tam rét sang trong va day di cac
mon. Phong rong ménh mong. Nudc udng rat
nhiéu loai dic biét. Phuc vu chu déo va lich sy.
| That tinh d4i véi toi bira diém tam nay giéng
nhu bita an chinh. Vi mdi ngay di tour an trua
hay an chiéu chi dé khoi doi chir thire an khong
ngon nhu ¢ day.
Céc ban biét roi day la xir s cia dao Hoi nén
' mon thit heo khéng bao gid xuét hién & bat ctr
noi dau, du 13 trén may bay dé dén day hay di
vé My.

Béo chi va céc trang du lich ndi nhiéu vé Dubai,
véi nhitng dia danh va nhiing diém noi bat. Toi

ciing xin noi vé nhimg noi da di qua va nhitng cam nghi cua toi.
Trudc hét Dubai nam trong khdi Tiéu Vuong Québc A Rap
Théng Nhat (UAE). Pon vi tién té 12 Dirham. H6m ching
t6i t6i 100$ US ddi duoc 350 Dirham. O day viéc mua ban
hau hét nhan tién Dirham va gia ca khong hé ré. Phai noi
day 1a mot noi c6 nhiéu kién trdc nha cao tang la mat. Nhiéu
kiéu kién trlic méi la va noi bat. Mot noi di dau ciing thay
san sat chung cu, khach san cao ngat ngudng, kho khan va
hién dal.

L& co ciia Dubai ¢6 4 mau Do, xanh 14 cay, tring va den.

Theo 1di ¢6 huéng dan vién Du lich thi Dubai phat trién giau manh nhét trong khéi A Rap vi vi vua cua ho coi
mé khong khit khe bao thi nhu cac tiéu vuong quéc khac. Ong chu truong v6i ving dat sa mac thi muén dat
nude di 1én phai mé rong va phét trién vé nganh du lich dé hap dan du khach. Ong th&o bo bot cac quy luat khit
khe cua Hoi gido dé tiép nhan Tay phuong. Ong thu nhan nguoi dan xa khac dén l1am viéc va uyen Chuyen trong
méi giao dich dé thu ngoai té. Phéat huy moi no lyc kién trac va dija diém du lich tién tién hap dan nhit dé quyén
rit khach hang. Luat Hoi gido khong duoc uong rugu. Ong cho phép ban ruou cho du khéach & cira hang ruou.
Chi ban ruou ¢ noi nay thoi. Chtr néu ban muon mua bia hay ruou trong cho, khach san, nha hang thi s& khong
cd. Ong khdng dung tién dé xay biét dién hay lam tai san riéng ma lay do dé phat trién dat nude, xay nha
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housing cho nhitng ngudi dan Dubai ban x@. Tao nhiéu vu tién va chiam séc cho phu nit va tré con. Theo nhu ba
ta noi, tuy la vua nhung 6ng hay di ra ngoai dan chiing, an mac va giao tiép nhu ngudi dan thuong. Khé ai nhan
ra 6ng la mot nha vua. Khdng biét ba ta noi ¢6 dung su that khong, nhung tbi thay ba rat kinh yéu va né phuc vi
vua Dubai.

Dubai theo Hdi Giéo cho nén mdi ngay 5 lan cac loa vang Ién loi cau | nguyén. Khong phai chi XUAt phét tir nha
tho Hol Giao ma bt ct noi dau trong Mall, khu du lich... cling 6 chd riéng biét dé cau nguyén. Va ctr dén gio
12 161 cau nguyén dugc phat 16n. Am thanh rén vang tram tram kéo dai nhung khong nghe 13 tiéng.

Hau hét nguoi phu nir Hbi Gido UAE mic "abaya” 1a mot loai 40 khoac mau den che hau hét cac phan cua co
thé. Mot "hijab" 12 mot loai khan quang che kin ¢, tdc va mot phan cua dau. Mot sb ho ¢ thém maot cai nigab
che kin miéng va miii, chi dé lai d6i méat dé nhin. Hinh nhu luat cAm ho mac mau tring. Mau trang la danh cho
nam gidi dé noi 1&n sy trong sach, thanh thién. That 1ong toi thay ho toat 1én mot cai gi chiu dyung, thiét thoi va
bi 4p luc. Nong sa mac ma sudt doi bé minh trong 16p vai den che kin nay thi néng nuc va ti tam cudc doi qua.
ge Trai lai nguoi dan ong Hoi Giao UAE rat dep trai, ho tu tin va
% hanh dién vé diéu d6. Ho cham chut cat tia rau ria rat hop véi
khudn mit. Hau hét ho mic "kandurah” ciing duoc goi la
"dishdasha" hay "thawb" 1a mot loai 40 vai trang dai dén mac
c&. Ho d6i khan trim dau ciing mau tring goi 1a "ghotrah™ va
trén d6 dugc giir lai bang mot soi ddy mau den c6 tén 1 "Egal"
tréng rat dep.

Ho sach s&, sang trong va nam tinh di bén vo. T6i thiy co ta

'~ choang khian nhung khéng che kin mat miii. C6 1& chong cd ta
\ cho phép nhu vay.

Budi sang dau tién cua ching tdi & Dubai 1a dap xe ltra di Downtown. Xe lira ctr 3 phit 1a ¢c6 mot chuyén, Phai
cha y tuyén di va tuyén vé dé khoi di 16n. Gia 6 nguoi chiing t6i 1a 25DH cho di va vé. Thé quet qua tram ca luc
di vao ciing nhu lac di ra. Cac ban dimg tudng vao tram xong la vat thé thi rat ket khi budc ra khoi tram. Hay
gitt cho ti IGc vé nha. Xe lira sach s&, c6 ghé ngdi, c6 moc treo cho tay vin khi ding. Nhung néi that nha. Néu
dung gan cac anh nguoi dia phuong thi nén quay mat di chd khac vi nach rat hoi. Chung toi thuong néi dua khi
qua béc mui 12 "nguyén ha hanh mé nap".
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Trén xe lira cAm an hay uéng. Cam hat thudc, cam nhai gum.
\ (vi pham phat 200 DH). C6 toa danh riéng cho phu nix va tre
em. May 6ng vo Y Ién toa nay sé bi phat 1.000 DH. Buong tir
© tram vao trung tdm mua sdm dai thdm tham, c6 rat nhiéu duong
. bang chuyén dé gitp hanh khach d& moi chan. Hai bén vach
trong dwdng ham c6 rat nhiéu tranh vé gioi thiéu cac thang
canh va quang cao mua sam.

PI POl CAT (DESERT SAPARI)
Tour dau tién caa chuyén du lich Ia "Halfday Desert Safari with
= Dinner".

: Xe chi chd 6 ngudi cua doan chung toi tai Hotel. Tai xé 1a mot
thanh nién Hoi gido mac 4o trang dai chim dat, dau ciing quin
khan tring, rau ria kha nhidu. Mdi ngudi duoc dé & ghé trudc
minh mét tai nylon dé ngura 6i. Luat 1a khong duoc néi chuyén
lam phién tai xé nén chung t6i ciing khong hoi gi nhiéu trén
suét doan dudng. Dé khong bi khudy ray 6ng ta ma nhac lon
mubn diéc ca tai. Nhiing bai hat nhac diéu An Do vang 1én inh
6i kho nghe ma danh chiu. Xe chay ra khoi thanh phé rat xa va
Va0 trong sa mac. Dirng & tram dé khach di vé sinh va tai xé xi
bot hoi trong banh xe. Biét xe s& chay trén nhimg doi cat gap
ghenh mot cd em trong nhom qua sg khong ddm di, xin ¢ lai

: == tram dé cho. Ong tai xé tra
101 khong dugc. Day la
duong vao va s& ra mot 16i
- khac. Bé chdng 6i, toi moi
mdi ngudi mot miéng gum
nhai cho tinh tao. Tu thé san
sang d6i dién nhirng thir
thach mao hiém.

Xe vao sa mac gap ghénh,
chay I&n nhitng doi cat that
cao roi lao xudng doc. Ching
t6i hét 18n so hai. Ddi cét cao,

; ' | xe truon 1én, nghiéng manh

roi Iao XUOng Cur nhu thé lién tuc kinh hai. Phia trudc, khOang cach Xa xa co mot chiéc xe. Roi tOi phat hién
mot doan xe ndi dudi nhau cung di trén mot 16i. C6 nhiéu lac xe nhu truot banh khi nghiéng qua mot doc cét.
Xe r0 18n lao manh rdi tugt xudng. Rudt gan téi nhao 16n nhu khi may bay bi ting khi thap hut hang. Vira thay
trién cat giam do cao, thi gap mot doc khac cao
hon. Nhitng lan banh x¢ doc theo tuyén duong. C6
mot chiéc xe bi cét can lai khong 1én duogc va
khung lai. Ong tai xe chay quanh co, vong vong,
nhao 1én nhao xudng. Mot tay van lai, mot tay goi
phone. HG hon! Chua bao gio tdi ¢6 cam giac
manh nhu hém dé. Tay t6i ghi chat ghé phia
trugc, miéng rang kém con sg, nhung khong biét
sao tiéng hét van vang lén.
Em trai tdi ngdi trugc, mé Iphone quay hinh, mot
tay bAu chit vao tay vin. Khi vé nha xem lai, man
hinh nghiéng nga chi nghe tleng hét, tleng la that
tire cudi. Xe dung lai & mot trién cat thap. Moi
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than. C6 1& vi sg qua, la hét nhiéu, ha hoi, quén 6i.

Tai xé phai bom thém hoi & banh xe dé chay duong 16. Xe chay
mot ddi xa roi queo vao Bedouin Campsite. Puong di ciing 1én
d6i xubng dbc gap ghénh. Ho mai dung Arabic coffee va s& cudi
lac da ¢ day.

Chic cac ban nghe néi cudi lac da thi hao hing va thich tha lam.
Pugc di Dubai, viéng sa mac, cudi lac da... da thiét.

Nghe t6i ké né: day la thoi diém tét nhit dé di Dubai vi mua
nang nong di di qua. Do d6 nhiéu doan du lich vé day. Tour
"Desert Safari" 1a tour chinh khdng thé thiéu cua Dubai. Lac da
tha ra dé phuc vu du khach lac d6 chi ¢6 3 con duoc 16t vai mau
mé trén lung. Mdi con ché hai ngudi. Con trudc ndi véi con sau
bang mot soi day, do mot ngudi nai dm nhom diéu khién. Hinh
ong ta ne.

Lac da phai nam bep thé nay dé du khach leo Ién.

Ban biét khong, nhin con lac da toi bat nhan khéng mudn di. Boi

ngudi tréo 18n dbc cat dé chup
hinh ky niém. Mot ba ciling
xdn xon nho bac tai chup
hinh, ri ndi himg ba ta doi
chup chung. Ong ta nhit dinh
khudc tir. Toi dé y thdy dan
6ng Hoi gido rat nghiém,
khong hé bét tay hay co cir
chi than mat véi phu nir nude
ngoai.

Xe chay thém mot doi, duong
sa mac nhao 1&n nhao xudng
nira thi ra duong 16. Bon téi la
[én mung ro: "We dit it."
Khong ai trong doan bi 0i.
Chung t6i d chién thang ban

vi chiing that cao, mdi lan quy xuéng dé
khéch 18n ngdi that 12 ti nghiép. Khi khach
da ngdi yén vi, chling phai duang lén. Hai
chan chiu dung dé dung day that kho khan.
Nguoi t6i lao vé phia sau roi dao manh khi
hai chan sau dirmg 1én dugc. Chang bi bit kin
ca miéng, nén tiéng kéu bi « lai thé luong
IAm. Khi ca ba con lac da di duang Ién hét,
ngudi nai dan con dau tién di, 2 con sau c
thé ma theo. Chi méot doan dudng ngan thoi
d6 vai chuc thuéc 1a quay tro lai. Cot y 1a dé
cho ho chup hinh dé béan. Téi chd cii, con vat
lai mot lan nira bj bt khuy chan nam dai dé
khéch xubng. Pau t6i lai chi manh vé phia
truéc roi tro lai thing bang.
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Toi con vat, ngudi nai
ghi kéo, la hét dé diéu
khién nd. Mét budi
chiéu biét bao du
khach toi tham. Tung
doan sap hang ctr lan
luot 2 nguoi 1€n yén
mét con. Co mot ba
that to con, mot minh
ba ta di thoi ma con
lac da dung day lao
dao that thuong. Luc
chung t6i di vao trong,
cac doan khac dang
sap hang cho doi. That
bat nhan khi chiing ta
chi dé c6 mot tim hinh
phai bt con vat quy
xudng ding 1én bao
lan toi nghiép. Toi s&
khong di lai noi nay
mot 1an nao nira vi
thiy minh that 4c tam va thiéu tinh thuwong.

Téi day chiing t6i s€ dugc phuc vu an Barbecue va coi mua bung goi la Tanoura dance show.

Do 1a mot bai cat trang that rong duoc trang tri, sip xép 1am mot san trinh dién van nghé c6 phuc vu an uéng. O
gitra Ia mot san khau c6 trai tham. Xung quanh 1a nhirng day ban thap. Ghé ngdi 1a mot boc vai kha to mem
mém khi ngdi 1én. Xung quanh 1a nhitng quay nuéc udng vai cac loai tra. Nhan vién ciia Gate 1 don tiép doan
va mai vao ban. Ban c6 thé chon udng mot trai dira twoi hay dn mét tréi bap nudng, vai loai snack tu chon. Phan
bita dn Barbecue chang c6 gi ngon. Thit nuéng kho va lat, cac mén di kém khong hap khau vi. Tréi cay Io teo,
cat nho... Néi chung in cho ¢6 chir vé khach san dn mi géi ngon hon.

Thoi gian cho doi qua lau va cau gio cho mAy nguoi ban do luu niém di téi ban quang cao mai moc. Hinh Itc
cudi lac da ciing tim dén tan noi dé maoi mua, gia ca ciing tam dwoc. Bap nuéng ldc mai vao 1a free, sau ho lai
dem dén moi thi mot trai 1a 10dh.

Nhac cr md vang 1én giira sa mac vé dém. Ting doan ngudi vao ngdi chat kin cac ban. Poi mai, doi mai, mot
ngudi vao cudn lai 16p tham ¢ gitra san khau. Loa vang 1én gigi thiéu nghé si. D6 1a mot nam vii cong mic do
khé la, 1ap lanh nhitng hot sac s& ra biéu dién quay. Ong ta quay lién tuc, du kiéu, nhiéu tu thé xoay tron khdng
ngung nghi. That la kham phuc d¢ bén bi va diéu luyén cua vii cong nay.

Hét man nay xong, lai ngol cho tlep Mai sau mai O nit vl cong ra. Bén tat co ta xoay nguoi udn éo va mua
gitta man dém nhu canh buém tung bay sac mau ruc rd. Bén bat sang, cd tay ¢&i Iop 40 buém nhat thanh guom.
Co ta mua bung va ca than thé mém déo. Thanh gwom dugc dé 1én hong nhung khong hé rét. Thanh guom duoc
dé 1én dui, trén dau trong tu thé van udn €o lac lu. Than thé cd ta mém mai, nhimg co bung co bop udn lugm
that diéu luyén va nghé thuat. Mot man mua rat dep

Chuong trinh hét, troi da t6i, timg doan nguoi ra cira theo ngudi hudng dan ra xe cua minh. Thoét khoi ving
anh sang ruc ra cua dén dién, bén ngoai tdi thui. Tai xé md dén pha va ndé may. That dang sg, gitta man dém
day dic, nhitng cdy co dimg cho vo trén nhimg doi cat, dng ta len 16i, 1ach né, ching tdi ngdi im nin tha chiu
dung.

Qua that traim hay khong bang tay quen. Kinh nghiém lai xe phuc vu khach du lich di tao cho 6ng ta 1ai xe nhu
di xiéc. Ra khoi viing sa mac ching t6i mai yén chi 1a minh binh yén.

V& t6i khéch san da hon 10 gi¢ dém. Ching t6i pho phac vé phong. Tém rira va Ién givong, ngu say khong biét
troi trang may nudc. Mot ngay tai Dubai nhieu maéi la. Ngay mai thém mot hanh trinh mai: DUBAI CITY
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TOUR. Moi cac ban xem video Tanoura dance show ma toi dd quay bang iphone va lam thanh YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=PB2UMpfhzQQ&feature=youtu.be

Nguyén Thi Thém

Mot Khi

Mot khi thi s lam tho

Nhit van miu ty than tho voi day
Tha vé theo gi6 ngan may

Trai tim bong lai tho ngay thud nao...

Mot khi tinh da 1én ngoi

Sang thuong chiéu nhé boi hdi tim toi
May troi lang dang mau voi

Hdn bay theo gi6 long toi dat dao.

Mdi khi chidu xubng choi voi
Trai tim thon thte viét 16i tinh ca
Thoi gian tham lang troi qua

Loi tho tiéng nhac bai ca mai con.

MBoi khi giot 1¢ nhé tudn

Trai tim biét nh¢ biét budn bang khuang
Ning vé dan soi mong manh

Xuyén qua ngon 14 long lanh chiéu budn.

Cudc doi roi ciing chia xa

May bay qua nii giot sa dinh sau

Mua roi tung sgi duom mau

Budn nhu tuyét tring phu dau non cao...
Thu Hwong

NGA MAU TUYET SUONG
Tring phiéu bong ngdm chit Tam

Mai hién Quynh-Mong thang nam bén nguoi

Huwong dém da ly cho ngoi
Trang chénh chech bong ru doi phu du.

Sau deo theo ld vang thu

Hat swong roi rung dm u goc vuon
Tiéng mua tuén nhirng dién cuong
C6 xdo xac réi... ci nguon con mé.

Dt troi am dam 16 thé

Troi xua mdy thap, dat xé dich thanh
Am/Duwong cdch mot lan ranh

Mém méi ngdm chang tan nhanh nhdnh sau.

Tinh o1 roi sé vé dau!

CUOI POI NEN DUYEN

Trai Tim khong glong ngon tu

Cho nén cho né rat chir dang yéu
Ngtr ngon VOIl Ngé hay kicu

N6i diéu ¢b chdp vuéng nhiéu thi phi

Trai Tim bi 4n la ky

Tra trong anh mét nhu mi nhin anh

Mic cho 1y tri dd danh

Lo1 ngon cau ngot... cling danh chao thua

Trai Tim trin yém 14 bua

Chang nhu phu thiy- 12 vua phép mau
Poc ciu than chu... ldu bau

O ho!!! Cira mé bua thau mat roi

Trai Tim ng& nhbt mot nguoi

Ngo dau hoan dbi... cudi doi nén duyén
Kiéu Mong Ha

Nov. 06, 2019

DUYEN NO

Trai tim da tudng ngu yén

Ngo dau loan nhip nén duyén véi chang
Pep nhu ¢6 tich ngan trang

Bit ngo chang dén dwa nang vé dinh
Stra soan Tiéc cudi linh dinh

Phu dau Géi Viét thdm xinh dén chao
Moi nguoi ban tan x6n xao

Dam cudi Thi si thdo nao 16n ghé.
Hong Thiy-TV

Chi Hong Thiiy yéu quy

Doc tho cam xuc tran tré

Chi thuong... xo4 hét vung vé clia em

Nhiéu dém em bong hiéu thém

TAM LONG CUA CHI chin rém chan dong
Tudi nay: “Séc bt di khong™(*)

C6 chang con mot tim 1ong bao dung

Ngay CO GAI VIET tuong phing

Austin déng phuc chup chung tuoi cuoi

La qua BIG GIFT... troi oi!


https://www.youtube.com/watch?v=PB2UMpfhzQQ&feature=youtu.be

Gam thoi gian da nga mau tuyét swong. kmh
Kiéu Mong Ha (*) cau trong TAM KINH c6 nghia: CO/KHONG
Nov. 08, 2019

ching khac nhau...

I 79 MUA XUAN-ME LINH-HA NOI

khi xem doan phim ngudi dan Mé Linh-Ha Noi xuéng duong

at. bao vé moi trrong va bién dao VN vao ngay 7 thang 11, 2019.)

Me Linh! Hai chir Mé Linh,
Vong vang khi thé két tinh bao doi.
Noi gwong liét nit sang ngoi.

Biéu duwong ¥ chi ciia nguoi dan Nam.
So gi bt bé. til giam.

So gi chim ndi cong an siét vong.
Muén an, no am. thong dong.

Ty minh tranh dau méi mong dén ngay.
Ty minh gin gitr dat dai.

Non soéng gam véc: Td dai cong lao.
MEé Linh tiéng vong ngan sau,

Chi em oi! Hay mau mau két doan.
Can treong, manh mé, hién ngang,
Curu minh, ctru nudce, ac gian khong con!
Chi em oi! Hay déc long!
Nguyén P. Thiy
November 7. 2019

Portland Mua Hong N:im 2019



Nam nay Portland lanh hoi sém. Theo du
bao thoi tiét thi nhiét d6 sé ha thap tir

26 dén 29 vao ngay 25 thang 10, 2019

nén phu quan nguoi viét va toi SQ néu troi
lanh dudi 32 d6 F tirc 1a dudi 0 do thi hong
s& bi "ludc chin”. Nam 1990 1an dau tién
t6i khong cé kinh nghiém vé thoi tiét, séng
thirc ddy ra vuon thy ca cdy hong don bi
"l[udc chin" sam mau khong an dugc danh
phai vt di. Budn nim phut!

Thé 12 vo chdng chiing toi ngay thir sau
tudn ri chang hai trai hong, nang lugm trai
hdng bo vao thung ca hong don 1dn hong
mém nho 16n, xanh vo, huom huom. Hai
tuot chtr khong doi chin cay moi hai nhu
méy nam trude cho chic in, chi chira mot
Vai tréi trén cao dé 1am thi nghiém xem
sao?

Oi chao! Sang ngi thirc day, chiing toi thay trai hong trén cao van con tuoi dep ngon lanh nhu khong c6 chuyén
gi xdy ra dém qua! Thé 12 chiing t6i ¢6 man tiéc hui hui vi khdng dugc an trai hong chin cay tuoi ngot nhu may
nam trude. Lai budn nam phuat nira! Cing danh thoi! Ban bé nam nay nhén qua hong mém nha t6i chic ciing
budn hai phit vi phai chd chin mém méi dugce an.

Bay gio ¢ Portland ciing c6 nhiéu gia dinhViét Nam trong hong don hon hong mém vi dé trong, dé dn hon hong
mém phai doi hdng mém that chin mém méi an ngon nén ban tdi thich "welcome" hong mém nha toi hon 1a
hong don vi quy hiém.

Thang Mudi Mot, mia thu 1a mua hong chin. Mau vang cam cta nhiing trai hdng chin trén cay 1a mot birc tranh
thién nhién tuyét tac. Dep 13m ban a!

Cung vi yéu mau sac dep dic biét rat bat mat ctia nhitng trai hdng chin do, ciing vi huong vi ngon ngot cua
nhirng trai hong mém, don don caa nhimg trai hong don cho nén ngudi viét co trong hai loai hong nay dé lay
qua, trude 1a co qua ngon cung Phat, sau d6 dé gia dinh va ban bé dugc chung vui hudng dung huong vi cua trai
cay mua thu nay.

Hai cay hong vuon nha nguoi viét da “qua 1a0” nén khong cho nhi€u trai nhu nhitng nam trude nira. Tuy nhién,
to1 van c6 the hai dugc mot it trai hong vuon nha dé ciing Phat va dé tang ban be, than nhan mot vai trdi hong
goi la an lay thao cho vui. San dip mua hong, ngudi viét xin chia sé mot vai di€u vé trai hong véi cac ban nhé.

Trai hong c6 hai loai: loai hdng mém va loai hong don:

1.-H6ng mém, trai to hinh dau duc, 16n nhu trai xoai
cat. Khi con séng, mic dau co vo mau cam bén ngoai
rat dep nhung néu n vao lac nay thi rat chat vi nhua trai
hong 1am cho quiu ludi va lam cho mac nghen & ¢
hong, nén chua an duoc. Hong mém phai doi that chin,
cai vo ngoai that mém moi an dugc va méi thuong thir
dugc cai vi ngon ngot no "tao" trong miéng. Quy vi dan
gbc Bic va quy vi "ldo truong" thich an hong mém nay.
Ngoai cho it ban loai hong mém vi "kén" khach thuong
thure. Trong vuon cling it ngu(n trong vi trai hong mém
bi rung nhiéu hon 1a trai hong don.




2.-H6ng don, trai tron va hoi dep, nhé nhu trai cam. Khi con séng cai vo mau xanh, s& doi thanh mau cam do
do khi héng chin. Héng don phai an lac vira méi chin tdi, an vira don "suc suc', vira ngot ngot. Néu dé chin
mém qué, chat thit bén trong dn khong ngon nhu dn hong mém da chin. Pa sd quy ba thich dn hong don va
ngoai chg ban nhidu hdng don. Thang 11 13 mua hdng chin. Néu thiy "nira hdn thuong dau" cua ban rinh
nguyén thung héng don vé nha dé trude ciing sau an thi
xin Ban dimg lay gi lam ngac nhién nhé!

O Cali trong nhiéu hong va ¢ vi ngot hon 1a hdng trong
& Portland, ¢6 18 vi Portland nhiéu mua qua nén da lam
nhat di vi ngot ctia hong chang?

Cuing nhén dip nay nguoi viét cung di suu tam thém
nhiéu tai liéu vé trai hong dem vé day chia s¢ voi cac
ban doc cho vui va dé quy ban khoi méc cong “ludt
net” lam chi cho mét.

Hong 12 mot loai cay an trai thudce chi

Thi (Diospyros). Qua hdng sic vang cam dén do cam
tiy theo gidng; c& nho duong kinh dudi 1 cm cho tdi ¢&
16n duong kinh dén 9 cm. Dang qua hinh cau, hinh con
cu, hay dang qua ca chua bep. Dai hoa (calyx) thuong
dinh véi qua khi chin.

Trai

Loai hong pho bién nhat cho trai 1a hong Nhat Ban (D. kaki). Tréi chin thi ngot, it chua, thit mém, c6 khi bi xo.
Loai hong nay, nguyén thuy xuét phat tir Trung Hoa, 1a mot loai cay thay 14, thuong rung 14 khi ra qua
(deciduous). Cay hong sau dugc trong khip mién Dong A, dén thé ky 19 thi du nhap vao California va chau Au.

Gidng (cultivar) hong mong (Hachiya) c6 dang con cu véi luong tannin cao khi con xanh nén vi chat. Phai doi
that chin mém moi an duoc. Gidng hong gion (Fuyu) co dang hinh bep. Luong tannin tuy khong kém gidng
héng mong nhung trong qua trinh chuyén tir xanh sang chin, giéng hong gion mat tanin rat nhanh nén trai c6 thé
an dugc som hon khi con gion. Dé 1am chong chin, hong mong thuong dugce dem rAm. Cach ram c6 thé ding
anh sang, khi nong, tréu, con, than khi hay étilen dé ép chin. Qua hong c6 thé in tuoi hay phoi kho. Hong kho
can hai dén ba tun phoi ngoai troi roi sy thém trude khi thanh pham.

Tai Han Quéc, héng kho dugc dung cat ruou, lam giéi_m

(Ngudn: http://vi.wikipedia.org/)

Mot tai li¢u khac c6 nhiéu chi tiét dang chii y hon vi ¢6 lién quan dén strc khoe cta ching ta. Xin moi ban cing
doc véi nguoi viét nhé.

Cong dung tuyét voi caa qua hong

Hong 1a mot loai qua dugc rat nhiéu ngudi ua thich, khong nhitng ngon, ngot ma con mang dén cho chiing ta
nhting ich loi vé stc khoe, v¢é dep ma it ai biét!

Hong d3 vao mua, di dau ban ciing s& gap nhiing qua hong vang ngon lanh. Hong gion thudng an lac con tuoi
chwa chin mém, mau vang, trai ¢6 hinh hoi vudng; loai hong mém hay hong do chin nén an khi qua chin mém
nhu trai ca chua. Qua hong an séng thuong co6 mau vang nau sam, bén ngoai co mot 16p sap va khi an thuong co
vi se chét vi chira rat nhiéu tannin. Khi qua chin tré nén ngot hon vi tannin bién méat. Hong an t6t nhat 13 an qua
tuoi, hong con dugc su dung lam banh keo, mut, kem, trang mi¢ng hoac ché bién thanh lat mong dung chung
trong moén xa lach tron kem sita chua. Dic biét qua hong chin chira nhidu chét xo gip 2 lan so véi céc trai cay
khac, n6 giau chét chéng oxi héa, nhiéu nuéc, vitamin C, vitamin A, protein va la nguén cung cép chét sat,
canxi, magie tuyét voi.

Nhiing ich lgi ciia qua hong ddi véi sirc khoe
Tot cho hé tiéu héa: Hong la loai qua rat tot khi ban dang an kiéng, vi ngot ciia né ché ngu con doéi rat tot ma van
khong c¢6 nhi€u calories, boi vay cac nha dinh dudng khuyén nhiitng nguoi thira can nén bo sung hong vao khau
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phan in ctia minh. Ngoai ra, hong con dung dé chita réi loan tiéu hoa nhd chat keo pectin ty nhién trong thit qua,
ngoai ra hong con la licu thude truyén thong tri cac bénh vé da day.

Ngdn_ngirva cdc bénh tim mach: Qua hong chira nhidu dudng, hau hét 1a duong glucose va fructose, gilp cac
mach mau luu thong, 1am khoe cac co tim ma van duy tri dugc luong duong mau ¢ mic binh thuong.

Hong ngira bénh ung thu: Vi hong c6 ham luong beta caroten cao, cac hop chit nhu sibutol va axit betulinic
duoc nghién curu co tac dung khang ung thu.

Chéng lido héa: Mot nghién ctru méi tai Nhat Ban da chimg minh tac dung chdng 130 héa ciia hong nhd nhom
hop chat proan — thocyanidin c6 nhiéu trong 16p vo, giup bdo vé t€ bao khong bi oxy hoa, cung ¢o thi lyc.

An héng c6 cong dung loi tiéu.

Co tdc dung loi tiéu: Chi cin 3 — 4 qua hdong mdi ngay co6 thé gitip 1am 6n dinh huyét ap ma khong can dung
thuoc, vi vy nhiing ngudi bi bénh cao huyét ap dugc khuyén nén an hong.

Nhuw mét mj pham lam dep da: Vi chtra nhiéu Vitamin C, A, chit sat giip da hong hao va duy tri thanh phan
dling ctia mdu, cdi thién strc khoe lan da va toc.

Gidi rwou va chéng say rwou: Tannin trong qua hong thuc ddy qua trinh tiéu hoa cua co thé, tang toc do giai
ruou, dong thoi Vitamin C phong phu trong hong c6 tac dung bao vé gan, lam gan hoat dong hiéu qua hon. Néu
an hai qua hong sau khi uéng ruou, ngay hém sau chung ta s& khong bi dau dau.

Cich chon qua hong

Khi chin, cAm mém tay thi qua hé)ng méi hét vi chat, nhiéu nude hon va vi mat. Khi mua hé)ng vé, ban phai can
than dé khong 1am dap va xudc phan vo, khi hong da chin thi nén cho vao ta lanh, dé lanh ciing 1a mot cach dé
loai bo chat chat trong qua.

Lwu y Khi an hong

AN HONG NGAM KHONG BIET NHUNG PIEU NAY BAN DANG RUGC BENH VAO NGUOI

Khong nén dn trdi hong khi bung déi: Ly do 1a hong c6 chat tannin (goi 1a mu, mot chat trong vo tréi cdy) va
chat pectin (hoa chat trong trai cdy), hai chat nay tac hop véi axit da day s& két hop lai rdi tao ra nhitng san trai
hong trong da day, phai di gidi phau dé lay san nay ra.

Nén_got vé: Khong nén an ludn vo vi trong vo chira nhiéu chat tannin da noi trén.

Khong an trang miéng trai hong sau khi dn hai san hodc thuc pham c6 protein cao: Theo Pong y, trai hong va hai
san thudc Han am khi, an vao dé lanh bung dan dén dau bung.

Tiéu dwong, khong nén dan trdi hong: DO duong trai héng cao 10,8% ma la loai dudng co hai (sur — cose,
fructose, glucose, tuy glucose rat can thiét cho té bao), nhitng ngudi tiéu dudng an vao sé bi ting dudng trong
mau.

Nh¢ ddnh ring siic miéng sau khi dn héng: Ly do cling 13 chat tannin noi cac manh hong nho con dinh lai k&
rang s€ lam sau rang, rang xin mau.

(Nguon: Theo Nang.com)

MMoi xem thém youtubbe ) ) ) ) . .
AN HONG NGAM KHONG BIET NHUNG DPIEU NAY BAN DANG RUOC BENH VAO NGUOI
https://www.youtube.com/watch?v=avE-PYrmWrU

Moi quy ban xem phu quan nha toi tro tai say hong dé danh an miy nam trudc. Nam nay chang "ludi" qua,
vién ¢ an hong rat bon nén khong chiu siy hong nira. Ciing danh thoi

Youtube Minh siy Hong-Swong Lam lam kem hong Xmas 2016


https://www.youtube.com/watch?v=avE-PYrmWrU

https://www.youtube.com/watch?v=-XrL CkFw000&t=45s

Xin chtic quy ban c6 nhiéu strc khoe, than tam an lac, sdng vui timg ngay trong hién tai véi duyén nghiép cia
minh nhé.

Ngudi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai li€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 489 ORTB 909- 11619)

BE MOC NGAY XUA

T phi trudng Tan Son Nhat, Khoa duoc gia dinh chi Tuyén don vé nha & Ba Chiéu choi miy hom. Hém nay
Khoa méi xach va-ly tré vé& xom cii Go Vap.

Moi roi xa Viét Nam 6 nim ma dudng phd thay ddi la hodc ciing may van con nhirng ddu vét hay chi tiét quang
canh cu thé khac dé anh khong di lac.

Cong vao chua Thlen Quang day rdi, cling 1a ngo chinh dan vao nha anh phai di qua mot khu ma bang da ong,
nhiing tang d4 ong nam c6, dtng c6, cao hon dau  ngudi, nguoi ta d6n rang cua nguoi Phap xay hoi xua, nén 16i
x6m quen goi la khu ma Tay. Tré con khu x6m van choi dua ¢ do, leo tréo 1én nhitng ngéi ma. Nay khu ma Tay
khong con nén trong cai ngd nhu rong ra.

Gip anh, nhan ra anh, ai ciing cit tiéng hoi han than mat bu cho nhing thang nim séng & My hang x6m lanh
lung nhu ngudi tinh dang trong con hon doi.

Can nha cua anh duoc bao quanh bang bt tuong gach thdp, phia trén cam nhitng hang rao bang sit va van 1a
hai canh cong sit nhung khoéng con cay hoa gidy mau do bén canh xoe canh 1a va hoa dung dua trong gio6 nira.
Chua kip tra chia khoa mé cong thi mot ba hon hé tir dau bude voi dén:

- Cau Khoa méi vé tham nha ha? Séng & My vui 1am ha céu?

Khoa chua kip nhén ra ai cling mim cuoi dép lai:

- Vang, chio béc, sdng & dau ciing ¢6 vui ¢ budn.

- C6 nho ra t6i khong nao? T6i ¢ dang sau nha cau day...

Khoa nhin ba 1au hon va gat dau:

- A, bac tén Nam, 1am nghé théu nén thanh tén Nam Théu cht gi? Bay gid bac con song bang nghé théu rua gi
khéng?

- Theo nghé d6 1a chét doi ludn cau oi, thoi budi hién dai, nghé théu dan, may vé phai dep tiém nhudng cho sin
Xudt cong nghiép hang loat. Toi chuyen ‘nganh” rdi, nu com ban cho may em coéng nhan tam tri 0 xom nay,
dan mién Trung, mién Béc “di cu” vao, d6i nghéo nén dé tinh, dé chiu. Hang com t6i cling du sdng qua ngay.
Ba Nam Théu don dd moi moc mot hoi:

- Cau vé day bao 1au? Khi nao di choi dau an do thi thoi, con vé nha thi dn com tng hd hang toi nghe? Toi biét
Viét Kiéu thi chi an ¢ nhirng nha hang no6i tleng hay sang trong, nhung cdu thir an hang t6i cho biét da vang, an
bita nao tinh tién bira do, don gian va song phang ma. Viét Kiéu t6i s& nau loai d6 an cao cap tiéu chuan Viét
Kiéu, nhung gia ca van 1a tinh lang nghia xém.

Khoa cam dong, khi€ém nhuong va hao hi¢p:

- Viét kiéu méi 1a thém nhitng mén an binh thuong dan di d6 bac Nam Théu. Nhiéu nguoi tir hai ngoai vé Viét
Nam chi dé an com nha rau dwa. T6i ddng ¥ an com tng ho hang bac, vi toi s& & Viét Nam kha lau va thudng
xuyén ¢ nha.

Ba Nam Théu nhiéu chuyén, hoi t6i ludn:

- Nghe néi cau vé ban cian nha nay, phai hén? C6 gi toi kiém nguoi “mai mdi” cho mau le. ..

- Ua, sao bac biét t6i vé Viét Nam dé ban nha?

- D& ot ma, mdi lan 6ng chu ctia cdu dén quét don hay sira sang nha cira t6i 6 néi chuyén va hoi tham vé gia
dinh cau hoai, nghe noéi & bén gia dinh cau 6n dinh, kha gia toi ciing mimg gitm. Vira réi 6ng Tuyén noi la cau
s& vé ban can nha nay. Thé 1a 6ng Tuyén s& ranh tay khoi phai 10 mo tir Ba Chiéu dap xe xudng Go Vap dé
chiam soc cin nha vang chu nira.


https://www.youtube.com/watch?v=-XrLCkFw0o0&t=45s

- Da, dung thé. Pang 18 t6i ban nha trudce khi xuat canh nhung dé lai cho gia dinh thing em vo chd di xuit canh
sau. N dung dang mii méi chiu di nén giéy td bao lanh tré hon t6i my nam.

- Nho vay ma huong 1oi d6 cau. Dung la s6 cau troi cho huong ma, dugce gia dinh vo bao lanh di My sung
suéng moi bé, ngay thoi diém nay nha cira dang hat gia dir doi ldm, cdn nha cia ciu nam trong khu dit rong, co
vuon cy, lai thudc pham vi thanh phd nén kham tién chir khong it dau.

Khoa dua vui:

- Troi, bac Nam Théu chuyén nganh nghé méi giéi dia dc chic s& thanh cong hon niu com thang diy.

Ba Nam Théu nhic lai:

- Thoi vay nghen, chiéu nay cau dn com nha khong? Thi c6 com mang sang nha cau lién.

Khoa né 1ong ba hang xom:

- Vang, chiéu nay cho t61 mo hang mot bira thir coi, nh¢ la mAy mén dn nha qué dan da nhé. T6i mubn & nha vai
ngay, sdng lai ky niém rdi méi di thim ban bé sau.

Ba hang x6m nhanh nhau tt bung di roi, Khoa méi thyc sy bude vao nha minh, hau hét nhimg d6 dac cua Vo
chdng Khoa dé lai, gia dinh nguoi em vo van gitr y nguyén, c6 1& vi ho nghi ciing s& di xuit canh nén ching can
thay d6i hay mua sdm thém do moi lam gi.

Khoa ra vuon sau, khu vuon trong nhleu cay mit va cay na, la rung quanh nam. Anh dam chan 1én 16p 14 kho
tuong nhu mua I4 cii ndm nao van nam ngoan hién ¢ day doi anh vé hoi ngo.

Nhimg cay mit dang treo day qua, anh con nhd cay nay la mit dura, cay kia la mit ngh¢, mai mit loai nao cling to
bang ca nam tay. Con nhiing cdy na cting c¢6 giong na dai, gidng na bo. Na dé chin cdy, mat na no ra, nhe tay
bop qua na, an nhimg mui na trang thom ngon ngot la lung

Trong vuon c6 mot cai gleng sdu va trong, canh do la budng tim. Khoa sung su6ng dugc song lai qua khtr, anh
ra quay nuoc giéng do day thung trong budng tam va mang nhitng thtr xa bong, dau goi dau vao tam goi, tuong
nhu minh van dang séng ¢ Viét Nam ciia 6 nim vé trudc.

Tam xong Khoa vao nha nga mot gidc thoai méi, chua tinh gidc han thi di nghe c6 tiéng gd cira rut r&, Khoa voi
ngdi day vudt so méi toc va ra mé cira, anh ngac nhién khi théy mot khudén mat xinh dep, mot ¢ gai la, rat tré,
dang khep nép bén ngoai. Trong phut gidy nay, khoanh khac nay, anh bdng nhé dén bao nam vé trudce, Huyén
cling dd e 4p gd clra nha anh, cho anh cam xtic xao xuyén bt ngo.

- Da, em chao anh...

Khoa bdi rdi:

- C6 tim ai? C6 c6 di 1am nha khong?

- Da, em tim anh Khoa... M4 em sai em dén giao com chiéu cho anh.

Bay gio Khoa méi dé y dén gié com trén tay co gai. Thi ra lic ndy anh vao nha va quén khong khoa cong nén
cb gai mai dén thang cira nha anh nhu thé nay. C6 c6 d6i mét to den nhu nhung, phang phat nét budn, lam
ngudi khac nhin ma phai u uan theo.

Dang co thon thon cao rao, khdng 1€ c6 1a con gdi ba Nam Théu? Nguoi dan ba sudt mot thoi tudi tré cham chi
ngo1 bén khung vai théu, rua, dén nghoeo ca co va gu ca lung?

Théy chu nha tan ngan chua chiu tin, c¢6 gai gi6i thiéu thém ve€ minh:

- Anh khong nhé em thi thoi, nhung dé em ké ra nhé, ngay xua em hay sang nha anh bong em bé va dut com
cho con anh d6, em 14 bé Méc.

- Oi, bé Méc!

Khoa reo 1én, thém mdt 1an nira ngac nhién, anh nhé ngay ra con be Mdec nhéch nhéc ngay xua, bay gio lai bién
hoa thanh c6 gai dep xinh duyén dang y nhu trong chuyén co tich than tién. Gidy phut gip g& dau tién vé dep
cua c6 lam anh choang vang, bay gio dinh than nhin ky lai, ding 1a c6 gai c6 nhimg nét hao hao bé Mbc. Ma
sao ngay xua anh ghet no the‘7 Chi so n6 1ay cai vé xau va ban cua nd sang cho con anh thoi, nhung Huyén vo
anh von thuong ngudi, mudn giup nha ba Nam Théu chir thué mudn ngudi bong em day ray trong xom, thiéu gi
nguoi khé hon no.

Cb gai thao thao ké tiép:

- Nha em ngheo, ma em déa dua em sang nha anh chi dé coi em, bong em dé anh chi cho chut tién duoc dong
nao hay déng do. Nam d6 em 13 tudi.

Khoa hoi mét cdu ngan ngo vi van con bdi rdi trude vé xinh dep cua c6 Moc:



- Nhung sao em lai 12 bé Mdc nhi?

- M4 em n6i hdi nhd em x4u xi, lai ban thiu, mdc meo va é6m tong teo, bé xiu nén goi em la bé Mébc chét

tén ludn, con tén that ciia em khong dep 1am, nhung ciing...dd hon. Em tén 1a Nguyén thi Nau.

Khoa thanh that:

- DU bé Méc ngdy xua hay c6 Nau ngdy nay, ca hai tén déu la ca.

C6 Nau mang gid com vao nha, c6 nhe nhang va can than 16i ra chén bat diia thia va com canh ndng héi dé 1én
ban rdi noi:

- Moi anh dung com kéo ngudi, ma em ndu moén dan qué theo ¥ anh, cAn moén gi anh ctr yéu cau mdi ngay nghe.
Em vé day, lat nita em sang thu don chén dia.

- Sao com binh dén ma bat chén kiéu sang vy c6 Nau?

Co6 Nau mim cuoi:

- Anh khong nghi ra ha? Vi anh 1a Viét Kiéu thi ciing phai lich sy v6i anh cht, may chén diia ndy ma em méi
sam riéng dé phuc vu anh do.

Khoa cam dong ngin ngo. C6 Nau néi xong tir tén ctii dau chao va ra vé, du Khoa chi mudn ¢6 & lai néi chuyén
va du c6 an com canh ngudi lanh anh cling vui long.

Ba Nam Théu cho anh an com v6i moén dot rau lang ludc chidm nudc mim t6i 6t, va mon tom dat rim man. Qua
that 1a ngon miéng.

An xong Khoa rira tit ca chén bat sach sé va doi chd ¢6 Nau dén.

Cénh cong ngoai van chi khép dé doi ¢6 vao tan cira nha, c¢6 dén diing hen, 1an nay c6 lai thay céi 40 khac. Thay
moi thir da sach sé& san sang, c6 Nau khong hai long:

- Kia anh, sao anh lai rira? Lan sau anh ctt dé em lam cho, d6 13 viéc cua em ma.

- T6i ranh ciing chang biét 1am gi.

- Viét Kiéu nhu anh hién qia chimng, ngudi ta vé Viét Nam 1a tung bung hoa 14 ngoai duong ngoai quan dé anh.
Ngay tir dau ¢6 Nau dd xung ho “anh, em” nén Khoa ciing thoai mai, tu nhién, du ngy xua con bé ranh nay anh
coi nhu dd con nit.

- Nay mai anh ciing s€ di tham ban b¢, ho hang chi c6 gia dinh 6ng cha chi chang con ai.

Lan nay c6 Nau ngoi noi chuyén lau hon. Trong can nha vang ém dém c6 gai nhu mot birc tranh thiéu nit ruc 1&
bdi phan lam tdm hon da cam yéu dubi cua Khoa bi choang ngop trude hao quang ciia ¢6 NAu.

C6 ké nha c6 tir xura dén gio van nghéo, co bo hoc khi xong béc tiéu hoc, 1am dii thir nghé lao dong va bay gio
thi & nha phu v&i me ndu com ban com trong x6m lao dong nay. Poi mat c¢6 ¢o luc 1éng lanh nhu mudn khoc,
Khoa phai chanh long:

- Khong ngd hoan canh em déng thuong thé.

Khi c6 Nau ding 1én chao tam biét ra vé, Khoa tién ¢o ra cira, khoang cach hai nguoi rat gﬁn, mui huong thom
nao d6 tir nguoi co lam anh thoang ngdy ngat. Poi mat ¢o nhin anh gitng gidng va sau tham:

- Em vé nhé. Mai anh ¢6 an com khong?

Khoa tra 16i khong can suy ngh:

- Coi nhu ngay nao anh ciing an com hai budi, cho du di ddu anh ciing vé n com... nha.

C0 Nau ngoan ngoan:

- Da, em s& ngay hai budi mang com phuc vu anh,

C6 Nau ve roi, nhung hinh anh bé Mébc ngay xua lai lan luot hién ra.

Dao d6 anh va Huyén ¢ trong cin nha nay, hai dira con, dira 1én 4 va dra 1én 2. Vo anh 1am ké toan tai chanh
cho mét cong ty nudc ngoai, con anh 13 k§ su. Chiéu di 1am vé, mang hai dira con tir nha tré vé, ca hai vo chong
déu ban ron nhiéu chuyén khac. Thé 1a médi ¢ chuyén con bé Méc thinh thoang sang nha giit em gium dé vo
anh nu com, con anh thi nghién ciru doc tai liéu bd sung cho cong viée dang 1am tai hing.

Bé Mdc qua dung 1a con bé nha nghéo, quan 4o 16i théi cii k¥, dau toc rdi ren, mat thi nhem nhudc, thé ma hai
con anh lai thich bé Mdc, n6 bong bé hay diit com dut chéo hai dira déu an nhiéu, ¢ 1& vi bé Mdc ciing tré con,
biét cach chiéu tré con?

Bé Méc hay dan hai con anh ra choi & san trude, chan lai ra vuon sau. C6 1an anh thiy bé Méoc hai may déi mit
non & sau vudn chim mudi 6t an ngon lanh. Tdi nghiép, con bé doi khat &n ro dn rAm, tir d6 trd di anh khong
con ac cam voi nod nira, cling déng tinh v&i vo anh dé cho bé Méc trong nom hai con khi vg chéng anh ban biu.



Nhitng hom khong trong hai con anh, bé Mdc chay ra khu ma Tay choi dua voi It tré cung xom, mAy 1an Khoa
trong thay no leo tréo, nghich ngom hay 1€ la dat cat ban thiu tir ddu dén chan.

Mot bu01 chiéu anh ra vuon sau kéo nuéde gleng va tim tap xong nhu thuong 1€, vo anh cing da xong cong viéc,
chiéu 4y Huyén that xinh va twoi mat véi b dd mong méi may, lam Khoa bong dung “thém mubn”, anh kéo vo
vao phong. Chot tréng thay con bé Moc bé em & mot goe nha dang cham chi nhin theo vo chong anh hinh nhu
n6 hiéu chuyén va biét anh dang mubn gi? Lam Khoa “qué”, lién buc minh gat véi no:

- Bé em ra vuon choi di, chdc nita hiy vao nha.

Bé Méc voi vi tay bé tay dat hai dtra con anh ra vuon sau.

Nghi dén day Khoa cuoi tham, khong biét ¢ Nau ¢ con nhé chuyén xua? By gio anh s& “qué” hon ngay d6
nira.

Tir ngay sang My, vo anh tréng coi mot tiém nail cho em gai minh, vi ¢6 em c6 hai tiém nail nén khong thé ba
dau sau tay quan 1y hét dugc. Cira tiém lau ndm, quen khach, dit hang nén c¢6 em tra luong chi rat rong rai.
Con Khoa hoc nghé trung cap k¥ thuat hai ndm va ra di lam nhung méi bi lay off, dang ngdi nha an tién that
nghiép.

Gia dinh thing em vQ dén My may thang nay, ding la thoi dlem thuan tién cho Khoa vé Viét Nam lo chuyén
ban nha ctra. Khoa vé mot minh vi Huyén bén 6 ngay mot tudn véi tiém nail, khong dut ra dugc.

Cian nha nho 6ng Tuyén ding tén va cham soéc gium, hang thang vo chong Khoa van té nhi goi biéu 6ng cht
tién hau hi coi nhu tra céng lao chu.

*hhhhkhkkkkhkhkhkiiiix

C6 Nau da tro thanh hinh bong than quen khong thé thiéu, méi ngay may lugt dén giao com va lay d6 vé, lan
nao co cting kin ddo tranh cho hang x6m biét c6 di & 1au voi nguoi dan ong trong can nha véng.

Hoém nao Khoa di ving vé tré thi anh hen mang com tré, nén hau nhu ho van gip nhau di Khoa ban ron dén
dau.

ba c6 vai nguoi khach dén xem nha va dang thuong lugng gia ca, Khoa khong ngo ba Nam Théu ndi dung qua,
ngudl mua san sang tra gia cao, nhung anh con chan chir xem ai tra cao nhat méi quyét dinh. Moi gidy to hop 18
c6 san, va dng Tuyén ciing san sang dé ky tén.

HOm nay Khoa vé nha hoi muon, c6 Nau cling vira mang com dén. Du da an & nha ban kha no, Khoa van an
com ctia ¢ Nau cho ¢6 vui 1ong, va chinh anh ciing mudn thé, dé giir chan co.

Nhiéu ngay nay di than quen, c6 & lai doi anh dn com xong va don dep chén bat rira rdy tai chd lun. Ho doi
bong nhu d6i vo chong son.

Khoa ngém cd Nau dang dung rira bat, cd6 mac bd dd bd lua mat mau xanh nude bién nhat, hé vai va doi canh
tay tran giéng nhu Huyén ngay nao da lam anh bing ddy mot niém khao khat. Hom nay anh gip lai niém khao
khat y.

Bét chot ¢6 Nau quay dau lai, nhin nét mat ban than cua anh, c¢6 ngay tho niing nju:

- Anh nhin trdm em va ché em gi ha?

Trong d6i mat den thim tham ctia nguoi con gai ddy vé bi hiém va thong minh, c¢6 1& ¢6 Nau lai doc duoc y
nghi trong dau 6c¢ anh nhur khi ¢ chi 1a con bé Méc 13 tudi nam xua.

Anh bbi r6i chua biét noi sao thi ¢ gai niing niu tiép:

- Bét thén anh d6, anh nhin em hoai 1am em rtra chén khong c6 sach ne !!

Anh nhu bi mé hodc dén bén c6 Nau va vong tay 6m lay doi vai tron caa co:

- Anh dén em day...

Toan than c6 gai twa vao ngudi anh 1am ngudi anh nong bimg 1én, anh xiét chit than thé mém mai cua ¢ Nau
trong vong tay clia minh, thi tham:

- Anh yéu em quia Nau oi...

- Em cling yéu anh...

Co6 bao dan thém:

- Em yéu anh tu hdi em con 1a bé Méc 1an, anh khong biét dau, mdi lan anh tim em déu lan quén ¢ ngoai vuon
chi dé ngiri mui xa bong rat thom tho ctia anh. ..

Co ap mat dui dui vao nguc 4o anh roi hoi:

- Sa0 by gio anh xai mui xa bong khac? Em khong thay gidng mui cii nita. ..



Khoa cang mé man:
- Em yéu anh dén thé u? Em nhd ca mui xa bong tim cta anh u? U, ngdy xua anh dung xa bong Coast, qua tir
bén My goi vé, anh thich mui 4y lim, nhung by gio anh qua My thi khong con thich xa bong hiéu nay nira, nén
anh dung loai khac.
C6 thi tham:
- C6 lan anh tdm xong, anh ri chi Huyén vao phong, em budn ldm, em ganh véi chi Huyén vi di c¢6 anh.
Khoa giat minh va cam dong:
- Troi o1, em con nh¢ vy ay ha? Anh xin 101 Nau, hém nay anh s& dén cho Néu .
Nguoi Khoa nhu 1én con s6t, quay cudng, toi tim mat mii, anh khong biét gi den trol dat bén ngoai. Chi co cb
Nau xinh dep va quyén rii tuyét voi trong cin nha ving dong 15a, dong tinh.
Chiém dugc than thé c6 Nau voi tinh yéu dap tra nhiét tinh cta c6, Khoa bdng 1a mot chang trai méi 1on dang
yéu va si tinh, ngdy ndo anh ciing mong chd ¢6 Nau. Cach day 6 nim lam sao Khoa c6 thé nghi sau nay minh s&
yéu con bé Mdc dén thé nay?
Cénh cong sit ngdi nha md don ¢ vao va khép chit dé khong bi ai lam phién ngoai trir nhimg 1an c6 hen cho
ngudi moi gidi dan khach dén coi nha.
Anh yéu Nau that rdi hay chi 1a mot con choang? Anh ching tha thiét gi &én chuyén tré vé My véi vo con.
Khoa con dang nhu mot canh budm 1énh dénh trén bién.
“Anh chi 1a mot canh budm tuyét vong,

Giita bién khoi khong biét r& 161 nao?

O noi dau ciing 1a em, 12 song,

V6 vao doi anh hanh phuc, thuong dau”
Tinh yéu di lam anh ldng man, anh lam 4 cau tho ay, doc cho ¢4 Nau nghe, khong biét ¢6 Nau c¢6 hiéu tho
khong ma c6 da khoc trong long anh.
Khoa budn bi va thanh that khuyén co:
- DU mudn di khéng anh ciing phai vé M§y. Anh yéu em, nhung khong thé bé vo con duge. Em hdy quén anh di
Nau nhé?
Co6 Nau tra loi trong nudc mat:
- Em chi ldy ngudi dan 6ng nao gidng hét nhu anh thoi, hodc 1a em s€ doi chd anh vé Viét Nam thim em, lam
nguoi vo khong bao gio cudi cua anh, gidng nhu mot tudng cai lwong cii ma em va em hay coi..
- Toi em qua! May kiép nita anh ciing khong dii tra ng tinh cho em.

Khoa da dong ¥y ban nha, vi khong con thoi gian chan cho thém nita. Khach hen s& dén coi 1an cudi trude khi
chdng tién va tién hanh thu tuc gidy to.

Nhing ngay hiém hoi con lai anh cang say swa yéu cudng yéu voi ¢6 Nau hon nita.

Nhung chiéu nay ngudi giao com khong phai 1a ¢6 Nau ma 1a me ¢6, ba Nam Théu, 1am Khoa thit vong va
ngac nhién.

Ba Nam Théu theo Khoa véo trong nha, ty dong ngdi xudng ghé va 1én tiéng trude:

- T6i biéu con Nau ¢ nha dé t6i sang néi chuyén véi cau.

Linh tinh bao cho Khoa biét mot diéu gi d6 khong hay dang xay ra cho Nau va cho anh. Ba Nam Théu nhin
thang vao mit Khoa va tiép nhu quan toa 1én an:

- T6i da biét chuyén tang tiu gitta cau va con Nau nha toi. Bay gio cau tinh sao?

Biét khong thé chdi cii dugc, Khoa danh budng xudi:

- T6i trot yéu Nau, yéu rat nhiéu bac biét khong?

- Nhung cau ciing phai tinh sao chir, khong 1& cau hudng con nhé cho di doi rdi khoi khoi vé My véi vo con
cau nhu khong c6 chuyén gi xay ra?

Khoa khd so:

- T6i ciing khong biét minh phai lam gi nira, that tinh t6i dau budn khi chia tay Nau.

Ba Nam Théu danh thép:

- Cau phai cudi no, gilr danh du doi con gai cho no.

Khoa hoang hét:

- Bac Nam Théu biét toi con VO, cOn con ma...

Gio cao danh khé, ba Nam Théu xudng giong tir té:



- Théi, khong ai n& 1am gia dinh cdu xdo x4o ly tan, nhung cdu phai dén bu doi con gai con toi cho xing
dang, cau gitip n6 mot s6 tién 1am von, 1am lai cudc doi. Toi s& bo qua chuyén nay.
Khoa ciing d3 nghi téi diéu nay, vi tinh yéu anh danh cho c¢6 Nau chir khong phai vi bi cudng birc doi hoi
nhu bay gio nén Khoa ddng ¥ ngay:
- PBiéu nay t6i c6 thé lam dugc, t6i ciing mudn giup Nau c¢6 cudce song kha hon.
Ba Nam Théu doi hoi huych toet:
- Cu thé t6i dé nghi cau cho n6 10 ngan d6 la My.
- Muoi ngan dé la My?
Thay phan tng cua Khoa sung s6t ngac nhién va khong hai 10ng ba Nam Théu giang mot don de doa:
- Néu c4u mubn trong 4m ngoai ém, chuyén tinh cia cau va con Nau hang x6m lang giéng chua ai hay biét
dau. Toi thé s& gitr kin, cdu mdi ban nha duoc gia qua ma, tiéc chi moén tién nay.
Muoi ngan d6 la 1a s6 tién khong nhd, ngoai dy tinh ciia Khoa, nhung ti anh to 16n qud, 1am hai doi con gai
trinh tréng ctia ¢6 Nau va anh can bao vé hanh phuc gia dinh, véi gia éy van con ré.
Khoa ngam nghi va dong y. Cling may anh chua goi phon bao cho v¢ vé gia ca can nha ma anh vira quyét
dinh ban, nén anh c6 thé thém dau nay b6t dau kia cho hop 1y va Huyén sé tin, mién 1a ban xong cin nha
cho ranh tay.

*hkkhkkkkikkhkkhkkkiikhkkik
Khoa vé M, lai lao vao cudc séng hang ngay.
Mot nam trdi qua, tinh yéu nong bong danh cho ¢6 Nau quia 1a mot con choang da voi dan theo ngay thang
vi xa mit cach 1ong. Khi lac vao bién yéu trong hoan canh trai ngang ai ciing chi 1a canh budém khong
phuong huéng ngin ngo.
Bay gio tinh ngudi ra anh méi thiy minh hu qua, vo tinh da phan boi vo va hai doi con gai cia ¢ Nau.
Anh thay 10ng tam thanh than, véi 10 ngan d6 la, c6 thé da giup c¢6 Nau hay gia dinh c6 thay d6i cudc song
kha hon véi mot nganh nghé nao d6. Anh chi ciu mong c6 Nau s& gip duoc nguoi dan 6ng giéng anh nhu
¢ 3 mong udc, cho ¢6 yéu va liy lam chdng thi anh méi that sy yén tam.
Mot hém Huyén hoi chong:
- Anh c6 nhé nha ba Nam Théu ¢ phia sau nha minh ngay xuwa khong?
Khoa giat ban nguoi, tim anh dap thinh thich chi s¢ nghe vo noi ra nhitng diéu toi 15i tham kin cua anh,
nhung Huyén van vo tu ké tiép:
- Ba Nam Théu ma bé Méc, con bé ngay xua bé con minh d6, nhé ra chua?
Khoa d¢ dat:
- Biét 10i, sao?
- Chi ban cung x6m mdi vé Viét Nam qua ké lai 1a nam roi nha ba Nam Théu tring mdi gi khong biét, bong
kha gia 1am, co tién sam ti-vi, xe gdn may va do dac trong nha. Nhung sim bao nhiéu ba lan hoi ban bay
nhiéu vi bai bac va sb dé...
Khoa budt mi¢ng:
- To1 nghi¢p qua!
Vo anh chép miéng theo:
- Chua to1 nghiép bang con Mdc, tén n6 1a Nau, bay gi0 nguoi ta d6n no6 bi bénh Aids rdi, nén hang com ba
Nam Théu bi € am, khong ai ddm an, canh nha cang khén kho.
- Troi o1! Co Nau bi... bi...?
Vg anh 14p lai:
- Bi bénh Aids, t1 con b¢ qiia ho anh? Be Méc hoi méi 16n méi tro mi da di ban bia 6m lam gai rdi, nhung
kiém tién sao cho xué voi nguoi me ham mé bai bac quanh nam sudt thang. Trude sau gi ciing di dén budc
dudng cung nay thoi.
Trong 16i n6i va cir chi ctia vo, Khoa tin 1a Huyén khong hé hay biét gi chuyén tinh cam cua anh va c6 Nau.
Ba Nam Théu du 1 ngudi té hai thé nao, it ra cling biét giit 10i hira, khong xi ra chuyén anh d ngii véi con
gai ba, ma noi ra thi me con ba cling mang tiéng x4u chtr hay ho gi. C6 18 d6 mai 1a cai “tinh lang nghia
X6m” ctia ba, ma anh mong mudn nhat.
Bay gio Khoa di hiéu vi sao ba Nam Théu don di hoi tham anh; moi anh dn com hang nha ba va gai do cho
¢d Nau, dira con gai da timg ban than nudi miéng, nudi ca gia dinh, dén voi anh nhu mot dira con gai trong
trang con nha nghéo hién lanh dé anh lot vao cam by tinh yéu ctia me con co.



Bay gio anh ciing hiéu con bé Mdc thud 1én 13 khong hé 1a dua tré ngay tho, né da tinh ranh, biét rinh rap
khi anh tim va khi vg chdng anh vao phong ngi.
Thao nao khi hai ngudi gan giii ¢6 Nau d t6 ra rat nhiét tinh biét cach 1am cho anh thém say dam.

Sudt méy tudn 1& ¢6 Nau mang com cho anh, chic nho ¢ mé nghe tudng cai luong nén ¢ da dong vai kich
con nha ngheo, ngay tho, that xuat sic qua mat thing dan ong that tha va nhiéu tinh cam nhu anh dé dang.
Nhitng giot nudc mét, nhitng 161 thon thirc yéu dwong ciia ¢6 danh cho anh ¢6 18 ¢6 ciing timg danh cho
nhiéu ngudi dan 6ng khac dé 1am ho hdn siéu phach tan. Do 1a nghé cia co.
Khoa thap thom lo au 1én vo di thir méu xem c6 duong tinh HIV khong, ¢ bi 1dy nhidm tir ¢6 Nau khong?
Mac du mgt ndm qua anh khong théy ¢ déu hiéu gi khéc la cho strc khoe.
Két qua thir mau 1am anh sung suéng nhu vira duoc ctru séng tir ¢di chét, anh binh thudng khong hé bi HIV.
C6 thé c6 Nau bi bénh HIV nhung may man cho anh da khong bi 1ay nhiém? Hodc c6 thé sau khi chia tay
anh c¢6 Nau méi bi bénh HIV khi ¢ giao tiép voi nhimg ngudi dan 6ng khac?
Thoi, du vi 1y do gi anh ciing hiy cam ta thuong dé da che chd cho anh an toan sau mot con sét tinh mé dai.
Anh d3 tra gia cho con st tinh 4y 10 ngan dé la, qua dit so v6i “gia ca” binh thuong cua cd Nau “di” véi
nhitng ngudi dan 6ng khac, va suyt nita bang ca sinh mang ctia anh va vo anh, ciing nhu tuong lai ciia hai

con s& anh huong khong biét tai hai dén chimg nao.

Nguyén Thi Thanh Dwong

Tho Xwéng

MUA THU RU MAI NHG THUONG
C6 phai thu vira tha la vang

Swong mai long lanh giot dai trang

Cay thwa canh rung tung theo gi6

May nhat chim bay xoai canh ngang
Chiéu t6i dat do mura lat phat

Dém tan am dam gio lang thang
Nguoi trong song ctra chwra ngan lé
Chang ¢ hu khong c6 nhé nang
Kiéu Mong Ha

Tho Hoa

THU DON €Ol

Thuwvé to sac la thém vang

Cho gi6 heo may lanh phuc trang
Poéng ving, lé loi con sagmho
Bén song. cd doc chiéc dongang
Bao la ciic dai sion d6i xam:

Bat ngat lia vang rudng nac thang
Thu dén sic mau day quyén ri
Co don... ta van nhé minh nang.
Twong Thiy

NHO MUA THU CU

Chiéu thu lac dac 14 roi vang

Nhé bong hinh ai bén thao trang

Thu Ay tra sen. t&i mat

Bay gi¢ reou nhat, chi nhin ngang

Am tham khén nguyén trén cung thanh
Lang I& cau xin dwéi nic thang

Ta van muo6n doi mong tai hop

Chang oi! Chéic han da quén nang?

Vi Van

RUNG THU DAO BUGC

Rimg xanh nay bong nga sang vang
Do, tim chen I6ng chiit diém trang
Dam budc hitng ho, duong phu la
Chan dura v 16i. su6i nam ngang
Xon xao chim hoét chao ngudi dén
Quén quit gié vom ké lang thang
Rimg thim minh ta cung gi6 1ong
Chot se sat nhé bong hinh nang.
Thiy Messegee

THU M@NG MO

La bay lean vii khic thu vang

Canh Buom lron von hoa thao trang
Canh triic la da trén bén vang

Ang may bang lang tién @6 ngang.
Lung linh vat ning nwong lanigi6
Ong a to troi quyén bac thang

Hon lac phwong nio ai c6 biét

UGc gi tron kiép mai bén nang.

D6 Thi Minh Giang

. -
THUNHAT
Chiéu thu soi nang héo tanvang
Da tia... buén hiu, ngai diém trang
Ldrung day san nam nhom nhdc
Canh tro ngdp néo vt xa ngang
May troi litng thitng theo lan gio
Khoi toa lang thang quén ndc thang
Nhat sdc thuvang ... bao quyén luyén
Tém honra riegi nho thirong nang!
Nguyén P. Thity




Tham thoat da cudi thang 10. Thang cua 18 hoi Halloween.

T6i nhé 28 nam vé trudc, toi dén nudc My ciing ding thoi diém nay. Khi con ¢ trai ti nan Bataan Phi Luat Tan
chung t6i da hoan tat cac thu tuc chi chd ngay 1én duong. Chlng t6i & ving 6 1a ving trung tdm cho nén nhing
chuong trinh vin nghé déu duoc dién ra ¢ ddy. Noi phat loa thong bao ciing & viing ndy. Con nhiing viéc kham
bénh, lam kiéng hoic di nha thuong, chich ngtra a phai 1én tan ving 10.

Gia dinh toi da khong bi rét lai vi kham stc khoe hay bat cir Iy do nao, cho nén dy trii s& di My diing ngay quy
dinh. C6 nhiing gia dinh bj rét lai vi c6 nguoi thir lao ¢6 van dé, phai ¢ lai udng thudc 6 thang sau méi duoc roi
trai. Nhirng ngay cho doi ¢ chuyén bay that 1a ndn ndng va dai vo tan. Boi vi dé tién viéc an & cho gia dinh chi,
em t6i d3 muén sin nha tir gitra thang 9.

Gia dinh em t6i don chung t6i tai san bay LAX va dua vé Riverside lic da toi. Hanh 1y nghéo nan trong hai céi
thing nhom. Poan ngudi pho phac xo xac dung nghia dan ti nan. Chung toi nhin thanh phé, cau xa 16 nuéc My
ruc rd sang choang, lap lanh anh dén dém. Vao nha ngo ngac nhu man vé thanh phd. La 1dm tir ngac nhién nay
dén ngac nhién khac. Mot dém than tién duoc nga trén ném ém &i, ca than thé duge duoc budng tha sau chuyén
bay dai mét moi khdn cing. Giac nga dau tién & nuéc My qua nhu 1én thién dang.

Gia dinh t6i ¢6 7 ngudi di moi lta tudi. Mot me gia trén 60, hai vo chong trén 40, dtra con géi 16n trén 20, con
gai nho 16 tudi, hai nhoc ti 6 tudi va 4 tudi. Budi sing mé mat dau tién dé thay rd cin nha ctia minh tai nude
MJ la thang 10. Thang 10 ndm do troi da vao thu nén khi troi lanh lanh. T6i day sém di mot vong trong nha,
dén tirng phong rdi ra san sau ma teéng minh ndm mo. Mui thom tir nhiing 6 cam dién toa ra diu ca can nha.
Loay hoay nhin trudc nhin sau, chua quen v6i nhitng tién nghi vin minh mdi, tdi khdng biét sang nay minh cho
ca nha an gi? May qua em t6i mang dén hai cai Pizza Hut loai 16n con ndng hoi. Céc con toi dn ngon lanh, con
me chong tdi cam I&n rdi bo xudng. Ba khdng quen mui cheese. Ba thém maot chén com néng vai ca kho tiéu.

Viéng! Ngay dau dén My 1a nhu vay. Chang ti phai lam lai tir déu’ v6i hai ban tay trang. Cling may em trai toi
da san sang tam ung nhitng chi phi cho chi. Gilp ching t6i hoan tat thu tuc giay to. Cho chi di chg mua noi nau



com, mua gao, mua thirc &n va mua maot cai td lanh. Lic d6 mot cai ndi com dién tri gia mot chi vang VN. Toi
dung tinh nham va sg qua khéng biét minh phai song nhu thé nao, tién dau ma chi tiéu. Tam trang rat la hoang
hot.

Mot chiéu gan cubi thang, em t6i dem dén cho t6i mét bit keo to dung. Em néi sip dén 1& Ma. Con nit s& dén
nha xin keo. Chi phai m¢ cira va phat cho chiing. Bung so. Phéat hét keo thi dong cura, tit dén, ai g0 ctra cling
khong mo nira.

Chiéu ngay 31, chung toi dang ngdi an com tdi, co tleng bim chuéng. Tdi ra m& cira va toi giat niy minh khi
thiy mot con ma mic 4o trang toat, vé mat ky di 16 ddu vao nha va néi: “Trick or Treat”. Ngoai dudng, ngudi
I6n con nit di 1 luot, hoa trang du kiéu, ron ra noi cui.

D6 1a 1an dau tién toi biét dén Halloween. Lan dau tién t6i d6i dién véi mot phong tuc la ky noi xtr nguoi. Dam
dua v6i ma quy, dam choc dén nhirng gi thiéng liéng va bi hiém nhit. Pai ky cua ngudi Viét Nam 1a cham dén
thé gigi siéu hinh. Than thanh, ma quy la nhiing gi ma ngudi yéu bong via dai ky.

Ngay con di day, ba t6i da cho t6i riéng mot can nha. Can nha dé dugc xay trén mot nghia dia bo hoang tur lau
Iim. Sau hdng nha tdi 12 mot mo bia kién b, tén trén bia mo da mon khong thiy tén ngudi chét. Bén kia buc
tudng ngay phong khach ciing 1a mot bia mo that to. Nguoi chét phai 1a mot nguoi gidu c6 hay than thé khdng
nho. Tén va ngay thang chét ciing doc khdng ra. Toi séng véi nhitng ma md bao quanh va dudi dat. Boi vi khi
chién tranh bat d¢au khoc liét. Ba toi da cho dao ham dé tdi trd an mdi khi quan Iy bi Viét Cong phao kich. Khi
dao & dudi 1a hai bo xwong kho. Ba t6i di cho 1ay Ién, bo vao hii dem 1én chiia nho thay tung kinh va hoa tang.
C6 ma hay khong khi séng trong cin nha d6. Xin thua la c¢6 nhung toi chua thay bao gid. T6i van an no, ngu k§
va sdng yén binh. Ba ma t6i noi toi nang bong via nén khong bi ma nhat. Nhung anh toi, hay nhiing nguoi la
dén & lai ngi dém thi rat sg. Chinh anh rudt t6i da bi ma kéo gio 16i xudng givdong va danh thé tham. Anh rét so
khong bao gio dén tham va ngu lai. Chidu Ia anh ra khoi nha toi.

Hoi con nho ky thi sap tdi, hoc trd hay choi cdu co hay xay chd dé mudn biét két qua thé nao. Nha t6i 1a noi 1y
tuong dé lam diéu nay. Tuy nhién khi tay cAc ban t6i lam co chay v vi, thi dén phién t6i co dang im khdng
nhtc nhich. Xay cho cling vay. Khi cac chan cho nhay lup cup theo céu tra loi thi téi phién toi, cho ding im
mot chd. That long t6i ciing khong biét tai sao, t6i tin c6 ma nhung toi khong s¢ ma vi t6i nghi minh khong lam
diéu gi quay thi ma ciing khong hai minh.

Qua toi My, ngay I8 Halloween ma ddy duong, ma day phd, ma khip noi. Nhitng con ma gia tao dé thuong va
yéu doi. Chang lam cho cudc séng thém mau sac va thl vi. Di thim nhiing cin nha ma that dang s¢ nhung so 1a
vi minh bi giat minh bai nhiing hinh anh la mét va bat ngd khi bi hii. Chir dé gitra ban ngay, ngoai anh sang thi
c6 nham nho gi ba céi hinh anh bang gidy c6 gan dién chop tit do.

C6 nhiéu nam t6i ciing trang hoang nha dang s lam. Con ma t6i 1am ngdi chinh inh trudc cira nha khién nhiéu
dua bé so qua khoc oa khdng dam vao xin keo.

Nim nay mua Halloween lai tro vé. Nha toi vang vé. Céac con di 1am. Céc chau da 16n khong di xin keo, chi &
nha cho keo va lam homework. Thoi gian qua nhanh, ngay nao cac chéu tung ting, hi hirng trong nhitng bo do
héa trang thi nay su hting thi khong con. Cac chéu lo hoc va diém nhién hon véi nhing trd choi ma quy. Chi ¢6
cac chau nho nhat cua toi facetime vé cho ba noi xem hinh anh chung di xin keo tir xa. Pira ¢i ngua, dta lam
superman, dira 1am céng chua... nhiing y phuc héa trang khién chung dé thuong biét bao nhiéu.

Viét t6i day t6i bdng mim cuoi khi nghi dén niém vui Halloween caa nhitng ngudi trac tudi toi. Bay gio ngay 18
Ma khong con danh cho tré em, ma ngudi 16n tudi ciing 1ay 1& Ma 1am ngay vui hop mat. Cac chau chi vé mit,
thay dd, di xin keo rdi vé nha. Keo dé dugc ba me kiém soét va tich thu gan hét. Chi cho mat it nhiing loai chéu
thich, con thi gitr lai cét di. Vi an keo nhiéu khdng tét cho sic khoe va rang.

Riéng mot s6 céc vi 16n tudi, ngay Halloween 1a mot ngay that vui va tan huong. Cac cy hoa trang du moi kiéu:
cdng chua, hoang ti, 4c ma, méo xinh dep, tho d& thuong... CAc cu ca hét, tiéc tung, chup hinh vui hét biét. Tudi
gia xir My that sung suéng va hanh phuc biét bao.

Trong ngay I& Ma, chling ta, nhitng nguoi Viét luu vong con rung rung dén nhan nguén tin day xac dong. Mién
Nam Cali ching ta vinh dy duoc chon 13 noi an nghi ctia 81 hai bt tir si VNCH. Ho la nhitng nguoi linh thugc
Dai Doi 72, Tiéu Poan 7 Nhay Du ciua quan luc VNCH.



Ngay 11 thang 12 nam 1965 trén chiéc vén tai co C123 cua Hoa Ky do thiéu t4 Robert M Horsky 14i. Phi hanh
doan gébm 4 quan nhan Hoa Ky va 81 linh di thudc Pai Poi 72 Tiéu Poan 7 tir Pleiku vé Tuy Hoa bi mét lién
lac. Ba ngay tim kiém nhung khong két qua vi swong mu day dic nén tam ngung. Bay ngdy sau phi co trinh sat
da phat hién ra noi phi co bi rét. Nhung sudt 6 thang sau d6 khong ai dit chan vao dwoc vi viing nay do Viét
Cong kiém soét.

Maii 8 nam rudi sau toan tim kiém méi dén duoc va thu gom hai cot va hién vat gdm 17 bao tai duoc Hoa ky
dem qua Thai Lan dé x4c nhan va phan tich. Hai cét 4 ngudi Hoa Ky duoc dua vé an tang tai nghia trang Quéc
Gia Arlington Hoa Ky.

Riéng 81 hai cbt cua cac anh hiing Nhay Du nay thi dugc giir lai trong phong thi nghiém POW/MIA & Hawaii
trong sudt 54 nam qua. Chinh quyén Ha Noi khéng nhan ho. Chinh thé VNCH d3 khéng con. Ho bién thanh
nhiing tir thi vo t6 qudc. Nudc mit nao dé khoc cho nhitng su oan tc va lanh 180 cua nhimg huong linh nay.
Nguoi ta duong nhu khong biét, khdng hay cho mét sy nam xudng hy sinh day bi ai cia nguoi linh bi mat qué
huong.

Cém on 6ng Jim Webb (cuu b6 truong Hai Quan dudi thoi TT Ronald Reagan, cuu Thuong Nghi St Hoa Ky )
d3 tan tinh gitp d& vé ngoai giao va luat phap dé dem 81 hai cdt chién si du VNCH vé vé6i dong huong VN trén
nuéc My. Chon cét trong nghia trang Feek Funerald Home

Web Screenshot

L& truy diéu va an tang dugc to chirc that trong thé va trang nghiém. Néu cac ban muén xem chi tiét. Xin vao
trang Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=sO_Pm99lePI.

T6i lai nghen ngao véi ngudn tin ndng héi vé cai chét caa 39 Thung Nhan Viét Nam tai Anh Quéc. Ho bay gio
ciing 14 nhitng con ma lanh 8o va day bi théng. Nhiing con ma nay néu linh thiéng thi hdy vé tim dén nhiing ai
da lam cho ho phai bé thay noi xr nguoi ma doi mang.

bay 1a mot tham kich ma nguoi Anh va ca thé giGi dac biét chu y. Nhung khi vao cac trang mang x& hoi VN,
cac YouTube do chinh ngudi VN 1am thi méi biét day 1a mot dwong day tinh vi ¢6 tir 1au 1am. Mot s6 ngudi
trong cudc da dén Anh, ké nhiing gi ho trai qua that kinh hoang va thuong tam.

CAc ban vao YouTube danh vao chir "Vuot Bién Sang Anh Qudc” s& ¢ hang loat video tuwong thuat ting chi
tiét rt kinh hoang.


https://www.youtube.com/watch?v=sO_Pm99lePI

Nguoi vuot bién gidi tim dén nude Anh da phan 1 & cac tinh phia Bac. Khi quyét dinh chon con duong nay ho
chi ra sé tién khong phai nho, gia co thé tir 15,000 dollars dén trén 20,000 dollars. D6 1a mot gia tai kha 16n ma
ngudi nghéo khdng thé nao véi toi. Tién duoc tra cho bon budn ngudi nhiéu dot theo thoa thuan véi gia dinh
nan nhan. Pi bo ra mot s tién kéch xu nhu vay ho lai phai danh cuoc mang séng cua minh. Phai chiu nhyc
nhan dudi sy ra tay caa nhirng ngudi ¢ nhiém vu tai hang 1a ho. Ho phai di nhiéu ngay, nhiéu thang, 1én lat
vuot bién gisi nhiéu nudc. Sy doi khat, lanh 180 va nguy hiém ludn rinh rap hang ngay.

Phép 1a nudc trung chuyén dé vuot bién gigi qua Anh. Cac container dong lanh 14 noi tra 4n an toan vi c6 thé
qua duoc may ra khi vurot qua bién gisi hon cac xe tai khac. Rt tiéc theo tin tic thi chuyén di cua 39 ngudi bi
mang vong vi container nay da dirng qué lau & tram kiém soat, vuot qué thoi gian tinh toan. Ho chét vi lanh, vi
thiéu dudng khi dé tho.
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Nguoi chét di chét, linh hon ho dang lanh 180 va vé cing bi théng. Mong udc dén nudc Anh dé l1am that nhiéu
tién guri vé cho cha me tra no, cit nha that to dé doi doi da tan thanh may khoi.

Viét Nam ta chua c6 luc ndo ma con nguoi bé nudc ra di nhu sau 1975. Thuyén nhan liéu chét ra di dé tim tu do
vi minh thua tran. Vi bi dan ap de doa, tudc doat tai san. Thé thi sau 44 nam nhitng Thung Nhan nay tai sao lai
phai ra di bat chap sinh mang?

C6 nhing gia dinh c6 con di lot, giri tién vé cat nha lau, tién bac thong tha. Dudng nhu hu danh va mubn lam
noi bat su giau co da khién ho bat chap tat ca. Vi mot dat nwdc ma luat 1¢ tly thudc trong tay ngudi ¢ quyén
c6 thé luc va c6 tién thi bi ai cua ngudi dan, nhitng uan khic khong thé noi cho hét. B6 ciing 1a mét ly do cua sy
lidu linh ra di. Ra di dem tién dang cho bon budn nguoi va danh cugc sinh mang minh véi s6 ménh. Chinh
quyén c6 biét khdng ma sy viéc dién tién lién tuc bao nhiéu nim qua. Mot cau hoi dat ra trén khap dién dan
nhung ai 1a nguoi dam tra loi day.

Cung 1a ngudi VN, ching ta khéng thé nén nudgc mit trude hung tin ndy. Mot hung tin duoc phoi bay cho ca thé
gi6i thdy ré mot sy that. Nudc mat VN db xudng cho nhiing nguoi VN bit hanh. Nhu ngay nao thé gidi da phai
dang tay ctru vét nhimg ngudi ti nan CS. Chinh phu va nguoi dan nudc Anh to ra rat dau budn va ho da dét nén
va cau nguyén cho 39 con ngudi xau sd.



Ngay 1& Halloween, khi nhitng con ma gia 10 luot di xin keo, cudi gidn trén dudng. Toi dbt nhang trén ban tho
Phat, ban tho gia tién rung rung nudéc mat nguyen cau.

Cau nguyén cho huong linh chong t6i dugc vé noi an binh nhat.

CAau nguyén cho huong hon 81 chién si nhay du duoc siéu thoat vé véi Phat, vai Chia Troi. Xin cac anh an long
yén nghi. Cac anh d4 1am xong sit ménh, cac anh da try vé véi anh em dong d6i, dong huong. Xin céc anh quén
di qua khtr va nhitng ai 0an. Hay thanh than ra di va yén binh noi ¢&i vo thuong. Chung tdi tri &n cac anh, nhitng
vi anh hung da lam xong nhiém vu.

Cau nguyén cho linh hon 39 ngudi trén chiéc xe tai oan nghiét duoc vé véi gia dinh va duoc md yén ma dep.
Con duong di khong dén dich. Nhung cac vi da giong 1én mot hdi chudng cho ca thé gidi biét 4m muu cua bon
budn nguoi. Xin cac vi hdy giup d& dé truy tam thi pham thuc su. X6a tan bire man den boc 16t ngudi dan cua
nhitng ngudi séng trén md hoi, nudc mat va sinh mang cua nhitng ngudi dan VN khon khé.

Mua 18 Ma nam nay nhiéu bi ai qua. Khéng vui mét chit nao. Chi toan 1a nudc mat.
Nguyen Thi Thém



