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H¹m nay l¨ m֥t ng¨y thԀt bԀn r֥n. ņԜ tui kԜ quĨ v֗ nghe, ĽԜ biԒt tӴi sao h¹m nay tui qu§ m֓t 

nhҼng m¨ vui. 

S§ng, hҺn 6 gi,֩ thԄng rԜ bӸm chu¹ng cֹa ĽҼa hai Ľֵa ch§u ngoӴi v¨o nh¨. 

- M§ Һi! H¹m nay hai Ľֵa con ĽԚu phӶi l¨m ca s§ng v³ b֓nh vi֓n thiԒu ngҼ֩i bӸt ng֩. NgoӴi cho 

con gֹi hai ch§u m֥t baֻ. 

Hai con b® ½a v¨o. Hai Ľֵa l¹i trong gi֛ ra mӸy t֩ giӸy. Con em dӸu dӸu c§i g³ ֫ sau lҼng: 

- T¯ng t¯ng teng... B¨ ngoӴi, h¹m qua con ĽҼ֯c nhԀn trophy. ņ©y l¨ giӸy khen thҼ֫ng nֻa n¯.  

Mindy h² hֹng khoe khoang. Shannie cȈng kh¹ng ch֗u thua l¹i mӸy t֩ giӸy dӸu ֫ sau lҼng ra: 

- C¸n con c· hai giӸy khen n¯ ngoӴi. 

Tui ¹m hai Ľֵa, h¹n l°n Ľ¹i m§ c¸n thҺm m½i kem Ľ§nh rŁng, v¨ v¨o ph¸ng lӸy bao l³ x³ ra 

thҼ֫ng m֣i Ľֵa m֥t c§i. B°n trong l¨ hai Ľ֟ng m֧i tinh. 

- ThҼ֫ng cho con. ņ֟ng tiԚn n¨y h°n, lӺn sau h֙c gi֛i hҺn nֻa. 

 

Loay hoay lo cho hai Ľֵa Łn s§ng. NgҼ֩i t³nh trŁm nŁm cֳa tui nghe x¹n xao cȈng thֵc dԀy. VԀy 

l¨ lo v֓ sinh bu֡i s§ng cho ch¨ng r֟i phֱc vֱ ch¨ng Łn s§ng. Tui h©m sֻa, h©m c§i b§nh gi¸ tui 

l¨m h¹m qua cho ch¨ng d֑ nu֝t. ņ¼t cho ch¨ng Łn xong, t¹i cho ch¨ng u֝ng thu֝c r֟i d³u ch¨ng 

nԄm tr°n c§i ghԒ dֽa to ĽԜ ֫ g·c nh¨. T¹i phӶi lo d֙n b¨n v¨ coi chַng hai Ľֵa ch§u Ľang chҺi 

trong ph¸ng kh§ch. 

ChҼa k֗p cho con c¼n Lucy Łn th³ chu¹ng cֹa lӴi reo. M֫ cֹa. M֥t bӺy ch§u lao v¨o nh¨ r²u r²t 

nhҼ chim. ņֵa thҼa, Ľֵa kԜ. Wow! Tui chԆng nghe ĽҼ֯c g³ r» r¨ng. MԌ n· t֧i sau c½ng: 



- M§ cho con gֹi mӸy Ľֵa, con Ľi tֱng kinh ֫ nh¨ qu¨n v֧i sҼ c¹. 

Tui Ľ« biԒt tin n¨y tַ h¹m qua, v³ mԂc chŁm s·c ¹ng ch֟ng tui kh¹ng Ľi tֱng kinh ĽҼ֯c. 

Tui Ľ֟ng Ĩ ֫ nh¨ l¨m v¼ em cho con n· kiԒm ch¼t phҼ֧c. NhҼng kh¹ng ng֩ n· t֧i s֧m vԀy. 

 

BӺy ch§u c· lԐ m֧i thֵc dԀy, d¸m tֱi n· nhҼ t¨n binh bӴi trԀn. T·c tai c¸n b½ x½, gҼҺng mԊt 

ng§i ngֳ, quӺn §o x֝c xԒch. C· Ľֵa c¸n ¹m theo c§i g֝i ¹m. 

MԌ n· kh¹ng cӺn v¨o nh¨, l½a bӺy v֗t v¹ t֧i nh¨ ngoӴi l¨ ra xe r֟ m§y chӴy Ľi.  

CӶ b֙n Ľ֟ng thanh: 

- B¨ ngoӴi! Con Ľ·i bֱng. 

Tui ch֧i v֧i. BӺy v֗t 6 Ľֵa chҼa Łn s§ng? B¨ ngoӴi b֛ ¹ng ngoӴi m֥t b°n v֥i v¨ng v¨o bԒp. 

Vi Vi v¨ Lina, hai Ľֵa l֧n, m֣i Ľֵa bҼng m֥t gi֛ Ľ֟ dҺ v¨o nh¨ v¨ tֽ t¼c xu֝ng m֫ m§y giԊt, 

giԊt Ľ֟. Tui bӶo con ch֗ chӶi t·c cho con em. BӶo con em b֛ c§i g֝i ¹m v¨o ph¸ng ngoӴi. MӸy 

Ľֵa v¨o chҺi v֧i Shannie v¨ Mindy ĽԜ b¨ ngoӴi l¨m Ľ֟ Łn s§ng. 

Tui h³ hֱc chi°n trֵng, nҼ֧ng b§nh m³, r·t sֻa. Th¹i tӴm cho n· Łn gi֝ng M׃ Ľi, gi֩ nӸu c§i g³ 

cȈng kh¹ng k֗p. M֣i Ľֵa m֣i c§i dǫa giӸy, Łn xong kh֛i rֹa. Ch¼ng vַa Łn vַa n·i v¨ c«i nhau 

nhҼ giԊc. Con b® Donna kh¹ng ch֗u Łn b§nh m³, ng֟i nhҺi nhҺi miԒng trֵng. Lina lӴi m®c: 

- B¨ ngoӴi Donna kh¹ng ch֗u Łn k³a. 

- Anna lӸy b§nh m³ b֛ qua dǫa cֳa con. 

- Ai lӸy. Kh¹ng ch֗u Łn ch¼t nֻa b¨ ngoӴi phӴt kh¹ng cho chҺi b©y gi֩. 

Tui bҼ֧c t֧i, c֝ gԂng l¨m tr֙ng t¨i ĽԜ bӺy v֗t Łn cho xong tui c¸n d֙n dԌp. K°u Lina Ľ¼t cho 

Donna; n·i Anna Łn hԒt phӺn b§nh m³; dԊn Nina u֝ng cho hԒt sֻa kh¹ng ĽҼ֯c b֛ mֵa. 

Tֱi n· la, m®c vang tr֩i nhҼ vԀy m¨ ngҼ֩i t³nh trŁm nŁm cֳa tui vӾn nԄm ngֳ ngon l¨nh. CȈng 

may ch¨ng nԄm ngֳ, ch¨ng m¨ thֵc Ľ¸i Ľi v֓ sinh nֻa th³ b¨ ngoӴi tui m֧i chԒt m֥t cֹa. B֫i v³ 

vӸn ĽԚ ĽӴi ti֓n cֳa ch¨ng v¹ c½ng, v¹ c½ng nhi°u kh°. 

 

Sau m֥t m¨n d֙n dԌp ly dǫa Łn s§ng. Tui bԂt tay liԚn ĽԜ lo bֻa Łn trҼa cho bӺy v֗t. Ch¼ng m¨ 

k°u l°n Ľ¸i Łn m֥t lҼ֯t th³ s¹ng h֟ ao su֝i g³ cȈng vang rԚn kh¹ng ai ch֗u ni֡. 

Tui cȈng Ľ« chuӼn b֗ sԈn trong ĽӺu, h¹m nay phӶi nӸu g³ vַa d֑, ti֓n l֯i lӴi hӴp v֧i Ĩ th²ch cֳa 

bӺy v֗t con v¨ cӶ ¹ng ngoӴi v֗t. Cho n°n h¹m nay tui nӸu b¼n b¸ HuԒ ĽԜ phֱc vֱ 8 Ľֵa ch§u 

ngoӴi v¨ ¹ng ch֟ng gi¨. Tui trֱng xҼҺng b¸, bԂp b¸ r֟i b֛ v¨o n֟i §p suӸt, cԂm Ľi֓n ĽԜ n· tֽ 

nӸu. Tui v¨o bԒp lu֥c b¼n v¨ chuӼn b֗ rau Łn k¯m. Chַng n¨o th֗t mԚm tui sԐ bԂt ĽӺu nӸu ho¨n 

ch֕nh n֟i b¼n b¸ HuԒ. 

 

C§c bӴn c· biԒt 8 Ľֵa con g§i quԀy l¨ thԒ n¨o kh¹ng? Ch¼ng n·i, ch¼ng cҼ֩i, ca h§t, t¹ m¨u, 

chӴy chҺi v¨ m®c. Cֵ m֥t h֟i l¨ con b® Donna chӴy t֧i thҼa gֹi, Ľ¸i b¨ ngoӴi Ľ§nh mӸy Ľֵa 

ch֙c n·. ņԜ rӶnh tay nӸu nҼ֧ng, tui bԄng l¸ng cho cӶ b֙n ra vҼ֩n sau chҺi v֧i con ch· 

Lucy.  S©n nh¨ sau tui kh§ r֥ng. MӸy c©y t§o c©y ֡i che t¨n b·ng m§t. MӸy Ľֵa ch§u mԊc sֵc 

chӴy nhӶy. 

C· tiԒng la thӸt thanh v¨ m֥t Ľֵa chӴy v¨o, mԊt m¨y t§i m®t: 

- B¨ ngoӴi, con Lucy chӶy m§u. Con s֯ n· chԒt. B¨ ngoӴi ra mau, ra mau... Hurry, hurry... B̈ 

ngoӴi. 

Th³ ra chҺi chӴy Ľu֡i, bֱng con ch· b֗ xҼ֧c m֥t ĽҼ֩ng m§u r֗n ra Ľ֛ l¸m. C· lԐ n· chӴy Ľu֡i 

mӸt tr֧n lao v¨o c©y chanh n°n b֗ gai qu¨o. MӸy Ľֵa nh֛ thӸy m§u nhҼ bӺy v֗t ֫ dҼ֧i h֟, s֯ h«i 

c½ng la l֝i, c½ng n·i v¨ lŁng xŁng thӸy bԂt m֓t. Lau m§u v¨ xֵc thu֝c cho con ch· xong, tui bԂt 

mӸy ch֗ v¨o rֹa tay ĽԜ Łn trҼa.  

- B¨ ngoӴi, b¨ ngoӴi kiԒn... kiԒn  



Anna nhӶy tҼng tҼng, la vang tr֩i. Tui chӴy lӴi ¹m lӸy n·. 

- KiԒn Ľ©u? KiԒn cԂn con hӶ? Ch֣ n¨o? 

N· vַa kh·c, vַa ch֕ ֫ c§nh tay. Th³ ra ch֗ v֗t n¨y h§i b¹ng c¼c ֫ sau vҼ֩n. B¹ng c¼c hay c· 

kiԒn n¼p trong hoa n°n kiԒn b¸ ra tay ch֗. Tui l¹i ch§u v¨o nh¨, rֹa tay v¨ xֵc dӺu xong tui bԂt 

cӶ bӺy ngҼng chҺi v¨o nh¨ Łn trҼa. 

 

Tui l¨m cho m֣i ch֗ m֣i t¹. ņֵa l֧n t¹ l֧n, Ľֵa nh֛ t¹ nh֛. Con ch֗ gi¼p con em. Donna t¹ nh֛ 

x²u v¨ Lina phӶi Ľ¼t cho em. NhҼng Ľ©u phӶi vԀy l¨ xong Ľ©u. ņֵa Ľ¸i th֗t kh¹ng huyԒt, Ľֵa 

kh¹ng Łn th֗t ch֕ Łn huyԒt. ņֵa kh¹ng th֗t, kh¹ng huyԒt ch֕ Łn chӶ. ņֵa kh¹ng Łn rau, Ľֵa Łn 

rau kh¹ng Łn h¨nh. ņֵa la cay, Ľֵa bӶo kh¹ng c· cay. Ngon m¨... UĨ chu choa, Łn th¹i m¨ nhҼ 

c§i ch֯ BԒn Th¨nh. 

B¼n nhiԚu, b¼n ²t, Ľֵa Ľ¸i m¼c th°m, Ľֵa b֛ mֵa. Con ch֗ la con em, mӸy Ľֵa em m®c con ch֗. 

Con nh֛ nhӸt cֵ Ľֱng m֥t ch¼t l¨ m®c khiԒn tui l¨m quan t¸a m֓t ngh֕ v֧i n·. 

HԒt m¨n Łn t֧i m¨n u֝ng, lӴi lӸy l֥n ly, lӴi thҼa, lӴi m®c. M֣i Ľֵa tui Ľ« ghi t°n tr°n ly ĽԜ kh֛i 

l֥n. VԀy m¨ Tina m®c Donna gi¨nh c§i ly cֳa n·. Tui phӶi n·i Donna chҼa Ľi h֙c chҼa Ľ֙c ĽҼ֯c 

t°n n°n em lӸy l֥n. H¹m nay tui xay strawberry ĽԜ l¨m m·n nҼ֧c u֝ng. Xay kh¹ng k֗p v֧i mӸy 

c§i ly cֵ ch³a ra li°n tiԒp. 

 

L½a bӺy v֗t ra vҼ֩n chҺi ĽԜ tui d֙n dԌp v¨ phֱc vֱ ngҼ֩i t³nh. Ďng ch֟ng tui h¹m nay cȈng bԀn 

r֥n theo bӺy ch§u. ֠ng mu֝n lӸy c§i n¨y, r֩ c§i kia. Tay ¹ng run run l¨m Ľ֡ ly nҼ֧c. NҼ֧c chӶy 

tr¨n lan ra tr°n nԚn nh¨. Tui bԂt ֡ng ng֟i y°n ĽԜ cho tui lau sӴch  MӸy con v֗t con m¨ tr֯t t® th³ 

tui kh¹ng biԒt l¨m sao xoay s֫. Ďng ch֟ng tr֯t t® m֥t c§i th³ ch֕ c· nҼ֧c k°u 911 m¨ th¹i. 

Ďng ngoӴi ng֟i nh³n mӸy Ľֵa ch§u chҺi. Ďng la mӸy ch§u Ľַng chӴy nhanh qu§. D֣ d¨nh b® 

Donna Ľַng kh·c m¨ tiԒng ¹ng nh֛ x²u chԆng c· t§c dֱng ch¼t n¨o. ֠ng mu֝n gi¼p, mu֝n vui 

m¨ r֩ t֧i Ľ©u hҼ t֧i Ľ·. ThӸy thi֓t thҼҺng!  

 

LӴi c· tiԒng kh·c. Con b® Donna chӴy v¨o ch³a c§i tay chӶy m§u. MӸy Ľֵa tr¨n v¨o ph©n bua, 

giӶi th²ch. Tui lau tay ch§u, xֵc thu֝c, d§n bŁng keo. L֣i tӴi ai kh¹ng l¨ vӸn ĽԚ, vӸn ĽԚ l¨ ĽԜ con 

b® hԒt s֯ v¨ im ĽԜ bŁng b·. Vַa xong Donna, t֧i phi°n Nina chӴy v¨o ch³a c§i ch©n b֗ trӺy, lӴi 

rҼ֧m m§u. Nina n·i con Lucy chӴy lӸn n· t®. Tina cӶi ch²nh h֡ng phӶi tӴi con Lucy. Mindy v¨ 

Shannie th³ giҺ cӶ hai tay l°n ph©n bua l¨ tӴi con Nina chӴy Ľua v֧i con ch·. 

Thi֓t t³nh, b¨ ngoӴi tui nhҼ lӴc v¹ m° h֟n trԀn. ņ¨nh l½a cӶ bӺy v֗t v¨o nh¨, m֫ tivi cho coi v¨ 

v¨o bԒp chuӼn b֗ Ľ ֟Łn chҺi, v³ chӴy m֥t h֟i bӺy v֗t sԐ Ľ·i. Tui lӸy b֥t m³ Ľ§nh v֧i trֵng, 

ĽҼ֩ng, m֥t ch¼t b֥t n֡i r֟i nh֟i v¨ ֳ lӴi. Tui l°n coi ¹ng ch֟ng c· ֡n kh¹ng? ֠ng lӴi liu riu ngֳ. 

Tui y°n t©m xu֝ng bԒp. Tui v¸ b֥t th¨nh nhֻng vi°n nho nh֛ d¨i d¨i nhҼ con s©u r֟i b֛ v¨o 

chӶo dӺu chi°n. M½i b§nh bay l°n thҺm ng§t, mӸy con v֗t nh¨o ra Ľ¸i Łn. ThӸy mӸy Ľֵa ch§u Łn 

ngon l¨nh, b¨ ngoӴi tui cȈng vui. 

 

L¼c n¨y bӺy v֗t ֫ trong nh¨. Sau m֥t h֟i kh·c, Donna ĽҼ֯c Lina d֣ ngֳ. Nh·m nh֛ tԀp trung 

chҺi vԐ h³nh, cԂt giӸy. Nh·m l֧n hҺn m֥t ch¼t chҺi tr³nh di֑n th֩i trang. Ch¼ng lӸy khŁn cֳa 

ngoӴi, lӸy §o cֳa ngoӴi mԊc v¨ l¨m Ľֳ tr¸. Nh·m nh֛ b֛ chҺi vԐ h³nh, Ľֵng xung quanh c֡ vȈ, 

v֣ tay r֥n r¨ng. Cu֝i c½ng ch¼ng cȈng ĽҼ֯c c§c ch֗ l¹i ra catwalk lu¹n. Ch¼ng Ľi lֻng l,֩ 

Ҽ֭n Ԍo, tr¹ng thԀt tԒu v¨ d֑ thҼҺng. Ba Ľֵa l°n giҼ֩ng b¨ ngoӴi ca h§t, nhӶy nh·t loӴn x¨ ngӺu. 

ņֵng ֫ cֹa nh³n v¨o tui kh¹ng n֭ la. Th¹i th³ con n²t phӶi c· mֱc ĽԜ chҺi Ľ½a. Cֵ cho ch¼ng 

quԀy bԄng th²ch mi֑n Ľַng kh·c, Ľַng Ľ§nh l֥n l¨ ĽҼ֯c r֟i. 



Bu֡i chiԚu hҺn 4 gi֩ con g§i xong vi֓c Ľ§m ma gh® nh¨ ngoӴi rҼ֧c con. Con mua cho ba mԌ hai 

phӺn ph֫ g¨. BӺy v֗t lӴi lao nhao ra xe. B¨ ngoӴi phӶi g֙i lӴi ĽҼa c§i g֝i ¹m cֳa Donna b֛ qu°n. 

Hai Ľֵa Mindy v¨ Shannie cȈng chuӼn b֗ mԌ ch¼ng t֧i gi֩ rҼ֧c vԚ. 

  

Ch¼ng Ľi vԚ hԒt r֟i. Trong nh¨ l¨ m֥t b«i chiԒn trҼ֩ng. GiӸy cԂt v¨ t¹ m¨u c¸n vҼҺng v«i khԂp 

nҺi. Tr°n giҼ֩ng, mԚn v ̈ra nhŁn nh¼m v³ ch¼ng Ľֵng l°n Ľ· nhӶy nh·t, ca h§t. MӸy c§i khŁn, 

§o b֛ ng֡n ngang do ch¼ng chҺi m¨n catwalk  Ngo¨i s©n ch¼ng Ľ¨o ĽӸt tr֟ng c©y. MӸy bֱi rau 

thҺm b֗ nh֡ l°n tr֟ng lӴi. L§ c©y, tr§i chanh, tr§i ֡i non b֗ mӸy ch֗ h§i l¨m Ľ֟ h¨ng... quŁng b֛ 

ng֡n ngang v֧i mӸy chai l֙.  

Con Lucy hԒt ngҼ֩i chҺi nԄm ֫ thԚm sau ng· ra lҼ֩i biԒng. TӸt cӶ ch³m v¨o kh¹ng gian vԂng 

vԎ, lӴnh tanh thҼ֩ng ng¨y. TӸt cӶ sinh kh² nŁng lҼ֯ng, tiԒng cҼ֩i, tiԒng la h®t, tiԒng kh·c Ľ« theo 

ch¼ng Ľi vԚ. Tui lui cui d֙n dԌp trong ngo¨i trҼ֧c khi ¹ng mԊt tr֩i b֛ tr§i ĽӸt Ľi ngֳ.  

Tui v¨o nh¨, cho ¹ng ch֟ng Łn bֻa chiԚu v¨ u֝ng thu֝c. Tui Ľ·ng cֹa, kh·a lӴi, Ľem ¹ng l°n 

tԂm rֹa v¨ d³u ¹ng l°n giҼ֩ng. Tui cȈng Ľi tԂm v¨ Ľi vԚ chiԒc giҼ֩ng quen thu֥c cֳa m³nh. VӾn 

c¸n nhҼ nghe tiԒng h§t cֳa mӸy Ľֵa ch§u, tiԒng cҼ֩i v¨ tiԒng v֣ tay.  

M֥t ng¨y thԀt bԀn r֥n nhҼng cȈng thԀt vui. C§m Һn bӺy ch§u ngoӴi Ľ« quԀy m֥t ng¨y ra tr¸ ĽԜ 

t֝i nay b¨ ngoӴi m֓t qu§ sԐ kh¸ ngon giӸc.  

 

NhҼng kh¹ng phӶi nhҼ vԀy. H¹m qua b¨ ngoӴi c· m֥t ng¨y t¼i bֱi v֧i bӺy v֗t. H¹m nay b¨ 

ngoӴi b֗ b֓nh r֟i. Khi b¨ ngoӴi b֓nh chӶ c· con v֗t con hay v֗t mԌ n¨o ֫ m֥t b°n. B¨ ngoӴi vַa 

ho, vַa hԂt x³. Ch¨! C§i vi khuӼn cֳa hԂt x³ c· thԜ khiԒn ¹ng ngoӴi b֓nh th³ c¸n chԒt m֥t cֹa tֵ. 

ThԒ l¨ b¨ ngoӴi phӶi mang khӼu trang. B©y gi,֩ b¨ ngoӴi gi֝ng hi֓p kh§ch hay Ľi֓p vi°n kh¹ng 

kh¹ng thӸy. 

H¹m nay c§i ĽӺu b¨ ngoӴi nԊng tr֗ch, hai tay thԀt m֛i v¨ c§i lҼ֭i ĽԂng ĽԂng. H֡ng lԐ c· ai l©y 

b֓nh qua ĽҼ֩ng vi t²nh?  Hay h¹m qua c· Ľֵa ch§u n¨o b֗ b֓nh l©y qua m³nh?  B¨ ngoӴi lӴi g֙i 

phone h֛i thŁm v¨ ĽҼ֯c con g§i trӶ l֩i l¨ tֱi n· OK, Ľang ph§ nhҼ giԊc. Con n·i hay con qua 

nӸu ch§o cho m§. Tui v֥i trӶ l֩i  

- Th¹i! Th¹i kh֛i. M§ tֽ lo ĽҼ֯c. Qua Ľ©y l֭ m§ l¨m l©y con th³ bӺy v֗t kh¹ng xong. Y°n t©m Ľi 

m§ kh¹ng sao. 

G³ th³ g³! b¨ ngoӴi phӶi u֝ng thu֝c ĽԜ v½ng dԀy lo cho ¹ng ngoӴi Ľang lҺ tҺ mҺ trong kia. H֟i 

s§ng l°n Facetime n·i chuy֓n v֧i thԄng ch§u n֥i ֫ ħ. N· Ľ« biԒt Ľi, chӴy ph§ khԂp nh¨. һ֧c g³ 

n· ֫ gӺn, ¹m n· m֥t ph§t cho Ľ֭ ghiԚn. N· m¨ vԚ Ľ©y, th°m bӺy ch§u ngoӴi n· sԐ th¨nh gҼҺm 

lӴc giֻa rַng hoa. Th¹i th³ h֡ng c· ch§u, ¹m ¹ng n֥i Ľ֭ vԀy. M¨ cȈng kh¹ng ĽҼ֯c, coi 

chַng ֡ng tҼ֫ng qu©n Ľ֗ch tӸn c¹ng, ֡ng tung m֥t chҼ֫ng th³ tui sԐ l֙t xu֝ng giҼ֩ng, c¨ng 

nguy to. Ha... ha... ha... 

...... 

 

 

ņ©y l¨ b¨i tui viԒt h֟i l©u lԂm. L¼c bӺy v֗t cֳa tui c¸n l¨ v֗t con. Ch¼ng ch֕ biԒt c§i ao nh¨ v¨ 

tung tŁng bҺi l֥i ĽԜ l֧n l°n. Ch¼ng s֝ng b³nh y°n hӴnh ph¼c trong b·ng m§t cֳa khu vҼ֩n gia 

Ľ³nh. B©y gi֩ bӺy v֗t Ľ« Ľֳ l¹ng Ľֳ c§nh biԒn th¨nh thi°n nga hay v֗t tr֩i bay Ľi mӸt. ņ¹i khi 

con thi°n nga gԊp vӸn ĽԚ cȈng kh¹ng thԜ bay xa bay cao. Ch¼ng b֗ r֧t hay tӴm cҼ ֫ m֥t nҺi 

kh¹ng ĽҼ֯c an l¨nh nhҼ c§i ao nh֛ sau nh¨ ng¨y xҼa.  

 

Khi xҼa l¨ con v֗t con, ch¼ng thԀt Ľ§ng y°u; l֧p l¹ng tҺ v¨ng m֗n m¨ng, thҺm tho d֑ thҼҺng 

biԒt mӸy. C§i ao nh֛ cֳa gia Ľ³nh ĽӺy Ԃp t³nh thҼҺng v¨ an to¨n. V֗t con tha h֟ bҺi l֥i theo mԌ. 



TiԒng k°u cֳa n· ch֕ l¨ Ľ¸i Łn, Ľ¹i khi hoӶng h֝t v³ m֥t tiԒng Ľ֥ng khi ngҼ֩i ta quŁng m֥t vi°n 

Ľ§ xu֝ng h֟. Chuy֓n nh֛ nhҼ con th֛, tui v¨ cha mԌ ch¼ng c· thԜ ra tay gi¼p Ľ,֭ giӶi quyԒt d֑ 

d¨ng. 

B©y gi֩ ch¼ng Ľ« l֧n, bҼ֧c ra kh֛i v½ng an to¨n bӺy v֗t Ľֳ l¹ng Ľֳ c§nh n°n phӶi  ĽҼҺng ĽӺu 

v֧i nhiԚu nguy hiԜm b°n ngo¨i.  

Tui Ľ« tַng n·i v֧i bӺy v֗t cֳa tui: 

- ņַng dӴi d֥t Ľi ra giֻa ĽҼ֩ng sԐ b֗ xe c§n. ņַng nhԌ dӴ Ľi theo ngҼ֩i kh¹ng t֝t sԐ b֗ h֙ l¨m 

th֗t. PhӶi d¯ chַng, cӼn thԀn tַng bҼ֧c Ľi. L¨ con g§i l¼c n¨o cȈng c· thԜ l¨ m֟i ngon cho 

nhֻng ngҼ֩i xӸu. X« h֥i n¨y cӴm bӾy rӸt nhiԚu. 

- Ng¨y xҼa c§c con c· thԜ m®c ngoӴi nhֻng kh· khŁn ĽԜ ngoӴi giӶi quyԒt d½m cho. B©y gi֩ 

ra Ľ֩i, con phӶi ĽҼҺng ĽӺu v¨ Ľ֝i ph· m֥t m³nh. Kh¹ng phӶi con b֗ b֛ rҺi m¨ bӶn th©n con phӶi 

biԒt m³nh Ľ« l֧n, Ľ« trҼ֫ng th¨nh. Con phӶi nh³n m֙i vi֓c m֥t c§ch s§ng su֝t ĽԜ ֵng ph· v³ ĽԒn 

l¼c con phӶi s֝ng  Ľ֥c lԀp. 

 

BӺy v֗t cֳa tui b©y gi֩ gԊp ch¼ng cȈng kh·. Ch¼ng Ľ« l֧n hԒt r֟i, Ľa s֝ ĽԚu h֙c ĽӴi h֙c v¨ Ľi 

l¨m th°m. Ng¨y xҼa khi ch¼ng c¸n ֫ trung h֙c, ng¨y TԒt VN tӸt cӶ ph§i nֻ ĽԚu phӶi mԊc §o d¨i. 

Nh֛ Ľֵng ֫ dҼ֧i c½ng v¨ thֵ tֽ l֧n dӺn Ľֵng kԒ. Ch¼ng Ľֵng d¨i theo bԀc thang l°n lӺu nh¨ 

¹ng cԀu chֱp h³nh thԀt ĽԌp.  

B©y gi֩ tui kh¹ng nhֻng c· 8 Ľֵa ch§u ngoӴi g§i m¨ c· th°m 4 Ľֵa ch§u n֥i g§i nֻa. NԒu m¨ 

ch¼ng vԚ hԒt tԀp trung ng¨y TԒt th³ vui v¨ ĽԌp biԒt bao nhi°u. NhҼng Ľ· ch֕ l¨ Ҽ֧c mҺ v³ c· m֥t 

trŁm lԎ m֥t lĨ do ch²nh Ľ§ng ĽԜ ch¼ng kh¹ng thԜ c· mԊt ĽӺy Ľֳ. 

Th¹i th³ b¨ gi¨ tui ch֕ tֽ nhֳ rԄng "tre t¨n mŁng m֙c" Nhֻng mֱt mŁng non gi֩ Ľ« th¨nh tre. 

Nhֻng con v֗t con gi֩ Ľ« trҼ֫ng th¨nh. Ch¼ng Ľang s֝ng trong m֥t nҼ֧c vŁn minh nhiԚu tֽ do 

v¨ phֵc tӴp. Ch¼ng sԐ s֝ng Ľ¼ng theo nhֻng g³ ch¼ng nghǫ, ch¼ng mu֝n, ch¼ng y°u. Kh¹ng ai 

c· quyԚn ngŁn cӶn nhֻng Ҽ֧c v֙ng ch²nh Ľ§ng cֳa ch¼ng. Ch¼ng c· thԜ sԐ gԊp trԂc tr֫ trong sֽ 

nghi֓p, trong t³nh y°u nhҼng nhֻng va vӸp Ľ· sԐ l¨m ch¼ng trҼ֫ng th¨nh hҺn ĽԜ tiԒp tֱc bҼ֧c 

t֧i. 

V¨ tui khi ch֕ c¸n m֥t m³nh, ng֟i trҼ֧c b¨n m§y computer tay nhӸp chu֥t, nhֻng con chֻ nhӶy 

m¼a trҼ֧c m¨n h³nh. Tui c§m Һn tr֩i ĽӸt. CӶm tӴ Һn tr°n cho tui c¸n Ľֳ sֵc kh֛e ĽԜ ng֟i viԒt 

kh¹ng qu§ Ľau lҼng. Tay vӾn c¸n bӸm m§y kh¹ng b֗ co r¼t. Tui vӾn c¸n m֥t tr§i tim n֟ng n¨n 

biԒt y°u c§i ĽԌp. C§i ĽԌp cֳa thi°n nhi°n v¨ con ngҼ֩i bԄng nֱ cҼ֩i hӴnh ph¼c hay m֥t c©u n·i 

tiԒu l©m. 

BӺy v֗t Һi! B¨ ngoӴi kh¹ng cӺn c§c con gi¨u c·. Kh¹ng ®p c§c con l¨m ĽiԚu g³ c§c con kh¹ng 

th²ch. B¨ ngoӴi ch֕ mu֝n c§c con s֝ng vui vԎ hӴnh ph¼c, lҼҺng thi֓n v¨ b³nh an. 

Nguy֑n th֗ Th°m  

26/7/2024  

 

NIԓM VUI CAֲ NGһ֨I "KHĎNG CďN TRԍ Nֺ A" 
  



NgҼ֩i viԒt b©y gi ֩Ľ« bҼc֧ v¨o c§i ñtui֡ kh¹ng c¸n trԎ 

nֻañ n°n bԂt ĽӺu Ľi t³m nhnֻg gi©y ph¼t an lӴc trong tinh 

thӺn ĽԜ s֝ng vui s֝ng khe֛ sau bao nhi°u nŁm ñdӸn bҼc֧ 

bҼ֧c thŁng trӺmñ tr°n ĽҼn֩g danh li֯.  NgҼ֩i viԒt kh¹ng 

cӺu mong g³ hҺn l¨ c· scֵ khoԎ v¨ t©m  tr² s§ng sut֝ khi 

h¨nh x ֹc¹ng vic֓, c ֝gԂng l¨m nhnֻg chuyn֓ tt֝ l¨nh nho 

nh֛ ĽԜ c· thԜ Ľem niԚm vui  ĽԒn cho ngҼ֩i th©n trong gia 

Ľ³nh, cho bӴn b¯ th©n huֻ, cho  nhֻng ngҼi֩ xung quanh, dǫ 

nhi°n l¨ cho c§ nh©n caֳ m³nh naֻ. 

  

L¨m thҺ, viԒt vŁn, hc֙ tԀp v¨ thcֽ h¨nh nhnֻg li֩ dӴy cֳa 

ņӸng Gi§c Ng,֥ caֳ th§nh nh©n, sҼu tӺm nhnֻg t¨i liu֓ c· 

²ch li֯ vԚ sֵc khe֛, vԚ Ľ֩i sn֝g t©m linh, vԚ Ľ֩i sn֝g gia 

Ľ³nh, ĽԜ chia sԎ v֧i m֙i ngҼi֩ l¨ nhnֻg g³ m¨ ngҼi֩ viԒt c· thԜ c֝ gԂng l¨m ĽҼc֯ ĽԜ cho m³nh 

ĽҼ֯c sn֝g thoӶi m§i vui vԎ hҺn. B֫i thԒ t¹i thҼn֩g sҼu tӺm h³nh Ӷnh, b¨i viԒt, video, youtube, 

t¨i liu֓, .... n¨o c· thԜ gi¼p t¹i hc֙ v¨ h¨nh theo l֩i chҼ PhԀt dӴy ĽԜ s֝ng vui m³nh ²ch ngҼi֩. 

  

Gia Ľ³nh t¹i l¨ PhԀt t ֹtַ l©u. Ba M§ t¹i sn֝g rӸt thanh 

bӺn, ĽӴo Ľֵc, dӴy d֣ con c§i rӸt nghi°m khԂc, phӶi biԒt s֝ng 

ĽӴo Ľֵc theo tinh thӺn Bi, Tr², DȈng caֳ nh¨ PhԀt n°n ng¨y 

nay ch ֗em t¹i ĽҼ֯c thaַ hҼn֫g ph¼c l¨nh n¨y t ַBa 

M§.  TӴ Һn Tri֩ PhԀt v¨ tri ©n Ba M§. 

T¹i th²ch sҼu tӺm h³nh Ӷnh nh¨ PhԀt, ĽԊc bit֓ l¨ h³nh Ӷnh 

ņֵc Quan ThԒ Ąm v¨ ņcֵ PhԀt Di LԊc ĽԜ h֙c v¨ h¨nh 

hӴnh T ַBi, H ׁXӶ cֳa chҼ PhԀt.  

M i֩ BӴn xem c§c Board v¨ Youtube dҼi֧ Ľ©y: 

 

1-Board Quan ThԒ Ąm B֟ T§t ï Quan Yin  446 Pins tr°n 

SL Pinterest 

https://www.pinterest.com/suonglamportland/quan-

th%E1%BA%BF-%C3%A2m-b%E1%BB%93-t%C3%A1t-quan-yin/   

  

2-Youtube Quan ThԒ Ąm B֟ T§t - NhӴc Nguyn֑ TuӸn - ThҺ Tu ֓Ki°n  SL thcֽ  hi֓n 

Youtube    

https://www.youtube.com/watch?v=0kQbbF42j4E 

  

3-Board Laughing Buddha  164 Pins 

PhԀt Di LԊc tr°n SL Pinterest   

https://www.pinterest.com/suonglamportland/laughing-

buddha/ 

4- Youtube Mnַg Xu©n N ֱCҼ֩i Di LԊc - Hׁ  XӶ 

https://www.youtube.com/watch?v=0kQbbF42j4E  

 

Anh TiԒn TS, bӴn vŁn ngh֓ t¨i hoa v¨ rӸt tt֝ vi֧ SL  ֫tԀn Thyֱ Sǫ, thֽc hin֓ youtube SL ĽӶnh l ֑

ņֵ c Quan ThԒ Ąm B֟ T§t, v¨ m֧ i giֹ tԊng t¹i s§ng nay. Xin mi֩ quĨ anh ch ֗ v¨o xem nh®.   

Youtube Quan ThԒ Ąm B֟ T§t - SL & TMT - TiԒn TS 

https://www.pinterest.com/suonglamportland/quan-th%E1%BA%BF-%C3%A2m-b%E1%BB%93-t%C3%A1t-quan-yin/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/quan-th%E1%BA%BF-%C3%A2m-b%E1%BB%93-t%C3%A1t-quan-yin/
https://www.youtube.com/watch?v=0kQbbF42j4E
https://www.pinterest.com/suonglamportland/laughing-buddha/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/laughing-buddha/
https://www.youtube.com/watch?v=0kQbbF42j4E


Quan ThԒ Ąm B֟ T§é 

https://www.youtube.com/shorts/8O-U6HN_o7o 

youtube.com  

 

M i֩ xem th°m: 

Link Playlist Youtube Short ThӺy Th²ch Minh Tu ֓cֳa anh TiԒn TS 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmVMlXDYaU3VYFXwm2mLVCpqo1kycpr-1 

 

CӶm Һn anh TiԒn TS nh®. 

BӴn s ֯gi¨ Ҽ? Mi֩ BӴn Ľ֙c b¨i sҼu tӺm dҼi֧ Ľ©y, xong ri֟ c ֝gԂng thcֽ h¨nh th³ bӴn sԐ kh¹ng 

c¸n s ֯gi¨ naֻ. C ֵthֹ Ľi nh®. Smile! 

 

C· M֥t KiԜu NgҼi֩ SԐ Kh¹ng Bao Gi ֩Gi¨ ņi...   

C· m֥t kiԜu ngҼi֩ cӶ Ľ֩i chԆng hԚ gi¨ Ľi, nŁm th§ng 

dҼ֩ng nhҼ Ľ« l«ng qu°n h.֙ C§i gi¨ Ľi ch ֕l¨ tui֡ t§c, 

c¸n kh² chӸt v¨ thӺn th§i l¨ kh¹ng hԚ thay Ľi֡. TӸt cӶ l¨ 

b֫i h ֙mang tr°n m³nh nhnֻg ĽiԚu rӸt ĽԊc bit֓ n¨y. 

 

1. Mt֥ t©m hn֟ chӸt ph§c ng©y thҺ 

ThԀt kh· khi kinh qua trҼn֩g Ľi֩ m¨ vӾn gi ֻĽҼ֯c m֥t 

t©m hn֟ chӸt ph§c ng©y thҺ. ņ· kh¹ng phӶi l¨ kiԜu 

ñh֟n nhi°n nhҼ c¹ ti°nò m¨ l¨ sau nhnֻg cay ĽԂng caֳ cuc֥ Ľ֩i vӾn tin tҼn֫g v¨o ĽiԚu tt֝ ĽԌp. 

ņ· l¨ mt֥ t©m hn֟ trong s§ng, kh¹ng Ľ§nh mӸt s ֽh֟n nhi°n hiԒu kȢ Ľ֝i vi֧ vӴn vԀt. NgҼi֩ nhҼ 

vԀy thҼn֩g hӴnh ph¼c v¨ tҼҺi trԎ. 

 

2. Coi trn֙g d§ng vԎ h¨ng ng¨y 

ŀn mԊc tҼҺm tӸt, ch¼ trn֙g vԎ ngo¨i cȈng l¨ mt֥ ĽiԚu quan trn֙g. NgҼi֩ gi¨ ch¼ng ta kh¹ng n°n 

ñtu֡i chҼa cao m¨ hn֟ Ľ« l«oò, t©m tr² l¼c n¨o cȈng ĽԊt trong cӶnh tҼҺng lai m ֩m֗t, qu§ kh ֵu 

bu֟n, cӶm thӸy chŁm ch¼t bӶn th©n l¨ vic֓ caֳ gii֧ trԎ. 

NgҼ֩i trԎ tu֡i c· s ֽhӸp dӾn t ֽnhi°n n°n kh¹ng cӺn phӶi ĽԜ t©m v¨o vic֓ Łn mԊc. C¸n ngҼi֩ c· 

tu֡i, bӸt luԀn ֫ nh¨ hay ra ngo¨i ĽԚu n°n t½y thi֩ phcֱ scֵ, tao nh« Ľ¼ng mcֵ, mang lӴi niԚm vui 

cho bӶn th©n v¨ mi֙ ngҼi֩. Khi bӴn Łn mԊc trang nh«, hiԜn l ֥tinh thӺn sung m«n, th³ t ֽnhi°n 

cȈng t ֽtin hҺn, nh³n v¨o thӸy trԎ ra cӶ chֱc tui֡. 

 

3. Ki°n tr³ Ľc֙ s§ch hc֙ tԀp, du lc֗h 

Nhֻng ngҼi֩ nh³n v¨o trԎ trung phӺn ln֧ ĽԚu ki°n tr³ vi֧ phҼҺng ch©m ñkh¹ng ngnַg tinh tiԒn, 

kh¹ng ngnַg hc֙ h֛iò. Trong bnֱg Ľ« c· mt֥ b ֟s§ch, mt֥ kho thi thҼ th³ Ԃt t©m hn֟ phong ph¼, 

dung mӴo phong lҼu. 

ņ֙c s§ch gi¼p m ֫r֥ng nh©n sinh quan, thԒ gi֧i quan, du lc֗h gi¼p m ֫mang tӺm mԂt. NgҼi֩ 

ham th²ch Ľc֙ s§ch v¨ du lc֗h, Ľi֝ vi֧ bӸt c ֵsֽ vi֓c g³ ĽԚu t ֽc· kiԒn giӶi, kh¹ng phӶi kiԜu 

ngҼ֩i bӶo sao hay vԀy, t ֽnhi°n thӺn th§i ung dung, tr¨n ĽӺy scֵ sn֝g caֳ tui֡ thanh xu©n. 

 

4. TӸm l¸ng lҼҺng thin֓ 

Nhֻng ngҼi֩ nh³n v¨o trԎ trung, thҼn֩g l¨ thuӺn ph§c, thin֓ lҼҺng. Qu§ tr³nh tu t©m dҼn֭g t²nh 

cֳa h֙ thŁng hoa thԜ hi֓n th¨nh thӺn th§i, tҼn֧g mӴo b°n ngo¨i. CȈng bi֫ tҼn֧g t½y t©m sinh, 

n°n ngҼi֩ c· t©m t ַbi, c· l¸ng nh©n §i, lu¹n lu¹n ph§t ra mt֥ loӴi h¨o quang. Vi֧ ngҼi֩ khoan 

https://www.pinterest.com/suonglamportland/quan-th%E1%BA%BF-%C3%A2m-b%E1%BB%93-t%C3%A1t-quan-yin/
https://www.youtube.com/shorts/8O-U6HN_o7o
https://youtube.com/shorts/8O-U6HN_o7o?si=IvMnAoPqGYnP08ik
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmVMlXDYaU3VYFXwm2mLVCpqo1kycpr-1


dung, hҺn naֹ gҼҺng mԊt l¨ c· ph¼c tҼn֧g. Vi֧ ngҼi֩ m¨ t²nh t³nh du֗ d¨ng th³ tҼn֧g mԊt Ľ« 

to§t l°n s ֽth©n thin֓. 

 

5. C· mcֱ ti°u theo Ľui֡ 

NgҼ֩i m¨ nh³n v¨o trԎ trung sԐ lu¹n trong trӴng th§i tinh thӺn phӸn chӸn v¨ tr¨n trԚ sֵc sn֝g. D½ 

l¨ Ľ« ngh ֕hҼu ri֟, trong cuc֥ sn֝g n°n ĽԊt nhnֻg mcֱ ti°u mi֧. Trong phӴm vi m¨ khӶ nŁng cho 

ph®p, h«y t²ch ccֽ tham gia c§c loӴi hoӴt Ľn֥g nhҼ ca h§t, chpֱ Ӷnh, khi°u vȈ, é NhҼ vԀy, cuc֥ 

Ľ֩i b¨y ra trҼc֧ mԂt bӴn sԐ c· scֵ sn֝g hҺn, sԐ khiԒn bӴn kh¹ng bao gi ֩thӸy m³nh gi¨ Ľi. 

 

6. BiԒt cӶm mԒn cuc֥ Ľ֩i 

ņam m° cuc֥ sn֝g vӾn chҼa Ľ,ֳ nԒu nhҼ c· thԜ c· ch¼t l¸ng cӶm mԒn v֧i n· th³ sԐ ho¨n m׃ 

hҺn. Kh¹ng hҼn֫g th ֱnhֻng Ҽu vit֓ m¨ Ľn֟g tiԚn mang lӴi, nguyn֓ Ĩ b ֛t©m tҼ trn֟g mӸy chԀu 

c©y cӶnh hay bԂt tay chԒ t§c mӸy m·n Ľ ֟chҺi, c· nhnֻg Ľam m° s ֫th²ch kh§c. NgҼi֩ nhҼ vԀy, 

th֩i gian l¨m sao nhӾn t©m ĽԜ bӴn gi¨ Ľi Ľ©y? 

 

7. Ki°n tr³ vԀn Ľ֥ng 

Th©n thԜ kh֛e mӴnh mi֧ l¨ nԚn tӶng duy tr³ s ֽtrԎ trung. NgҼi֩ m¨ tr¹ng kh¹ng c· vԎ gi¨ Ľi nhӸt 

Ľ֗nh ĽԚu ki°n tr³ vԀn Ľ֥ng, khiԒn bӶn th©n t ַtrong ĽԒn ngo¨i ĽԚu ta֛ ra scֵ sn֝g. 

 

8. T©m th§i trԎ trung 

NgҼ֩i c· t©m th§i trԎ trung sԐ t²ch ccֽ trӶi nghim֓ nhnֻg ĽiԚu m֧i mԎ, lu¹n hiԒu kȢ kh§m ph§ 

nhֻng ĽiԚu m֧i lӴ. Tr°n ngҼi֩ h,֙ bӴn c· lԐ cȈng c· thԜ nh³n thӸy nԒp nhŁn nҺi kh·e mԂt ch©n 

m¨y. NhҼng ĽiԚu khiԒn bӴn nh³n kh¹ng chp֧ mԂt l¨ gҼҺng mԊt vi֧ thӺn th§i ung dung v¨ t©m 

trӴng y°u Ľi֩ caֳ h֙. 

Nh¨ vŁn Murakami Haruki Ľ« tnַg n·i: ñCon ngҼi֩ ta kh¹ng phӶi l¨ dӺn dӺn tr ֫n°n gi¨ Ľi, m¨ 

l¨ tr ֫n°n gi¨ Ľi ch ֕trong nh§y mԂtñ. Con ngҼi֩ tr ֫n°n gi¨ Ľi, kh¹ng phӶi bԂt ĽӺu t ַnԒp nhŁn 

ĽӺu ti°n, hay cn֙g t·c bӴc ĽӺu ti°n, m¨ l¨ bԂt ĽӺu t ַngay c§i thi֩ khԂc bu¹ng b ֛ch²nh m³nh. 

Ch֕ c· nhnֻg ai kh¹ng t ַb֛ ch²nh m³nh, mi֧ c· thԜ s֝ng th¨nh ngҼi֩ kh¹ng s ֯gi¨, v¨ cȈng sԐ 

kh¹ng thӸy m³nh gi¨ Ľi. 

(LeVanQuy sҼu tӺm - SҼҺng Lam chuyԜn tiԒp) 

 

Ch¼c quĨ bӴn c· nhiԚu sֵc khe֛, th©n t©m an lӴc, sn֝g vui tnַg ng¨y trong hin֓ tӴi vi֧ duy°n 

nghip֓ cֳa m³nh nh®.  

NgҼ֩i gi ֻvҼ֩n M֥t C»i ThiԚn Nh¨n 

SҼҺng Lam 

(T¨i liu֓ v¨ h³nh Ӷnh sҼu tӺm tr°n mӴng lҼi֧ internet, qua Ľin֓ thҼ bӴn gֹi-MCTN 722-ORTB 

1553-7-31-24) 

 

NHӳC TČNH QUą HһҹNG 

Nh·m hc֙ tr¸ tԀn scֵ 

H¸a bӶn nhӴc, tԀn t©m 

Kh¼c h½ng kh² chӸt ngӸt, 

ņoӴn l«ng mӴn °m ĽԚmé 

 

KԜ vԚ th֩i lԀp quc֝ 

TiԚn nh©n Ľ« dnֽg Nh¨ 

ñEM NHΰ TḪ̬NG AI?ò 

ñThere are things that can be seen without 

eyes. 

There are people who remain in your 

heart even when they are gone. 

C· nhυng thο kh¹ng thΘ nh³n thyͫ b́ng 

mͽt, 



Di֑n c§i t©m tr¼ quc֝ 

ThҼҺng vԚ qu° hҼҺng ta. 

* 

Xem xong bui֡ h¸a nhӴc 

NgҼ֩i bӴn quené t ֛t³nh 

CӶ nh·m c½ng b¨né bӴc: 

- Xem ho¨i cΫ, hiΜn sinh? 

 

T¹i Ľ½a: - Ćc tr² thοc 

Ďng B§c Sǫ Ľ¨n anh 

Thσ l¸ng thiΜn tri thοc 

ņ¨n em n¨y mΥng manh? 

 

V©y quanh nhnֻg khen thҼn֫g 

C· hc֙ tr¸ ¹m c¹. 

Tim m½a Ľ¹ng Ӹm §p 

Nghe s·ngé biԜn x¹ b.֩ 

Ć Nghi, 31.7.2024 

 

BIԑT BĆM VêO ņĄU? 

Th֙ tang bҺi giaֻ biԜn sӺu 

NgҼ֩i quŁng phao lnֳg? ChԆng cӺu sao cung? 

M¨u m¯ chԆng biԒt ngҼn֯g ng½ng 

Quay lҼng ngҼi֩ bҼc֧, ai kh½ng cӶm Һn? 

 

CȈng may phao Ӹy nhԌ tҺn 

(NgҼi֩ quŁng ccֱ-Ľ§-Th§i-SҺn: ch³m ri֟!) 

VҼ֯t sӺu phӶi t ֽbҺi th¹i! 

V¨o b ֩sԐ nh֧: kԎ h¹i ch ֧gӺn! 

ħ Nga, 30.7.2024 

 

BӳN SĆNG SUT֜, AI CHIA Rԏ ņһ֮ C C֤ NG 

ņ֞ NG? 

LԆng lҺ, trҺ trԐn gӴ ñt³nhò 

ӵ kh¹ng xӸu h֡, xem khinh din֑ Ľ¨n 

ñAnhé emò n֛ Ԏn, hoaé t¨n 

TӺm: ¹ng ni֥ ngoӴi xԒp h¨ng, ghԌo chҺi. 

 

V¨i t°n h§o sԂc, h§m ng¹i 

C½ng n¸i ngӶ ng֧n, vui cҼi֩:ñEmé anhò 

Nhֹ m֟ i bԄng ch¼t h«o danh 

C«i nhau tan t§c, tranh gi¨nh vin֑ v¹ng. 

 

Quen ri֟é quŁng! ӵ nԄm v½ng 

LӴi sang ch ֣m֧ i lӴnh l½ng bӾy th°m: 

Khi qu¨ c§p, l¼c th³ thӺm 

C· nhυng ng̯γi vn͵ ε trong tim bnͧ d½ 

hΣ Ľ« ra Ľi.ò 

(Kh¹ng nh ֧t§c giӶ.) 

* 

Theo anh nghe nhӴc ngo¨i tri֩ 

Bao nhi°u ngh ֓sǫ tuyt֓ vi֩ gin֙g ca 

KhԂp ch©u Ąu Ľ« tnַg qua 

Ba l¹ th©n thin֓ mԊn m¨ m ֟h¹i. 

 

NhӴc d©n gian lӴ lԂm l֩i 

Vui nhiԚu bui֡, nh ֧su֝t Ľi֩ t³nh tang 

ChԆng cӺn §o laֱ th°u v¨ng 

To¨n l¨ ca sǫ x·m l¨ng b³nh d©n. 

 

ChԆng ai nӴm bӴc trn֝g Ľ¨n 

H©n hoan Ľiu֓ khӶy, non ng¨n ch ֩trŁng 

Ďi chao gi· n¼i rn֥ r¨ng 

M½a h¯, ©m nhӴcé lang thang Ľ¹i m³nh! 

ThӶnh thҺi: ng©y ngӸt c ֛xanh 

NhӴc, thҺ quyԒn luyԒn m©y thanh tr ֻt³nh 

* 

TrӴi Ľ°m kh¹ng kh² trong l¨nh 

H֙ y°u cӺu h§t th³nh l³nh: ñViΜt Nam!ò 

Em ĽԚ ngh֗:ñC§i TrΧng C̭mò 

ñT³nh bńgéò hai Ľaֵ rӴ rҺm din֑ tr¸: 

 

Tr֝ngé ngҼi֩ em v֣é tֽ do 

ñKhen ai kh®o vέ!ò H֙ cho: ñRͫté cρ!ò 

ņ¨n ngҼi֩ anh khӶy cֵ nhҼ 

ñMίt Ľ¨n con x²té lίiéò Ҽ l¸ng v¸ng. 

 

Em ca vang ñΦ mͫy b¹ng 

m¨ n°n b¹ngéò ĽҼ֯c thҼn֫g nn֟g ph§o 

tay! 

ThӸy ngҼi֩ ngoӴi quc֝ khen hay 

Em vԚ dӴy trԎ h§t, h¨i vui th°m. 

* 

B©y gi ֩ñcon mͽté lim dimò 

Em nhҼ ñcon nhΜné Ľi t³m.. giŁng ṱò 

ņҼa anh v¨ h ֙v¨oé thҺ 

ThҼҺng cho git֙ l ֓Ӻué Һé Ľa֙ Ľ¨y: 

ñEm nhα th̯̭ng ai?ò 

* 

Em nh ֧thҼҺngé Ai! 

Ć Nghi, 31.7.2024 

 



Kh²ch ngҼi֩ chia rԐ, bŁm, vԄm n§t tan. 

 

DӸn th©n phcֱ vֱ h֥i Ľo¨n 

BӴn n°n tn֕h, thӸy ch¨ng r¨ng: dԌp ngay! 

CӶ d©n tc֥ cӶnh t½ Ľ¨y 

Sa chi v¨o chuyn֓ g§i trai tӺm thҼn֩g? 

ħ Nga, 30.7.2024  

Chim x²t: m ֛Ľ֛, m¨o v¨ ch©n Ľ;֛ ĽӺu, c ֡

v¨ m¨u xanh 

dҼҺng, ph²a tr°n m¨u x§m, thҼn֩g sn֝g 

th¨nh bӺy Ľ¨n quanh 

nhֻng v½ng ngԀp nҼc֧. 

  

 
RA TRһN֨G 

Sinh Vi°n MԌ 

B°, con trai caֳ MԌ, Ľ« theo MԌ ĽԒn giӶng ĽҼn֩g t ַthu֫ c¸n trong bnֱg MԌ. Sut֝ thi֩ gian ĽӴi 

h֙c caֳ MԌ, B° c· nhiԚu Ľ·ng g·p kh§c nhau theo tnַg thi֩ kȢ. 

Khi MԌ l¨m b¨i kiԜm tra m¹n ņӺu TҼ v¨ T̈ i Ch²nh trong Lֱc c§ nguyt֓ ĽӺu ti°n, B° mi֧ ba 

th§ng tui֡. MԌ nhӼm t²nh, b¨i thi mt֥ tiԒng rҼi֭, Ľi vԚ tַ nh¨ ĽԒn trҼn֩g th°m mt֥ tiԒng rҼi֭. 

NhҼ vԀy, B° phӶi xa MԌ ²t nhӸt ba tiԒng Ľn֟g h.֟ MԌ biԒt t²nh B°, mi֣ hai tiԒng Ľn֟g h ֟B° oe 

oe Ľ¸i b¼ saֻ MԌ. B° xӸu Ľ·i lԂm, Ľ¸i m¨ kh¹ng ĽҼc֯, B° nhŁn nh· um s½m. Ng¨y h¹m Ľ·, d³ 

Th¨nh ĽԒn gi ֻB°. D³ Th¨nh rӸt hi֟ hp֥. D³ chҼa c· em b®, chԆng biԒt phӶi l¨m sao cho Ľ¼ng Ĩ 

B°. MԌ thi xong, ph·ng ra xe vԚ nh¨. MԌ bԂt ĽӺu st֝ ru֥t. MԌ xa B° Ľ« hҺn ba tiԒng Ľn֟g h.֟ 

Gi֩ n¨y chԂc B° Ľ« thcֵ giӸc. Hy vn֙g B° chu֗ kh· nh©m nhi m·n tr¨ thӶo dҼc֯ cho trԎ sҺ sinh 

trong khi ch ֩MԌ vԚ. Thi֩ Ľ· chҼa c· Ľin֓ thoӴi di Ľn֥g. Bi֫ vԀy, c· lo cȈng ĽԜ bֱng, ch ֵMԌ 

chԆng biԒt l¨m sao. MԌ ba ch©n bn֝ cԆng chӴy ba tӺng lӺu. Vaַ ĽԒn cֹa Ľ« nghe tiԒng B° kh·c 

ngԄn ngԊt. D³ Th¨nh mԊt m¨y ĽӺy vԎ lo lԂng, Ľang bԒ B° Ľi lui, Ľi ti֧. D³ vi֥ v¨ng trao B° cho 

MԌ. D³ n·i: 



- HԂn kh·c d ֻqu§ l¨m ch ֗ph§t hoӶng. 

MԌ nghǫ thӺm, B° nhҼ vӺy, MԌ l¨m sao d§m giֹ con cho ai. MԌ quyԒt Ľn֗h ngh ֕h֙c m֥t Lֱc c§ 

nguyt֓, d¨nh to¨n b ֥th֩i gian lo ñcҺm nҼc֧ò cho B°. H°n gh°, khi MԌ Ľ֗nh Ľi hc֙ lӴi, ¹ng b¨ 

ngoӴi vaַ sang ņcֵ Ľo¨n t ֱv¨ ֫ gӺn nh¨ B°. C· ¹ng b¨ ngoӴi v¨ b¨ ni֥ ph ֱtr¹ng coi B°, MԌ c· 

thԜ ĽԒn trҼn֩g ĽԚu hҺn. Cui֝ tuӺn, B°  ֫nh¨ chҺi vi֧ Ba, trong l¼c MԌ Ľi l¨m th°m  ֫nh¨ h¨ng. 

Ngo¨i tiԚn lҼҺng 30 ņcֵ m« cho mt֥ bui֡ l¨m, MԌ c¸n mang vԚ nhֻng hp֥ Ľ֟ Łn. ņӸy l¨ nh¨ 

h¨ng buffet, cui֝ ng¨y, ch ֳti֓m cho nh©n vi°n chia nhau mang vԚ v¨i m·n Łn c¸n thaַ tr°n 

quӺy. MԌ kԜ, c¹ hӺu b¨n ch²nh caֳ nh¨ h¨ng c ֵdֱ MԌ b֛ h֙c. C¹ Ӹy n·i, thu nhԀp cֳa chӴy b¨n 

nh֩ v¨o tiԚn tr¨ nҼc֧ cao hҺn lҼҺng caֳ k׃ sҼ. MԌ biԒt, nhҼng vӾn nhӸt quyԒt l¨m sinh vi°n 

ngh¯o. 

 

Thu֫ Ӹy, viԒt b¨i thuyԒt tr³nh v¨ l¨m luԀn §n ra trҼn֩g MԌ m֧ i x¨i computer. B¨i v ֫ghi ch®p t ַ

giӶng ĽҼn֩g l¨ nhnֻg chn֟g giӸy copy chӸt ĽӺy tr°n b¨n hc֙. Khi MԌ h֙c b¨i, B° ngi֟ chҺi b°n 

cӴnh. B° thӸy MԌ d½ng mӸy c©y b¼t m¨u v¨ng, cam, xanh l§ c©y, vԐ vԐ tr°n nhnֻg trang giӸy. C· 

lӺn, MԌ Ľang hc֙ th³ c· Ľin֓ thoӴi. B° mun֝ h֙c ph ֱMԌ. Khi MԌ tr֫ lӴi b¨n hc֙, nhnֻg trang 

b¨i v ֫cֳa MԌ ngoԄn ngo¯o ĽӺy m¨u sԂc. MԌ ch֕ mӸy t ֩giӸy v¨ hp֥ ch³ m¨u MԌ ĽԜ cho B°, 

nghi°m mԊt hi֛: 

- B°, tӴi sao con kh¹ng vԐ tr°n mӸy t ֩giӸy cֳa con? 

ThӸy MԌ kh¹ng vui, B° lo lo, Ӹp ¼ng: 

- TӴi con mun֝ h֙c nhҼ MԌ. 

MԌ c¼i xun֝g, nhӸc b֡ng B° l°n, h¹n m§ B° mt֥ c§i thԀt k°u: 

- Khi con ln֧, con sԐ h֙c nhҼ MԌ. NhҼng b©y gi ֩con ch ֕vԐ tr°n mӸy t ֩giӸy cֳa con th¹i nghe. 

 

Th֩i gian MԌ chŁm ch ֕g» l§ch c§ch b¨n ph²m computer viԒt luԀn §n ra trҼn֩g, B° quanh quӼn 

b°n MԌ. B° kh¹ng c¸n vԐ ngu֓ch ngoӴc nhnֻg con giun tr°n mӸy t ֩giӸy ri֩. B©y gi ֩B° c· 

cu֝n tԀp ĽӺy h³nh Ӷnh in sԈn. ThӸy B° Ľang chŁm ch¼ t¹ m¨u trong tԀp, MԌ ngh֕ tay, chӴy ra bԒp 

nӸu n֟i cҺm. Ch¼t naֻ Ba vԚ t֧i, Ba chҺi vi֧ B°, MԌ sԐ nӸu Ľ֟ Łn. Khi MԌ tr֫ lӴi b¨n hc֙, B° 

ch֑m ch ֓tr°n ghԒ cֳa MԌ, Ľang bӸm bӸm loӴn xӴ tr°n b¨n ph²m. ThӸy mԊt MԌ h֝t hoӶng, B° lԀt 

ĽԀt tr¯o xun֝g khi֛ ghԒ. MԌ chӴy v֥i lӴi m§y, tr°n m¨n h³nh ch ֕c¸n nhnֻg mӾu t ֽl֥n x֥n, MԌ 

quĨnh qu²u t³m mӸy trang b¨i MԌ cԊm cֱi viԒt t ַchiԚu. MԌ quay qua B°, qu§t: 

- B°, tӴi sao con ph§ qu§ vԀy? 

ChҼa bao gi ֩MԌ n·i to nhҼ vԀy v֧i B°. B° s ֯qu§, nҼc֧ mԂt lҼng tr¸ng: 

- Con Ľ©u l¨m g³. Con ch ֕l¨m gin֝g MԌ. 

MԌ d֗u gin֙g, nhҼng vӾn c¸n giԀn: 

- Con bӸm lung tung. MӸt hԒt b¨i v ֫cֳa MԌ r֟i. 

B° cӶm thӸy tiֳ th©n, chԂc MԌ hԒt thҼҺng B° ri֟. B° ¸a kh·c, n·i Ľtֵ qu«ng trong tiԒng nӸc: 

- Coné mun֝é h֙cé nhҼé MԌé th¹ié m¨. 

MԌ quȢ xu֝ng, ¹m B° v¨o l¸ng, kh·c th¼t th²t: 

- Kh¹ng sao Ľ©u, kh¹ng sao Ľ©u. MԌ viԒt lӴi ĽҼc֯ m¨. 

MԌ v֣ nhԌ lҼng B°: 

- N²n Ľi con, n²n Ľi con. 

Ba Ľi l¨m vԚ, thӸy hai mԌ con Ľang ¹m nhau kh·c b½ lu, b½ loa l¨m Ba hԒt cӶ h֟n. 

 

Nhֻng ng¨y MԌ c· gi ֩h֙c trong giӶng ĽҼn֩g, MԌ nh֩ ¹ng ngoӴi Ľ·n B° t ַKindergarten vԚ 

nh ̈¹ng b¨ ngoӴi. Khi MԌ ch֕ cӺn gh® trҼn֩g lӸy t¨i liu֓, gh® thҼ vin֓ mҼn֯ s§ch, MԌ dԂt B° 

theo. NԒu c¸n th³ gi,֩ hai mԌ con v¨o bӶo t¨ng vin֓ Senckenberg, Frankfurt. B° rӸt th²ch ngԂm 



ngh²a nhnֻg con khnֳg long trҼng b¨y  ֫Ľ·. LӺn MԌ gh® vŁn ph¸ng khoa lӸy lc֗h thi vӸn Ľ§p, c¹ 

phֱ t§ gi§o sҼ nhԂc Ľi, nhԂc lӴi, ng¨y l«nh bԄng tt֝ nghip֓, MԌ nhӸt Ľn֗h phӶi dԂt con trai theo. 

C¹ bӶo: 

- NhҼ vԀy ĽԜ m֙ i ngҼi֩ thӸy rԄng, c· con nh,֛ vӾn c· thԜ ho¨n tӸt chҼҺng tr³nh ĽӴi hc֙. 

MԌ rӴng r:֭ 

- V©ng, thҼa c¹. ChԂc chԂn em sԐ dӾn ch§u theo. Ch§u Ľ« h ֥t֝ng em sut֝ thi֩ gian hc֙. BԄng 

t֝t nghip֓ cֳa em c· phӺn ch§u hc֙ chung naֻ m¨. 

MԌ tҼ֫ng tҼn֯g, khi c½ng nhnֻg sinh vi°n kh§c Ľnֵg tr°n bcֱ cao, c· B° mt֥ b°n, ch ֩gi§o sҼ 

Ľ֙c t°n l°n l«nh bԄng, MԌ sԐ h«nh din֓ v¨ vui sҼn֧g v¹ v¨n.  

NhҼng mt֥ m·n qu¨ bӸt ng ֩cֳa Ba, Ľ« khiԒn MԌ kh¹ng thcֽ hin֓ ĽҼc֯ dֽ Ľ֗nh. Trong thi֩ 

gian MԌ chuӼn b֗ thi vӸn Ľ§p, Ba c· chҼҺng tr³nh b² mԀt. Khi MԌ h֧n h֫ b§o tin Ľ« thi ĽԀu v¨ 

hai tuӺn sau l¨ l ֑t֝t nghip֓, Ba hoan h ֕ñbԀt m²ò m·n qu¨: tuӺn ti֧ Ba MԌ v ̈B° sԐ bay vԚ Vi֓t 

Nam. Ba k²n Ľ§o sԂp xԒp m֙i vic֓. T ַchuyn֓ xin visa, mua v® m§y bay, cho ĽԒn chuyn֓ xin 

ph®p nh¨ trҼn֩g cho B° ngh ֕h֙c. Nh¨ trҼn֩g chӸp thuԀn, v³ B° Ľang hc֙ lp֧ M֥t, v¨ B° hc֙ 

cȈng gii֛ naֻ. MԌ hҺi bun֟ v¨ tiԒc, kh¹ng ĽҼc֯ tham d ֽl֑ t֝t nghip֓. Hc֙ h¨nh trӺy vi tr·c vӶy 

hҺn s§u nŁm tri֩, c· ĽҼc֯ ²t ph¼t huy ho¨ng vinh danh c¹ng scֵ caֳ m³nh l¨ mt֥ nguyn֓ v֙ng 

ch²nh Ľ§ng ch.ֵ NhҼng MԌ nghǫ ĽԒn niԚm vui tr ֫vԚ Vi֓t Nam sau gӺn 15 nŁm xa c§ch. VӶ lӴi, 

h֟i Ӹy chuyn֓ xin visa Vi֓t Nam, cho d½ m³nh l¨ c¹ng d©n ņcֵ, rԂc ri֝, kh· khŁn lԂm.  

 

Sau chuyԒn Ľi Vit֓ Nam, vԚ lӴi ņֵc, MԌ ĽԒn vŁn ph¸ng khoa xin nhԀn bԄng tt֝ nghip֓. Mi֙ 

chuyn֓ nhanh gn֙, m§y m·c qu§ chnַg. C¹ thҼ kĨ ĽҼa cho MԌ bao thҼ kh ֡to m¨u n©u nhӴt, 

kh¹ khan n·i li֩ ch¼c mnַg. MԌ ra trҼn֩g, chӸm dֵt Ľi֩ sinh vi°n trong ©m thӺm. NhҼng gӺn 

30 nŁm tr°n trҼn֩g Ľi֩, MԌ Ľ« nhԀn ĽҼc֯ nhiԚu c¹ng vic֓ lĨ th¼ trong nhnֻg c¹ng ty ni֡ tri֥ 

cֳa kinh tԒ ņֵ c v¨ thԒ gi֧i. Giaֻ nhnֻg Ľn֟g nghip֓ cao ln֧, MԌ kh¹ng ĽԜ m³nh chu֗ thӸp c֡ b® 

h֙ng, m¨ vӾn lu¹n phӸn ĽӸu ĽԜ Ľ֟ng nghip֓ phӶi c¹ng nhԀn MԌ ñklein aber ohoò, n¹m na l¨ 

ñnh֛ m¨ c· v»ò. Gi ֩Ľ©y MԌ vԚ hҼu, trӶi qua mӸy chcֱ nŁm l¨ c¹ng d©n gҼҺng mӾu, Ľi l¨m, lo 

cho gia Ľ³nh v¨ Ľ·ng g·p v¨o x« hi֥ caֳ nҼc֧ ņֵc, qu° hҼҺng th ֵhai caֳ MԌ.  

 

Sinh vi°n B° 

B° b§o cho Ba MԌ biԒt B° chn֙ h֙c Jura, hc֙ luԀt. MԌ mַ ng, m¨ cȈng lo nhiԚu. Hi֟ Ľ·, trong 

chҼҺng tr³nh hc֙ caֳ ng¨nh quӶn tr ֗kinh doanh, MԌ phӶi thi hai chnֵg ch ֕vԚ luԀt. Kh· qu§ tri֩, 

MԌ h֙c vӸt vӶ lԂm, m¨ ch ֕ĽӴt ĽiԜm vַa Ľֳ ĽԀu. MӸy sinh vi°n luԀt sang dӴy k¯m sinh vi°n kinh 

tԒ thҼ֩ng ph©n b³, hc֙ quӶn tr ֗kinh doanh d ֑nhҼ chҺi, ra trҼn֩g ¨o ¨o, ch ֵb°n luԀt, kh· d¨n 

tr֩i, s¨ng lc֙ k׃ lԂm. Trong Lֱc c§ nguyt֓ ĽӺu ti°n, B° mang vԚ b¨i luԀn ĽӺu tay caֳ B°: 

- MԌ Ľ֙c Ľi. Con h¨i l¸ng vi֧ b¨i viԒt n¨y lԂm. 

MԌ vui gh°. MԌ Ľ֙c b¨i, ch ֻn¨o cȈng biԒt, thԒ m¨ MԌ kh¹ng hiԜu thӸu Ľ§o to¨n b¨i. Tuy vԀy, 

MԌ thӸy b¨i luԀn cֳa B° rӸt hay. MԌ nghǫ thӺm: ñ,֞ anh sinh vi°n luԀt trԎ tu֡i n¨y ch ֻnghǫa 

th©m s©u qu§ chnַg.ò Ng¨y xҼa, B° nhiԚu lӺn theo MԌ v¨o khu¹n vi°n ĽӴi hc֙ Frankfurt. Sau 

khi MԌ xong c¹ng chuyn֓, MԌ thҼ֩ng dnַg ch©n  ֫sӴp s§ch b§o cȈ trҼc֧ trҼn֩g, gӺn trӴm xe 

Bockenheimer Warte. B° th²ch lԂm. MԌ cho B° s¨ xun֝g ngԂm nhnֻg cun֝ s§ch m¨u sԂc thԀt 

ĽԌp. ThԜ n¨o MԌ cȈng mua tԊng B° v¨i cun֝ s§ch. MԌ n·i: 

- S§ch ngҼi֩ ta Ľ« d½ng. NhҼng cȈ ngҼi֩ ta, mi֧ m³nh. 

B° cҼi֩ tҼҺi: 

- S§ch ĽԌp qu§. Con th²ch gh°. 



L°n xe laֹ, MԌ kh֓ n֓ khu©n s§ch caֳ MԌ. B° vui sҼn֧g ¹m mӸy cun֝ s§ch mi֧. ChԂc nh ֩vԀy, 

B° ghiԚn Ľ֙c s§ch t ַh֟i c¸n b®. ThԀt thuԀn tin֓ cho chuyn֓ h֙c luԀt caֳ B°. V³ phҼҺng ch©m 

cֳa sinh vi°n luԀt l¨: Ľc֙ s§ch, Ľc֙ s§ch v¨ Ľc֙ s§ch.  

 

B° Ľi hc֙ xa nh¨ mӸy trŁm c©y s.֝ Ba MԌ chҼa ĽԒn trҼn֩g B° lӺn n¨o. Thn֕h thoӶng, nghe B° 

n·i Ľang hc֙ thi, Ba MԌ l·ng ng·ng, cui֝ tuӺn ĽԒn thŁm B°, nӸu nҼn֧g bi֧ x§ch cho B° ni֟ c§ 

kho, v¨i chcֱ cun֝ chӶ gi¸. VԀy th¹i. MԌ Ҽ֧c chi  ֫gӺn, ĽԜ nӸu nҼn֧g hԄng ng¨y nhnֻg m·n 

ñru֥tò caֳ B°, B° khi֛ phӶi gԊm b§nh m³ sҼt֧ cӶ c֡. B° bcֽ b֥i khi ĽҺn xin mҼn֯ tiԚn Ľi hc֙ 

cֳa B° b ֗tַ ch֝i. LĨ do l¨ thu nhԀp cֳa Ba MԌ cao. MԌ cԂt nghǫa: 

- Con phӶi vui nhiԚu, v³ Ba MԌ Ľֳ khӶ nŁng t¨i tr ֯cho con. NhҼ vԀy con khi֛ mang n ֯khi ra 

trҼn֩g. Ngo¨i ra, hi֟ xҼa, Ba MԌ c· thԜ mҼ֯n tiԚn ch²nh ph ֳĽԜ Ľi hc֙, chԂc cȈng nh ֩nhiԚu 

sinh vi°n kh§c ñnhҼn֩gò phӺn cho Ba MԌ. 

ņԜ tŁng th°m ñthu nhԀpò, ngo¨i gi ֩h֙c, B° Ľi l¨m nhiԚu vic֓. Lao Ľn֥g tr² ·c nhҼ ph ֱgi¼p, 

chuӼn b֗ b¨i v ֫cho sinh vi°n khiԒm th.֗ Lao Ľn֥g ch©n tay nhҼ ĽӴp xe Ľi giao thuc֝ cho nhnֻg 

b֓nh nh©n cao ni°n. 

 

Gi֩ Ľ©y B° Ľi l¨m Ľ« mӸy nŁm, vi֧ tҼ c§ch luԀt sҼ caֳ ph¸ng ph§p lĨ trong cҺ quan ch²nh ph ֳ

th¨nh ph.֝ M֥t h¹m, B° gi֙ Ľin֓ thoӴi cho MԌ: 

- Bֻa nay MԌ c· th³ gi ֩kh¹ng? Con c· chuyn֓ n¨y mun֝ h֛i MԌ. 

MԌ nhԌ nh¨ng, tr¨n ĽӺy y°u thҼҺng: 

- L¼c n¨o con cӺn MԌ, MԌ cȈng c· nhiԚu th³ gi.֩ 

B° kԜ sҺ d ֽĽ֗nh caֳ m³nh. T¸a h¨nh ch§nh caֳ tn֕h F, gӺn nh¨ Ba MԌ, Ľang t³m ngҼi֩. B° kԜ vԚ 

c¹ng vic֓ B° Ľang ch¼ Ĩ. 

- MԌ nghǫ, con n°n np֥ ĽҺn nhnֻg ch ֣n¨y kh¹ng? 

MԌ c§m Һn B° Ľ« hi֛ MԌ. B©y gi ֩MԌ Ľ« hԒt Ľi l¨m. Nhnֻg kiԒn thcֵ caֳ MԌ vԚ nghԚ nghip֓ e 

Ľ« li֣ thi֩. ThԀt t³nh m¨ n·i, nghe B° cԂt nghǫa vԚ c¹ng vic֓, MԌ ch֕ hiԜu l ֩m֩ . NhҼng MԌ cӶm 

Ľ֥ng lԂm. B° hi֛ Ĩ kiԒn MԌ, MԌ nhҼ thӸy Ľֵa con b® bn֛g ng¨y xҼa. ņaֵ b® gi ֩Ľ©y l¨ ngҼi֩ 

l֧n, nhҼng vӾn cӺn ĽԒn MԌ. MԌ kh¹ng biԒt cho con li֩ khuy°n nhҼ thԒ n¨o. NhҼng con lu¹n nh ֧

rԄng, trong mi֙ vic֓, nԒu con cӺn ĽԒn s ֽgi¼p Ľ ֭cֳa MԌ, MԌ vӾn lu¹n 

c· Ľ· vi֧ mu¹n v¨n y°u thҼҺng. 

Ra trҼn֩g, cӶ MԌ lӾn B° ĽԚu l ֭d֗p §o m«o x°nh xang mnַg ĽӴi ĽŁng 

khoa. CӶ MԌ lӾn B° ĽԚu kh¹ng c· tӸm h³nh ra trҼn֩g trang trn֙g ĽԜ 

gԂn trong album. Tuy vԀy, hai mԌ con Ľ« v¨o Ľi֩ vnֻg v¨ng. 

NŁm ngo§i, trong chuyԒn M׃ du, hai mԌ con Ľi dӴo trong khu¹n vi°n 

trҼn֩g luԀt caֳ ĽӴi hc֙ Harvard, MԌ thԂc mԂc: 

- TrҼ֩ng caֳ B° c· gin֝g nhҼ trҼn֩g n¨y kh¹ng? 

B° vui vԎ: 

- Bֻa n¨o con sԐ ĽҼa Ba MԌ ĽԒn thŁm trҼn֩g con  ֫M¿nster. M³nh sԐ 

mԊc §o quӺn ĽԌp ĽԜ chֱp h³nh trҼc֧ trҼn֩g con naֻ nghe Ba MԌ. 

Trong tim MԌ d©ng l°n niԚm hӴnh ph¼c, trong tr² MԌ s§ng r ֭tӸm h³nh 

Ľֵa con y°u quĨ caֳ MԌ ra trҼn֩g, vnֻg bҼc֧ tr°n ĽҼn֩g Ľi֩.  

Ho¨ng Qu©n 

 

TA KHĎNG QUEN MI 

LŁng nhŁng phҼn֩g Łn chҺi 

ņַ ng v ֩h֛i thŁm t¹i. 

D֖ M N֤G CĒNG CN֤G! 

Ai l¼c n¨y saoé sao 

ņem bӴn b¯ tr§t trӸu 



Sa v¨o chn֝ tŁm ti֝ 

ChҼa Ľ ֳbӶn th©n ti֟? 

  

VԚ h² hnֹg, h² ha 

Qu° hҼҺng: chn֝ lc֙ laַ? 

ņ֟ng b¨o kh¹ng tha thiԒt 

M i֩ chi chuyn֓é thiԒt tha? 

  

TrԎ thiԒu ch§o, rau, dҼa; 

Mi thaַ mֵa b§né mua 

Th² Łn ng¨y mt֥ baֻ 

ņ֥c §c quӶ thҼ֯ng thaַ! 

  

Chֳ chֵa, nhԀu say sҼa, 

TrԎ thҺ thiԒu chҺi Ľ½a 

MҼu th©m laַ, h«nh din֓ 

Mu֝n c½ng Cn֥g thi Ľua? 

ħ Nga, 28.7.2024 

 

HčNG GIč CHI CHOé TRĐNG? 

Rֳ nhau Ľi b ֥h·ngé gi· 

ŀn no, hai c¹ R½a b¸ 

Tr֩i ti֝ s§u phӺn riֳ ro, 

B֝n phӺn kh¹ng nhanh nhҼ th.֛ 

  

DҼng kh¹ng Ľi֝ ĽӺu th§ch Ľ:֝ 

ņֱng phӶi m֥t Ľ§m giang h:֟ 

C¹n Ľ ֟cԊp k¯ ma c¹? 

Ch¼ng b§m theo tnַg c©y s.֝ 

  

H·ng gi· l¨m chi choé c·? 

T֝i Ľen biԒt ai cԀy nh?֩ 

CӶ hai c½ng chӴy c· c ֩

Tr¼ngé gi· l¨ nhҼ thԒ Ľ·! 

  

Ďng b¨ rӸt s ֯tr¼ng gi· 

NhӸt l¨ nhnֻg ai gӺy g¸ 

Th²ch rong chҺi l¼c ti֝ m¸ 

ñC· cnֵg mi֧ Ľnֵg ĽӺu gi·!ò 

ħ Nga, 28.7.2024 

 

NGӿM NGĒI 

- VΒ em §nh mͽt u ho¨i 

Anh nh³n t©m thyͫ bi ai qu§ thρa! 

* 

ThiԒu NgҼi֩-Vui-VԎ h¹m qua 

LԀp trҼn֩g Ľ« chaoé chao, 

B¹i tro, g©y x¨o x§o! 

  

Sa v¨o ñc§nò d©m lo¨n 

ŀn n·i li֩ th¹ tcֱ, 

ņӸu tranh tr² mҺ m¨ng, 

Chuy֓n trai g§i: h§o hcֵ! 

  

Th²ch c«i nhau n֟ ¨o, 

G³ cȈng kh¹ng tn֕h t§o, 

ThҼ֩ng khoe xԎng, cuc֝, dao; 

Lֽu ĽӴn tung kh ֩khӴo! 

  

ņang y°n vui, anh em 

C½ng nhԂc nh ֫k²n Ľ§o: 

- KԎ sai, chԆng tǫnh t©m 

Khuy°n ĽҼc֯ ai tǫnh ta֙? 

  

Khuy°n: - C֩ kh¹ng Ľ,֛ v¨ng! 

TrҼҺng C ֩H֟ng ng ֧ngӼn? 

Ai l¼ lӾn ri֟ chŁng? 

Anh em c¸n minh mӾn! 

  

Nhi֑m Ľ©u t²nh hu°nh hoang 

Ngang t¨ng qu§ bԒt b§t? 

ChiԒn hֻu kh¹ng chung s¨ng 

Th³ h«y vԚ: d ֗m֥ ng! 

ħ Nga, 28.7.2024 

 

HêNG XčM MӷT MĈO 

T³m m¯o, th¹ng b§o: - Mͫ t ti°u! 

D§n nh ֩֫ cֹa, eo s¯o gi· lҺi 

Hai con mԂt taֽ ma trҺi 

T¹i nh³n n֧ lӴnh, t§nh hҺi sé֯ m¯o. 

 

M¯o n¨y m·ng vut֝, trӶ treo? 

B֛ anh ch¨ng ch ֳchӴy theoé ñc§nò* n¨o? 

Nh¨ em, ch¨ng Ľ« l°n cao 

ņַ ng v¨o! Tui thӸy, bԂt trao ch ֳliԚn! 

Ć Nghi, 27.7.2024 

*C§n Cn֥g  



H¹m nay bun֟ b«, x·t xaé Sao cҼi֩? 

Ć Nghi, 27.7.2024  

  

 

Vԓ HһU HһN֪G THĐ ņIԓN VIąN 
Tַ nh֛ sinh ra v¨ ln֧ l°n tӴi S¨i g¸n, t¹i ĽҼc֯ che ch ֫kh֛i lԄn t°n mȈi ĽӴn thi֩ chiԒn tranh 

nhҼng cȈng sn֝g t§ch ri֩ Ľn֟g qu° Vit֓ 

nam. Mt֥ v¨i k ׁni֓m nhnֻg nŁm b® thҺ 

ĽҼ֯c ĽҼa vԚ qu° chҺi l¨ c§i ao t½ nҼc֧ 

Ľ֙ng l¨m nҺi tԂm rֹa, giԊt giȈ, tҼi֧ tԂm, 

ngay cӶ rֹa b§t Łn cҺm hay raֹ rau c ֳĽԜ 

nӸu Łn. NҼc֧ mҼa hnֵg trong vӴi ln֧ ch ֕

d½ng ĽԜ u֝ng hay nӸu Łn, d½ng thԀt d¯ 

sԎn tin֓ tԊn ch ֩m½a mҼa tr ֫lӴi v¨o nŁm 

sau. K ׁni֓m nh¨ qu° c¸n l¨ ngn֙ Ľ¯n 

dӺu t½ m½ thԂp l°n khi tri֩ ti֝, l¨ nhnֻg 

Ľ¨n mui֣ d¨y ĽԊc vo ve, nhnֻg Ľ°m v¨o 

m½ng ng ֳng֥t ngӴt ĽӺy s ֯h«i v³ kh¹ng 

c· b·ng Ľ¯n Ľ°m ĽԜ su֝t Ľ°m cho con b® 

s֯ ma nhҼ  ֫S¨i g¸n.  

Su֝t Ľi֩ trҼn֫g th¨nh Ľi l¨m  ֫Vi֓t 

Nam cȈng nhҼ  ֫M׃, t¹i to¨n mԊc §o 

ñc֡ trԂngò ngi֟ vŁn ph¸ng m§t rҼi֯ m½a h¯, Ӹm §p m½a Ľ¹ng. Sinh hoӴt ñl¨m vҼn֩ò ng¨y cui֝ 

tuӺn ch ֕l¨ ĽӼy m§y cԂt c ֛do ¹ng x« ĽӶm tr§ch, trong khi m³nh  ֫trong nh¨ t¼i biֱ dn֙ dԌp, giԊt 

giȈ, Ľi ch,֯ nӸu Łn cho trong tuӺn. Mi֣ lӺn h֥i hp֙ c֥ng Ľn֟g Vit֓ Nam c ֵgiҼҺng mԂt phcֱ lŁn 

±ԜԐƴ ŎŁ ŎƘǳŀ Ϧōӱǘ ƴƎŁƴϦ ǘǊƻƴƎ ƪƘǳƾƴ ƪƘԋ пƳȄпƳ 

C§m Һn ngҼ֩i Ľ« dַng ch©n gh® bԒn

BԒn y°u thҼҺng, bԒn qu² tr֙ng, th©n t³nh

NԒu ta c½ng chung m֥t kiԒp nh©n sinh

Th³ ta h«y thҼҺng y°u trong cu֥c s֝ng.

(SҼҺng Lam)

C§m Һn ngҼ֩i dӾu duy°n m³nh... Ľֵt b·ng

CȈng cho ta nhֻng kׁ ni֓m kh¹ng qu°n

Tha thֵ, bao dung... sԐ hԒt mu֥n phiԚn

B³nh y°n nh®, ĽԜ cu֥c Ľ֩i vӾn ĽԌp :)

(KimLoan)

:)ņַng phiԚn mu֥n v³ nhֻng ĽiԚu lԎ tԎ

L¨m cho ta phӶi r֝i loӴn thӺn kinh

LӴi sinh b֓nh l¨m t֡n hӴi th©n m³nh

CӺu PhԀt, Ch¼a xin thҼҺng t³nh cֵu mӴng!

(PhҼҺng Th¼y)

C¹ G§i Vi֓t nҺi Ľ©y ta h֙p mԊt

Nhֻng ngҼ֩i con, ngҼ֩i ch§u cֳa hai B¨

Nhֻng tr§i tim y°u t֡ qu֝c qu° nh¨

T³nh tri kׁ nҺi Ľ©y tathԂt chԊt.

(Nguy֑n Th֗ Th°m)

T³nh tׁ mu֥i bao nŁm d¨i son sԂt

Tu֡i xԒ chiԚu rȈ sӴch nhֻng phiԚn lo

C½ng tׁ vui vӺy, c½ng mu֥i cҼ֩i to

L¸ng chan chֵa v֧i cu֥c Ľ֩i rӸt ĽԌp.

(Thuy Messegee)

Kh¹ng t֗ hiԚm hay nh֛ nhen, ganh gh®t

Ch֕ cҼ֩i vui, bu¹ng thӶ nhֻng bu֟n phiԚn

ViԒt l°n l֩i gԂn b· thԀt d֗u hiԚn

T³nh tׁ-mu֥i vֻng bԚn nhҼ Ҽ֧c hԌn.

(Thu HҼҺng)

C¹ G§i Vi֓t nhҼ Ľ¨o kԚ v֧i k®p

Bu֡i s֧m mai thֵc giӸc g» m§y t³m

ņ֩i vui bu֟n n֝i kԒt nhֻng con tim

ChuyԚn t§c phӼm thҺ vŁn, nhiԚu mӾu chuy֓nΦ
(Minh Thuy)



mӸy b¨ ch ֗kh֓ n֓ b° n¨o bӺu, n¨o b², n¨o rau m§ rau rŁm v¨o chia sԎ v֧i ch ֗em, bnֱg nghǫ 

thӺm ñD¨o, sao m¨ óc ֝tԀtô caֳ ngҼi֩ m³nh mӴnh mԐ thԒ, Ľi ĽԒn Ľ©u cȈng trn֟g trt֙!ò 

ThԒ r֟i bn֣g mt֥ h¹m bnַg con mԂt dԀy thӸy c§i gi¨ sn֟g sc֥ n· Ľ¨ b°n h¹ng. ņ« ĽԒn l¼c raֹ 

tay Ľ·ng b¨n phiԒm bҼc֧ sang tui֡ v¨ng. Tui֡ hҼu cho ph®p rӶnh ri֣ sut֝ ng¨y ĽԒn Ľ֥ mԊc cӶm 

ĽӺy m³nh. ThԒ l¨ t³m dp֗ Ľi l¨m thin֓ nguyn֓ Ľ©y Ľ·, tham gia sinh hoӴt Ľ· Ľ©y. Ngi֟ trcֽ thҼ 

vi֓n m֣i th§ng 2 ng¨y, ĽԒn vҼn֩ hoa c¹ng cn֥g ph ֱnh֡ c֛ tr֟ng tr ֙m֣ i tuӺn 1 lӺn, Ľi bҺi, Ľ§nh 

c֩ mӴt chҼc֯, tham d ֽnh·m Łn chay, nh·m Ľ¨m thoӴi tiԒng Ph§p, nh·m khi°u vȈ English 

Country Dance, Ľi xem phim, un֝g tr¨, t§n gӾu c½ng c§c ¹ng b¨ h¨ng x·m, v.v. 

Trong l¨ng gi¨ nҺi t¹i  ֫c· mt֥ khu vҼn֩ trn֟g trt֙ caֳ cn֥g Ľn֟g hҺn 200 thaֹ ĽӸt, mi֣ thaֹ Ľ֥ 

4m x 4m cho thu° $35/nŁm ĽԜ m֙ i ngҼi֩ trn֟g trt֙. Ban ĽiԚu h¨nh to¨n thin֓ nguyn֓ vi°n cung 

cӸp nҼc֧ tҼi֧ thoӶi m§i, gԂn v¸i rӶi r§c phcֱ vֱ tַng kh·m Ľ ֥20 thaֹ vҼn֩. H ֙cȈng cung cӸp 

Ľֳ dֱng c ֱcu֝c xԎng, b³nh tҼi֧, m§y phӴt c ֛dӴi, xe c¼t k²t, v.v. chӸt trong c§c nh¨ kho. Mi֣ 

nh¨ kho sҺn mt֥ m¨u xanh, Ľ,֛ t²m, v¨ng kh§c nhau, v¨ c§c dnֱg c ֱtrong tnַg nh¨ kho cȈng 

sҺn c½ng m¨u ĽԜ m֙ i ngҼi֩ d½ng xong th³ trӶ lӴi Ľ¼ng m¨u nh¨ kho, kh¹ng ĽԜ cӶnh nҺi n¨y Ľ ֟

Ľo¨ng dn֟ cֱc c¸n nҺi kh§c trn֝g rn֣g x§c xҺ. Ch ֳvҼ֩n lo r¨o dԀu, caֹ nԎo, hӴt gin֝g, ph©n 

b·n, dit֓ c.֛ NgҼi֩ ta khuyԒn kh²ch trn֟g trt֙ organic, kh¹ng cho d½ng Round Up, v¨ ph ֡biԒn 

nhֻng c§ch dit֓ c,֛ tr ַs©u m¨ kh¹ng l¨m hӴi m¹i trҼn֩g.  

Sau khi th ֹqua Ľ ֳm֙ i sinh hoӴt trong l¨ng gi¨, t¹i b¯n nӶy Ĩ Ľi l¨m n¹ng mt֥ phen cho biԒt. 

Nhֻng nh¨ x« hi֥ hc֙ chԆng tnַg khuy°n ta mun֝ chn֝g l«o h·a v¨ gi ֻcho trԎ l©u th³ mi֣ nŁm 

h«y l¨m mt֥ vic֓ m֧i lӴ m¨ t ַtrҼ֧c ĽԒn gi ֩chҼa tnַg l¨m ĽӸy sao. ThԒ l¨ l¨m ĽҺn, Ľ·ng tiԚn, 

v¨ ĽҼc֯ bӶo Ľi xem c§c thaֹ vҼn֩ chҼa c· ch ֳr֟i t ֽch֙n m֥t thaֹ cho m³nh.   

MӶnh vҼn֩ t¹i chn֙ tr¹ng b ֓rӴc ti֟ t¨n, r¨o kԐm Ľ« s®t r,֕ caֹ trn֝g toang, hai khu¹n vҼn֩ ĽԂp 

cao (raised beds) Ľ« bԂt ĽӺu lc֓h lӴc mӸt h³nh dӴng vu¹ng vԂn, c ֛dӴi m֙c tr¨n lan. ņ©y l¨ ñtiԒn 

tr³nh biԒn h·aò dӺn trong lc֗h s ֹc§c thaֹ vҼn֩. Nhnֻg nŁm ĽӺu c§c b§c n¹ng d©n chu֗ kh· b ֛

tiԚn b֛ c¹ng o bԒ vҼ֩n tҼc֯, x©y h¨ng r¨o mi֧, Ľ·ng khu¹n vҼn֩ m֧i, trn֟g trt֙ ³ s¯o. DӺn d¨ 

tu֡i cao scֵ yԒu, ĽԒn m֥t l¼c h ֙kh¹ng kham ni֡ th³ Ľ¨nh trӶ lӴi vҼn֩ cho ban quӶn lĨ. L¼c Ľ· 

thֹa vҼn֩ cֳa h֙ cȈng Ľ« l«o h·a theo ch ֳn°n cȈng s¼t tay g«y gn֙g mӸt phong Ľ ֥ban ĽӺu. 

NgҼ֩i m֧i nhԀn vҼn֩ sԐ lӴi kȢ c¹ng ra tay t©n trang x©y ĽԂp. Not me! T¹i bҼc֧ v¨o con ĽҼn֩g 

l¨m n¹ng ĽӺy do d ֽho¨i nghi n°n chԆng mun֝ ĽӺu tҼ nhiԚu tiԚn lԂm cֳa. Ti֧ Ľ©u hay ti֧ Ľ·! 



T¹i chn֙ thaֹ vҼn֩ giaֻ khu v³ n· 

gӺn v¸i nҼc֧, khi֛ mӸt c¹ng k®o v¸i 

tַ xa. Sau n¨y mi֧ biԒt Ľ· l¨ mt֥ lĨ 

do v¹ c½ng thiԜn cԀn. NԒu kh¹ng 

ĽҼ֯c vҼn֩ c· cn֡g c· r¨o ngŁn nԂp 

th³ ²t nhӸt ngҼi֩ ta cӺn chn֙ vҼn֩ ²t 

c֛ dӴi, ĽҼc֯ ch ֳtrҼc֧ l·t tӸm nhaֽ 

Ľen, Ľ ֡g֣ vֱn l°n mԊt ĽӸt ĽԜ ngŁn 

c֛. VҼn֩ t¹i c ֛m֙ c um t½m, lӴi ֫ 

ch֣ trȈng n°n sau mt֥ cҺn mҼa ln֧ l¨ 

n· biԒn th¨nh ñrun֥gò, nҼc֧ ngԀp 

ĽԒn mԂt c§. ThԒ l¨ m·n ĽӺu tҼ trҼc֧ 

ti°n l¨ Ľi mua Ľ¹i nֳg cao su, chҼa 

sԂm sֹa g³ cho vҼn֩ tҼc֯ cӶ.  

DӺn d¨ ri֟ cȈng ñv¨o vòֱ, d½ m³nh 

chҼa c· h¨nh trang kiԒn thcֵ hay 

kinh nghim֓ g³ sӸt. QuӶ ĽӸt xoay vӺn 

xu©n hӴ thu Ľ¹ng, ch ֧h¸ng nŁn n ֕

m½a m¨ng gҼm֯ lӴi t² ch ֩m³nh Ľ ֳ

th³ gi ֩chuӼn b֗. ֪ khu vҼn֩ c֥ng 

Ľ֟ng n¨y h ֙c· mt֥ t ֳhӴt gin֝g ĽԜ 

chia sԎ, ai gieo hӴt ri֟ c¸n thԊng dҼ 

th³ ĽԜ lӴi trong t ֳcho ngҼi֩ kh§c. 

NŁm ĽӺu t¹i to¨n li֯ dnֱg l¸ng tt֝ caֳ b§ t§nh, mi֣ ng¨y ra Ľn֟g vic֓ ĽӺu ti°n l¨ m ֫tֳ nhԊt hӴt 

gi֝ng ch½a. T¹i kh¹ng tin tҼn֫g v¨o t¨i l¨m n¹ng caֳ m³nh, t ֽbӶo nԒu c· 3 Ľn֟g th¨ mua mt֥ 

b· x¨ l§ch vԚ Łn c¸n hҺn mua mt֥ g·i hӴt gin֝g x¨ l§ch, chԆng bӶo ĽӶm sԐ ĽҼ֯c Łn t² g³. Cui֝ 

c½ng th³ cȈng c· ĽҼc֯ v¨i c©y ĽԀu bԂp, mt֥ gi¨n ĽԀu ĽȈa, hai c©y c¨ chua, to¨n caֳ kh¹ng vn֝. 

BӺu, b², mҼp֧, mn֟g tҺi ĽҼc֯ c§c ch ֗bӴn cho hӴt ĽԚu mӸt t²ch kh¹ng xuӸt hin֓. t֦ xanh, t֧ Ľ,֛ 

t֧ hiԜm, c¨ t²m thӶy ĽԚu bԊt v¹ ©m t²n. B½ lӴi c· v¹ s ֝nhֻng ñkh§ch kh¹ng mi֩ m¨ ĽԒnò. Rui֟ 

nhԊng, mui֣ m¸ng, trŁm gin֝g s©u b ֙thi°n h³nh vӴn trӴng t¹i chҼa thӸy mԊt ĽԊt t°n c ֵxuӸt hin֓ 

huy°n thi°n.  S·c, chut֥ ĽiԚm nhi°n hӼu xֽc c¹ng lao m ֟h¹i nҼc֧ mԂt caֳ m³nh. Ch¼ng n· Łn 

ch§n ch° c¸n lӴi bao nhi°u m³nh hҼn֫g. 

/Ƙԛ Śń ȄƜǳ ǘƘƜ ǾԜԐƴ ŎǷƴƎ ŚƜǳ Ƙƛǳ 



M t֥ ng¨y thӸy c· mt֥ gi©y g³ gin֝g d©y bӺu hay b² m¨ tr§i thon phӺn ĽӺu v¨ ph³nh to phӺn Ľ§y. 

H֛i ¹ng h¨ng x·m th³ ¹ng bӶo tr§i butternut squash ĽӸy.  

р aֲ, t¹i tҼn֫g t¹i trn֟g dҼa hӸu m¨ 

lӴi ra tr§i n¨y. N· Łn l¨m sao vԀy ¹ng?  

р B¨ vԚ l°n hi֛ Google Ӹy. NgҼi֩ ӷn 

ch¼ng t¹i kh¹ng Łn tr§i n¨y, nhҼng nghe 

n·i ngҼi֩ ta nӸu soup cȈng kh§ ngon.  

M³nh vԚ nh¨ nghi°n cuֵ nӸu ĽҼc֯ n֟i 

soup ngon tuyt֓ vi֩, t ַĽ· Ľ©m m° 

butternut squash lu¹n. M½a Ľ¹ng vҼn֩ 

tҼ֯c ngh ֕ngҺi th³ m³nh t ֽra ch ֯t³m 

mua butternut squash vԚ nҼ֧ng hay nӸu 

soup. NԒu kh¹ng dӸn th©n v¨o nghԚ 

tr֟ng trt֙ th³ l¨m sao kh§m ph§ ĽҼc֯ 

kho t¨ng thcֽ phӼm phong ph¼ ¹ng Tri֩ 

ĽԜ d¨nh cho.   

M i֣ s§ng thcֵ dԀy nghǫ ĽԒn thaֹ vҼn֩ 

lӴi ngao ng§n. T ֽdҼng rҼc֧ caֳ n֯ v¨o 

ngҼ֩i! Th¹i th³ Ľ« l ֭ ph·ng lao Ľ¨nh 

phӶi theo lao. Ng¨y n¨o tri֩ mҼa khi֛ 

ra tҼi֧ tԂm l¨ mnַg nhҼ ng¨y xҼa c¸n 

b® Ľi hc֙ gԊp h¹m thӺy ֝m ĽҼc֯ ngh.֕ 

MӸy b¨ h¨ng x·m th³ mi֣ ng¨y mi֣ ra thŁm vҼn֩ kh¹ng s·t baֻ n¨o, ri֟ b° vԚ m֥ t gi ֛ĽӺy rau 

cֳ. C· b¨ khoe trong m½a trn֟g trt֙ b¨ kh¹ng phӶi mua rau c ֳg³  ֫ch֯ cӶ trַ h¨nh v¨ ti֛. VҼn֩ 

cֳa h֙ xuӸt sԂc qu§, c¸n vҼn֩ m³nh c¹ng scֵ th³ nhiԚu m¨ thu hoӴch chԆng bao nhi°u. M³nh lӴi 

kh¹ng biԒt n°n c ֵtr֟ng mi֣ th ֵm֥ t ²t cho biԒt. KԒt quӶ l¨ mi֣ th ֵnhԊt ĽҼc֯ cȈng mt֥ ²t, rӸt ²t, 

chԆng thӸm v¨o Ľ©u. ņԀu bԂp m֣i ng¨y h§i ĽҼc֯ 2-3 tr§i, ĽԀu que mi֣ ng¨y 3-4 tr§i, ch ֩d¨i c ֡

chҼa Ľ ֳm֥ t mԎ, m¨ ch ֩ĽҼ֯c kha kh§ th³ mӸy tr§i ĽӺu h®o queo.  

Th³ gi ֩thӸm tho§t tr¹i quaé 

ņԒn cui֝ m½a ĽӺu b¨ h¨ng x·m thҼҺng t³nh cho biԒt b¨ Ľang l¨m hai thaֹ vҼn֩ nhҼng sang nŁm 

sԐ trӶ lӴi m֥t v³ kham kh¹ng ni֡. B¨ bӶo nh ֛v֧i t¹i rԄng l¨m ĽҺn xin Ľi֡ ra thaֹ vҼn֩ cֳa b¨ Ľi 

trҼc֧ khi ngҼi֩ kh§c ñx²ò mӸt. T ַĽ· t¹i dn֙ l°n ñx·m nh¨ gi¨uò, ra gӺn ĽҼn֩g c§i v¨  ֫nҺi cao 

r§o kh¹ng b ֗ngԀp nҼc֧. KiԒn thcֵ v¨ v¨ kinh nghim֓ cȈng d¨y th°m theo nŁm th§ng. N·i 

chuyn֓ v֧i c§c b§c n¹ng d©n chung quanh hc֙ ĽҼc֯ bao nhi°u nhiԚu ĽiԚu hֻu ²ch. Gi ֩th³ t¹i 

ñng֥ò ĽҼc֯ rԄng Ľi֝ vi֧ nhnֻg hoa m¨u ngԂn hӴn nhҼ ĽԀu que, x§ l§ch th³ hԒt m½a m³nh nh ֡

g֝c l°n ri֟ trn֟g laֵ kh§c, c ֵthԒ lԀp lӴi cho ĽԒn khi tri֩ lӴnh gi§ kh¹ng trn֟g ĽҼc֯ nֻa. NŁm 

ĽӺu hҺi b ֗ngu, c ֵgԊt h§i xong m·n g³ l¨ kԜ nhҼ dtֵ ĽiԜm nŁm Ľ·, Ľi֯ sang nŁm trn֟g lӴi, ng©y 

ng¹ qu§! LӴi c· nhnֻg ĽiԚu vֱng vԚ Ӹu trǫ ng¨y xҼa b©y gi ֩nh֧ lӴi m¨ bԀt cҼi֩. NŁm ĽӺu nhnֻg 

d©y ĽԀu ĽȈa t¹i trn֟g leo l°n ĽԒn n·c gi¨n ri֟ th³ bԂt ĽӺu vҼҺn ra h¨ng r¨o. T ַtַ ch¼ng tӴo 

th¨nh mt֥ v¸m giaֻ gi¨n ĽԀu v¨ h¨ng r¨o, mi֣ lӺn Ľi phӶi lom khom chui b°n dҼi֧, s ֯Ľֵng l°n 

sԐ lm̈ Ľֵt d©y ĽԀu. B©y gi,֩ tri֩ Һi, c ֵthӸy d©y n¨o vҼҺn ra ph²a h¨ng r¨o l¨ m³nh k®o n· v¹ 

quӸn lӴi v¨o gi¨n, t ַĽ· c ֵhi°n ngang Ľnֵg thԆng ĽӺu Ľ֥i tri֩ ch©n ĽӴp ĽӸt chԆng c¸m r¸m c·m 

r·m chi cӶ, ĽҺn giӶn nhҼ Ľang gin֭! 

ņiԚu lӴ l½ng naֻ l¨ nŁm nay mi֣ s§ng thcֵ dԀy t¹i h§o hcֵ pha tr¨ un֝g ri֟ rӶo bҼc֧ ra vҼn֩ t ַ

tinh mҺ, kh¹ng Ľi l¨énh!֧ T³nh y°u thi°n nhi°n, s ֽĽam m° trn֟g trt֙ Ľ« ñnhԀpò v¨o t¹i l¼c n¨o 

kh¹ng biԒt. Mi֣ ng¨y thӸy m֥t tr§i non l¼ ra, thӸy m֥t c ֳquӶ Ľ« ñti֧ò cho m³nh th¸ tay h§i, thӸy 

.ǳǧŜǊƴǳǘ ǎǉǳŀǎƘ ǘǊƻƴƎ ǾԜԐƴ ƴƘŁ 



c¨nh l§ sum su° um t½m, thӸy hoa t²m hoa  v¨ng, tr§i xanh tr§i Ľ,֛ thӸy bӺy ong rn֥ r¨ng bay 

lҼ֯n h¼t nhyֱ gieo phӸn, x¼c ĽӸt l°n thӸy nhnֻg con tr½ng ng¨y Ľ°m ©m thӺm x֧i ĽӸt v¨ nhai 

n§t nhnֻg v ֛chu֝i v ֛rau m³nh ch¹n xun֝g ĽԜ biԒn ch¼ng  th¨nh  ph©n b·n, thӸy nhim֓ mӺu chi 

lӴ! Sau khi chŁm lo vҼn֩ m³nh xong t¹i lӴi tӶn b֥ Ľi loanh quanh ngԂm nh³n vҼn֩ ngҼi֩ kh§c. 

Nh³n th¨nh quӶ rֽc r ֭cֳa ngҼi֩ ta m³nh cȈng h§o hcֵ l©y.  

 Nh³n sҺ rau tr§i l¨ biԒt ĽҼc֯ g֝c t²ch ch ֳ

vҼ֩n. VҼn֩ Ć ņ¹ng th³ ĽӺy bӺu, b², mҼp֧, 

kh֡ qua, v.v, VҼn֩ ñT©yò th³ c· nhnֻg ĽԊc 

sӶn nhҼ zucchini, blueberries, mŁng t©y 

(asparagus). VҼn֩ ӷn Ľ֥ chuy°n trn֟g ֧t 

v¨ ĽԀu bԂp. C¨ chua l¨ sӶn phӼm to¨n cӺu, 

vҼ֩n n¨o cȈng c·. Ć Ľ¹ng thcֽ dֱng, ch ֕

tr֟ng nhnֻg th ֵn¨o b ֛bֱng ĽҼc֯. T©y th³ 

th²ch h¨o hoa phong nh«, c· ngҼi֩ thu° ĽӸt 

ch֕ ĽԜ tr֟ng hoa thҼn֫g l«m, lӴi mԂc v»ng, 

b¨y ghԒ m©y, che t¨n ln֙g, tr¹ng n°n thҺ v¹ 

c½ng. L©u l©u bԂt chuyn֓ v֧i ch ֳvҼ֩n, 

khen rau quӶ cֳa h֙ v¨i c©u l¨ ĽҼc֯ h֙ 

hŁng h§i 

cԂt m֥t 

b· d¼i 

v¨o tay 

cӺm vԚ!  

 ֪Ľ©y 

kh¹ng ph©n bit֓ tui֡ t§c, sang h¯n, kh¹ng thi Ľua quӺn §o sԂc 

ĽԌp, m¨ ch ֕thi Ľua ñb® khe֛ b® xinhò caֳ vҼn֩ nh¨. Nhnֻg ai 

c· thԊng dҼ th³ c ֵĽԜ lӴi tr°n ñb¨n chia sԎò cho ngҼi֩ kh§c 

hҼ֫ng. MԌ thi°n nhi°n thcֽ ra n©ng Ľ ֭h֡ tr֯ con ngҼi֩ rӸt 

nhiԚu n°n t¹i chҼa thӸy ai thӸt bӴi to¨n tԀp cӶ. Ng¨y xҼa TV 

c· chҼҺng tr³nh nӸu Łn ñYan Can Cookò caֳ anh ch¨ng ngҼi֩ 

Hoa t°n Yan. KhӼu hiu֓ cֳa anh khi bԂt ĽӺu v¨ kԒt th¼c 

chҼҺng tr³nh l¨: ñIf Yan can cook, so can you!ò (NԒu Yan nӸu 

nҼ֧ng ĽҼc֯ th³ ai cȈng nӸu nҼn֧g ĽҼc֯ cӶ!)  B©y gi ֩t¹i c· 

thԜ nh§i th¨nh ñIf Th¼y can grow, so can you!ò (NԒu Th¼y 

tr֟ng trt֙ ĽҼc֯ th³ ai cȈng trn֟g trt֙ ĽҼc֯ cӶ!) 

 NgҼ֩i ta bӶo gӺn gȈi vi֧ thi°n nhi°n, t ֽtay xi֧ ĽӸt, ta֕ c¨nh, bԎ tr§i c· t§c dnֱg ñchaֻ b֓nhò 

(therapeutic), nhӸt l¨ bn֓h trӺm cӶm. ņ¼ng vԀy, ra vҼn֩ to¨n nghe tiԒng n·i cҼi֩ r¹m rӶ tַ ĽӺu 

l¨ng ĽԒn cui֝ x·m, chԆng thӸy ai mԊt m¨y  ֳĽ֥t nhҼ ĽҼa Ľ§m cӶ. C· nhnֻg c ֱ¹ng lm֙ khm֙, 

nhֻng c ֱb¨ lҼng c¸ng m¨ vӾn chԀm r«i x¼c ĽӸt, ĽӼy xe thԀt phcֱ lŁn. T¹i c· viԒt m֥t b¨i phn֛g 

vӸn m֥t b¨ ch ֳvҼ֩n cho t ֩b§o trong l¨ng gi¨ n¨y. B¨ khoe Ľ« l¨m vҼn֩ 16 nŁm nay t ַng¨y v ֯

ch֟ng b¨ vԚ hҼu v¨ dn֙ v¨o Ľ©y. Nh ֩Łn rau tr§i sӴch t ֽtr֟ng m¨ b¨ vӾn khe֛ mӴnh ֫ tu֡i 80. 

T§m mҼҺi! Nghe b¨ kԜ m¨ t¹i giԀt m³nh thӶng tht֝. Tr¹ng b¨ ch ֕Ľ֥ 70 l¨ c½ng. Ch ֗b¨ l¨m thaֹ 

vҼ֩n cӴnh t¹i nŁm nay 86 m¨ vӾn nhanh nhԌn th§o v§t ñc¨yò hai thaֹ m֥t l¼c. N·i chuyn֓ th°m 

m֧ i biԒt c· ²t nhӸt 2 c ֱchֳ vҼ֩n sԂp Łn sinh nhԀt 90 trong nŁm nay. B² quyԒt trҼn֩g th ֙l¨ Ľ©y 

chֵ Ľ©u!  Dƛƽ ǘƘԋƛ Ǿƛ Ǿǳκ±ƿƴƎ ŚԜŀ ƪӿƻ ƪӽǘκvǳşƴ ŎӲ 
ƴƘԇŎ ƳԄǘκIƼŀ Ǿԏƛ ǘƘƛşƴ ƴƘƛşƴ 

aӼŎ ŀƛ ǘǊԊƴƎ Ŏԛ ǘǊԊƴƎ Ǌŀǳκ¢ŀ ǘǊԊƴƎ Ƙƻŀ ŚӽǇ Śԛ ƳŁǳ ƭŁƳ Ǿǳƛ 



M cֱ Ľ²ch caֳ vҼn֩ c֥ng Ľn֟g trong l¨ng gi¨ n¨y l¨ 

gi¼p l«o ni°n sn֝g vui sn֝g kh֛e.  Sut֝ m½a h¯ mi֣ 

th§ng ĽԚu c· picnic ĽԜ c§c n¹ng gia khoe c©y nh¨ l§ 

vҼ֩n x¨o nӸu theo truyԚn thn֝g Ӽm thcֽ caֳ xֵ 

m³nh. Ban ĽiԚu h¨nh h ֣tr֯ bԄng nhnֻg bui֡ thuyԒt 

tr³nh dӴy c§ch trn֟g tr ֙v¨ dit֓ s©u b,֙ h¨ng nŁm 

chӸm giӶi thҼn֫g vҼn֩ rau ĽԌp nhӸt, vҼn֩ hoa ĽԌp 

nhӸt, v.v. LӴi c· giӶi thҼn֫g cho ñl²nh mi֧ t¸ teò l¨ 

giӶi thҼn֫g cho tay mҺ mi֧ v¨o nghԚ (best new 

garden). ņԒn ng¨y l ֑Ľ֥c lԀp July 4th cӶ b֙n xum 

xoe cӺm bӶng hiu֓ Ľi din֑ h¨nh, ĽӺu Ľ֥i hoa giӸy Ľֳ 

m¨u, tay mang gi ֛Ľֽng hoa m¨u trn֟g ĽҼc֯ ĽԜ 

khoe.  

 

 
Giͩi th̯εng cho ng̯γi xutͫ sͽc 

 

V³ thӸy hԄng nŁm thӸy c· nhiԚu ngҼi֩ phӶi t ַb֛ l¨m vҼn֩ do tui֡ cao scֵ y°u n°n ban ĽiԚu 

h¨nh chaַ ri°ng mt֥ v¨i thaֹ vҼn֩ phcֱ vֱ c§c v ֗b¹ l«o n¨y. H ֙dֽng 4 ñb¨nò nh ֛trong mi֣ 

thֹa vҼn֩, cao ngang bֱng, Ľ ֡ĽӸt cho 4 h ֥tr֟ng trt֙ chung mt֥ thaֹ vҼn֩,  kh¹ng phӶi khom 

lҼng xun֝g ĽӸt. H ֙lӴi lo dn֙ dԌp c֛ dӴi trong vҼn֩ cho c§c c,ֱ m֥t c¹ng vic֓ nԊng nhc֙ v¨ dai 

dԆng kh¹ng bao gi ֩dֵt. C§c c ֱch֕ vi֓c lo trn֟g trong ñkhu¹nò caֳ m³nh th¹i, ĽҼc֯ ch¼t n¨o 

hay ch¼t Ӹy.  Thu hoӴch nh ֛nhҼng niԚm vui to. T¹i nh³n thӸy tҼҺng lai caֳ m³nh trong Ľ·! 

Th¼y Messegee  

7/2024 

 

KHĎNG CӹN GI ֺņĄU EM! 

Giֻ kh¹ng :֫ kԎ mu֝n Ľi t³m g§i, 

ņu֡i chԆng Ľi: ngҼi֩ thҼҺng v,֯ t³nh ĽӺy 

Bu֟n l¨m chi? ChԆng xnֵg Ľ§ng bӴn trai 

T³nh chung thyֳ lӴc m֥t gi ֩cȈng nh!֧ 

Ć Nghi, 26.7.2024  

 

HӳNH PHĐC TĎI! 

Ďi c¹ b® kh¹ng biԒt n¨ng xinh ĽԌp 

ThӸy ai nh³n cȈng mm֕ nֱ cҼ֩i duy°n 

T¹i v¹ duy°n: thay v³ tiԒn, ta֙ thiԚn 

Kh¹ng din֓ b²ch, din֓é em n°n Ľi°n ĽӶo. 

 

H֙ nh֝n nh§o qu¨ x¹n xao, nn֟g hԀu 

T¹i c¼i ch¨o, huĨt s§o nhӴc, l¨m cao 

CӵNH Cȇ, NGһI֨ ņĄU? 

RԐ ng» ng§ch, dӴ tҺ vҼҺng vi֩ vi֯ 

ņoӴn ĽҼn֩g Ľi֩ th©n mi֛ m֓té m³nh t¹i 

Anh! Anh Һi! CӶnh sԂc tnַg chung Ľ¹i 

Em tr ֫lӴi, ho¨i thҼҺng v½ng k ׁni֓m! 

Ć Nghi, 26.7.2024 

 

SI DӳI Mêé KHĎN! 

M t֥ bui֡ s§ng ch¨ng Ľ½a, t¹i cȈngé gin֭: 

- Ai m¨ th̯̭ng anh-bλng-bχ thΔ kia? 

ThԒ l¨ dz³a, ch¨ng t ֵph²a mé֭ chia 

Sau ch²n th§ng, nh³n kh¹ng ra Si DӴi! 

 

TҼ֫ng ai dӴi, lӴi kh¹n ra! NhӸt b§i! 

Nh֩ tr֡ t¨i, ai ĽoӴt giӶi Ľ¨o hoa, 

aǴŀ ƳŁƴƎ ƎӼǘ Ƙłƛ Śń ȄƻƴƎκ vǳŃȅ ǉǳӴƴ Ňƴ ǳԉƴƎ ōƿ ŎƾƴƎ 
ƴƘԇŎ ƴƘӹƴ 



MԂt t ֽh¨o Ľ« ng ֥ĽӴo, si trao 

Em k²n Ľ§o cҼi֩ ngt֙ ng¨o, e thԌn. 

Ć Nghi, 23.7.2024 

Nh֩ eo thon, th©n gn֙, nhԌ tu֡ié gi¨ 

LӴi ra rӶ tr°u Ľ½a: ñTa c̯αi nh®?ò 

Ć Nghi, 23.7.2024 

 

 

 

Xin mi֩ bӴn Ľ֙c b¨i thҺ Ph¼c Duy°n GΊp Gη dҼ֧i Ľ©y caֳ ngҼi֩ viԒt xem nhҼ l¨ li֩ t©m t³nh 

cֳa ngҼi֩ viԒt gֹi ĽԒn quĨ th©n huֻ Ľ§ng y°u Ľ§ng quĨ caֳ t¹i. 



M i֩ BӴn nghe nhӴc trong ӵnh ThҺ Ph¼c Duy°n GԊp G֭ 

https://www.youtube.com/watch?v=9pMMrMwJvAM 

B¨i thҺ giֹ BӴn (pinterest.com)   

https://www.pinterest.com/pin/801640802454532610/   

  

Board Th©n Huֻ VŁn Ngh ֓

https://www.pinterest.com/suonglamportland/th%C3%A2n-h%E1%BB%AFu-v%C4%83n-

ngh%E1%BB%87/ 

  

Trong khi Ľi t³m tr°n internet t¨i liu֓ viԒt b¨i h¹m nay, ngҼi֩ viԒt Ľ« Ľ֙c ĽҼ֯c b¨i viԒt GΊp Gη 

Trong ņγi Mίt Chυ Duy°n cֳa thӺy Th²ch T§nh Tu,֓ xin mi֩ quĨ bӴn c½ng Ľc֙ v֧i ngҼi֩ viԒt 

nh®: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9pMMrMwJvAM
https://www.pinterest.com/pin/801640802454532610/
https://www.pinterest.com/pin/801640802454532610/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/th%C3%A2n-h%E1%BB%AFu-v%C4%83n-ngh%E1%BB%87/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/th%C3%A2n-h%E1%BB%AFu-v%C4%83n-ngh%E1%BB%87/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/th%C3%A2n-h%E1%BB%AFu-v%C4%83n-ngh%E1%BB%87/


Theo li֩ PhԀt dӴy, giaֻ ngҼi֩ vi֧ ngҼi֩ lu¹n 

t֟n tӴi m֥t m֝i nh©n duy°n t ַkiԒp trҼc֧, v³ 

vԀy, trong cuc֥ sn֝g n¨y, khi ta gԊp v¨ y°u 

thҼҺng mt֥ ai Ľ· ĽԚu c· nguy°n do. Kh¹ng ai l¨ 

v¹ duy°n v¹ c ֧xuӸt hin֓ trong cuc֥ Ľ֩i caֳ 

bӴn cӶ, s ֽxuӸt hin֓ cֳa m֣i ngҼi֩ ĽԚu c· 

nguy°n do, ĽԚu Ľ§ng ĽҼc֯ cӶm k²ch. 

Trong kinh, Ľcֵ PhԀt Ľ« n·i bn֝ loӴi nh©n 

duy°n. 

TӸt cӶ ch¼ng ta c· mԊt vi֧ nhau  ֫Ľ©y kh¹ng 

phӶi t ֽnhi°n m¨ do c· nh©n duy°n vi֧ nhau 

nhiԚu Ľ֩i n°n nay mi֧ gԊp. 

- C· ngҼi֩ m³nh chҼa bao gi ֩biԒt, nhҼng vaַ gԊp th³ thӸy th©n thin֓, quen quen, nhҼ Ľ« gԊp ֫ 

Ľ©u ri֟.  

- C· ngҼi֩ vaַ m֧i gԊp l¨ Ľ« thӸy gh®t. ņ· l¨ dӸu hiu֓ cho thӸy m³nh Ľ« c· thin֓ duy°n v¨ §c 

duy°n vi֧ nhau t ַnhiԚu kiԒp trҼc֧, b©y gi ֩m֧ i gԊp lӴi Ľ©y. 

NgҼ֩i m³nh tnַg mang Һn th³ vaַ tr¹ng thӸy liԚn cӶm mԒn. NgҼi֩ Ľ« tӴo o§n th³ tr¹ng thӸy liԚn 

bֽc m³nh. Con ngҼi֩ ch¼ng ta do tӴo c§c nh©n duy°n thin֓ §c lӾn ln֥ n°n sanh ra  ֫c»i ta b¨ phӶi 

kham nhӾn n¨y. T ַduy°n m¨ lӴi, cȈng t ַduy°n m¨ tan. ņ ֳduy°n th³ c¸n, hԒt duy°n th³ hԒt. Khi 

nh©n duy°n c¸n th³ c· ph§ ph§ch c ֭n¨o cȈng kh¹ng hn֛g ĽҼc֯, khi duy°n hԒt ri֟ th³ c· n²u k®o 

kiԜu n¨o cȈng b ֗r« tan. 

M i֙ th ֵbԂt ĽӺu t ַduy°n phԀn, kԒt th¼c cȈng lӴi do duy°n phԀn. Kh· c· ai trong Ľi֩ chҼa mt֥ 

lӺn tht֝ l°n c§i c©u quen thuc֥: ñTh¹i th³ c§i duy°n c§i sò֝, hay ñDuy°n phԀn Ľ« Ľn֗h ri֟ò. 

C· phӶi thcֽ s ֽduy°n phԀn Ľ« ĽҼc֯ tri֩ Ľn֗h ri֟ hay kh¹ng, hay tӸt cӶ l¨ do con ngҼi֩ t ֽtӴo? 

Khi ĽӺy y°u thҼҺng, ngҼi֩ ta thҼn֩g n·i ñc· duy°nò ĽԜ t³m cҺ hi֥ gӺn gȈi. L¼c Ľ« cӴn t³nh cӶm, 

ngҼ֩i ta lӴi n·i ñhԒt duy°nò ĽԜ lӸy c֧ dֵt t³nh. Thcֽ ra gԊp g֭ ĽҼ֯c nhau th³ Ľ¼ng l¨ thi°n 

duy°n, c¸n vui hay bun֟, hp֯ hay tan, gӺn hay xa, Ľi hay ,֫ nԂm hay bu¹ng, n©ng l°n hay ĽԊt 

xu֝ng, Ľ·n nhԀn hay chi֝ b,֛ phӶi chŁng ĽԚu l¨ do trӺn Ľ֗nh, ĽԚu nԄm trong ch²nh nh©n thԒ l¸ng 

ngҼ֩i. 

BӴn ch ֕l¨ ngҼi֩ kh§ch qua ĽҼn֩g trong cuc֥ Ľ֩i caֳ ngҼi֩ kh§c, ch ֕c· thԜ c½ng ngҼi֩ kh§c Ľi 

cȈng ch ֕m֥ t ĽoӴn ĽҼn֩g Ľi֩. ņiԚu Ľ· ch²nh l¨ t²nh huֻ hӴn m¨ bӴn cho ĽҼc֯ ngҼi֩ kh§c, vԀy 

th³ l¨m sao c· thԜ mong cӺu ngҼi֩ kh§c cho Ľi s ֽv¹ hӴn ĽҼc֯? 

  

MҼ֩i nŁm, hai mҼҺi nŁm hay mt֥ trŁm nŁm caֳ m֥t Ľi֩ ngҼi֩, cȈng ch ֕l¨ mt֥ ĽoӴn ĽҼn֩g. 

Ch¼ng ta ch ֕c· thԜ c· duy°n c½ng Ľi vi֧ nhau ch ֕m֥ t ĽoӴn n¨o Ľ· th¹i, Ľnַg nhӺm lӾn c֝ chӸp, 

s֫ hֻu. KhoӶnh khԂc hiԒm hoi n¨o c¸n duy°n, c· ĽҼc֯, ch¼ng ta n°n quan t©m, cho ra hҺn l¨ 

nghǫ ngҼi֩ kh§c phӶi tu©n th ֳtheo kiԜu cֳa m³nh. NhҼ thԒ, sԐ kh¹ng b ֗nhԀn hiԜu sai lӺm, biԒt 

t¹n trn֙g v¨ gi¼p Ľ ֭ngҼ֩i kh§c, ĽҼa ĽԒn m֥t cuc֥ sn֝g t²ch ccֽ, vui tҼҺi, kh¹ng l¨m kh ֡m³nh 

v¨ ngҼi֩. 

NgҼ֩i sn֝g ֫ tr°n Ľi֩ 

B֫i v³ xem nhԌ, cho n°n vui vԎ. 

B֫i v³ xem nhӴt, cho n°n hӴnh ph¼c. 

Giֻa ĽӸt tri֩, ch¼ng ta ĽԚu ch ֕l¨ nhnֻg h¨nh kh§ch qua ĽҼn֩g, rӸt nhiԚu ngҼi֩ Ľi֩ v¨ s ֽt³nh 

ch¼ng ta kh¹ng c§ch n¨o c· thԜ l¨m ch ֳn֡i cho ĽҼc֯. V² nhҼ thi֩ gian Ľ« tr¹i qua, v² nhҼ ngҼi֩ 

Ľ« ri֩ xa! 

Chֻ ñT©mò  c· ba n®t chӸm, ĽԚu hҼn֧g v¨o trong, chԆng c· mt֥ ĽiԜm n¨o l¨ hҼn֧g ra ngo¨i. 



BӴn c¨ng mun֝ nԂm gi ֻlӸy n·, th·i thҼn֩g n· lӴi c¨ng ri֩ xa bӴn nhanh nhӸt. TӸt cӶ t½y duy°n, 

duy°n s©u ĽԀm th³ quӸn quĨt Ľo¨n t,ֱ duy°n nhӴt nhԐo th³ t½y n· ri֩ Ľi. 

CӶnh gii֧ caֳ ngҼi֩ biԒt tu Ľ· l¨: ñSn֝g l¨ thҼҺng m¨ l¸ng chԆng vӸn vҼҺngò. C· thԜ xem nhԌ, 

xem nhӴt ĽҼc֯ bao nhi°u th³ thn֝g kh ֡sԐ c¨ng ri֩ c§ch xa bӴn bӸy nhi°u. 

 

ñGԊp g֭ trong Ľi֩ m֥t ch ֻDuy°n 

Tr©n trn֙g b°n nhau ph¼t hin֓ tiԚn 

NgҼ֩i ĽԒn, ©n cӺn cho hԒt dӴ 

NgҼ֩i vԚ, th¹i vҼn֧g bԀn niԚm ri°ng.ò 

NhҼ Nhi°n - Th²ch T§nh Tu֓ 

 

NgҼ֩i viԒt c· ph¼c duy°n gԊp g֭ nhֻng ngҼi֩ bӴn tt֝, kh¹ng ph©n bi֓t t¹n gi§o, tui֡ t§c, gii֧ 

t²nh, v.v. HԒt l¸ng gi¼p Ľ֭ t¹i qua thi֩ gian trong qu§ kh ֵv¨ hin֓ tӴi tr°n c»i Ӷo m°nh m¹ng, d½ 

chҼa mt֥ lӺn gԊp mԊt: anh Buֹ Vi°n, B½i PhҼҺng, anh TrӺn NŁng Ph½ng, anh Tr֗nh HuȢnh, anh 

TiԒn TS, anh Duy Quang, anh S§u Nguyn֑, NgҼ֩i PhҼҺng Nam, L° th ֗Kim Oanh, ... v¨ c§c bӴn 

hֻu vŁn ngh ֓trong c§c Nh·m vŁn ngh ֓m¨ t¹i hin֓ Ľang sinh hoӴt nhҼ c§c Nh·m vŁn ngh ֓dҼ֧i 

Ľ©y: 

CoGaiViet@googlegroups.com  

MinhChauTroiDong@googlegroups.com 

thdl2020@googlegroups.com 

saigongialong@googlegroups.com 

huediepchi@googlegroups.com 

daihocsupham-vankhoasg@googlegroups.com 

huongxuan2016@googlegroups.com 

ThiԚnNh¨nSҼҺng LamGroup <thin-nhn@googlegroups.com> 

hoicaonienor@googlegroups.com 

T¹i ch ֕tham gia sinh hoӴt vi֧ c§c nh·m vŁn ngh ֓c· Ľ¹i ch¼t ©n t³nh vi֧ t¹i nhҼ Ľ« kԜ tr°n m¨ 

th¹i, d½ t¹i ĽҼc֯ nhiԚu nh·m vŁn ngh ֓kh§c 

m֩ i g֙i tham gia v³ Ľ֝i vi֧ t¹i t³nh cӶm 

thҼҺng mԒn nhau mi֧ l¨ quan tr֙ng, kh¹ng 

c· mcֱ Ľ²ch ch²nh tr,֗ phe ph§i, danh l֯i, 

v.v. 

T¹i vӾn t¹n trn֙g nguy°n tԂc sn֝g "vui 

m³nh ²ch ngҼi֩" v¨  "t½y duy°n m¨ 

s֝ng" ĽԜ cho tinh thӺn ĽҼ֯c thoӶi m§i, an 

lӴc.  BӴn Ľ֟ng Ĩ ch?ֵ  

  

Ch¼c quĨ bӴn c· nhiԚu sֵc khe֛, th©n t©m 

an lӴc, sn֝g vui tnַg ng¨y trong hin֓ tӴi vi֧ duy°n nghip֓ cֳa m³nh nh®.  

NgҼ֩i gi ֻvҼ֩n M֥t C»i ThiԚn Nh¨n 

SҼҺng Lam 

mailto:CoGaiViet@googlegroups.com
mailto:MinhChauTroiDong@googlegroups.com
mailto:thdl2020@googlegroups.com
mailto:saigongialong@googlegroups.com
mailto:huediepchi@googlegroups.com
mailto:daihocsupham-vankhoasg@
mailto:daihocsupham-vankhoasg@googlegroups.com
mailto:huongxuan2016@googlegroups.com
mailto:thin-nhn@googlegroups.com
mailto:hoicaonienor@googlegroups.com


(T¨i liu֓ v¨ h³nh Ӷnh sҼu tӺm tr°n mӴng lҼi֧ internet, qua Ľin֓ thҼ bӴn gֹi-MCTN 721-ORTB 

1152-72424)  

 
1/- CHֺ  T ... GIN֜G NHһ TČNH YąU - Charlie 

Ch¼ng ta Ľ« nԒm m½i, hoԊc Ľ« thԜ nghim֓ c½ng n·, tӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu mong mun֝ ĽҼc֯ vui, 

kh֡ v֧i n· mt֥ ng¨y n¨o Ľ·. Mt֥ s ֝ngҼ֩i trong ch¼ng ta vӾn ch ֩Ľ֯i n·; m֥ t v¨i ngҼi֩ Ľ« tnַg 

biԒt n·, ri֟ Ľ§nh mӸt n·; v¨ nhnֻg ngҼi֩ kh§c th³ h¨ng ng¨y sn֝g c½ng n·. Nhnֻg ngҼi֩ chҼa 

bao gi ֩cӶm nhԀn ĽҼc֯ n· th³ t³m kiԒm n· ng¨y n¨y qua ng¨y kh§c, lӴi c· nhnֻg ngҼi֩ thԀt kh· 

khŁn vӸt vӶ trong vic֓ t³m kiԒm n·; v¨ nhnֻg ngҼi֩ Ľang ĽҼc֯ trӶi nghim֓ c½ng n· sԈn s¨ng l¨m 

bӸt c ֵĽiԚu g³ ĽԜ giֻ ĽҼ֯c n·... 

M i֣ ngҼi֩ trӶi nghim֓ n· theo c§ch ri°ng caֳ m³nh: thԀt s¹i ni֡ hoԊc k®m hҺn nhnֻg ngҼi֩ 

kh§c, c· ĽҼc֯ Ľ§p lӴi hay kh¹ng, c· ĽҼc֯ n֟ng thԂm hay kh¹ng.  

ņ©y l¨ loӴi t³nh cӶm quĨ gi§ m¨ tӸt cӶ  ngҼ֩i nam v¨ n ֻĽԚu mong mun֝ ĽҼc֯ cӶm nhԀn: t³nh 

y°u thҼҺng. 

   

NhҼng thԀt ra t³nh y°u l¨ g³? NԒu bӴn t³m Ľn֗h nghǫa trong t ַĽiԜn th³ bӴn sԐ t³m thӸy nhҼ sau: 

ñT³nh y°u biԜu th ֗cӶm x¼c y°u thҼҺng v¨ quyԒn luyԒn v֧i m֥t sinh vԀt hoԊc m֥t vԀt thԜ n¨o Ľ·, 

th¹i th¼c nhnֻg ngҼi֩ cӶm nhԀn ĽҼc֯ n· t³m kiԒm vԀt thԜ n¨o tҼҺng tֽ hoԊc Ľ֟ng dӴng, c· thԜ 

l¨ vԚ h³nh thԜ, tinh thӺn hoԊc thԀm ch² l¨ tҼn֫g tҼ֯ng; v֧i Ľi֝ tҼn֯g caֳ t³nh y°u n¨y, v¨ kԒt quӶ 

l¨ h ֙§p dnֱg mt֥ th§i Ľ,֥ m֥t c§ch cҼ x ֹcֱ thԜ (c· phӺn n¨o hp֯ lĨ).ò  

VԀy v֧i Ľn֗h nghǫa tҼn֫g chnַg nhҼ ĽҺn giӶn d֑ hiԜu n¨y tӴi sao mt֥ s ֝ngҼ֩i lӴi pht֧ l/֩chҼa 

d§nh gi§ ĽҼc֯ t³nh y°u? C· thԜ trong thcֽ tԒ h֙ mong Ľi֯ nhiԚu hҺn Ľn֗h nghǫa n¨y, mt֥ ĽiԚu g³ 

hҺn mt֥ cӶm gi§c y°u thҼҺng, hҺn mt֥ s ֽquyԒn luyԒn b³nh d ֗tӺm thҼn֩g vi֧ m֥t sinh vԀt n¨o 

Ľ·, v¨ c· thԜ kh¹ng ai mun֝ tr ֫n°n bӸt hp֯ lĨ m¨ ch ֕cӺn l¨ ch²nh m³nh... 

V֧ i m֥t s ֝ngҼ֩i t³nh y°u ch ֕ĽҺn giӶn nhҼ mt֥ li֩ ch¨o. Vi֧ ngҼi֩ n¨y t³nh y°u l¨ nhnֻg lo 

toan khԂc kh ֡phiԚn mun֥, v֧i ngҼ֩i kia Ľ· l¨ nhnֻg tia nh³n ĽӺy khao kh§t. NgҼ֩i th³ t³nh y°u 

nhҼ mt֥ giӸc mҺ, ngҼi֩ th³ ch ֕c· ch¨ng v¨ n¨ng, v¨ ch ֕c· thԜ m¨ th¹i... 

M i֣ ngҼi֩ ĽԚu t³m kiԒm m֥ t ngҼ֩i m¨ mt֥ khoӶnh khԂc ĽҺn giӶn sԐ tr֫ th¨nh kh¹ng thԜ n¨o 

qu°n ĽҼc֯, cho ĽԒn thi°n thu; l¨ m֥ t ngҼi֩ m¨ nhnֻg gi©y ph¼t im lԊng d¨i l©u nhӸt sԐ tr֫ th¨nh 

m֥ t cuc֥ tr¸ chuyn֓ rӸt lĨ th¼; l¨ mt֥ ngҼi֩ hiԜu ĽҼc֯ sut֝ trong t©m can bӴn v¨ ngay ch²nh bӴn 

cȈng ĽԀp chung mt֥ nhp֗ tim, cȈng c½ng Ĩ tҼn֫g vi֧ ngҼi֩ Ӹy; l¨ ngҼi֩ l¨m thi֩ gian dnַg lӴi 

cho bӴn; l¨ ngҼi֩ cho ta hiԜu c§ch tr ֫th¨nh ch²nh m³nh; l¨ ngҼ֩i sԐ lu¹n hin֓ hֻu bӸt chӸp tӸt 

cӶ kh· khŁn v¨ sԐ chӸp nhԀn nhnֻg laֽ chn֙ cֳa bӴn v¨ lӸp ĽӺy nhnֻg mong mun֝ cֳa bӴn...   

 

ņ©y l¨ ĽiԚu m¨ mi֙ ngҼi֩ ĽԚu mong Ľi֯ v¨ Ľ©y l¨ lĨ Ľ· tӴi sao n· rӸt kh· t³m v³ mi֙ ngҼi֩ ĽԚu 

mu֝n nhiԚu hҺn mt֥ Ľn֗h nghǫa ĽҺn giӶn... ThԒ nhҼng Ľ¹i khi n· thԀt ĽҺn giӶn - ta biԒt rԄng Ľi֝ 

v֧i n¨ng tӸt cӶ ch֕ l¨ ch¨ng v¨ Ľi֝ vi֧ ch¨ng tӸt cӶ ch֕ l¨ n¨ng. ņ¹i khi t³nh y°u hin֓ hֻu ngay 

l¼c Ľ·, thԀm ch² l¼c m¨ bӴn kh¹ng thԜ ng֩ ĽԒn, c· thԜ n· ֫ ngay s§t b°n cӴnh bӴn... V³ vԀy, nԒu 

m֥ t ng¨y bӴn gԊp con ngҼi֩ thԀt ĽԊc bit֓ Ľ·, h«y tԀn hҼn֫g tnַg khoӶnh khԂc, h«y s ֫hֻu ngay 

nhֻng g³ bӴn c· thԜ c· trong tӺm tay m¨ kh¹ng mong Ľi֯ bӸt c ֵĽiԚu g³ kh§c t ַngҼ֩i Ӹy. V¨ 

nԒu m֥t ng¨y bӴn l ֭Ľ§nh mӸt n· th³ bӴn Ľַng bun֟ phiԚn nh®, m¨ tr§i lӴi h«y vui l°n v³ bӴn Ľ« 

nԒm, hҼ֫ng ĽҼc֯ ĽiԚu m¨ bao ngҼi֩ phӶi kh· khŁn vӸt vӶ ĽԜ t³m n·... TČNH YąU! 

Charlie ï Th§i Lan dc֗h 

 

2/- CHֺ  B... GI֜NG NHһ  BN֒H HOӳN - Charlie 



HԂn vӾn hin֓ hֻu trong mi֣ ch¼ng ta, v¨ ĽԒn l¼c n· th²ch, n· sԐ tho§t ra khi֛ b·ng ti֝ v¨ hyֳ 

di֓t ch¼ng ta cӶ vԚ thԜ chӸt lӾn tinh thӺn,  ֫s§t b°n ta gӺn cȈng nhҼ xa Ľ©u Ľ·.  

N· c ֵ§m Ӷnh, ln֫ v֫n trong ta, v¨ tӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu rӸt s ֯n· nhҼng ch¼ng ta kh¹ng mun֝ nh ֧

ĽԒn n·, kh¹ng mun֝ nghǫ rԄng mt֥ ng¨y n¨o Ľ· n· sԐ thֵc tn֕h ch²nh b°n trong ch¼ng ta bi֫ v³ 

nԒu ch¼ng ta nghǫ vԚ n· qu§ nhiԚu th³ ch¼ng ta sԐ rҺi v¨o u sӺu.  

N· c· thԜ giԀt k®o nhnֻg ngҼi֩ ch¼ng ta y°u thҼҺng ra khi֛ vogn ta caֳ ta, mang nhnֻg bӴn b¯ 

th©n huֻ ta Ľi, n· cȈng c· thԜ khiԒn ch¼ng ta n ֣lֽc v¨ dȈng cӶm gӸp Ľ¹i khi Ľi֝ mԊt vi֧ n·, v¨ 

khiԒn ch¼ng ta phӶi chuyԜn d֗ch biԜn cӶ n¼i Ľi֟ s¹ng h ֟ĽԜ chiԒn ĽӸu chn֝g lӴi n·.  

NhҼng Ľ¹i khi hԂn thԂng trԀn v¨ nhҼ thԒ, n· mang mt֥ ngҼi֩ th©n y°u, con c§i, bӴn b¯, h¨ng 

x·m, Ľn֟g nghip֓ hoԊc c· l¼c ch ֕l¨ mt֥ ngҼi֩ m¨ ch¼ng ta ch ֕biԒt qua loa th¹i, - n· Ľ« Ľem h ֙

Ľi thԀt xa, v¨ l¼c Ľ· ta sԐ h֝i hԀn v³ Ľ« kh¹ng c ֝t³m hiԜu h֙ r» hҺn th°m, v¨ l¼c Ľ·, ta sԐ cӶm 

thӸy bӸt lcֽ trҼc֧ scֵ mӴnh cֳa n·. 

TӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu th½ gh®t n· nhҼng ch¼ng ta kh¹ng ĽҼc֯ qu°n rԄng Ľ¹i khi ch¼ng ta l¨ kԎ 

chiԒn thԂng v¨ mԊc d½ thcֽ tԒ l¨ n· Ľ« c ֝gԂng x©m chiԒm ch¼ng ta v¨ n· Ľ« th¨nh c¹ng trong 

vi֓c tӸn c¹ng cҺ thԜ ch¼ng ta h¨ng tuӺn, h¨ng th§ng hoԊc thԀm ch² h¨ng nŁm, rԄng n· Ľ« khiԒn 

ch¼ng ta s ֯h«i v¨ suy yԒu, nhҼng ta cȈng kh¹ng ĽҼc֯ qu°n rԄng l¸ng dȈng cӶm v¨ niԚm hy 

v֙ng m¨ ta Ľ« Ľem vi֧ cӶ t©m huyԒt ĽԜ tham gia v¨o cuc֥ chiԒn chn֝g lӴi n· Ľ« mang lӴi quӶ 

ng֙t v¨ kԒt quӶ l¨ ta Ľ« gi¨nh chiԒn thԂng trong trԀn chiԒn n¨y...   

V¨ Ľ· l¨ bn֓h tԀt, tӸt cӶ c§c dӴng bn֓h tԀt c· thԜ hi֓n hֻu tr°n c»i Ľi֩ n¨y, mi֙ th ֵb֓nh c· thԜ 

cҼ֧p Ľi nhnֻg ngҼi֩ m¨ ch¼ng ta y°u quĨ v¨ caֳ ch²nh ch¼ng ta naֻ... VԀy n°n h«y vui th²ch 

v֧i nhnֻg g³ cuc֥ sn֝g ban tԊng cho ta v¨ tԀn hҼn֫g nhnֻg khoӶnh khԂc giӶn ĽҺn nhӸt. 

Charlie ï Th§i Lan dc֗h 

 
LĄM KHĎNG CӹNé TĎ 

 (Tr²ch tuyԜn tԀp BIԑM THI v¨ 

NčI LĆI) 

* 

CӺn bao tֳ lӴnh, l¹é t©m? 

M t֥ t©m y°u nҼc֧, t³nh th©m 

thҼҺng n¸i! 

CӺn bao b¸ d§t v¨ng thoi? 

Ch§o cҺm vi֧ mui֝, sԂn khoai Ľ ֳ

mַ ng! 

 

Ch֧ Ľem l«nh t ֱv¹ bҼng 

T¹ l©m? Mun֝ vԐ cho rnַgé Ľ ֛

tҼҺi? 

Th֗t b¸ Ľ,֛ min֓g c§n cҼi֩ 

Rַng ta m¨ Ľ ֛ĽҼ֩i ҼҺi chԒt dӺn! 

 

LӸy ai tham nhȈng hӴi d©n? 

D§t v¨ng tht֗ Ľ ֛lԂm phӺn ai Łn? 

ħ Nga, 22.7.2024 

Chֻ ĽԀm > n·i l§i: t ֳlӴnh/l«nh t ֱ

(d©n trong nҼc֧ n·i l§i), l¹é 

NHһ֨NG QUYԓN һU TIąN 

Xe Ľi vԀn tc֝ m§y c¨y 

DҼ֩ng nhҼ ĽԒn h֟i phԒ thӶi? 

Nh·m r½a dҼi֧ ĽӸt khen hay 

Ng¨y kh¹ng h°n thԀt Ľ§ng ngӴi 

Xe hҼ, phӶi chu֗ Ľ֙a Ľ¨y! 

ħ Nga, 22.7.2024 

 

Kԍ KHҹI LAָ GIӿN    

L§t b§nh cԂt ra, ¹ng chn֟g ch ֕xԂn m֥t miԒng, nhҼng lӴi 

ngԀm rӸt l©u trong min֓g.    

C¹ v ֯©m thӺm theo d»i tnַg c ֹch֕ v¨ nghi l¨ b§nh Ľ« 

kh¹ng vaַ min֓g chn֟g nhҼ b§nh caֳ mԌ ch¨ng l¨m n°n 

chuӼn b֗ t©m lĨ nghe nhnֻg ngҼi֩ ph ֱnֻ b°n chn֟g mԂng 

nhiԒc, n¨o ng ֩ch²nh ¹ng chn֟g lӴi but֥ min֓g trҼc֧: 

- Nh¨ c¸n nhiԚu ĽҼn֩g kh¹ng? 

- DӴ c¸n anh. 

- VԀy cȈng y°n t©m cӶ nŁm sԐ kh¹ng thiԒué ngt֙. 

N·i xong ¹ng ri֩ b¨n Łn. 

Ďng vaַ b֛ ra khi֛ nh¨ l¨ nhnֻg li֩ ch³ chiԒt nԊng nԚ bԂt 

ĽӺu ph§t thanh vi֧ tӺn s ֝t֝i Ľa. 

MӴnh ai nӸy m֫ loa, ch ֕c· mi֣ t§c giӶ cֳa ֡ b§nh l¨ im 



t©m/T¹ L©m lԊng chu֗ trԀn c§i ti֥ Ľ« qu§é ngt֙ ng¨o vi֧ gia Ľ³nh chn֟g. 

ħ Nga, 22.7.2024 

 

VӹNG TRŀNG MC֘ MU֤N 
 

Sau nŁm nŁm b ֗t½ t ַNam ra BԂc ĽԜ trַng 

phӴt, ¹ng PhҼҺng Ľ« l¨m ngҼi֩ cai quӶn kho 

s¼ng ĽӴn dҼ֧i chԒ Ľ֥ cȈ, mԊc d½ ¹ng ch ֕l¨ 

m֥ t binh sǫ qu¯n, chҼa hԚ bԂn hay l¨m chӶy 

m§u mt֥ sinh vԀt n¨o cӶ, ¹ng ĽҼc֯ nh¨ cӺm 

quyԚn C֥ng SӶn thӶ vԚ v֧i th©n thԜ h®o hԂt 

gӺy c¸m, ĽӺy b֓nh tԀt. Gia Ľ³nh ba ngҼi֩ 

g֟m v֯ ch֟ng ¹ng v¨ con g§i ch ֕tr¹ng mong 

v¨o ng¨y ri֩ khi֛ ĽӸt nҼc֧ Ľ֙a ĽӺy, Ľau 

thҼҺng kh¹ cԄn vԚ t³nh ngҼi֩ ĽԜ Ľ֗nh cҼ v¨o 

m֥ t ĽӸt nҼc֧ Hoa KȢ b°n kia b ֩ĽӴi dҼҺng 

m¨u m ֭tֽ do theo din֓ HO. 

Ch֩ Ľ֯i th ֳtֱc chҼa ĽҼc֯ bao l©u, scֵ khe֛ ¹ng Ľ« kh¹ng thԜ trֱ n֡i naֻ, ¹ng Ľ¨nh xu¹i tay 

nhԂm mԂt ĽԜ lӴi v ֯v¨ con g§i Ći Khanh mi֧ 8 tui֡. NgҼi֩ mԌ c¸n trԎ, Ľaֵ con g§i c¸n nh ֛Ľ« 

nu֝t nҼc֧ mԂt v¨o trong ĽԜ can ĽӶm quyԒt t©m Ľnֵg l°n l¨m lӴi cuc֥ Ľ֩i ֫ ĽӸt nҼc֧ th ֵba. 

Th֩i gian nhҼ con c§ 

QuӾy khi֛ l¸ng b¨n tay 

Th֩i gian nhҼ chiԒc l§ 

Rֱng xun֝g Ľau nh¨nh c©y  

(V¨ng ņ·a Hoa D̯ ̭ng - PhӴm Thi°n ThҼ) 

 

B¨ PhҼҺng ĽҺn c¹i, rӸt ²t bӴn, ch ֕lӺm lȈi Ľi l¨m hai ba jobs t ַng¨y qua M׃; ban ng¨y Ľi l¨m 

h«ng may cԂt ch,֕ ĽԒn chiԚu vԚ Ľi raֹ b§t cho nh¨ h¨ng T¨u; cui֝ tuӺn b¨ lӴi Ľi l¨m c¹ gi§o dӴy 

tiԒng Vit֓ cho nhnֻg trԎ em trong gia Ľ³nh gi¨u c· ch ֕v¨i ba tiԒng v¨o th ֵbӶy; c¸n ng¨y ch ֳ

nhԀt ngh ֕ĽԜ Ľi ch ֯l¨m Ľ ֟Łn cho cӶ tuӺn cho hai mԌ con. MԊc d½ bԀn ti֝ mԂt ti֝ mȈi, nhҼng b¨ 

rӸt chu Ľ§o lo cho scֵ khe֛ v¨ vic֓ h֙c caֳ con, b¨ kh¹ng bao gi ֩ĽԜ cho con g§i phӶi nhԂc nh ֫

ng¨y Ľ·ng tiԚn h֙c tҼ hay mua s§ch v ֫m֧ i cho chҼҺng tr³nh mi֣ lp֧ cֳa con. 

 

Tַ rӸt b® mi֧ 8 tui֡ mԌ Ľ« gieo v¨o ĽӺu con g§i phӶi hc֙ th¨nh b§c sǫ ĽԜ trӶ hiԒu cho b ֝mԌ, Ľ« 

kȢ v֙ng v¨o Ľaֵ con g§i duy nhӸt caֳ gia Ľ³nh v¨ cȈng ĽԜ bӶo ĽӶm cuc֥ sn֝g tҼҺng lai sau n¨y 

c· chӸt lҼn֯g hҺn. 

B¨ t ַb֛ nhֻng bui֡ tic֓ vui bӴn b¯ trong s ֫m֩ i gi֙, cȈng nhҼ t ַb֛ nhֻng ng¨y nԂng Ӹm dӴo 

ph֝ phҼ֩ng c½ng Ći Khanh hay bӴn th©n ĽԜ c· thi֩ gian l¨m vic֓ th°m kiԒm tiԚn; trong mԂt con 

g§i, mԌ l¨ ngҼi֩ ch ֕biԒt kiԒm thԀt nhiԚu tiԚn m¨ th¹i bӸt chӸp tri֩ mҼa hay nԂng, cȈng kh¹ng 

l¨m b¨ ch½n bҼc֧! B°n cӴnh Ľ· b¨ cȈng thҼn֩g xuy°n nhԂc nh ֫con kh¹ng n°n Ľi chҺi vi֧ bӴn 

h֙c c½ng lp֧ hay Ľi ĽԒn bӸt kȢ cu֥c vui n¨o m¨ phӶi dn֟ hԒt th³ gi ֩v¨o hc֙ tԀp ĽԜ Ľֵng ĽӺu lp֧ 

v¨ thi ĽԀu v¨o ng¨nh y. 

C· l¼c con b® ch ֕ĽҼ֯c hӴng nh³, b¨ Ľ« kh¹ng vaַ l¸ng, tra hi֛ lĨ do tӴi sao kh¹ng Ľnֵg nhӸt m¨ 

lӴi Ľnֵg th ֵhai? NgҼi֩ ĽҼc֯ hӴng nhӸt Ӹy c· g³ hҺn con? Tr³nh Ľ ֥h֙c vӸn thҼn֩g xuy°n thԒ 

n¨o m¨ c· thԜ hҺn ĽҼc֯ con b¨? B¨ ĽԊt tӸt cӶ kȢ v֙ng v¨o Ľaֵ con g§i b® bn֛g v³ ch ֻhiԒu phӶi 
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cԂn rŁng nghe theo li֩ b¨, hԒt scֵ ra c¹ng hc֙ tԀp; ri֟ b¨ cԄn nhԄn tӴi con lҺ Ľ«ng, kh¹ng Ľ ֳ

chŁm ch ֕ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ hӴng nhӸt! c¹ b® c· xin li֣ bao nhi°u cȈng b ֗mԌ mԂng cho mt֥ trԀn, lӺu 

bӺu k®o d¨i cӶ tuӺn l!֑ 

 

Nhֻng h¹m c¹ b® vԚ tr֑ v³ tr ֑chuyԒn bus hay subway b ֗hҼ, b¨ tra khӶo nhҼ kh¹ng tin v¨o li֩ 

n·i caֳ con: 

- MԌ kh¹ng mun֝ thӸy con Ľ¨n Ľ¼m vi֧ c§c bӴn, phӶi vԚ nh¨ ĽԜ tiԒp tcֱ h֙c ngay! Thi֩ gian l¨ 

v¨ngé 

Ći Khanh cԂt li֩ mԌ, phnֱg phu֗: 

- MԌ! H֙c cȈng cӺn c· l¼c ngh֕ ngҺi ch,ֵ sut֝ ng¨y cԂm ĽӺu v¨o quyԜn s§ch th³ l¨m sao ĽӺu ·c 

c· thԜ tiԒp thu hԒt ĽҼc֯! 

- Con thӸy mԌ Ľ« hy sinh nhnֻg ng¨y ngh,֕ nhnֻg bui֡ Ľi chҺi vi֧ bӴn b¯ ĽԜ kiԒm tiԚn kh¹ng? 

mԌ l¨m cho ai ch?ֵ NԒu kh¹ng phӶi v³ con, v³ tҼҺng lai caֳ con th³ mԌ kh¹ng cԂm c¼i mt֓ m֛i 

nhҼ thԒ n¨yé Con c¸n c«i mԌ sao? 

- Kh¹ng Ľ©u, con kh¹ng c«i mԌ, con rӸt kh©m phcֱ v¨ k²nh trn֙g mԌ, nhҼng b©y gi ֩con Ľ« ln֧, 

Ľ« 18 tui֡ ri֟, con sԂp v¨o ĽӴi h֙c. Con Ľ« kh¹ng Ľi chҺi vi֧ c§c bӴn, Ľ« hc֙ nhҼ mԌ khuy°n, Ľ« 

c· bӶng khen t ַl֧p nh ֛cho ĽԒn l֧n. Nay con cӶm thӸy m³nh cӺn ch¼t th³ gi ֩ri°ng tҼ ĽԜ Ľi dӴo 

ph֝ hay un֝g caf® vi֧ c§c bӴn cֳa coné 

- MԌ kh¹ng mun֝ con sao l«ng vic֓ h֙c Ľ©u. Con c· nh ֧khi b ֝mӸt ֫ Vi֓t Nam, nh¨ ch¼ng ta 

ngh¯o kh¹ng c· mt֥ xu ĽԜ Ľem b ֝v¨o bn֓h vin֓, con Ľ« haֵ v֧i b ֝l¨ sau n¨y ln֧ l°n sԐ l¨m 

b§c sǫ ĽԜ chֻa cho b ֝kh֛i bn֓h! Nay d½ b ֝c· mӸt nhҼng mԌ tin chԂc rԄng b ֝֫ tr°n cao Ľang 

mong ng·ng tnַg ng¨y con th¨nh ĽӴt, c· ph¸ng mӴch b§c sǫ ĽԜ gi¼p Ľi֩ v¨ l¨m rӴng r ֭t¹ng 

ĽҼ֩ng. MԌ v³ li֩ haֵ caֳ con khi xҼa vi֧ b,֝ v³ mun֝ m֙i ngҼi֩ kh¹ng khinh rԎ gia Ľ³nh ch¼ng 

ta n°n Ľ« phӶi Ľi l¨m ĽԜ c· thԀt nhiԚu tiԚn cho con sm֧ thֽc hin֓ ĽҼc֯ mong Ҽc֧ Ӹy! 

MԌ Ľang ngi֟ soӴn b¨i ĽԜ ng¨y mai th ֵbӶy sԐ Ľi dӴy m¹n tiԒng Vit֓, ngӼng ĽӺu l°n nh³n t¹i vi֧ 

g֙ng kiԒng tr ֑xu֝ng mԂt. L¼c n¨y t¹i mi֧ ĽԜ Ĩ mԌ Ľ« gi¨ Ľi rӸt nhiԚu, da mԌ kh¹ng c¸n thԆng 

thԂn nhҼ nhnֻg nŁm ĽӺu ch¼ng t¹i mi֧ qua ĽӸt nҼc֧ M׃. V֧i s ֝tu֡i caֳ mԌ kh¹ng phӶi gi¨ 

nhҼng v³ qu§ lo, v³ scֵ ®p caֳ Ľ֟ng tiԚn v¨ cuc֥ sn֝g M׃ qu§ nhanh l¨m mԌ t¹i kh¹ng c¸n n®t 

tҼҺi trԎ duy°n d§ng caֳ ng¨y xҼa naֻ. T¹i lӴi ngi֟ gӺn, ĽӺu ĽԜ l°n vai mԌ: 

- MԌ Һi, c· phӶi Ľ« rӸt l©u mԌ con m³nh chҼa ngi֟ cӴnh nhau ĽԜ n·i chuyn֓ kh¹ng? MԌ l¼c n¨o 

cȈng bԂt con phӶi hc֙, hc֙ nhҼ mi֣ ng¨y l¨ mt֥ kȢ thi tuyԜn vԀy, c¸n mԌ th³ c ֵphӶi vi֥ v¨ng 

hӸp tӸp l¨m vic֓ nhҼ c§i m§y kh¹ng ngnַg ngh֕. Hai mԌ c¸n m³nh c½ng nh¨ m¨ cȈng rӸt ²t khi 

ĽҼ֯c n·i chuyn֓ t©m s ֽv֧i nhau, thԀm ch² cȈng kh¹ng thԜ Ľi dӴo v֧i nhau, Ľ« mҼi֩ nŁm tr¹i 

qua  ֫xֵ ngҼ֩ié MԌ vӾn kh¹ng mt֓ sao? 

MԌ ngַng viԒt l§ch, nҼc֧ mԂt long lanh ngӸn l,֓ ĽҼa tay qua vut֝ m§i t·c d¨i caֳ t¹i: 

- Con n·i phӶi, hai mԌ con m³nh Ľ« lӺm lȈi ngҼi֩ Ľi l¨m kԎ Ľi hc֙, mi֣ ngҼi֩ m֥t vic֓ cԂm ĽӺu 

l¨m nhҼ kh¹ng kp֗ thi֩ gian naֻ vԀy. Nay con Ľ« l¨ Ľaֵ con g§i hiԜu chuyn֓, trҼn֫g th¨nh, cӶ 

con v¨ mԌ Ľ« gӺn vԚ Ľ²ch, h«y Ľnַg ngnַg lӴi m¨ phӶi c ֝theo con ĽҼn֩g m¨ m³nh Ľ« vӴch ra 

nhe con. MԌ s֯ m֥ t ng¨y n¨o Ľ· con hay mԌ ngַng c§i Ľ¨ m³nh Ľang Ľi th³ tӸt cӶ sԐ Ľ֡ Ԁp xun֝g 

hԒt c¹ng lao m³nh Ľang x©y dnֽg. MԌ kh¹ng lo cho bӶn th©n m³nh m¨ ch ֕lo cho con g§i caֳ mԌ, 

m֧ i bҼc֧ v¨o Ľi֩ ng©y thҺ v¨ ĽԌp nhҼ mt֥ Ľ·a hoaé 

- MԌ Һi, nԒu m³nh Ľnַg Ľ¸i hi֛ qu§ cao, m³nh sԐ kh¹ng b ֗§p lcֽ nhҼ thԒ Ľ©u, c· ai bԂt mԌ phӶi 

qu°n m³nh ĽԜ lao v¨o Ľn֟g tiԚn Ľ©u? NԒu con ch ֕cӺn h֙c c· bԄng h¨nh ch§nh hay c¹ gi§o cӸp 

m֥ t hai cȈng ĽҼc֯ ri֟, Ľ©u cӺn phӶi l¨ b§c sǫé ĽԜ m³nh qu§ ccֽ nhc֙ nhҼ thԒé 

- Con nhӸt Ľn֗h phӶi ra trҼn֩g b§c sǫ! MԌ Ľ« n·i ri֟ m¨! 

- TӴi sao? TӴi sao con phӶi l¨ b§c sǫ mi֧ ĽҼc֯ ch?ֵ 



- V³ mԌ Ľ« tnַg haֵ v֧i b ֝r§ng nu¹i con th¨nh b§c sǫ, mԌ Ľ« haֵ v֧i ¹ng b¨ ni֥ khi con m֧i 

sanh raé L¼c Ӹy m֙i ngҼi֩ ai cȈng Ľinh ninh mԌ sԐ sanh Ľaֵ con trai v³ bnֱg mԌ nh֙n vԚ ph²a 

trҼc֧, cӶ gia Ľ³nh b°n ni֥ con ai cȈng l¨m b§c sǫ, dҼc֯ sǫé Ai ng ֩khi sanh ra lӴi l¨ con g§i, mi֙ 

ngҼ֩i c· vԎ thӸt vn֙g lԂm, mԌ Ľ« haֵ v֧i cӶ gia Ľ³nh h ֙n֥i sԐ nu¹i dӴy con th¨nh mt֥ b§c sǫ t¨i 

nŁng ĽԜ n֝i c§i nghip֓ vԎ vang Ӹy. 

- MԌ Һi! ņ©u phӶi ch ֕c· b§c sǫ mi֧ l¨m vԎ vang gia tc֥ ch!ֵ L¨m nhnֻg ng¨nh nghԚ kh§c cȈng 

rӸt tt֝, min֑ sao m³nh l¨ ngҼi֩ tt֝, c· s ֽnghip֓ gi¼p ²ch trong x« hi֥ l¨ ĽҼc֯ m .̈ 

- NԒu con thҼҺng mԌ, nԒu con c¸n xem mԌ l¨ mԌ cֳa con th³ h«y hc֙ b§c sǫ cho mԌ n֫ m¨y n ֫

mԊt vi֧ d¸ng h ֙n֥i ֫ Vi֓t Nam. MԌ ch֕ mong c· thԒ! 

- NhҼng m³nh Ľang  ֫M׃, c· ai biԒt g³ vԚ m³nh Ľ©u ch?ֵ 

- MԌ sԐ dԂt con vԚ qu° hҼҺng, nҺi ch¹n nhau cԂt rn֝ v¨o m֥ t ng¨y n¨o Ľ·, ĽԜ thŁm lӴi m֟ mӶ 

cֳa ¹ng b¨ v¨ b ֝con. Mi֙ ngҼi֩ sԐ thӸy ĽҼc֯ mԌ Ľ« thcֽ hin֓ li֩ haֵ caֳ m³nh ra saoé 

 

ņַ ng tҼn֫g ng¨n xҼa c¸n phӶng phӸt 

NҺi l¨n gi· nhԌ l¼c ban Ľ°m 

H֟n xҼa t ַӸy kh¹ng vԚ nֻa: 

 ֪c»i hҼ v¹ dӸu Ľ« ch³m 

(Thγi Gian- H¨n MԊc Tֹ) 

 

Ći Khanh ngi֟ b· gi֝ tr°n sҼn֩ Ľ֟i nh³n vԚ ph²a xa xŁm, tiԒng mԌ cֵ m«i b°n tai ñcon phӶi hc֙ 

ra b§c sǫò. Con b® ch ֕th²ch nhnֻg ng¨nh nghԚ kh¹ng trcֽ tiԒp tiԒp x¼c vi֧ bn֓h nh©n v² d ֱl¨m 

trong lab m¹n khoa hc֙ x®t nghim֓ y hc֙ (medical laboratory science) hay sinh hc֙ ph©n t ֹ

(molecular biology) kh¹ng phӶi v³ Ľ ֥kh· khŁn hay ĽiԜm cao caֳ ng¨nh y khoa b§c sǫ Ľ¸i hi֛ m¨ 

ch֕ th²ch nhnֻg th ֵvԚ ph©n t²ch v¨ t³m ra nguy°n nh©n cŁn bn֓h. V³ kh¹ng mun֝ thӸy s ֽthӸt 

v֙ng caֳ mԌ n°n c¹ b® kh¹ng d§m n·i nguyn֓ v֙ng cֳa m³nh, cȈng kh¹ng mun֝ chn֝g lӴi Ĩ 

kiԒn mԌ v³ kh¹ng n ֭ĽԀp v֭ sֽ hy vn֙g gӺn nhҼ ki°n c ֝cֳa mԌ tַ bӸy l©u nay. 

 

B·ng Hip֓ xuӸt hiԚn t ַxa xa vi֧ n ֱcҼ֩i tr°n m¹i, cԊp k²nh trԂng ·ng §nh dҼi֧ §nh nԂng, chiԒc 

§o blouse trԂng th½ng th³nh Ľong ĽҼa theo mi֣ bҼc֧ ch©n, tay cӺm h֥p Ľ֟ Łn, ĽԒn ch ֣Ći Khanh 

ch¨ng ngi֟ xun֝g b°n cӴnh, ĽҼa mt֥ Ľ¹i ĽȈa cho c¹ b®: 

- ņԒn gi ֩trҼa ri֟, m³nh sԐ Łn m·n sushi seafood (sushi hӶi sӶn) h¹m nay nh®. B® con kh¹ng Ľ·i 

sao m¨ c· vԎ suy tҼ thԒ? C· chuyn֓ g³ c ֵkԜ anh nghe. Hay c· b¨i l¨m n¨o kh¹ng t³m ra Ľ§p s֝. 

- Cho em biԒt l¨m b§c sǫ c· g³ hay? 

- Oh c· ch!ֵ Khi bn֓h nh©n xuӸt vin֓ khe֛ mӴnh l¨ ĽiԚu m³nh vui nhӸt! 

- Khi bn֓h nh©n kh¹ng chu֗ u֝ng thuc֝, h ֙than kh·c v³ Ľau Ľn֧, ri֟ c· ngҼi֩ th³ ra Ľi m«i 

m«ié 

- NghԚ n¨o cȈng c· phӺn t²ch cֽc v¨ ti°u ccֽ caֳ n· cӶ, m³nh y°u nghԚ th³ phӶi chu֗ th¹i! Anh 

rӸt th²ch nghԚ b§c sǫ n¨y, anh Ľang l¨m thcֽ tԀp nŁm cui֝ vӾn rӸt th²ch, rӸt y°u nghԚ nhӸt l¨ thӸy 

b֓nh nh©n tiԒn triԜn tnַg ng¨y. C¸n ngҼc֯ lӴi nhnֻg ngҼi֩ bn֓h nan y hay ln֧ tui֡, thӸy h֙ tַ 

gi« c»i Ľi֩ anh cȈng thcֽ s ֽkh¹ng cӺm ĽҼc֯ nҼc֧ mԂt, tҼn֫g tҼn֯g ĽԒn ba m§ m³nh th³ rӸt 

bu֟n. ֲa m¨ tӴi sao h¹m nay em lӴi hi֛ anh vԚ nghԚ b§c sǫ vԀy? Mu֝n r¼t kinh nghim֓ cho 

tҼҺng lai hӶ?  

- MԌ bԂt buc֥ em phӶi hc֙ b§c sǫ! 

- BԂt buc֥ Ҽ? Saoé kȢ vԀy? PhӶi ĽԜ em t ֽch֙n ng¨nh m³nh y°u th²ch ch!ֵ C¸n em th³ kh¹ng 

th²ch b§c sǫ phӶi kh¹ng? 

- Em kh¹ng th²ch nh³n c§i chԒt, c§i Ľau Ľn֧ Ľ©u, ch ֕mu֝n xem nhnֻg chui֣ DNA, nhnֻg ph©n 



tֹ trong ph¸ng th² nghim֓ m¨ th¹i. MԌ th³ kh¹ng mun֝ biԒt nhnֻg ĽiԚu em suy nghǫ m¨ c ֵm֥ t 

hai bԂt em phӶi l¨m b§c sǫ. Em Ľang bun֟ Ľ©y! 

 

Ngo¨i mԌ ra c¹ b® ch ֕c· mi֣ m֥t ngҼi֩ bӴn cȈng l¨ ngҼi֩ th©n duy nhӸt l¨ Hip֓, cӶ hai hiԜu 

nhau nhҼ ch²nh bӶn th©n m³nh, chҼa ch²nh thcֵ n·i cho ai biԒt m֝i quan h ֓thӺm k²n n¨y nhҼng 

trong l¸ng ĽԚu nghǫ h ֙ch²nh l¨ Ľi֝ tҼn֯g caֳ nhau. 

Hi֓p qu¨ng tay qua vai Ći Khanh, vi֧ vԎ mԊt b² hiԜm v¨ th©n thiԒt n·i: 

- Anh kh¹ng hiԜu sao ngҼi֩ Ć ņ¹ng n·i chung, Vit֓ m³nh n·i ri°ng, c ֵth²ch con c§i caֳ h֙ phӶi 

h֙c th¨nh ñsǫò, nhҼ b§c sǫ, dҼc֯ sǫ, nha sǫ. May l¨ anh th²ch nghԚ b§c sǫ cuֵ ngҼi֩ n¨y, ch ֵ

kh¹ng th³ anh cȈng chn֝g lӴi Ĩ kiԒn cֳa ba mԌ ĽԒn c½ng. CȈng phӶi hiԜu cha mԌ n¨o cȈng 

thҼҺng con c§i mun֝ con m³nh sau n¨y sn֝g sung t¼c nhҼng thiԒu g³ nghԚ kh§c cȈng Ľem lӴi s ֽ

gi¨u c· ch ֵc· ri°ng g³ b§c sǫ! 

ê, m¨ anh c· Ĩ kiԒn b² mԀt n¨y ĽԜ gi¼p em v¨ mԌ. C· mun֝ nghe kh¹ng th³ c½ng Łn hԒt hp֥ 

sushi n¨y vi֧ anh ri֟ anh sԐ n·i nh ֛cho nghe. 

**** 

 

Hi֓p v¨ Ći Khanh quen v¨ th©n nhau t ַkhi mi֧ qua M׃ theo din֓ HO, khi c¹ b® mi֧ v¨o tiԜu 

h֙c th³ Hip֓ Ľ« gӺn xong v¨ sԂp v¨o trung hc֙. ņԒn h¹m nay th³ ch¨ng Ľ« gӺn xong phӺn thcֽ 

tԀp cֳa m³nh vԚ ng¨nh b§c sǫ th³ n¨ng mi֧ bԂt ĽӺu bҼc֧ v¨o ĽӴi hc֙. Tuy c§ch nhau 7 tui֡ nhҼng 

cӶ hai rӸt hp֯ nhau, chia sԎ cho nhau mi֙ ĽiԚu t ַthu֫ Ӹu thҺ. Hip֓ th¹ng minh, lanh lԌ, thcֽ tԒ; 

Ći Khanh t ַt֝n, ĽiԚm ĽӴm v¨ suy tҼ, cӶ hai nh³n rӸt xnֵg Ľ¹i, b ֡khuyԒt lӾn nhau. 

Khi Ći Khanh l°n nŁm th ֵhai ĽӴi hc֙ ng¨nh Medical Science m¨ n¨ng rӸt Ҽa th²ch, theo kԒ 

hoӴch caֳ Hip֓ l¨ c ֵh֙c ng¨nh n¨ng y°u th²ch v¨ giӸu mԌ cho ĽԒn khi mԌ ph§t gi§c th³ giӶi 

th²ch sau. B¨ PhҼҺng c ֵtin rԄng con g§i m³nh Ľang hc֙ b§c sǫ, b¨ vui ra mԊt, khi gԊp m֥t ngҼi֩ 

bӴn trong ch ֯h֛i thŁm, b¨ sung sҼn֧g khoe: 

- Con g§i t¹i ngoan lԂm, n· Ľang theo hc֙ vԚ b§c sǫ Ľ·, chԆng mӸy chc֝ sԐ chuӼn b֓nh cho c§c 

ch֗, ch ֩ĽӸy nh®! 

M t֥ ngҼi֩ ph ֱnֻ kh§c chen v¹: 

- H¹m n ֙nghe ch§u g§i t¹i, con nh ֛h֙c c½ng trҼn֩g vi֧ con Ći Khanh Ľ·, h³nh nhҼ nghe n·i 

n· hc֙ ng¨nh khoa hc֙ x®t nghim֓ y hc֙ m¨! 

B¨ PhҼҺng mt֥ ch¼t bi֝ ri֝ nhҼng cȈng r§ng c«i: 

- B¨ lӺm r֟i, con g§i t¹i hc֙ b§c sǫ m¨! 

Bu֡i ti֝ h¹m Ӹy, b¨ PhҼҺng Ľ« Ľem chuyn֓ n¨y kԜ cho con g§i nghe ri֟ t ֽtin kԒt luԀn: 

- MԌ biԒt chԂc con y°u caֳ mԌ sԐ phӶi ra trҼn֩g l¨m b§c sǫ, ng¨y Ӹy sԐ kh¹ng xa, cho c§c b¨ Ӹy 

hԒt n·i xa n·i gӺn l¨ mԌ ñn֡ò vԚ con g§i qu§. 

- MԌ Һi nԒu con kh¹ng l¨m b§c sǫ ĽҼc֯ th³ sao hӶ mԌ?  MԌ c· c¸n y°u con naֻ kh¹ng? MԌ sԐ 

trַng phӴt con nhҼ thԒ n¨o Ľ©y? 

B֣ng b¨ PhҼҺng trnַg mԂt nh³n n¨ng m¨ lӺn ĽӺu ti°n trong Ľi֩ n¨ng mi֧ thӸy §nh mԂt ²ch k ׁ

giԀn dֻ phַng phcֽ lֹa. B̈ ch ֕nghǫ ĽԒn c§i danh vn֙g h«o huyԚn ĽԊt ĽԜ l°n con g§i duy nhӸt 

cֳa m³nh, kh¹ng hԚ biԒt Ľ« tӴo ra stress cho con g§i ĽԒn chnַg n¨o: 

- Con Ľnַg trӶ treo g³ naֻ, kh¹ng phӶi con Ľang hc֙ b§c sǫ Ľ· sao? H«y tt֝ nghip֓ loӴi gii֛ Ľi, ra 

trҼn֩g ri֟ con sԐ c· nghԚ vֻng v¨ng cho ch²nh bӶn th©n con m¨ cȈng l¨ trӶ hiԒu cho ¹ng b¨ v¨ 

b֝ con  ֫qu° nh¨. 

- TӴi sao mԌ cֵ n·i ho¨i chuyn֓ ¹ng b¨ ni֥ v¨ b ֝vԀy? Con kh¹ng nghe ai ®p con hc֙ b§c sǫ cӶ, 

ch֕ trַ c· mԌ th¹ié Coné 

- B֝p! B֝p! 



Hai c§i t§t tai nhҼ tri֩ gi§ng v¨o hai m§ caֳ Ći Khanh, n¨ng ¹m mԊt t® xun֝g chiԒc ghԒ b°n 

cӴnh, hai h¨ng nҼc֧ mԂt tu¹n rҺi, v¹ c½ng ngӴc nhi°n vԚ sֽ n·ng giԀn bӸt thҼn֩g caֳ mԌ. N̈ng 

mԒu m§o: 

- Coné xin li֣ mԌ. Xin li֣ Ľ« n·i di֝ mԌ! Th¨ con n·i thԀt l¸ng cho mԌ biԒt c¸n hҺn l¨ b ֗stress 

khi phӶi sn֝g trong di֝ tr§! Con kh¹ng sn֝g ni֡ nԒu cֵ tiԒp tcֱ d֝i mԌ nhҼ thԒ n¨y. PhӶi! C¹ Ba 

Ľ« n·i Ľ¼ng ri֟, con sԐ kh¹ng l¨m b§c sǫ, con cȈng kh¹ng phӶi Ľang hc֙ b§c sǫ! 

Khu¹n mԊt b¨ PhҼҺng t ַtַ trԂng bc֓h nhҼ ngҼi֩ vaַ b֗ ai b·p c,֡ Ľ¹i mԂt ngҼc֯ l°n m ֫thԀt 

to, b¨ n·i l²u lҼ֭i: 

- M¨y n·i g³? N·i lӴi tao nghe! Tao sԐ kh¹ng nu¹i m¨y mt֥ ng¨y n¨o naֻ, c¼t Ľi khi֛ nh¨ tao! 

M¨y d§m c«i li֩ tao lӴi c¸n di֝ tr§ tao mӸy nŁm nay! M¨y c· nŁng lcֽ tao mi֧ bԂt hc֙ b§c sǫ 

chֵ! Tri֩ Һi! T¹i ch ֕mu֝n lӸy lӴi ch¼t danh d ֽĽ« b ֗mӸt hԒt t ַkhi ĽӸt nҼc֧ mӸt v¨o tay giԊc 

Ľ֛, t¹i mun֝ ĽҼc֯ ngӼng cao mԊt ֫ gi֧i tr² thcֵ ñsǫò, t¹i mun֝ h«nh din֓ khi Ľi cӴnh mt֥ n ֻb§c 

sǫ trԎ do ch²nh tay t¹i nu¹i nӸng v¨ tӴo n°n. ThԒ m¨ ¹ng Tri֩ cȈng kh¹ng cho! T¹ié mӸt hԒt ri֟! 

MӸt Ľi nhnֻg th§ng ng¨y m¨ t¹i Ľ« phӶi v½i ĽӺu l¨m vic֓ tŁm ti֝ vi֧ hy vn֙g nu¹i con l¨m b§c 

sǫ! Con g§i trӶ hiԒu cho t¹i nhҼ thԒ n¨y Ľ©y sao! 

B¨ h®t l°n Ľau Ľn֧ ri֟ ĽҼa tay phiֳ hԒt nhnֻg m·n Ľ ֟b¨y bin֓ bԄng thyֳ tinh tr°n chiԒc b¨n nh ֛

 ֫salon rҺi xun֝g ĽӸt v ֭tan t¨nh th¨nh mӶnh vnֱ. Ći Khanh s ֯qu§ Ľ« chӴy biԒn v¨o ph¸ng th¼t 

th²t kh·c v¨ bӸm m§y cӺu cֵu ĽԒn Hip֓. 

 

NiԚm tin xҼa cȈ, nay phai t¨n 

Ćnh mԂt bun֟ b«, kh·i sҼҺng tr¨n 

Tַng bҼc֧ ch©n nԊng, Ľi֩ chao ĽӶo 

ThӸt vn֙g tr¨n vԚ, l¸ng xn֝ xang 

(khuyԒt danh) 

 

***************** 

Ćnh nԂng chiԚu nhӶy m¼a tr°n nhnֻg ngn֙ c©y, xuy°n qua c§nh caֹ s ֡cֳa nh¨ thҼҺng v¨ nԄm 

hֻng h ֩tr°n chiԒc b³nh hoa glaieul trԂng (hoa Lay ҹn) m¨ Ći Khanh mi֧ cԂm tԊng mԌ. 

B¨ PhҼҺng nԄm y°n tr°n giҼn֩g bn֓h, gӺy x֙p, d¸ng nҼc֧ biԜn vӾn nh ֛chӺm chԀm v¨o ĽҼn֩g 

g©n m§u tr°n mu b¨n tay gӺy gu֥c. Ći Khanh ngi֟ y°n b°n cӴnh giҼn֩g bn֓h chŁm s·c mԌ tַ cӶ 

tuӺn nay. ThӸy b¨ tn֕h giӸc, n¨ng khe khԐ h֛i: 

- MԌ thӸy trong ngҼi֩ thԒ n¨o? C· khe֛ l°n kh¹ng? 

-T¹i h«y c¸n sn֝g ¨? ThԀt s ֯qu§é ThӸy m³nh bay v¨o nhnֻg h ֝thԀt s©u, Ľen ng¸m, c ֝k°u 

cֵu nhҼng min֓g tht֝ kh¹ng ra tiԒng, chung quanh ch ֕to¨n l¨ ngҼi֩ vi֧ khu¹n mԊt lӴ kȢ lӴnh 

l½ng v¨ trԂng b֓ch. 

- MԌ ch֕ nԄm mҺ th¹i. B©y gi ֩Ľ« hԒt ri֟, con vӾn ֫ b°n mԌé 

M t֥ to§n ngҼi֩ §o trԂng bҼc֧ v¨o ph¸ng ngҼi֩ bn֓h gm֟ m֥t b§c sǫ ch²nh v¨ v¨i ngҼi֩ thcֽ 

tԀp, trong s ֝Ľ· c· Hi֓p. H¹m nay ch¨ng thcֽ tԀp kh§m v¨ chӼn b֓nh cho ph¸ng bn֓h n¨y, 

ch¨ng x¼c Ľn֥g nԂm tay b¨ b·p nhԌ khuy°n lҺn: 

- B§c sԐ mau ch·ng khi֛ bn֓h v¨ vԚ nh¨ nhanh th¹i nԒu tӸt cӶ trong suy nghǫ caֳ b§c c· s ֽtha 

thֵ v¨ bu¹ng b֛. Nhֻng g³ m³nh ĽԊt kȢ v֙ng v¨o ai Ľ· mt֥ c§ch th§i qu§ th³ h«y n°n suy nghǫ lӴi 

v¨ chӸp nhԀn s ֽthԀt, v³ nԒu kh¹ng th³ ĽiԚu n¨y sԐ l¨m b§c m«i m«i b ֗t֡n thҼҺng v¨ nhum֝ b֓nh 

c¨ng nԊng. ņiԚu th ֵhai l¨ b§c h«y n°n ngh ֕ngҺi v¨ lo cho bӶn th©n m³nh, cho scֵ khe֛ m³nh, 

chֵ Ľַng lo cho con c§i hay ai kh§c naֻ v³ con b§c Ľ« ln֧, c¹ ta c· thԜ tֽ lo cho m³nhé Con Ľ« 

nghi°n cuֵ h֟ sҺ caֳ b§c n°n biԒt ho¨n cӶnh b§c ra sao, gia Ľ³nh con cȈng l¨ ngҼi֩ Vit֓ n°n con 

rӸt hiԜu Ӵ! 



B¨ PhҼҺng bn֣g dҼng nԂm chԊt c§nh tay Hip֓, kh¹ng mun֝ ch¨ng ri֩ Ľi: 

- Con thԀt l¨ mt֥ ch¨ng trai Ľ§ng y°u, chԂc ba mԌ con h«nh din֓ lԂm. PhӶi chi b§c ĽҼc֯ con 

thŁm bn֓h mi֣ ng¨y nh?֕ 

- ֞, ĽiԚu Ľ· b§c kh¹ng lo, con sԐ rӸt h©n hӴnh ĽԒn thŁm bn֓h v¨ n·i chuyn֓ v֧i b§c mi֣ ng¨y. 

B©y gi ֩b§c h«y ngh ֕ngҺi, con sԐ gh® thŁm b§c trҼc֧ khi con hԒt ca trcֽ. 

Hi֓p kh¹ng qu°n l®n ĽҼa mԂt m֕m cҼi֩ vi֧ Ći Khanh trҼc֧ khi ri֩ Ľi theo Ľo¨n. 

B¨ PhҼҺng cӺm tay con g§i ¹n tn֟ bӶo: 

- Con g§i caֳ mԌ, mԌ ch֕ c· m³nh con th¹i, n°n Ľ« qu§ ĽԊt ĽԜ m֙ i th ֵl°n Ľ¹i vai caֳ con m¨ 

kh¹ng biԒt ĽiԚu Ľ· Ľ« g©y n°n scֵ ®p cho con. MӸy ng¨y nԄm b֓nh mt֥ m³nh, mԌ Ľ« suy nghǫ rӸt 

nhiԚu v¨ nghe li֩ khuy°n caֳ c§c b§c sǫ, mԌ thֽc s ֽĽ« tn֕h ng֥. Cu֥c sn֝g thԀt ngԂn ngiֳ, con 

phӶi c· con ĽҼn֩g Ľi ri°ng caֳ m³nh ch ֵkh¹ng phӶi sn֝g cho Ĩ kiԒn bӶo th ֳcֳa mԌ. Sau n¨y 

mԌ sԐ tַ gi« cuc֥ Ľ֩i n¨y, con phӶi c· nghԚ con y°u th²ch ĽԜ l¨m vic֓ v¨ Ľem li֯ ²ch cho x« hi֥, 

chֵ kh¹ng th³ sԐ nhiԚu §p lcֽ lԂm. MԌ xin li֣ Ľ« Ľ§nh con, Ľ« ®p con hc֙ ng¨nh m¨ con kh¹ng 

mong Ҽc֧, mԌ Ľ« hiԜu v¨ xin con h«y b ֛qua cho mԌé 

- MԌ Һi, Ľnַg n·i vԀy, con cȈng biԒt mԌ rӸt y°u thҼҺng con, Ľ« hy sinh tӸt cӶ cu֥c Ľ֩i mԌ cho 

con, nhҼng con kh¹ng thԜ l¨m tr§i ĽiԚu con ao Ҽc֧ cho tҼҺng lai caֳ ch²nh m³nh. Hin֓ gi ֩con 

Ľ« gӺn xong nŁm th ֵhai vԚ khoa hc֙ ng¨nh y, biԒt Ľ©u chnַg ngҼi֩ phi֝ ngӾu tҼҺng lai caֳ con 

sԐ l¨ mt֥ b§c sǫ gii֛, anh Ӹy sԐ l¨m mԌ vui l¸ng th³ saoé 

- ֶ nh֕, l¼c n«y mi֧ n·i chuyn֓ v֧i cԀu b§c sǫ trԎ Hi֓p lӺn ĽӺu ti°n Ľ« thӸy cԀu Ӹy thԀt d ֑

thҼҺng v¨ thԀt hiԜu chuyn֓, cԀu ta m¨ l¨m rԜ nh¨ n¨o th³ thԀt ph¼c Ľcֵ qu§! 

Ći Khanh bӸt cht֯ nghe n·ng ran hai m§, n¨ng mԂc c ֭giӸu c§i Ľ ֛mԊt Ľ§ng y°u quay ra caֹ s֡. 

 

Con ĽҼn֩g nh ֛nh֛ gi· xi°u xi°u 

LӶ lӶ c¨nh hoang nԂng tr ֫chiԚu 

Bu֡i Ӹy l¸ng ta nghe Ĩ bӴn 

LӺn ĽӺu rung Ľn֥g ni֣ thҼҺng y°u 

(Th̭ Duy°n- Xu©n Diu֓) 

S֛i Ngc֙ (T§c giӶ) - July, 2024 

 

NGUYԝN PHĐ NêY AIé TRN֘G? 

Gom bao ciֳ n®m l¸, l¸ vӾné l¼ 

Bao c§n m½ Ľ ֓tֹ c¸n trn֝é lu? 

MӸy c§n nhu Ľ¨ ru r¼ trong t½? 

ņӶng gi¨u x,ֱ aié cҼҺng, x½ l¹ng nh²m? 

 

C§n kh¹ng l¼, chҼa thŁng theo nham hiԜm? 

Ai gԀt g½ mԂt c¼ gom bi֥ thu? 

ņӶng tri֥ chi hҼn֫g ph¼ quĨ, d©n th½! 

Ai Ľa֗ ngcֱ Ľ« hҼn֫g c½ng ch§oé l¼? 

 

Ai ph¸ng th?ֳ Ai ho¨n th¨nh tr§ch v?ֱ 

ñL²nhò cai t½, b§n NҼc֧ d³m d©n ngu? 

KԎ H§n bu v¹ t²ch s,ֽ l½ Ľ½ 

Gi֩ m֧ i t?ֹ Nguyn֑ Ph¼* n¨y aié trn֙g? 

ħ Nga, 21.7.2024 

*Nguyn֑ Ph¼ Trn֙g 

KHčC CH!֖ 

(ThҼҺng quĨ tҼn֫g nim֓ quĨ anh ch:֗ THČN-

NGA-VINH.) 

* 

Ch¼ng em lu¹n nh ֧c¹ng Һn 

Ch֗ tַng chŁm s·c §o cҺm, hc֙ h¨nh 

B§n bu¹n ccֽ kh ֡ĽԜ d¨nh 

Nu¹i em trai ¼t th¨nh danh vi֧ Ľi֩. 

 

GӴo Ľong ĽӺy m֣i khi vҺi, 

C¹ng anh dӴy d֣ biԜn tri֩, mԚm m¹i 

B©y gi ֩hӴnh ng ֥xa x¹i 

Anh em an ngh,֕ gԊp ri֟ t ֡ti°n! 

ņ֩ i th¹i vӸt vӶ, Ҽu phiԚn 

Ngh³n thu y°n giӸc, ng ֳy°n c½ng miԚn. 

ħ Nga, 21.7.2024 

 



 

LêM THIN֒ NGUYN֒ 

Mi than: - ThiΔu th³ giγ! ChuyΜné v¹ ²ch! 

Ta chԆngé dҼ m¨ phung ph² gi֙ m֩i, 

Chung quanh Ľ©y vic֓é gi¼p ²ch ngӸt tri֩, 

Th֩i gian ²t v¨ nhiԚu ngҼi֩ Ľang Ľi֯! 

ħ Nga, 21.7.2024 

VĎ GIĆO DCְ 

ņӶng gian gi§o dcֱ ra sao 

M¨ d©n nhn֝ nh§o h¹ h¨o: - TrΧn mau! 

DӴy d©n Ľi trn֝é Ľ֟ng b¨o? 

ņem t¨ thuyԒt dӴy thӶo n¨o ñch§uò hҼ. 

* 

ņӶng vi°n mӸté dӴy gӺm gַ: 

- L¨m sao m·c t¼i Ľ« n̯ hΣc tr¸? 

ħ Nga, 21.7.2024 

 

HӳNH PHĐC- Guy deMaupassant - TL dc֗h 

 

ņ« ĽԒn gi ֩u֝ng tr¨, trҼc֧ khi th¨nh ph ֝l°n Ľ¯n. Ng¹i bit֓ th ֽnh¹ cao tr°n biԜn; §nh dҼҺng dӺn 

tԂt ĽԜ lӴi bӺu tri֩ to¨n m¨u hn֟g rcֽ Ľ֛, rԂc ĽӺy nhnֻg hӴt v¨ng long lanh; ri֟ mԊt nҼc֧ Th§i 

B³nh DҼҺng, kh¹ng mt֥ gn֯ s·ng, nhԈn nhiֱ, vӾn çn l·ng l§nh trong §nh s§ng Ľang t¨n, tr¹ng 

nhҼ mt֥ tӸm kim loӴi phԆng v¨ d¨i v¹ tԀn. 

Ph²a xa kia, nhnֻg ngn֙ n¼i snַg snֻg kԚ b°n nhau nhҼ h³nh kh²a cӴnh, Ľang in b·ng h³nh sӾm 

m̈ u caֳ ch¼ng l°n nԚn Ľ֛ t²a caֳ ho¨ng h¹n Ľang vԚ. 

M i֙ ngҼi֩ Ľang b¨n vԚ t³nh y°u, c§i ĽԚ ẗ i cȈ r²ch caֳ mu¹n thu ֫Ӹy, ri֟ h ֙lԊp Ľi lԊp lӴi bao 

nhi°u ĽiԚu Ľ« ĽҼc֯ b̈n c«i nhiԚu lӺn ri֟. Ni֣ u ho¨i °m du֗ cֳa cӶnh Ľ°m xun֝g dӺn l¨m cho li֩ 

n·i tr ֫n°n chԀm chӴp hҺn, l¨m cho t©m hn֟ tr ֫n°n s©u lԂng hҺn, v¨ tiԒng "t³nh y°u" Ӹy, tr ֫Ľi 

tr֫ lӴi kh¹ng ngt֧, Ľ¹i khi do mt֥ gin֙g nam, mӴnh mԐ cҼҺng quyԒt, Ľ¹i khi lӴi l̈  gin֙g n ֻth֝t 

l°n, vi֧ ©m sԂc thanh cao, c· vԎ nhҼ kha֛ tr¨n ĽӺy cŁn ph¸ng nh,֛ bay lҼn֯ nhҼ nhnֻg ch¼ chim 

yԜu Ľiu֓, l¨m l©ng l©ng hn֟ ngҼi֩.   

Ta c· thԜ y°u trong nhiԚu nŁm li°n tiԒp kh¹ng? 

- C· chֵ. V̈i ngҼi֩ khԆng Ľn֗h. 

- Kh¹ng thԜ ĽҼ֯c. NgҼ֩i kh§c chen v¨o. 

R֟i h ֙n°u l°n nhnֻg th² d,ֱ ri֟ ph©n Ľn֗h theo trҼn֩g hp֯; v¨ tӸt cӶ b֙n h֙, nam lӾn nֻ, trong 

h֙ Ľang hin֓ l°n bao nhi°u k ׁni֓m l̈m h ֙b֝i ri֝, bn֣g tr ֫n°n l«ng mӴn, nhҼng h ֙kh¹ng thԜ 

kԜ lӴi, trong khi nhnֻg li֩ Ӹy Ľang sԈn s¨ng ĽҼc֯ th֝t l°n, l¨m h ֙x¼c Ľn֥g, v¨ h֙ n·i ĽԒn vic֓ 

qu§ tӺm thҼn֩g nhҼng ĽӺy uy lcֽ Ӹy, c§i s ֽvi֓c ḩa hp֯ °m du֗ v̈ huyԚn b² giaֻ hai sinh vԀt 

Ӹy, bԄng mt֥ gin֙g ĽӺy cӶm x¼c s©u lԂng v¨ m֥t s ֽhֵng th¼ n֟ng nhit֓ tt֥ Ľn֕h. 

B֣ng dҼng c· m֥t ngҼi֩ Ľang nh³n vԚ ph²a xa tht֝ l°n:  

- C§c bӴn Һi, nh³n k³a, Ľ· l¨ g³ vԀy?  

Tr°n mԊt nҼc֧, mt֥ mӶng khn֡g l ֟x§m ngԂt l ֩m֩  xuӸt hin֓ ֫ cu֝i ch©n tri֩.   

Nhֻng ngҼi֩ ph ֱnֻ Ľֵng bԀt l°n v¨ nh³n v¨o vԀt kȢ d֗ Ӹy m̈ h֙ chҼa bao gi ֩ĽҼ֯c biԒt.  

C· ngҼi֩ x§c nhԀn:   

- ņ· l¨ ĽӶo Corse!  

Ta c· thԜ nh³n thӸy n· trong v¨i trҼn֩g hp֯ kh² hԀu ĽԊc bit֓, nԒu kh¹ng kh² trong sut֝ l¨m tan 

nhֻng mӶng sҼҺng m½ d¨y ĽԊc che lӸp nhnֻg cӶnh vԀt ֫ xa. Ta c· thԜ nh³n r» nhnֻg Ľn֕h n¼i, 

nhԀn r» lp֧ tuyԒt ph ֳtr°n cao Ӹy. Ri֟ m֙i ngҼi֩ ĽԚu ngӴc nhi°n, hӺu nhҼ kinh s ֯khi thӸy xuӸt 

hi֓n h³nh Ӷnh ma qu§i nhҼ t ַdҼ֧i mԊt biԜn nh¹ l°n. C· thԜ h֙ thӸy nhnֻg ĽiԚu kȢ quԊc nhҼ 

Christophe Colomb Ľ« qua nhnֻg ĽӴi dҼҺng chҼa ĽҼc֯ th§m hiԜm chŁng?  

ThԒ r֟i, mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· tui֡ t ַn«y gi ֩chҼa n·i li֩ n¨o bn֣g l°n tiԒng: 

- ņ©y n¨y, tr°n h¸n ĽӶo Ľang hin֓ l°n trҼc֧ mԂt ch¼ng ta, t¹i c· biԒt m֥t c©u chuyn֓, l¨m nhҼ 



thԜ ḩ n ĽӶo Ľang Ľ§p ֵng ĽԒn vӸn ĽԚ m̈  ch¼ng ta b¨n c«i t ַn«y gi֩. T¹i nh ֧ĽԒn m֥t c©u 

chuyn֓ l¨m m֥t th² d ֱvԚ t³nh y°u vǫnh cuֹ, mt֥ t³nh y°u huyԚn hoԊc kh· tin nhҼng thԀt s ֽhӴnh 

ph¼c. 

NŁm nŁm trҼc֧ Ľ©y t¹i ĽԒn du lc֗h ֫ ĽӶo Corse. ņӶo ֝c hoang sҺ v¨ rӸt xa lӴ, v¨ xa x¹i Ľi֝ vi֧ 

ch¼ng ta, xa hҺn cӶ M׃ qu֝c, cho d½ Ľ¹i khi ta c· thԜ nh³n thӸy n· t ַb֩ biԜn nҼc֧ Ph§p, nhҼ 

h¹m nay. 

C§c bӴn h«y tҼn֫g tҼn֯g mt֥ v½ng tri֩ vi֧ m֙i th ֵĽԚu h֣n Ľ֥n, mt֥ h¨ng n¼i vi֧ thung lȈng 

s©u v¨ hԌp, b°n dҼi֧ l¨ nhnֻg d¸ng th§c lȈ, kh¹ng c· mӶng Ľn֟g bԄng n¨o cӶ, to¨n l¨ rnַg c©y 

bֱi hoԊc c©y dԎ v̈  th¹ng cao v¼t. ņ· l¨ v½ng ĽӸt b ֛hoang, vԂng vԎ, cho d½ l§c Ľ§c Ľ· Ľ©y c· 

m֥ t ng¹i l¨ng, c ֵnhҼ mt֥ cmֱ Ľ§ tӶng tr°n Ľn֕h n¼i. Kh¹ng c· vҼn֩ tҼc֯, kh¹ng c· bӸt c ֵ

ng̈nh c¹ng nghip֓ n̈o, kh¹ng c· cӶ ngh֓ thuԀt. ChҼa bao gi ֩t³m thӸy ĽҼc֯ m֥t miԒng g ֣khԂc 

chӴm, mt֥ mӶnh Ľ§ tӴc h³nh th½ n¨o, kh¹ng bao gi ֩c· kׁ ni֓m thi֩ Ӹu thҺ n¨o vԚ ngҼ֩i t ֡ti°n 

c· qu§ kh ֵphong nh«. Ch²nh nҺi mӶnh ĽӸt tuyt֓ ĽԌp nhҼng kh¹ cԄn n̈y cȈng c· mt֥ ĽiԚu Ľ§ng 

kinh ngӴc nhӸt: Ľ· l¨ s ֽth֩ Һ truyԚn kiԒp cho vic֓ nghi°n cuֵ vԚ h³nh th§i hӸp dӾn ĽҼc֯ g֙i l¨ 

ngh֓ thuԀt. 

NҼ֧c ħ, nҺi m¨ mi֣ t¸a l©u Ľ¨i ĽԚu tr¨n ĽӺy kit֓ t§c, v¨ ngay ch²nh n· cȈng Ľ« l¨ mt֥ kit֓ t§c 

r֟i,  ֫nҺi n¨y tӸt cӶ m֙ i th,ֵ t ַcӼm thӴch, g,֣ Ľn֟g, sԂt, kim loӴi v¨ cӶ Ľ§ tӶng ĽԚu chnֵg thcֽ 

cho thi°n t¨i caֳ lo¨i ngҼi֩, nҺi Ľ· ngay cӶ nhֻng Ľ ֟vԀt c ֡xҼa nh ֛b® nhӸt l° lԒt trong nhnֻg 

ng¹i nh¨ c ֡k²nh Ľ« tiԒt l ֥m֝ i quan t©m thi°ng li°ng vԚ ©n ĽiԜn, Ľi֝ vi֧ tӸt cӶ ch¼ng ta, l¨ mt֥ 

xֵ s֫ thi°ng li°ng m¨ ta h¨ng y°u mԒn b֫i v³ n· chnֵg minh bԄng bao nhi°u th² d ֱvԚ sֽ c֝ 

gԂng, s ֽcao quĨ, scֵ mӴnh v¨ s ֽtḧnh c¹ng caֳ tr² nŁng s§ng tӴo. 

V¨ ri֟, ngay Ľi֝ din֓ v֧i ĽӸt nҼc֧ tuyt֓ vi֩ Ӹy, l¨ ĽӶo Corse hoang d«, vӾn y nhҼ nhnֻg ng¨y 

ĽӺu bui֡ sҺ khai. Con ngҼi֩ vӾn sinh sn֝g trong ng¹i nh¨ th¹ thiԜn, th ֩Һ v֧i tӸt cӶ nhֻng g³ 

kh¹ng li°n quan ĽԒn s ֽsinh tn֟ cֳa h֙, hoԊc nhnֻg cuc֥ c«i v« trong gia Ľ³nh h.֙ V̈ con ngҼi֩ 

Ӹy vӾn kh¹ng thay Ľi֡ qua thi֩ gian, vi֧ nhnֻg t²nh tt֝ hoԊc khuyԒt ĽiԜm cֳa lo¨i v¹ hc֙, hung 

bӴo, hԄn th½, kh§t m§u mt֥ c§ch v¹ Ĩ thcֵ, nhҼng cȈng rӸt hiԒu kh§ch, Ľ ֥lҼ֯ng, tԀn t©m, kh ֩

khӴo, sԈn s¨ng m ֫r֥ng caֹ Ľ·n ngҼi֩ Ľi ĽҼn֩g v¨ m֫ r֥ng v¸ng tay h¨o hip֓ l¨m bӴn trung 

tḧnh khi nhԀn ra bӸt kȢ m֥ t biԜu hin֓ thin֓ cӶm n̈o t ַĽ֝i phҼҺng.  

Tַ m֥ t th§ng r¸ng r«, t¹i lang thang trong hӶi ĽӶo tuyt֓ vi֩ Ӹy, vi֧ cӶm gi§c l¨ t¹i Ľang ĽԒn tԀn 

ch©n m©y cui֝ tri֩. Kh¹ng c· qu§n tr,֙ kh¹ng c· qu§n rҼu֯, kh¹ng mt֥ con ĽҼn֩g n¨o cӶ. Ta 

ch֕ d½ng nhnֻg con la ĽԜ ĽԒn nhnֻg th¹n x·m nhҼ ĽҼc֯ m§ng v¨o sҼn֩ n¼i, nhnֻg ng¹i nh¨ Ӹy 

nԄm ch·t v·t tr°n nhnֻg vcֽ thԆm ngoԄn ngo¯o, ri֟ khi Ľ°m ĽԒn th³ ta lӴi nghe tiԒng d¸ng th§c 

chӶy li°n tcֱ, mt֥ ©m thanh nghԌn Ľֱc dҼi֧ s©u thԆm. Ta ĽԒn g» cֹa bӸt c ֵng¹i nh¨ n¨o. Ta xin 

ngֳ tr֙ m֥ t Ľ°m v¨ thcֵ Łn cӺm cֽ cho ĽԒn h¹m sau. V¨ ri֟ ta sԐ ĽԒn ngi֟ ֫ chiԒc b̈n th¹ sҺ, 

r֟i ng ֳdҼ֧i m§i nh¨ ngh¯o h¯n; ri֟ ĽԒn s§ng th³ ta lӴi siԒt b¨n tay th©n thin֓ cֳa ch ֳnḧ, v¨ 

ngҼ֩i Ӹy sԐ ti֑n ta ra ĽԒn b³a caֳ ng¹i l¨ng. 

NhҼng ri֟ v¨o mt֥ bui֡ chiԚu, sau khi Ľi b ֥cӶ mҼ֩i tiԒng Ľn֟g h,֟ t¹i Ľ« gԊp m֥t ng¹i nh¨ trҺ 

tr֙i dҼi֧ m֥t thung lȈng nh ֛hԌp ĽҼa ra b ֩biԜn kh¹ng xa. Hai b°n sҼ֩n d֝c caֳ ngn֙ n¼i ĽӺy 

cӶ c©y biֱ, vi֧ nhnֻg tӶng Ľ§ sӴc l ֫v̈  c©y ci֝ cao ngn֟g, l¨m th¨nh bcֵ tҼn֩g u ti֝ bao tr½m 

lӸy c§i r«nh x·i thԀt thӶm thҼҺng n¨y. 

Quanh t¼p lԚu ch ֕c· v¨i khu vҼn֩ nho, mt֥ g·c vҼn֩ b® t², ri֟ xa kia l¨ v¨i c©y dԎ, tӸt cӶ nhֻng 

thֵ n̈ y ch ֕ĽԜ s֝ng qua ng¨y, nhҼng lӴi l¨ cӶ m֥ t gia t¨i  ֫c§i x ֵngh̄o n¨y. 

NgҼ֩i ph ֱnֻ ra tiԒp Ľ·n t¹i ln֧ tui֡ ri֟, vԎ mԊt nghi°m ngh,֗ Łn mԊc tҼҺm tӸt. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng 

th³ ngi֟ tr°n c§i ghԒ rҺm, Ľnֵg l°n ch¨o ri֟ ngi֟ xun֝g lӴi, kh¹ng n·i mt֥ li֩.  

B̈  c ֱgiӶi th²ch:   

- Xin kh§ch tha li֣ cho ¹ng Ӹy, ¹ng Ľ« l«ng tai ri֟, Ďng Ӹy nŁm nay Ľ« ch²n mҼҺi hai tui֡. 



B̈  c ֱn·i bԄng mt֥ gin֙g Ph§p rӸt chuӼn*. 

T¹i v¹ c½ng ngӴc nhi°n.   

T¹i vi֥ hi֛ b¨ ta:  

- B¨ kh¹ng phӶi ngҼi֩ x ֵCorse n¨y sao? 

Ba trӶ l֩i: 

- Kh¹ng, ch¼ng t¹i l¨ ngҼi֩ Ph§p. NhҼng ch¼ng t¹i sinh sn֝g ֫ Ľ©y ĽԒn nay l¨ Ľ¼ng nŁm mҼҺi 

nŁm ri֟.   

M t֥ lun֟g cӶm gi§c kinh ho¨ng v¨ lo ©u bn֣g nhҼ mt֥ lun֟g Ľin֓ chӴy trong th©m t©m t¹i, ¹i 

nŁm mҼҺi nŁm sn֝g ֫ g·c khuӸt u ti֝ n¨y, qu§ xa nҺi th ֗th¨nh caֳ lo¨i ngҼi֩ Ľ¼ng nghǫa. Mt֥ 

ngҼ֩i chŁn cuַ gi¨ nua vaַ tr ֫vԚ, v¨ m֙i ngҼi֩ bԂt ĽӺu d½ng m·n Łn ti֝ duy nhӸt, Ľ· l¨ m·n 

s¼p ĽԊc ĽҼc֯ nӸu v֧i khoai, bԂp cӶi v¨ m֭ b®o. 

Khi baֻ Łn ĽӴm bӴc mau ch·ng kԒt th¼c, t¹i ra ngi֟ ph²a trҼc֧ caֹ, tim t¹i bn֣g se thԂt khi nh³n 

khung tri֩ Ӷm ĽӴm cֳa cӶnh vԀt u bun֟, loӴi cӶm gi§c Ľ¹i khi len v¨o hn֟ nhnֻg kԎ lֻ ḧ nh khi 

ĽԒn m֥t v¨i nҺi hoang vԂng n¨o Ľ·, v¨ b ֗x¼c Ľn֥g trong v¨i bui֡ chiԚu l«ng mӴn n̈o Ľ·... C· 

vԎ nhҼ mi֙ vic֓ Ľang dӺn dӺn kԒt th¼c, cӶ sֽ s֝ng lӾn vȈ tr.ֱ B֣ng dҼng ta nhԀn thcֵ ĽҼc֯ vԚ 

sֽ kh֝n c½ng caֳ cuc֥ Ľ֩i, s ֽc¹ lԀp v֧i tӸt cӶ, c§i hҼ v¹ caֳ m֙i vic֓, v¨ n֣i c¹ ĽҺn Ľen ti֝ caֳ 

con tim Ľang t ֽn· ru ng ֳv̈  t ֽn· laַ d֝i ch²nh n· bԄng nhnֻg giӸc mҺ hҼ Ӷo cho ĽԒn khi t¨n 

cu֥c.  

B¨ c ֱĽԒn ch ֣t¹i ngi֟ v¨ bŁn khoŁn vi֧ sֽ ţ  m¸ lu¹n hin֓ hֻu trong t©m caֳ nhnֻg ngҼi֩ ki°n 

nhӾn nhӸt: 

- VԀy l¨ ¹ng t ַPh§p ĽԒn Ľ©y sao? B̈  h֛i.  

- DӴ v©ng Ӵ, t¹i Ľi du lc֗h v³ s ֫th²ch, t¹i rӸt hay Ľi, thҼa b¨. 

- C· lԐ ¹ng t ַtḧnh ph ֝Paris ĽԒn? 

- DӴ kh¹ng, t¹i sn֝g ֫ Nancy.  

H³nh nhҼ l¨ c· mt֥ ni֣ x¼c cӶm n̈o thԀt kȢ lӴ Ľang dӸy l°n trong l¸ng b¨. L¨m thԒ n̈ o m¨ t¹i 

nh³n thӸy hoԊc cӶm nhԀn ĽiԚu Ľ· ĽҼc֯, t¹i cȈng kh¹ng biԒt giӶi th²ch nhҼ thԒ n̈ o. 

R֟i b¨ lԀp lӴi bԄng mt֥ gi֙ng thԀt chԀm r«i:  

- Ďng sn֝g ֫ Nancy ¨? 

NgҼ֩i Ľ¨n ¹ng hin֓ ra  ֫ngҼ֭ng caֹ, thӶn nhi°n, v¹ cӶm nhҼ tӸt cӶ nhֻng ngҼi֩ b ֗khiԒm th²nh. 

B¨ lӴi n·i tiԒp:   

- Kh¹ng sao Ľ©u. Ďng Ӹy kh¹ng nghe g³ cӶ. 

R֟i, ngԀp ngnַg mt֥ l¼c, b¨ lӴi hi֛: 

- NhҼ thԒ th³ ¹ng biԒt rӸt nhiԚu ngҼi֩ ֫ Nancy Ľ¼ng kh¹ng ¹ng? 

- DӴ thҼa v©ng Ӵ. T¹i biԒt hӺu nhҼ tӸt cӶ m֙ i ngҼi֩ ֫ Ľ·.  

- CӶ gia Ľ³nh h ֙Sainte-Allaize? 

- V©ng, t¹i biԒt h ֙rӸt r»: h ֙l̈  bӴn cֳa ba t¹i. 

- ThԒ ¹ng t°n g³ vԀy? 

T¹i n·i cho b ̈biԒt t°n caֳ t¹i. 

B¨ nh³n chԄm chԄm v̈o t¹i, ri֟ hӴ gi֙ng xun֝g, nhҼ ta vӾn thҼn֩g l¨m khi gi֯ l°n nhֻng k ׁ

ni֓m dӸu y°u: 

- A, v©ng, v©ng, t¹i nh ֧ra ri֟. V¨ c¸n gia Ľ³nh Brisemare, tӸt cӶ m֙ i ngҼi֩ ra sao ri֟? 

- CӶ gia Ľ³nh Ӹy ĽԚu qu§ v«ng cӶ r֟i. 

- ê, ThԒ ç n gia Ľ³nh Sirmont, ¹ng c· biԒt h ֙kh¹ng? 

- ThҼa c· Ӵ, cԀu ¼t b©y gi ֩l̈  ĽӴi tҼn֧g ri֟. 

ThԒ r֟i, b¨ tht֝ l°n, run rӼy v³ x¼c Ľn֥g, v³ bn֟ chn֟, v³ m֥t th ֵt³nh cӶm n̈o t¹i kh¹ng hiԜu m̈ 

thԀt l¨ mԀp m֩, m«nh lit֓ nhҼng rӸt thi°ng li°ng, v¹ c½ng cӺn thiԒt ĽԜ th¼ nhԀn, ĽԜ n·i ra tӸt cӶ 



nhֻng ĽiԚu b̈ Ľ« cӸt gi ֻtַ bӸy l©u trong s©u tԀn Ľ§y l¸ng, v¨ n·i vԚ nhֻng ngҼi֩ khi nhԂc ĽԒn 

t°n sԐ l̈ m xao xuyԒn t©m hn֟ b̈ : 

- ņ¼ng ri֟, Ľ· l¨ Henri de Sirmont. T¹i biԒt r» ĽiԚu n̈y. CԀu Ӹy l¨ em trai caֳ t¹i. 

T¹i b¯n nh³n b¨, ht֝ hoӶng v³ kinh ngӴc. Ri֟ bn֣g dҼng trong tr² t¹i hin֓ ra tӸt cӶ sֽ vi֓c.  

Sֽ vi֓c Ӹy l¼c Ľ· l¨ mt֥ v ֱtai tiԒng kinh ho¨ng trong gii֧ quĨ tc֥ v½ng Lorraine. Mt֥ c¹ g§i rӸt 

ĽԌp v̈ gi¨u c· Ľ« b ֗m֥ t g« hӴ sǫ quan trong qu©n Ľo¨n k ֿbinh caֳ cha m³nh bԂt c·c ri֟ mang Ľi 

xa. 

Anh Ӹy l¨ m֥t g« bӶnh trai, con caֳ Ľ¹i v ֯ch֟ng n¹ng d©n, nhҼng thԀt oai h½ng trong b ֥§o nԌp 

Ľ֟ng phcֱ m̈u xanh dҼҺng, c§i anh nh¨ binh Ľ« hp֧ h֟n v̈ quyԚn rȈ ĽҼc֯ §i n ֻcֳa ng¨i ĽӴi t§ 

thҼ֯ng cӸp cֳa anh ta. C· lԐ c¹ Ӹy Ľ« nh³n thӸy anh l²nh, ĽԜ Ĩ ri֟ y°u cԀu ta khi thӸy Ľo¨n k ֿ

binh din֑ ḧnh ngang qua ph ֝chŁng? NhҼng l¨m thԒ n̈ o c¹ Ӹy n·i chuyn֓ ĽҼc֯ v֧i ngҼi֩ y°u, 

l¨m thԒ n̈ o h ֙gԊp nhau ĽҼc֯, ri֟ cӶm thӸy h֯p nhau? L¨m thԒ n̈ o c¹ ta c· can ĽӶm cho anh ta 

hiԜu rԄng c¹ y°u anh? ņiԚu n̈y kh¹ng ai c· thԜ biԒt ĽҼc֯, v¨ sԐ kh¹ng bao gi ֩biԒt. 

Kh¹ng ai Ľo§n biԒt ĽҼc֯, kh¹ng ai c· thԜ ng֩ ĽҼ֯c. Mt֥ bui֡ ti֝ n,֙ sau khi anh l²nh ho¨n th¨nh 

nhi֓m vֱ canh g§c, anh Ľ« biԒn mӸt, c½ng vi֧ c¹ g§i. Mi֙ ngҼi֩ Ľi l½ng scֱ t³m t¸i khԂp m֙i 

nҺi, nhҼng kh¹ng thԜ t³m ra ĽҼc֯. Kh¹ng c· bӸt kȢ m֥ t tin tcֵ n̈o vԚ h֙, v¨ m֙i ngҼi֩ ĽԚu cho 

rԄng c¹ b® Ľ« mӸt x§c  ֫m֥ t nҺi n¨o Ľ·.       

ThԒ r֟i, gi ֩Ľ©y t¹i lӴi gԊp c¹ Ӹy trong c§i thung lung thӶm sӺu n̈y.   

B©y gi ֩ĽԒn lҼt֯ t¹i n·i:   

- V©ng, t¹i nh ֧rӸt r». B¨ l¨ c¹ Suzanne. 

B¨ Ӹy gԀt ĽӺu. Hai h¨ng nҼc֧ mԂt lŁn d¨i xun֝g m§. Ri֟ quay ĽӺu vԚ ph²a ¹ng l«o Ľnֵg im tr°n 

ngҼ֭ng caֳ ֫ t¼p lԚu r§ch n§t, b¨ lӴi n·i: 

- Ďng Ӹy Ľ·. 

V¨ ri֟, khi nh³n thӸy §nh mԂt tr¨n ĽӺy y°u thҼҺng caֳ b̈ nh³n ¹ng, t¹i hiԜu rԄng b¨ vӾn lu¹n y°u 

¹ng, mt֥ t³nh y°u bӸt dit֓.   

T¹i hi֛: 

- ĉt ra b¨ cȈng Ľ« c· ĽҼc֯ nhnֻg ng¨y hӴnh ph¼c ch?ֵ 

B̈  trӶ l֩i, bԄng mt֥ gin֙g tht֝ ra t ַĽ§y tim: 

- ֞, v©ng, rӸt hӴnh ph¼c. Ďng Ӹy Ľ« Ľem hӴnh ph¼c v¹ bi°n ĽԒn cho t¹i. T¹i chҼa bao gi ֩h֝i 

hԀn ĽiԚu g³ cӶ. 

T¹i nh³n k׃ ngҼ֩i ph ֱnֻ n̈ y, cӶm thӸy thԀt bun֟, kinh ngӴc v³ nhԀn ra scֵ mӴnh caֳ t³nh y°u 

sao m«nh lit֓ v¹ c½ng! C¹ g§i con nh¨ gi¨u n¨y Ľ« Ľi theo ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, ngҼi֩ n¹ng phu kia. 

R֟i ch²nh b¨ cȈng biԒn th¨nh ngҼi֩ n¹ng d©n vi֧ run֥g vҼn֩. B¨ Ľ« sn֝g cuc֥ Ľ֩i ri°ng caֳ b̈, 

kh¹ng cӺn xinh ĽԌp duy°n d§ng, kh¹ng cӺn xa hoa cao sang, kh¹ng cӺn Ԏo lӶ cӺu kȢ theo bӸt c ֵ

kiԜu n̈o; b¨ Ľ« thu m³nh phcֱ t½ng theo nhnֻg th·i quen tr ֫n°n qu§ ĽҺn giӶn cֳa cuc֥ sn֝g 

n̈ y. Tuy vԀy b̈ vӾn m֥t mֽc y°u ¹ng Ӹy. 

B̈  Ľ« th¨nh mt֥ ngҼi֩ ph ֱnֻ cֳa gii֧ n¹ng d©n qu° m½a, Ľi֥ n·n ĽҺn giӶn kh¹ng v¨nh, mԊc 

v§y may bԄng vӶi th¹. B¨ d½ng dǫa t¹ l¨m bԄng ĽӸt ĽԜ d½ng baֻ, tr°n mt֥ c§i b¨n g,֣ ngi֟ tr°n 

ghԒ rҺm, ch ֕v֧i m֥t m·n s¼p bԂp cӶi v¨ khoai nӸu v֧i ch¼t m.֭ V̈ b¨ ngh ֕lҼng tr°n mt֥ tӸm 

n֓m Ľ֥n rҺm, b°n cӴnh ¹ng Ӹy. 

B¨ Ľ« kh¹ng suy nghǫ ĽԒn bӸt c ֵĽiԚu g³ kh§c ngo¨i ¹ng Ӹy! B̈  Ľ« kh¹ng nui֝ tiԒc nhnֻg m·n 

trang scֵ, laֱ l¨ nhung gӸm, nhnֻg trang phcֱ y°u kiԚu, nhnֻg chiԒc ghԒ thԀt °m Ӷ, kh¹ng gian 

Ӹm §p thҺm tho  ֫nhֻng cŁn ph¸ng c· giŁng ĽӺy m̈n trҼn֧g sang trn֙g, hoԊc trӺm m³nh v¨o 

chŁn nm֓ l¹ng tҺ mn֗ Ӹm ĽԜ ngh֕ ngҺi. B¨ kh¹ng m¨ng bӸt kȢ thֵ g³, bӸt c ֵĽiԚu g³, m¨ ch ֕c· 

¹ng Ӹy th¹i; khi c· ¹ng b°n cӴnh, b¨ kh¹ng c¸n tha thiԒt g³ naֻ. 

B¨ Ӹy Ľ« b֛ gia Ľ³nh, khi c¸n rӸt trԎ, c½ng vi֧ to¨n b ֥thԒ gi֧i lo¨i ngҼi֩, v¨ tӸt cӶ nhֻng ngҼi֩ 



Ľ« nu¹i dҼn֭g b¨, Ľ« y°u mԒn b̈. B¨ Ľ« Ľi mt֥ m³nh c½ng ¹ng Ӹy ĽԒn nҺi r«nh x·i s©u xa hoang 

vԂng n¨y. V¨ ¹ng Ӹy l¨ tӸt cӶ Ľ֝i vi֧ b¨, l¨ tӸt cӶ nhֻng g³ ngҼi֩ ta Ҽc֧ ao, tӸt cӶ nhֻng g³ ta 

lu¹n mong ch,֩ tӸt cӶ nhֻng g³ ta tin tҼn֫g ֫ tҼҺng lai, kh¹ng bao gi ֩dֵt... Ďng Ӹy Ľ« kha֛ lӸp 

tr̈n ĽӺy cuc֥ sn֝g caֳ b̈, mt֥ c§ch trn֙ vԌn. 

B̈  kh¹ng thԜ n̈ o t³m hӴnh ph¼c ֫ Ľ©u hҺn naֻ. 

V̈  sut֝ Ľ°m h¹m Ľ·, khi lԂng nghe tiԒng ng§y ĽԚu ĽԊn, kh¨n Ľcֱ caֳ ngҼi֩ chiԒn binh gi¨ nua 

Ӹy nԄm tr°n chiԒc giҼn֩g ti֟ t¨n cȈ k׃, b°n cӴnh ngҼi֩ ph ֱnֻ Ľ« b֛ tӸt cӶ ĽԜ Ľi theo ¹ng t ַm֥ t 

nҺi rӸt xa; t¹i suy nghǫ ĽԒn cuc֥ phi°u lҼu kȢ quԊc nhҼng qu§ ĽҺn giӶn kia, v¨ ĽԒn niԚm hӴnh 

ph¼c qu§ ho¨n hӶo, ĽҼc֯ x©y dnֽg t ַnhֻng ĽiԚu kin֓ qu§ ti֝ thiԜu. 

ņԒn s§ng h¹m sau, t¹i siԒt tay gi« t ַĽ¹i v ֯ch֟ng cao tu֡i Ӹy khi b³nh m³nh vaַ l· dӴng...  

NgҼ֩i kԜ chuyn֓ ngnַg mt֥ l¼c. 

M t֥ ngҼi֩ ph ֱnֻ th֝t l°n: 

- B¨ Ӹy kh¹ng cӺn biԒt, v³ b¨ c· mt֥ lĨ tҼn֫g qu§ ĽҺn giӶn, nhnֻg nhu cӺu qu§ cҺ bӶn v̈ Ľ¸i hi֛ 

qu§ d֑ d̈ ng. B¨ thԀt l¨ Ľi°n r.֟ 

M t֥ ph ֱnֻ kh§c chԀm r«i trӶ l֩i:  

- CȈng Ľ©u c· vӸn ĽԚ g³! B¨ Ӹy hӴnh ph¼c l¨ ĽҼc֯ ri֟. 

V̈  ri֟ t ַnҺi xa kia,  ֫dҼ֧i ch©n tri֩, ĽӶo Corse l¼n s©u v¨o b·ng Ľ°m, chui s©u v¨o ĽӴi dҼҺng, 

x·a m ֩b·ng h³nh to ln֧ cֳa n·, nhҼ thԜ n· ch ֕xuӸt hin֓ ra ĽԜ tֽ n· kԜ cho ta nghe c©u chuyn֓ 

vԚ Ľ¹i uy°n ҼҺng rӸt h¯n mn֙ tӺm thҼn֩g kia Ľang Ӽn t¨ng trong th©n m³nh n·. 

 

Guy deMaupassant -LE BONHEUR-  TL dc֗h 

Truyn֓ ngԂn ĽŁng tr°n b§o Le Gaulois, ng¨y 16/3/1884. 

 

* NgҼ֩i sn֝g ֫ ĽӶo n̈y n·i tiԒng gӺn gin֝g nhҼ tiԒng Latinh, v¨ th ֡ngֻ cֳa tiԒng ħ. 

Ch¼ th²ch cνa mίt ng̯γi Ph§p: 

NҼ֧c Ph§p = ĽӸt liԚn. ņӶo Corse= h¸n ĽӶo cֳa nҼc֧ Ph§p. 

ņӶo Corse nhҼ l¨ m֥t l«nh th ֡ri°ng rԐ, h ֙kh¹ng cho m³nh l¨ ngҼi֩ Ph§p, cho d½ h ֙c· ngun֟ 

g֝c t ַPh§p, v¨ ngҼi֩ tr°n ĽӸt Ph§p xem h ֙nhҼ thuc֥ d©n tc֥ lӴc hԀu. NԒu bӴn kh¹ng phӶi l¨ 

d©n bӶn xֵ, bӴn rӸt kh· h֥i nhԀp v̈o hӶi ĽӶo n̈y. 

 

THҹM NGĆT HһҹNG ņI֨ 
C©y cam trҼ֧c cֹa s֡ ph¸ng l¨m vi֓c cֳa b¨ Vi Ľ« n֫ ĽӺy hoa, d¨y ĽԊc nhnֻg ch½m hoa trԂng 

n»n n¨. M t֥ s֝ c§nh hoa tַ tַ rֱng xu֝ng ĽԜ lӴi nhֻng ch½m tr§i nh֛ x²u lӸm tӸm nhҼ nhֻng 

ĽӺu chiԒc Ľinh ghim mӺu xanh ng֥ nghǫnh.  S§ng nay b̈  Vi dԀy sm֧, thҼ thӶ ng֟i nh³n ra caֹ s,֡ 

mӶi m° ngԂm hai con chim Ľang bay ra bay v¨o x©y c§i ֡ t²t tr°n c¨nh cao caֳ c©y cam. ChiԒc t֡ 

chim vaַ ho¨n th¨nh, nhֻng s֯i c ֛kh¹ m֛ng mӶnh Ľ« ĽҼ֯c b֓n th¨nh m֥t c§i t֡ g֙n g¨ng, nh֛ 

bԄng hai b¨n tay chֱm lӴi. Ch¼ng kh¹n qu§, x©y t ֡tr°n c¨nh cam, khi chim con ra Ľi֩ sԐ ĽҼ֯c 

thҼ֫ng thcֵ m½i hҼҺng hoa cam thҺm ng§t. B¨ mm֕ cҼ֩i nghǫ thӺm, ri֟ rӶo mԂt nh³n ra ph²a 

vҼ֩n sau. 

Joe v¨ thԄng Đt Lam Ľ« thֵc dԀy t ַkhi n¨o; hai Ľaֵ Ľang mӴnh mԐ b֡ nhֻng nh§t cu֝c Ľ¨o mӸy 

h֝ ĽӸt ĽԜ sֹa soӴn Ľ֡ m·ng, Ľ·ng c֥t  x©y th°m ph¸ng Łn ngo¨i tr֩i ngay gӺn ph²a h֟ bҺi. Ng¹i 

nh¨ n¨y Đt Lam caֳ b¨ mi֧ mua nŁm 2020, ngay giֻa m½a ĽӴi d֗ch Covid. TrҼc֧ Ľ· v֯ ch֟ng 

b¨ cȈng s֝ng trong nh¨ Đt, mt֥ cŁn ñduplexò nh֛ hai gian, m֣i gian c· hai ph¸ng ng,ֳ c©y ci֝ 

b¨ Vi tr֟ng Ľ« xum xu°, Ľ« cho hoa tҼҺi, tr§i ng֙t. Hai ¹ng b¨ ֫ m֥t b°n, Đt Lam ֫ gian b°n 

c½ng Joe, l¨ bӴn v¨ cȈng l¨ roommate thu° ph¸ng t ַhҺn chcֱ nŁm qua; mi֙ ngҼi֩ sn֝g rӸt °m 

ĽԚm, thuԀn thӶo.  



D֙n sang nh¨ m֧i th³ Joe cȈng d֙n theo. V֯ ch֟ng b¨ Vi  ֫c§i ph¸ng ĽҼc֯ x©y ni֝ b°n h¹ng, 

Joe v¨ Đt  ֫hai ph¸ng ri°ng trong nh¨ ch²nh, c· th°m ph¸ng tԀp thԜ thao trong nh¨, h֟ bҺi ֫ 

vҼ֩n sau, n°n hai anh ch¨ng c· vԎ vui th²ch lԂm. Joe l¨ m֥t thanh ni°n M׃ trԂng trԎo, cao l֧n 

nhҼng d§ng vԎ thҼ sinh, t²nh nԒt ĽiԚm ĽӴm, Łn n·i nh֛ nhԌ, ĽԊc bi֓t lӴi rӸt kh®o tay v¨ ch֗u kh·. 

 ֪ngay b°n cӴnh, c· g³ trong nh¨ hҼ b¨ g֙i l¨ Joe nhanh nhԌn sang gi¼p saֹ liԚn. ņ¹i khi b¨ Ľ½a: 

- Joe, con Ľ¼ng l¨ thԄng con trai cֳa mԌ! 

- I try, I try... Mom!  

CԀu ta trӶ l֩i vi֧ n ֱcҼ֩i tҼҺi. 

 ֪gӺn l©u ng¨y, Joe cȈng ch֗u kh· h֙c nhnֻg c©u tiԒng Vi֓t. ņ¹i khi ra vҼ֩n sau gԊp ¹ng hay b¨ 

n· cȈng ngn֙g ngh֗u v®o von: 

- Ch¨o b§c, b§c c· kh֛e kh¹ng? 

V֯  ch֟ng b¨ Vi rӸt quĨ mԒn Joe, n°n m֣i lӺn tֱ h֙p cӶ gia Ľ³nh chi nh§nh nh֛, hay ĽӴi gia Ľ³nh, 

Joe ĽԚu c· mԊt.  V¨ tӸt cӶ c§c ch§u trong ĽӴi gia Ľ³nh b¨ cȈng thҼҺng y°u, Ľ½a gi֭n th©n mԀt v֧i 

Joe, v¨ ch¼ng thҼn֩g gi֙ uncle Joe v¨ uncle Lam bԄng t°n g֙i tԂt U. J v¨ U. L cho th©n mԀt. 

NŁm vaַ ri֟ mӸy Ľֵa con b¨ t ֡chֵc kׁ ni֓m 50 nŁm ng¨y cҼi֧ cho cha mԌ, Joe cȈng tham gia 

sԂp h¨ng c½ng mi֙ ngҼi֩ bҼc֧ l°n kh§n Ľ¨i tԊng hoa, tԊng qu¨ cho ¹ng b¨ nhҼ mt֥ th¨nh vi°n 

trong gia Ľ³nh.  

Nghǫ t֧i Ľ©y, b¨ Vi cht֯ bi֟ hi֟ x¼c Ľn֥g. Mi֧ Ľ· m¨ ¹ng b¨ Ľ« sn֝g v֧i nhau hҺn nŁm chֱc 

nŁm. Thi֩ gian mӸy mҼҺi nŁm ch ֕nhҼ l¨ c§i chp֧ mԂt. Trong ph¼t chc֝, nhnֻg chuyn֓ xҼa 

b֣ng ¨o Ӵt hin֓ vԚ. 

* 

TrҼ֧c 1975, ¹ng l¨ nh¨ gi§o, b¨ l¨ dҼ֯c sǫ.  Ngay sau ng¨y mӸt nҼ֧c ¹ng phӶi Ľi t½ ñcӶi tӴoò mӸt 

ba nŁm. Tuy l¨m nghԚ g» ĽӺu trԎ, nhҼng mang danh Trung UĨ bi֓t ph§i t ַb֥ T֡ng Tham MҼu 

cֳa VNCH n°n ¹ng phӶi b ֗Ľi t½. NҼc֧ mӸt, b¨ Vi b֗ quŁng v¨o Ľ֩i m֥t c§ch t¨n nhӾn.  ChҼa 

ĽԒn ba mҼҺi tu֡i, m֥t n§ch hai Ľֵa con thҺ. Hai c֥t trֱ ch²nh cֳa gia Ľ³nh l¨ cha v¨ ch֟ng phӶi 

khŁn g·i Ľi t½ kh¹ng biԒt ng¨y vԚ. 

Tr֩i S¨i G¸n kh¹ng c¸n ĽԌp nֻa; nԂng S¨i G¸n kh¹ng c¸n tҼҺi; v¨ cӶnh vԀt S¨i G¸n  ֳ° kho§c 

l°n mt֥ m¨u x§m. Vi֧ t©m trӴng ngԀm ng½i Ľ·, b¨ Vi thҺ thӼn l°n thҼҺng x§ Tam ņa, Ľ§nh liԚu 

mҼ֧n m֥t quӺy nh ֛trong gian h¨ng caֳ PMC, ĽԜ may, th°u, vԐ... TԀn dֱng hԒt c§c nghԚ tay tr§i 

ĽԜ kiԒm gӴo nu¹i con. NH chia caֹ h¨ng caֳ ch ֗l¨m nŁm phӺn, ngo¨i c½ng l¨ hai quӺy nh,֛ b¨ 

Vi mt֥ b°n, hai ch ֗em V©n Ly mt֥ b°n. ņԄng sau b¨ l¨ quӺy h¨ng caֳ nh¨ vŁn NC, c· c¹ em 

BH tҼҺi vui, nh² nhӶnh. ņi֝ din֓ v֧i NC l¨ gian h¨ng cֳa v֯ ch֟ng NXH vi֧ c¹ v ֯DT kh®o 

l®o, ĽӶm Ľang. Kh¹ng ng֩ b¨ lӴi ĽҼ֯c lt֙ v¨o m֥t nҺi to¨n vŁn ngh ֓sǫ!  

Sau khi ¹ng ra t½, tho§t khi֛ nh¨ t½ nh ֛ĽԜ vԚ s֝ng trong ñnh¨ t½ ln֧ò, b¨ Vi c· th°m ngҼi֩ Ľ ֭

b֧t tay ch©n. NhҼng ¹ng l¨m sao sn֝g ni֡ trong c§i ĽӸt nҼc֧ m¨ ngҼi֩ d©n ñmi֣ th§ng sԂp h¨ng 

mua lӴng tht֗, tnַg nŁm Ľi֯ m®t vӶi che th©nò v¨ ĽӺu ·c lu¹n cŁng thԆng v³ ngҺm ng֧p lo ©u. 

 

NŁm 1980 ¹ng b¨ dԂt hai con v ̈hai Ľֵa em vҼ֯t biԜn th¨nh c¹ng, sang Ľ֗nh cҼ tӴi California.  

May mԂn c· gia Ľ³nh c¹ em sang trҼ֧c 75 m֧i mua nh¨ ֫ Irvine, m֩i gia Ľ³nh anh ch֗ v¨ hai em 

vԚ ֫ chung.  Ch©n Ҽ֧t ch©n r§o; m֧i vҼ֯t bi°n sang v½ng ĽӸt hֵa; m֧i ĽҼ֯c th֫ h²t kh¹ng kh² tֽ 

do, hҼ֫ng thֱ §nh s§ng vŁn minh; v¨ ĽҼ֯c s֝ng trong cŁn nh¨ ĽԌp, r֥ng r«i m¨ nhiԚu ngҼ֩i mҺ 

Ҽ֧c.  Hai Ľֵa con tӴm Ľֳ l֧n, thԄng con nh֛ Ľ« ch²n tu֡i, kh¹ng phӶi lo lԂng nhiԚu.  

NhҼng r֟i, ¹ng b¨ lӴi bԂt ĽӺu phӶi lo con m֙n! ChӶ l¨ m֥t th§ng n֙ b¨ Vi b֣ng thӸy ñthӸt kinhò.  

Nh³n chiԒc que thֹ thai hai ¹ng b¨ Ľ« giԀt m³nh.  Ďng nh³n b¨, b¨ nh³n ¹ng.  Ďng b¨ Ľ« cӼn thԀn 

ki°ng cֻ m¨ sao vӾn b֗ v֭ kԒ hoӴch! ņ¨nh phӶi chӸp nhԀn th¹i, h ֙bӶo nhau, tֽ an ֳi, Ľֵa con 



Tr֩i cho th³ c ֵnhԀn! V¨ ¹ng b¨ rӸt vui mnַg khi sinh ĽҼc֯ Đt Lam. ThԄng b® ra Ľ֩i Ľem niԚm 

vui ĽԒn v֧i ¹ng b¨, thԀt hӴnh ph¼c khi c· b® luӼn quӼn loanh quanh, hֳ h֕ v֧i cha mԌ.   

Th֩i kȢ Ľ·, sang M׃, tr֫ lӴi nghԚ cȈ hҺi kh·. PhӶi Ľi h֙c lӴi, t֝n nhiԚu th֩i gian n°n chn֟g b¨ 

Vi liԚn ghi t°n h֙c m֥t kh·a computer v¨ Ľ¼ng m֥t nŁm sau ¹ng Ľ« c· vi֓c l¨m.  PhӺn b¨, khi Ӹy 

chҼa c· chҼҺng tr³nh thi lӸy bԄng dҼc֯ sǫ tҼҺng ĽҼҺng.  Bu֡i s§ng b¨ Ľi h֙c Med - Tech, bu֡i 

chiԚu b¨ h֙c ESL tӴi Saddleback College gӺn nh¨. 

 

M֥t cҺ h֥i may mԂn ĽԒn, c§c em b¨ Vi x¼m lӴi gi¼p Ľ֭ ĽԜ b¨ mua ĽҼ֯c m֥t ng¹i ch֯ nh֛ ֫ m֥t 

th¨nh ph֝ thu֥c miԚn bԂc Cali, chֳ cȈ vԚ hҼu n°n b§n rԎ.  ThԒ l¨ b¨ mang cu Đt theo l°n miԚn 

BԂc, Ľi l¨m Łn v֧i mԌ.  Hai Ľֵa l֧n tӴm ֫ lӴi Irvine v֧i b֝, phӶi giֻ m֥t lҼҺng ĽԜ bӶo ĽӶm v³ 

cֹa h¨ng m֧i m֫ chҼa biԒt sԐ l֩i l֣ ra sao. 

ņԜ tiԒt ki֓m, b¨ cho sֹa sang cŁn ph¸ng kho chֵa Ľ֟ ph²a sau, ngŁn v§ch th¨nh m֥t ph¸ng nh֛ 

ĽԜ vַa m֥t c§i giҼ֩ng cֳa mԌ, m֥t c§i giҼ֩ng b® x²u cho Đt Lam. CȈng may Ľ· l¨ khu h֣n h֯p 

giֻa thҼҺng mӴi v¨ nh¨ ֫ n°n mԌ con b¨ Vi m֧i ĽҼ֯c ֫ ngay tӴi ti֓m, vַa ti֓n vi֓c tr¹ng coi 

vַa kh¹ng phӶi di chuyԜn m¨ lӴi Ľ֭ t֝n tiԚn thu° nh¨ ri°ng. 

Th֩i kȢ ĽӺu ch ֯chҼa c· kh§ch, h¨ng h·a c¸n thҼa th֧t, b¨ Vi phӶi vԂt ·c t³m c§ch kiԒm th°m 

thu nhԀp v¨ tŁng s ֝lҼ֯ng kh§ch h¨ng.  B¨ nhԀn sֹa quӺn §o, may v§, v¨ nhԀn th°m vi֓c d֗ch 

giӸy t֩ nhҼ khai sinh, gi§ th¼, hc֙ bӴ, cho mt֥ s ֝Ľ֟ng hҼҺng Vit֓. Tr֩i thҼҺng, thԄng b® Đt 

Lam qu§ hiԚn l¨nh cֵ lֳn tֳn b°n mԌ. B® th³ nԄm ngoan ngo«n trong chiԒc gi֛ x§ch baby; l֧n 

l°n b²Ԓt b¸, biԒt tԀp Ľֵng t°nh t°nh th³ y°n ch² b¸ l֡m ng֡m hay Ľֵng v֗n th¨nh c§i l֟ng playpen 

ĽԜ b°n cӴnh mԌ nhҼ con ch· con hiԚn l¨nh trong cȈi; b® kh¹ng bao gi ֩quԀy ph§ hay k°u kh·c. 

B ̈Vi mt֥ m³nh ch¯o chn֝g ng¹i ch ֯bԄng s ֽquyԒt t©m v¨ ki°n nhӾn tt֥ c½ng giaֻ c§i th¨nh 

ph֝ M׃ l֥ng lӾy cֳa miԚn BԂc Cali. V¨ ri֟ tri֩ cao kh¹ng ph ֱkԎ c· l¸ng.  Hai nŁm sau, nh ֩sֽ 

n֡ lֽc cֳa b¨, ng¹i ch֯ ph§t triԜn, chn֟g b¨ ĽҼa hai con l֧n l°n miԚn BԂc ĽԜ gia Ľ³nh Ľo¨n tֱ vԚ 

m֥t m֝i.  

CӶ nh¨ h֯p sֵc l¨m vi֓c, 7 ng¨y m֥t tuӺn, 12 tiԒng m֥t ng¨y, tַ 9 gi֩ s§ng ĽԒn 9 gi֩ t֝i.  Ng¹i 

ch֯ ng¨y c¨ng ph§t triԜn mӴnh, dӺn dӺn biԒn th¨nh m֥t cֹa h¨ng b§ch h·a Ľ¼ng nghǫa, c· Ľֳ 

mԊt h¨ng gia dֱng, kԜ cӶ quӺn §o v¨ vӶi v·c.  B¨ Vi c¸n m ֫th°m dc֗h v ֱnhԀn Ľ·ng th½ng qu¨ 

gֹi vԚ VN.  Ch֟ng b ̈ĽԊt m֥t b¨n giӸy chuy°n lo nhֻng d֗ch vֱ gi¼p ngҼ֩i Vit֓, d֗ch giӸy t֩ h֥ 

t֗ch, ĽiԚn ĽҺn bӶo l«nh, b§n bӶo hiԜm. B¨ c¸n nhԀn may Ľo trcֽ tiԒp theo ni tӸc cho kh§ch h¨ng, 

kԜ cӶ kh§ch M׃.  

MӸy nŁm sau, ¹ng b¨ mua ĽҼ֯c cŁn nh¨ ri°ng.  Cu Đt c· anh ch֗ n°n kh¹ng phӶi theo ra ch ֯

nֻa.  ThԄng Đt ñv®t m·tò n¨y rӸt th¹ng minh, khi sԂp Ľi h֙c preschool, Đt Ľ« n·i r¨nh cӶ hai thֵ 

tiԒng M׃, Vi֓t.  M֥t h¹m mӸy c¹ em b¨ Vi ĽԒn chҺi, vui chuy֓n b¨ kԜ l¨ v³ ñaccidentò m֧i sinh 

ra Đt.  Khi h ֙ra vԚ, thԄng b® k®o mԌ v¨o ph¸ng phֱng ph֗u:  

- Mommy, am I unwanted child?   

B¨ Vi nghe l֩i con trԎ m¨ hԒt h֟n, x·t dӴ, v֥i ¹m b® v¨o l¸ng d֣ d¨nh: 

- No, no! Youôre the gift from God!  Kh¹ng phӶi Ľ©u cֱc cҼng cֳa mԌ!  Con l¨ m·n qu¨ quĨ Tr֩i 

ban cho mԌ!  MԌ y°u con nhӸt! NhӸt!  

ThԄng b® nghe thԒ th³ v²t ĽӺu mԌ xu֝ng h¹n chֱt v¨o m§ cֳa mԌ v¨ nhoԎn mi֓ng cҼ֩i. May m¨ 

b® n·i ra chֵ nԒu n· cֵ ¹m giֻ trong l¸ng m¨ hԀm hֽc bu֟n tֳi th³ kh¹ng biԒt hԀu quӶ sԐ Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn cu֥c Ľ֩i n· nhҼ thԒ n¨o. Tַ Ľ· b¨ Vi phӶi cӼn thԀn vԚ l֩i n·i hҺn trҼc֧. 

 

C¹ng vi֓c l¨m Łn caֳ ng¹i ch ֯ng¨y c¨ng phӸt l°n nhҼ diԚu gԊp gi·. Ti֓m may cֳa b¨ Vi cȈng 

Ľ¹ng kh§ch hҺn, b¨ phӶi mҼ֧n m֥t th֯ may ngҼ֩i M׃ ĽԒn phֱ vi֓c. Th°m nhiԚu kh§ch M׃ ĽԒn 

ĽҼa may, ngay cӶ may §o cҼ֧i, §o dֽ thi Fashion Show.  B¨ Vi s§ng tӴo ra nhֻng mӾu §o ĽԌp, 



Ľ֥c, lӴ, n°n kh§ch h¨ng M׃ rӸt Ҽa th²ch. B°n phӺn gֹi qu¨ vԚ VN, b¨ mҼ֧n th°m m֥t ¹ng gi¨ 

ngҼ֩i Vi֓t ĽԜ gi¼p vi֓c Ľo vӶi, Ľ·ng th½ng. 

 

Khi tiԚn bӴc rֳng r֕nh, v֯ ch֟ng b¨ Vi quay qua kinh doanh th°m vԚ Ľ֗a ֝c.  BҼ֧c ĽӺu b¨ mua 

ĽӸu gi§ m֥t cŁn ñfourplexò r§ch n§t, b֛ hoang phԒ l©u ng¨y v֧i gi§ ch ֕s§u chֱc ng¨n, trӶ hԒt 

bԄng tiԚn mԊt. B¨ b֛ th°m mӸy chֱc ng¨n nֻa sֹa lӴi to¨n b.֥ CŁn nh¨ sau khi t©n trang Ľ« biԒn 

Ľ֡i, nhҼ c¹ b® l֙ lem tho§t x§c th¨nh n¨ng c¹ng ch¼a thԀt di֑m kiԚu.   

B̈  Vi b§n ngay, ĽҼ֯c l֩i gӸp Ľ¹i gi§ vn֝!  Thַa thԂng x¹ng l°n, b¨ d½ng tiԚn b§n nh¨ ñdownò 

hԒt, mua b֝n cŁn nh¨ kh§c, sֹa lӴi cho ĽԌp r֟i cho thu°.  TiԒp theo, ¹ng b¨ d½ng tiԚn gi¨nh dֱm 

v¨ l֯i tֵc tַ cֹa h¨ng Ľem mua nh¨ tַ tַ, khi mua ĽҼ֯c v¨i cŁn nֻa th³ ngҼng.  TiԚn cho thu°, 

b¨ Vi trӶ hԒt v¨o tiԚn n֯ nh¨.  D ֽt²nh ĽԒn khi vԚ hҼu n֯ nh¨ vҺi Ľi, ¹ng b¨ sԐ cho ba Ľֵa con 

m֣i Ľֵa m֥t cŁn. Chaַ lӴi m֥t cŁn ĽԜ ¹ng b¨ cҼ ngֱ, c¸n th³ cho thu° lӸy l֯i tֵc an hҼ֫ng tu֡i 

gi¨. NԒu c¸n kh֛e mӴnh, ¹ng b¨ sԐ Ľi du l֗ch Ľ· Ľ©y ĽԜ m֫ tӺm mԂt v¨ vui hҼ֫ng nhֻng cӶnh 

ĽԌp thi°n nhi°n cho b» v֧i nhֻng th§ng ng¨y l¨m lֱng cֽc kh֡. 

NhҼng ֫ Ľ֩i, c· nhnֻg b¨i hc֙ kinh nghim֓ m¨ khi hc֙ ĽҼc֯ th³ Ľ« tr.֑ Ng¨y Ӹy b¨ Vi Ľ©u c· 

biԒt g³ ĽԒn d֗ch v ֱc§c c¹ng ty M׃ quӶn lĨ cho thu° nh¨ Łn hu° hn֟g.  C¹ng ty sԐ lo hԒt th ֳtֱc 

ph֛ng vӸn chn֙ ngҼi֩ thu° c· lĨ lc֗h tt֝, nԒu b֗ hҼ c· nh©n vi°n saֹ chaֻ ri֟ tr ַv¨o tiԚn thu° 

nh¨.  H֙ cȈng c· nhnֻg ti°u chuӼn ĽԊt cc֙ ĽҼc֯ kĨ trong hp֙ Ľ֟ng ĽԜ lӸy tiԚn ĽԚn nԒu ngҼi֩ 

thu° l¨m hҼ nh¨ caֹ. V¨ h ֙c· c§ch quӶng c§o ĽԜ nhֻng ng¹i nh¨ thu° kh¹ng b ֗b֛ tr֝ng. B¨ Vi 

tֽ ĽŁng b§o cho thu°, laֽ chn֙ ngҼi֩ theo cӶm t²nh, kh¹ng biԒt lӸy tiԚn c֙c vԚ b֟i thҼn֩g, n°n 

cŁn nh¨ n¨o cho thu° cȈng ch֕ ĽҼ֯c m֥t nŁm ĽӺu °m Ӷ, ri֟ th³ nhֻng vӸn nӴn xӼy ra. Nh¨ lu¹n 

b֗ tr֝ng v¨i cŁn; nh¨ c· ngҼ֩i thu° th³ ²t l©u h֙ lӴi d֫ chֵng qu֗t tiԚn nh¨, khi b֗ trֱc xuӸt th³ ph§ 

tan hoang trҼ֧c khi Ľi, lӴi phӶi sֹa chֻa ĽԜ Ľ֯i ngҼ֩i m֧i.  

TiԒp ĽԒn bong b·ng th֗ trҼ֩ng Ľ֗a ֝c b֗ bԜ. Nh¨ kh¹ng c· ngҼ֩i thu°, mu֝n b§n th³ kh¹ng c· 

ngҼ֩i mua. Cֵ thԒ m¨ cӺm cֽ mӸy nŁm tr֩i th³ ngu֟n v֝n cӴn ki֓t.  M֙i vi֓c ĽԒn v֧i v ֯ch֟ng 

b¨ Vi nhҼ cҺn l֝c xo§y.  Cֳa cӶi ĽԒn r֟i Ľi taֽ d¸ng nҼ֧c lȈ cu֝n ra s¹ng. V¨ ¹ng b¨ mӸt trԂng!  

Khi Ӹy hai Ľaֵ con l֧n cֳa b¨ Vi Ľang h֙c ֫ UC Berkeley.  Đt Lam vַa h֙c hԒt bԀc tiԜu h֙c.  

Ďng b¨ Ľ¨nh gӴt nҼ֧c mԂt ĽԜ ba Ľֵa con lӴi, nh֩ ¹ng b¨ ngoӴi v¨ c§c d³ cֳa ch§u tr¹ng nom ĽԜ 

Ľi xuy°n bang l¨m Łn.  V¨ r֟i trong m֥t bu֡i s§ng th§ng Ba sҼҺng m½ dӺy ĽԊc, c· Ľ¹i v ֯ch֟ng 

tu֡i m֧i trung ni°n bҼ֧c thӸp bҼc֧ cao l°n m§y bay r֩i b ֛th¨nh ph֝ xinh ĽԌp San Francisco 

v֧i t©m trӴng r֝i b֩i v¨ Ľau x·t. PhӺn th³ thҼҺng con, phӺn th³ tiԒc caֳ, b¨ Vi bҼ֧c ch©n Ľi m¨ 

lņg nhҼ b֗ ai x§t mu֝i!  

 

Tַ b֛ Cali ra Ľi, cu֝i c½ng v ֯ch֟ng b¨ Vi cȈng ֡n Ľ֗nh tӴi m֥t th¨nh ph֝ nh֛ ֫ m֥t tiԜu bang 

xa. Ďng l¨m trong m֥t h«ng shipping, b¨ l¨m vi֓c trong m֥t ti֓m b§n v¨ nhԀn sֹa quӺn §o. 

LҼҺng ch֕ Ľֳ ĽԜ sinh t֟n, nhҼng cȈng l¨ l¼c ¹ng b¨ hiԜu thԒ n¨o l¨ lԐ v¹ thҼ֩ng, tֽ nh³n lӴi 

m³nh, v¨ tֽ an ֳi rԄng cȈng Ľ« c֝ gԂng l¨m vi֓c hԒt sֵc m³nh v¨ cȈng tnַg thֽc hi֓n ĽҼ֯c giӸc 

mҺ M׃ tuy֓t ĽԌp: tַng l¨m ch,ֳ c· nh¨ cֹa, xe c֥ Ľ¨ng ho¨ng, tiԚn bӴc rֳng r֕nh.  NhҼng vԀn 

hӴn ĽԒn l¼c kh¹ng may n°n Ľ« t²nh to§n sai lӺm, d֟n hԒt trֵng v¨o m֥t gi֛.  BӴo ph§t n°n bӴo 

t¨n.  Ďi cȈng l¨ Ľ֗nh m֓nh!   

Ďng b¨ bԄng l¸ng v֧i cu֥c s֝ng giӶn d֗ l¼c Ľ·.  M֣i ng¨y l¨m vi֓c t§m tiԒng xong l¨ vԚ ngh֕.  

T©m tr² kh¹ng vҼ֧ng bԀn nhֻng t²nh to§n, lo toan nhҼ th֩i l¨m vi֓c tӴi ng¹i ch֯ ֫ Cali. Ch֕ c· 

vi֓c phӶi sn֝g xa c§c con l¨ n֣i bu֟n nh֧ quԂt quay, nhӸt l¨ nh ֧thҼҺng thԄng Đt.  Kh¹ng biԒt 

thԄng b® ln֧ l°n bԄng c§ch n¨o khi thiԒu b¨n tay chŁm nom caֳ mԌ.  Tַ nҺi x ֵlӴ, ¹ng b¨ ch ֕

biԒt th¨nh t©m cӺu khӼn Tr֩i PhԀt, t֡ ti°n ph½ h֥ cho ba Ľֵa con c· cu֥c s֝ng °m ĽԚm, h֙c h¨nh 



gi֛i dang, ra Ľ֩i th³ th¨nh ĽӴt.  NԒu c· nghi֓p chҼ֧ng tַ tiԚn kiԒp th³ ¹ng b¨ xin g§nh ch֗u hԒt 

trong nhֻng nŁm cu֝i Ľ֩i n¨y, xin Ľַng bi lֱy ĽԒn Ľ֩i c§c con ch§u. 

* 

C· tiԒng xe c ֥v¨ tiԒng lao xao caֳ trԎ con  ֫Ľ¨ng trҼc֧. ChԂc mӸy Ľֵa con v¨ c§c ch§u Ľ« ĽԒn 

h֙p mԊt cui֝ tuӺn, cȈng l¨ ĽԜ gi¼p Đt thu xԒp nh¨ caֹ. B¨ cӶm thӸy thԀt vui, khi nghǫ ĽԒn hin֓ 

tӴi c§c con Ľ« trҼ֫ng th¨nh, hai Ľֵa l֧n rӸt th¨nh c¹ng, hc֙ xong ra trҼ֩ng Ľi l¨m, lԀp gia Ľ³nh, 

v¨ Ľ« c· con, nh¨ cֹa ֡n Ľ֗nh. Ri°ng Đt Lam, d½ Ľ« n֡ Ľ֗nh n· vӾn c¸n Ľc֥ th©n. H֟i nh֛ Đt 

hay thֳ th֕ m֥ng Ҽ֧c cֳa b® l¨ mu֝n h֙c th¨nh b§c sǫ ĽԜ c· thԜ sŁn s·c b֝ mԌ l¼c vԚ gi¨.  Đt rӸt 

th¹ng minh v¨ hc֙ gii֛. NhҼng v³ ho¨n cӶnh kh¹ng may cֳa gia Ľ³nh n°n n· quyԒt Ľ֗nh h֙c PA 

(Physician Assistant) cho nhanh.  H֙c ra b§c sǫ phӶi l©u hҺn v¨ t֝n k®m hҺn nhiԚu v³ d½ c· 

mҼ֯n n֯ ĽԜ h֙c nhҼng phӶi Ľi xa v¨ tiԚn nh¨ cֹa, chi ph² cȈng kh¹ng nh֛. Đt Lam ra trҼ֩ng c· 

vi֓c l¨m ngay, vi֧ mֵc lҼҺng ng¨y c¨ng kh§. Gi¨nh dֱm v¨i nŁm n· mua mt֥ ng¹i ñduplexò v¨ 

Ľ·n b֝ mԌ vԚ ֫ cho ti֧ ng¨y n· mua th°m ng¹i nh¨ n¨y.  

L©u nay, b¨ Vi Ľ« ĽԜ Ĩ t³m d©u, kiԒm v֯ cho Đt Lam.  BiԒt l¨ tu֡i trԎ b©y gi֩ kh¹ng th²ch chuy֓n 

m֝i mai, b¨ tӴo nhֻng cҺ h֥i nhҼ thԀt t³nh c֩ ĽԜ con gԊp th°m bӴn m֧i, v¨ nhԂc nh֫ con Ľ« ĽԒn 

l¼c phӶi lԀp gia Ľ³nh. ņ©y l¨ mҺ Ҽc֧ cui֝ c½ng caֳ Ľ֩i b¨. NhҼng Đt Lam vӾn tӶng lҺ n® tr§nh 

v¨ c· khi b¨ hi֝ th¼c lԂm th³ n· n·i baַ, ñCon sԐ kh¹ng lӸy v֯...ò 

- MԌ Һi... 

TiԒng g֙i cֳa Đt Lam tַ s©n sau.  

- G³ vԀy b®?  

B¨ hi֛ v֙ng ra. 

- B® cֳa mԌ Ľ« gӺn b֝n mҼҺi r֟i Ľ· mԌ Һi! 

TiԒng thԄng anh cӶ k¯m tiԒng cҼ֩i kh¼c kh²ch cֳa mӸy Ľֵa trԎ. B ̈cȈng cҼi֩, v³ Đt Lam lu¹n l¨ 

thԄng con b® bn֛g cֳa b¨, n°n l©u l©u phӶn xӴ tַ tiԚm thֵc b¨ g֙i Đt l¨ ñB®ò l¨m c§c ch§u nghe 

cȈng phӶi bu֟n cҼ֩i. 

B ̈bҼ֧c ra khu vҼ֩n gӺn h֟ bҺi, cӶ Ľ§m con ch§u Ľang c½ng nhau ngԂm ngh²a, trӺm tr֟, c¹ng 

tr³nh ch¼ng m֧i ho¨n tӸt. M֥t cŁn ph¸ng nh֛ xinh xinh n¼p dҼ֧i hai c©y cam c֡ thֱ d¨nh ri°ng 

cho b¨. 

C¹ con g§i h֛i: 

- MԌ mu֝n ĽԊt t°n g³ Ľ©y?  

ThԄng anh l֧n n·i: 

- Ph¸ng ThiԚn, Ph¸ng VԐ, hay ThҼ Vi֓n?  

- Khi°m Cung Am!  

B¨ nh§y mԂt tr°u. 

ChӶ l¨ anh con l֧n l¨ ngҼ֩i ñdesignò v¨ l¨ trҼ֫ng nh·m x©y cӸt; thԄng ch§u Ľ²ch t¹n, con cֳa 

anh con trҼ֫ng ĽҼ֯c ¹ng ni֥ ĽԊt t°n l ̈Khi°m Cung. CӶ nh¨ cҼ֩i ֟ th²ch th¼. 

Khi b¨ ng֛ Ĩ mu֝n c· m֥t c§i lԚu ngo¨i vҼ֩n ĽԜ c· ch֣ ¹ng b¨ ra ngo¨i s֝ng gӺn v֧i thi°n 

nhi°n, u֝ng tr¨ bu֡i s§ng hay nԄm v»ng ngh֕ ngҺi sau ñc¹ng vi֓c Ľ֟ng §ngò h¨ng ng¨y, anh con 

trҼ֫ng xung phong: 

- MԌ ĽԜ tֱi con lo! Tֱi con sԐ x©y cho mԌ m֥t cŁn ph¸ng xinh ĽԜ mԌ mu֝n l¨m g³ th³ l¨m. 

ThԒ r֟i cӶ lȈ con trai x¼m lӴi ch֕ hai ng¨y ñweekendò Ľ·ng xong ngay c§i sҼ֩n nh¨.  PhӺn c¸n 

lӴi x©y tҼ֩ng, l֯p m§i, l·t s¨n th³ ch֕ c¸n thԄng cӶ v¨ ñuncle Joeò anh ch¨ng M׃ thu° ph¸ng 

si°ng nŁng tt֝ bnֱg Ľi l¨m vԚ t¨ t¨ th°m bt֧, v¨ ĽԒn h¹m nay th³ ho¨n tӸt. B ̈rӸt vui v³ con c§i 

y°u thҼҺng Ľ½m b֙c lӾn nhau, lȈ ch§u n֥i ngoӴi cȈng rӸt th©n nhau.   



H¨ng ng¨y ngo¨i vic֓ chŁm s·c khu vҼn֩, b¨ Vi c¸n viԒt vŁn, vԐ tranh, ngi֟ thiԚn, v¨ Ľi hp֙ 

h¨nh c½ng c§c bӴn trong hi֥ nh¨ vŁn.  Cu֥c s֝ng v ֯ch֟ng b¨ vԀy l¨ gӺn nhҼ trn֙ vԌn, gi ֩b¨ 

ch֕ mong Ҽc֧ thԄng Đt Lam lӸy v֯ nֻa l¨ toӴi nguyn֓.   

M t֥ bu֡i t֝i ng¨y RԄm th§ng T§m trŁng tr¸n, v ֯ch֟ng b¨ Vi ra ng֟i ֫ vҼ֩n sau un֝g tr¨ v¨ 

ngԂm ch֗ HԄng tr°n cao. Kh¹ng gian thԀt tǫnh lԊng, gi· nh¯ nhԌ th֡i, mҺn man c¨nh l§, quanh 

vҼ֩n thҺm ng§t hҼҺng hoa.  

B֣ng Ľ©u Đt Lam trong nh¨ bҼ֧c ra, ng֟i xun֝g b°n cӴnh mԌ v֧i vԎ l¼ng t¼ng, hai tay Ľan v¨o 

nhau. Gi· Ľung ĽҼa c¨nh l§ trong vҼn֩, §nh trŁng vn֩ qua l¨m loang l ֡khu¹n mԊt ĽӺy vԎ cŁng 

thԆng cֳa n·. H³nh nhҼ Đt c· chuyn֓ g³ mun֝ n·i. VԎ bŁn khoŁn Ľ· l¨m cho b¨ Vi lo s.֯ B¨ linh 

cӶm c· ĽiԚu g³ kinh khnֳg lԂm sԂp xӶy ra, n°n chŁm ch¼ nh³n con trai nhҼng kh¹ng d§m hi֛, 

nhҼ thԜ h֛i c©u hi֛ caֳ b¨ sԐ l¨m vnֱ v֭ bӺu kh¹ng kh² caֳ Ľ°m trŁng y°n b³nh.  

Th³nh l³nh, Đt Lam h²t mӴnh mt֥ hҺi, ri֟ n·i: 

- MԌ! MԌ c·... thҼҺng con kh¹ng?  

B¨ Vi ngҺ ng§c: 

- C· chuyn֓ g³ vԀy? Sao con lӴi hi֛ ng ֧ngӼn thԒ? 

- Con... con... n·i... ĽiԚu n¨y xin b֝ mԌ Ľַng bu֟n, Ľַng giԀn... con nha!  

N· ngԀp ngnַg, r֟i bӸt ch֯t chpֱ lӸy hai tay mԌ n·i thԀt nhanh: 

 - Con thҼҺng Joe! Ch¼ng con... y°u nhau, v¨ mu֝n s֝ng v֧i nhau tr֙n Ľ֩i! 

NhҼ tiԒng s®t n ֡b°n tai. B ̈Vi snֻg s,֩ chԒt lԊng, min֓g h§ hc֝. M֥t lu֟ng kh² lӴnh chӴy d֙c 

s֝ng lҼng.  B¨ r½ng m³nh v¨ b¨ng ho¨ng ĽԒn kh¹ng th ֫n֡i. C· lԐ n¨o. TӴi sao lӴi nhҼ thԒ.  B¨ 

lӶo ĽӶo Ľֵng l°n kh¹ng n·i m֥t l֩i.  V¨ b¨ bҼc֧ v֥i v¹ nh¨ qu°n cӶ x֛ ch©n v¨o Ľ¹i d®p.  

ThӸy thԄng Đt nh³n theo mԌ v֧i vԎ hoӶng ht֝, ¹ng vi֥ v« trӸn an: 

 - ņԜ b֝ ĽҼa mԌ v¨o trong, con Ľi ng ֳĽi, mai h«y n·i chuyn֓ tiԒp. 

Ďng vi֥ chӴy theo, d³u b¨ v¨o trong nh¨.  L¨ Ľ¨n ¹ng, c· lԐ ¹ng Ľ« nhԀn ra ĽiԚu kh§c thҼn֩g caֳ 

Ľֵa con trai n°n kh¹ng t ֛vԎ ngӴc nhi°n. 

Su֝t Ľ°m b¨ Vi kh¹ng ng.ֳ  Ni֣ dԄn vԊt, kh ֡Ľau, trn֥ lӾn v֧i s ֽh֝i hԀn, Ľ« b·p n§t tr§i tim 

ngҼ֩i mԌ. NҼc֧ mԂt tu¹n rҺi, b¨ t ֽtr§ch m³nh vi֧ Ľ ֳlĨ do.  C· lԐ v³ s ֽv֭ kԒ hoӴch khi d½ng 

thu֝c ngaַ thai, v³ s ֽbu֟n lo v³ c· thai ngo¨i Ĩ mun֝, kԜ cӶ sֽ b֛ con cho ngoӴi v¨ c§c d³ nu¹i 

nӸng khi n· c¸n qu§ nh,֛ v³ kh¹ng ĽҼc֯ mԌ chŁm s·c n°n Ľ« dӾn ĽԒn vic֓ Ӷnh hҼn֫g, thay Ľi֡ 

gi֧i t²nh thԄng b® chŁng? ņaֵ con trai m¨ b¨ y°u thҼҺng, trŁn tr֫ nhֻng ng¨y Ľ°m phӶi xa n·, 

Ľ« mong n· c· mt֥ m§i gia Ľ³nh °m Ӹm, c· con c§i nhҼ c§c anh ch ֗n·. VԀy m¨ b©y gi!֩ 

B¨ trԄn tr֙c. B¨ kh·c, v¨ bԂt ĽӺu nh ֧lӴi, ĽiԜm lӴi chuy֓n caֳ Đt.  Th³ ra ngay tַ nh֛ Đt Lam Ľ« 

c· nhֻng t²nh c§ch kh§c thҼ֩ng, nh֛ nhԌ, d֗u d¨ng, mn֛g mӶnh nhҼ con g§i.  B® th²ch chӶi ĽӺu, 

cu֥n t·c, chŁm ch¼ ng֟i sҺn m·ng tay, m·ng ch©n cho mԌ.  H֟i b֝ mԌ phӶi Ľi xa, b® Ľ« may 

th°u chiԒc g֝i nh֛ h³nh tr§i tim ĽԜ khi Ľi thŁm b֝ mԌ th³ Ľem tԊng.  B¨ ch ֕biԒt cҼi֩ v¨ khen Đt 

gi֛i, kh¹ng ch¼t nghǫ suy g³. M֧i nŁm, s§u tu֡i b® Ľ« th²ch xem phim t³nh cӶm yֳ m֗ sҼ֧t mҼt֧ 

cֳa QuȢnh Giao, v¨ c½ng cҼi֩ c½ng kh·c vi֧ nh©n vԀt trong phim. Trong nh¨ ch֗ mԂng th³ em 

cȈng ch֕ biԒt ng֟i kh·c, kh¹ng bao gi ֩c«i lӴi. Đt l¨ Ľaֵ con ch² hiԒu, chŁm s·c cha mԌ rӸt chu 

Ľ§o k׃ c¨ng. Mi֣ lӺn b¨ bn֗h thԄng b® cȈng Łn kh¹ng ngon, ng ֳkh¹ng y°n. T²nh t³nh rӸt nhu m³ 

n°n trong h ֙ngo¨i l¨ng b¨ con bӴn b¯ ĽԚu y°u mԒn. C¨ng nghǫ b¨ c¨ng thҼҺng con x·t xa. 

ThԀt khuya, khi thӸy b¨ Ľ« ngҼng kh·c, ¹ng s¨ ti֧ s§t lӴi gӺn, d ֣d¨nh: 

- T֥i nghi֓p thԄng b®, n·i ra ĽҼ֯c v֧i b֝ mԌ chԂc n· cȈng tr¼t Ľi g§nh nԊng trong l¸ng.  T¹i ֳng 

h֥ n·, t¹i kh¹ng biԒt phӶn ֵng cֳa b¨ ra sao n°n l©u nay kh¹ng d§m n·i. Theo t¹i, m³nh n°n 

ch¼c ph¼c cho ch¼ng n·.  Ch¼ng n· l¨ nhֻng ngҼ֩i t֝t, kh֛e mӴnh, thi֓n l¨nh, v¨ v¹ ti֥ m¨!  

B¨ nhҼ kh¹ng nghe thӸy li֩ ¹ng n·i.  B¨ bԀn nh ֧ĽԒn nhnֻg l¼c sau n¨y c§c anh ch֗ n· Ľ« c· n·i 

gӺn, n·i xa, n·i nhֻng l֩i b©ng quҺ, khi thӸy Joe Ľi֝ x ֹv֧i Đt Lam du֗ d¨ng, ©u yԒm, c· lԐ l¨ 



ĽԜ chuӼn b֗ tinh thӺn cho b¨. NhҼng b¨ n¨o ĽԜ Ĩ, ch ֕nghǫ l¨ ch¼ng n· tr°u ghԌo c§i c§ch tiԒp x¼c 

ñrӸt M׃ò caֳ thԄng Joe.  Th³ ra mi֙ ngҼi֩ trong nh¨ ĽԚu biԒt, ch ֕ri°ng b¨ kh¹ng biԒt! 

B¨ Vi b ֗s֝c nԊng khi Ľ֝i di֓n sֽ thԀt. TrҼc֧ gi ֩b¨ biԒt rԄng khi n·i ĽԒn ñĽ֟ng t²nhò ngҼ֩i Ľ֩i 

ĽԚu cho rԄng Ľ· l¨ nhֻng kԎ kh¹ng h֯p v֧i lԐ tr֩i, s֝ng tr§i v֧i thi°n nhi°n; nhֻng kԎ tr§c t§ng, 

b֗nh hoӴn; nhֻng kԎ t¸ m¸ mu֝n kh§m ph§ cӶm gi§c m֧i. X« h֥i th³ l°n §n, kh¹ng c¹ng nhԀn, 

ngҼ֩i Ľi֩ xa l§nh, nh³n bԄng con mԂt lӴ lӾm, n°n nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng t²nh thҼn֩g phӶi che dӸu, 

tr֝n l§nh v³ s ֯Ӷnh hҼ֫ng t֧i gia Ľ³nh.    

- ThԀt t֥i nghip֓ con t¹i! 

B¨ cht֯ but֥ min֓g n·i ln֧. 

- X§c nhԀn m³nh l¨ m֥t ngҼ֩i Ľ֟ng t²nh quӶ kh¹ng d ֑d¨ng! 

NhҼ ch ֕ch֩ c· thԒ, ¹ng biԒt tr§i tim ngҼi֩ mԌ l¨m sao chi֝ b ֛con m³nh, n°n ¹ng vi֥ n·i: 

- ņ¼ng vԀy! QuӶ l¨ kh¹ng d ֑d¨ng!  

R֟i ¹ng n·i tiԒp m֥t hҺi. 

 - NhҼng th֩i bu֡i b©y gi֩, qua nhֻng trӶi nghi֓m trong Ľ֩i sn֝g, nhֻng nghi°n cֵu cֳa nhiԚu 

nh¨ x« h֥i h֙c, khoa h֙c, Ľ« chֵng minh rԄng Gi֧i T²nh cֳa con ngҼ֩i c· nhiԚu loӴi.  Ri°ng vԚ 

T²nh Dֱc cȈng c· ²t nhӸt l¨ nŁm loӴi: D֗ t²nh (Y°u ngҼ֩i kh§c ph§i) ï ņ֟ng t²nh (Y°u ngҼ֩i 

Ľ֟ng ph§i) ï LҼ֭ng t²nh (Y°u cӶ hai ph§i) ï V¹ t²nh (kh¹ng y°u ai hԒt) ï ChuyԜn gi֧i (ChuyԜn 

Ľ֡i gi֧i t²nh). NgҼi֩ M׃ gom tӸt cӶ nhֻng gii֧ t²nh ñbӸt b³nh thҼn֩gò gi֙ l¨ LGBT. (Lesbian, 

Gay, Bisexual, Transgender). H֙ cȈng l¨ nhֻng ngҼ֩i do ņӸng TӴo H·a sinh ra, n°n h ֙phӶi 

ĽҼ֯c t¹n tr֙ng v¨ ĽҼ֯c s֝ng theo gi֧i t²nh thֽc sֽ cֳa m³nh. Kh¹ng n°n phֳ nhԀn gi֧i t²nh cֳa 

h֙, ĽԜ h֙ ĽҼ֯c sn֝g v¨ y°u nhҼ ngҼi֩ b³nh thҼn֩g. 

Ďng c¸n n·i nhiԚu nֻa, nhҼng b¨ vӾn m֫ mԂt nh³n thao l§o l°n trӺn nh¨. B¨ nghǫ ĽԒn thԄng Joe. 

B©y gi ֩nh֧ lӴi tnַg chi tiԒt, b¨ thӸy Joe r» r¨ng l¨ thԀt t©m thԀt l¸ng mun֝ gia nhԀp v¨o gia 

Ľ³nh b¨, mun֝ l¨m mt֥ Ľaֵ con thԀt s ֽcֳa b¨. BiԒt b¨ th²ch tr֟ng c©y, cԀu ta Ľ·ng ngay cho b¨ 

mӸy th½ng g֣ ĽԜ b¨ c· mӶnh vҼ֩n ngŁn nԂp.  Joe c¸n tԀp Łn thcֵ Łn Vit֓, hc֙ n·i tiԒng Vit֓, t³m 

hiԜu vԚ phong tcֱ v¨ vŁn h·a Vit֓.  Ng¨y b¨ thԂng ĽҼc֯ giӶi Danh D ֽVVNM caֳ Vit֓ B§o, Joe 

t֛ vԎ rӸt vui, ch¼c mnַg b¨ ri֝ r²t, v¨ k°u b¨ ĽҼa b¨i viԒt thԂng giӶi cho n· b ֛v¨o Google dc֗h 

ĽԜ Ľ֙c m֥t c§ch v¹ c½ng th²ch th¼. Khi Ľ· b¨ Vi thԀt vui, cӶm Ľ֥ng v¨ nghǫ thӺm, anh ch¨ng M׃ 

n¨y chԂc kiԒp trҼc֧ l¨ ngҼi֩ Vit֓ Nam n°n kiԒp n¨y mi֧ th²ch ngҼi֩ Vit֓ nhҼ vԀy. B©y gi ֩nh֧ 

lӴi, b¨ mi֧ v ֭lԐ, th³ ra l©u nay thԄng Joe Ľang... l¨m rԜ nh¨ b¨! 

ņԒn gӺn s§ng, b¨ Vi cht֯ ngi֟ bԀt dԀy m֫ m§y t²nh l°n Google t³m kiԒm. B¨ kh¹ng cam t©m. 

PhӶi t³m cho ra nguy°n nh©n.  PhӶi t³m xem tr°n tr§i ĽӸt n¨y c· bao nhi°u ngҼi֩ l©m v¨o c§i 

cӶnh d ֫kh·c d ֫cҼ֩i nhҼ Ľaֵ con trai ¼t bֹu bi֝ caֳ b¨.  

V¨ nhnֻg th¹ng tin t³m thӸy l¨m cho b¨ Vi sֹng st֝. Theo Ccֱ ņiԚu Tra D©n S ֝Hoa KȢ (The 

United States Census Bureau), trong nŁm 2019 c· ĽԒn 980,276 gia Ľ³nh c· cԊp Ľ¹i l¨ Ľn֟g t²nh. 

Ch֕ n·i sҺ trong h ֓th֝ng ch²nh ph ֳM׃, Ľ« c· 2 ThҼn֯g Ngh ֗Sǫ v¨ 11 D©n BiԜu Quc֝ H֥i Hoa 

KȢ l¨ ngҼi֩ Ľn֟g t²nh. 

NgҼ֩i ta n·i ñc· tԀt c· t¨iò qu§ Ľ¼ng.  Kh¹ng phӶi ch ֕m³nh Đt caֳ b¨ th¹ng minh nhҼ b¨ tnַg 

tֽ h¨o. B¨ Vi c¸n t³m thӸy nhiԚu ngҼi֩ M׃ Ľ֟ng t²nh th¹ng minh tt֥ Ľn֕h. H ֙Ľ« th¨nh c¹ng 

trong nhiԚu l«nh vcֽ v¨ tr ֫th¨nh nhnֻg ngҼi֩ ni֡ tiԒng caֳ nҼc֧ M׃.  H ֙kԒt h¹n vi֧ ngҼi֩ 

c½ng gii֧ v¨ c· cuc֥ sn֝g v ֯ch֟ng nhҼ nhnֻg ngҼi֩ b³nh thҼn֩g. ņiԜn h³nh l¨ ¹ng Pete 

Buttigieg, B ֥TrҼ֫ng Giao Th¹ng Hoa KȢ, ngҼi֩ tnַg tranh c ֹchֵc T֡ng Thn֝g M׃.  Ďng kԒt 

h¹n hp֯ ph§p vi֧ ngҼi֩ Ľn֟g gii֧ Chasten Glezman, mt֥ gi§o vi°n v¨ l¨ nh¨ vŁn. 

KԒ ĽԒn l¨ Tim Cook, l¨ CEO, cȈng l¨ Ľn֟g s§ng lԀp c¹ng ty Apple c½ng Steve Jobs. Tim Cook 

chҼa kԒt h¹n, nhҼng ¹ng Ľ« c¹ng khai m³nh l¨ ngҼi֩ Ľn֟g t²nh (gay), v¨o nŁm 2014 trong mt֥ 

b¨i x« luԀn, tr°n Bloomberg Businessweek.  



C¸n Michael Kors l¨ chֳ thҼҺng hiu֓ Michael Kors ni֡ tiԒng ngҼi֩ M׃. Kors Ľ« kԒt h¹n vi֧ 

ñch֟ngò l¨ ¹ng Lance Le Pere, mt֥ nh¨ thiԒt kԒ th֩i trang ngҼi֩ M׃ tӴi New York.  H֙ l¨ mt֥ 

trong nhnֻg cԊp Ľ¹i Ľn֟g t²nh nam ĽӺu ti°n t ֡chֵc Ľ§m cҼi֧ v¨o nŁm 2011, sau khi luԀt ph§p 

tiԜu bang cho ph®p ĽiԚu Ľ·.  

V¨ c¸n nhiԚu, nhiԚu lԂm nhnֻg nh©n vԀt tiԒng tŁm lnַg lӾy, gi¨u c·, quyԚn cao chcֵ trn֙g tr°n 

thԒ gi֧i thuc֥ v¨o nh·m LGBT. 

M t֥ trang tin quan trn֙g nhӸt b¨ Vi dnַg lӴi Ľc֙ thԀt k׃ l ̈ñYale School of Public Health.ò Theo 

John Pachankis, TiԒn Sǫ tӴi TrҼn֩g ņӴi H֙c Yale th³ vic֓ ñche giuͫ xu h̯αng t²nh dλc cνa mίt 

ngγ̯i c· thΘ d͵n ĽΔn c§c vnͫ ĽΖ nghi°m trΣng vΖ sοc khΥe thΘ chͫt v¨ tinh thnͭ, tŁng chi ph² 

chŁm s·c sοc khΥe v¨ gimͩ kh ͩnŁng hiΘn thΠ trα̯c c¹ng ch¼ng cnͭ thiΔt ĽΘ th¼c Ľyͯ quyΖn b³nh 

ĽΆngò(Yale School of Medicine). 

ņ֙c ĽԒn Ľ©y b¨ Vi vi֥ v« tԂt m§y Ľnֵg l°n. B¨ thҼҺng Đt Lam qu§, n· sֹa soӴn cho thԀt ch²n 

m½i, chu֗ Ľֽng s ֽdԄn vԊt bao nhi°u nŁm b©y gi ֩m֧i can ĽӶm th֡ l֥, v³ kh¹ng biԒt phӶn ֵng 

cֳa b֝ mԌ sԐ ra sao.  B©y gi ֩Ľ« hiԜu ra, n°n b¨ sԐ kh¹ng nhҼ nhֻng ngҼ֩i kh§c, khi biԒt con 

cֳa h֙ s֝ng chung v֧i ngҼ֩i Ľ֟ng ph§i Ľ« gh®t b֛, cho l¨ chuy֓n xӸu h֡ cֳa gia Ľ³nh.  B¨ tnַg 

nghe nhiԚu Ľֵa con Ľ« v³ s֯ h«i kh¹ng d§m vԚ nh¨; nghe nhiԚu cha mԌ nhӸt Ľ֗nh tַ b֛ ch¼ng ĽԜ 

r֟i mӸt lu¹n con v¨ cӶ hai b°n c½ng Ľau kh֡!  ņ« c· nhiԚu trҼn֩g hp֯ b¨o ch² ĽŁng, v³ b֗ gia 

Ľ³nh gh®t b֛ n°n nhnֻg Ľaֵ con Ľn֟g t²nh mang mԊc cӶm t֥i l֣i, r֟i Ľi ĽԒn trӺm cӶm, dӾn ĽԒn tֽ 

hֳy hoӴi tӸm th©n!  Kh¹ng, kh¹ng, b¨ kh¹ng thԜ ĽԜ con b¨ rҺi v¨o t³nh trӴng Ľ·!   

 

B¨ bҼc֧ v֥i qua b°n ph²a caֳ hai Ľaֵ. Ng¹i nh¨ vԂng tanh, lӴnh l½ng hoang vԂng.  

Ph¸ng Joe kh®p h ֩tr֝ng trҺn vi֧ chŁn m¨n ngŁn nԂp, chԂc cԀu ta Ľ« Ľi l¨m. NhҼng caֹ ph¸ng 

Đt Lam vӾn c¸n Ľ·ng k²n.  B¨ thӸy lo n°n vi֥ bҼc֧ ĽԒn g» caֹ d֟n dԀp. Kh¹ng c· tiԒng trӶ l֩i 

b¨ ĽӼy cֹa v¨o, v¨ thӸy thԄng Đt nԄm im kh¹ng Ľn֥g ĽԀy. HoӶng ht֝, b¨ vaַ lay n· vaַ k°u 

to§ng l°n: 

- Ďng Һi! Ďng Һi! V¨o Ľ©y mau! 

Ďng lԀt ĽԀt chӴy qua, cȈng l¨ l¼c thԄng Đt m ֫mԂt ngi֟ dԀy. MԊt m¨y n· bҺ ph,֩ vi֧ Ľ¹i mԂt 

trȈng s©u ĽӺy nhnֻg tia g©n m§u Ľ.֛  B¨ ¹m lӸy ngֽc, h¼ hn֟ m¨ thҼҺng Ľtֵ rut֥, chԂc cӶ Ľ°m 

r֟i n· kh¹ng ng ֳn°n s§ng mi֧ ng ֳm° man.  Ngi֟ xun֝g giҼn֩g, b¨ cho¨ng tay ¹m Đt v¨o l¸ng 

v¨ n·i: 

- MԌ Ľ« suy nghǫ cӶ Ľ°m, v¨ gi ֩mԌ Ľ֟ng Ĩ. B ֝th³ kh¹ng c· vӸn ĽԚ g³, nhҼng mԌ mu֝n biԒt con 

Ľ« suy nghǫ k׃ chҼa, quyԒt Ľ֗nh chԂc chҼa? 

Đt mԊt m¨y s§ng bnַg mnַg r,֭ tҼҺi tn֕h thӸy r» nhҼ vaַ u֝ng thuc֝ ti°n, quay qua ¹m mԌ: 

- Thanks mom, I love you! DӴ, chԂc chԂn! N· gԀt ĽӺu lia la֗ nhҼ s ֯b¨ Ľi֡ Ĩ. 

- Ch¼ng con quen nhau Ľ« l©u. Memorial Day sang nŁm l¨ Ľ¼ng 14 nŁm. Joe ֫ b°n b֝ mԌ gӺn 10 

nŁm r֟i, chԂc b֝ mԌ biԒt phӺn n¨o vԚ n·.  Tiֱ con t²nh sang nŁm 2023 l¨m Ľ§m cҼ֧i.  Xin b֝ mԌ 

chӸp thuԀn! 

- Sure! B©y gi ֩biԒt ĽҼc֯ t³nh y°u cֳa c§c con l¨ ñtrue loveò b ֝mԌ v¨ cӶ gia Ľ³nh, ĽӴi gia Ľ³nh 

m³nh, phӶi sԈn s¨ng ֳng h֥, gi¼p Ľ֭ con!  

B¨ n·i nhanh cho thԄng con y°n l¸ng. 

*   

Ch֕ c¸n v¨i th§ng nֻa l¨ ĽԒn ng¨y Ľ§m cҼ֧i cֳa Joe v¨ Đt Lam.  CӶ nh¨ r֥n r¨ng sֹa soӴn.  

GiӸy m֩i Ľ« ĽҼ֯c gֹi Ľi. Danh s§ch s֝ ngҼ֩i tham dֽ Ҽ֧c t²nh phӶi ĽԒn m֥t trŁm mӸy chֱc 

ngҼ֩i, Ľ· l¨ ch֕ m֩i ngҼ֩i trong h֙ thԀt gӺn, gia Ľ³nh c§c anh ch֗ h֙ ֫ Paris, London cȈng hԌn 

vԚ.  Gia Ľ³nh Joe tַ Ohio sang.  M֥t s֝ bӴn b¯ cֳa Joe v¨ Lam. Hai Ľֵa b¨n v֧i cӶ nh¨ l¨ sԐ t֡ 



chֵc Ľ§m cҼ֧i tӴi nh¨ cho th©n mԀt v¨ Ӹm c¼ng. TiԚn mҼ֧n ch֣ l¨m Ľ§m cҼ֧i sԐ d½ng ĽԜ tu b֡ 

v¨o cŁn nh¨ n¨y. 

May mԂn thay, Đt Lam caֳ b¨ ĽҼc֯ sn֝g ֫ M׃, m֥t ĽӸt nҼc֧ t¹n trn֙g tuyt֓ Ľi֝ quyԚn t ֽdo 

cֳa con ngҼi֩, v¨ may mԂn hҺn naֻ, l¨ ĽҼc֯ sn֝g tӴi ñTiԜu Bang V¨ngò California, n°n gia Ľ³nh 

b¨ m֧ i c· cҺ hi֥ t ֡chֵc c§i Ľ§m cҼi֧ m¨ c· lԐ sԐ l ̈rӸt lӴ lӾm Ľ֝i vi֧ nhiԚu ngҼi֩! 

 

S§ng nay Joe v¨ Lam Ľi l¨m c½ng l¼c, ch֕ c¸n v ֯ch֟ng b¨ Vi ֫ nh¨. ŀn s§ng xong hai ngҼi֩ 

lֻng thֻng ra s©n sau Ľi b֥ quanh vҼn֩.  Kh¹ng gian y°n tǫnh °m ĽԚm. Xung quanh vҼ֩n nhֻng 

bֱi h֟ng nhung Ľang tr֡ hoa Ľֳ mӺu Ľ ֳsԂc. C¸n hai nŁm nֻa ¹ng tr¸n ch²n mҼҺi, b¨ gӺn t§m 

chֱc.  Qu׃ th֩i gian thu ngԂn dӺn.  HҺn nŁm mҼҺi nŁm chung s֝ng ¹ng b¨ c¸n c· nhau ĽԒn gi©y 

ph¼t n¨y.  B¨ cӺu Tr֩i PhԀt cho ¹ng b¨ lu¹n kh֛e mӴnh ĽԜ bu֡i ho¨ng h¹n rҺi xu֝ng thԀt °m 

ĽԚm, bu֡i chiԚu t¨ hӴnh ph¼c, kh¹ng phiԚn mu֥n c§c con.  B¨ kh¹ng tiԒc nu֝i, kh¹ng phiԚn h¨, 

o§n tr§ch. Kh¹ng tֽ dԄn vԊt m³nh v³ nhֻng chuyn֓ th¨nh bӴi Ľ« xӼy ra trong cu֥c Ľ֩i. B¨ tin 

m֙i vi֓c ĽԚu c· sֽ sԂp ĽԊt nhi֓m mӺu cֳa b¨n tay ThҼ֯ng ņԒ. 

ņang Ľi, b¨ Vi bn֣g dnַg lӴi dҼi֧ b·ng m§t caֳ m֥t c¨nh cam, h²t mt֥ hҺi d¨i bӺu kh¹ng kh² 

Ľ©y hҼҺng hoa v¨o trong ln֟g ngcֽ. B¨ nghǫ ĽԒn ng¨y cҼi֧ caֳ Đt Lam, v¨ cӶm thӸy m֥t niԚm 

hӴnh ph¼c v¹ bi°n. B©y gi ֩b¨ Ľnֵg Ľ©y thҼn֫g thcֵ hҼҺng hoa, nhҼng thԄng Đt Lam nh¨ b¨ ri֟ 

Ľ©y sԐ ĽҼ֯c t ֽdo thҼn֫g thcֵ hҼҺng v ֗cu֥c Ľ֩i.  Sau c§i Ľ§m cҼi֧ hp֯ ph§p, Đt sԐ c· thԜ 

ngӼng mԊt l°n mt֥ c§ch t ֽh¨o v¨ ĽӺy hӴnh ph¼c khi Ľi ra ĽҼn֩g c½ng Joe.  Nghǫ ĽԒn c§i ng¨y 

c½ng ¹ng cӺm tay thԄng Đt trao cho ñchn֟gò n· l¨ thԄng Joe, b¨ bӸt gi§c mm֕ cҼi֩. 

Tr°n tri֩ v¨i vӺng m©y bӴc lֻ ng l֩ bay.  BӺu tr֩i rӴng ngi֩ trong xanh b°n vӺng dҼҺng bui֡ 

s§ng. NԂng v¨ng tҼҺi. ņ§m chim ch·c tr°n c©y Ľang chuyԚn c¨nh cȈng Ľ½a nhau r²u r²t nhҼ chia 

sԎ niԚm vui c½ng b¨ Vi. 

ņ֣ Dung 

 

T¨i li֓u tham khӶo: 

https://www.census.gov/library/spotlights/by-the-numbers/june/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pete_Buttigieg 

https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Kors#:~:text=Kors%20married%20his%20partner%2C%

20Lance,New%20York%2C%20in%20The%20Hamptons. 

https://medicine.yale.edu/news-article/the-global-closet-is-hugevast-majority-of-worlds-lesbian-

gay-bisexual-population-hide-orientation-ysph-study-finds/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tim_Cook ] 

 

NH֦  NHAU! [3] 

R֩i nҼc֧ ħ, anh tha֛ l¸ng h ֟th֕ 

ņi Alg®rie mӸy th§ng tri֩ xa 

B֓nh trӺm kha, em vnֻg dӴ b֝n m½a: 

Nh֝t bun֟ b« trong nh¨ thҼҺng, tӴm tr¼. 

* 

ñTh̯̭ng em qu§, anh kh¹ng l¨m sao ngν!ò 

L֩i th³ thӺm tҼn֫g nhҼ mi֧ h¹m qua 

Anh Ľi xa, em v¸ v» vԚ nh¨ 

ņ°m ng¨y Ľi֯ cȈng thҼҺng ch¨ng nhҼ thԒ! 

  

Nh֧ anh qu§, em viԒt chn֟g thҼ tr ֑

ņI TRӳI CHUNG 

Ng֙n laֹ trӴi sao m¨ nghe Ӹm §p 

Tay Ľan tay hai Ľaֵ nhԂc chuyn֓ xҼa 

Nh֧ dҼ thaַ ĽҼn֩g ņ¨ LӴt s§ng trҼa 

Rַng y°n Ԃng nghe v ֯ch֟ng t©m s:ֽ 

  

TuӺn trŁng mԀt gi« t ַqu°, tҼ l ֽ

Tַng hӴ, thu l§ xanh, Ľ ֛thay m¨u; 

Tַng ngt֙ ng¨o b¨n ch©n dӴo b°n nhau 

Bao k ׁni֓m l·ng l§nh m¨u hӴnh ph¼c! 

ħ Nga, 20.7.2024 

 

https://www.census.gov/library/spotlights/by-the-numbers/june/
https://en.wikipedia.org/wiki/Pete_Buttigieg
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Kors#:~:text=Kors%20married%20his%20partner%2C%20Lance,New%20York%2C%20in%20The%20Hamptons
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Kors#:~:text=Kors%20married%20his%20partner%2C%20Lance,New%20York%2C%20in%20The%20Hamptons
https://medicine.yale.edu/news-article/the-global-closet-is-hugevast-majority-of-worlds-lesbian-gay-bisexual-population-hide-orientation-ysph-study-finds/
https://medicine.yale.edu/news-article/the-global-closet-is-hugevast-majority-of-worlds-lesbian-gay-bisexual-population-hide-orientation-ysph-study-finds/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tim_Cook


Gֹ i thŁm nh¨, hԒt cӶ m֥ t cun֥ tem 

ņem nh ֧thҼҺng gom chung lӴi sau r¯m 

ViԒt xong ĽԒm: ba mҼҺi b³! Tri֩ s§ng! 

Ć Nghi, 20.7.2024 

 

TRŀNG CAֲ AI? 

CӺn chi phӶi hi֛ t°n tui֡ 

ņ°m nay ai s§ng nhӸt tri֩ 

D½ Ľang Ľnֵg xa vi֩ vi֯ 

VӾn m° ĽԂm Ľui֝ em Һi! 

  

MԊc ai tham sang Ľeo Ľui֡ 

Tַ sau khi ch¼ng Ľi֡ Ľi֩ 

Anh s ֯b֗ l©y ñc½i hiֳò: 

Nhֻng c¹ c§n ng ֝Łn chҺi. 

  

Nh³n trŁng th¹i Ľ« kh֩ khӴo 

Ai dӴi chau m¨y ĽԒmé sao? 

TӸt cӶ ĽԚu ch ֕huyԚn Ӷo 

MԊc d½ ch¼ng c ֝gi¨nh nhau! 

  

C§m Һn khen anh sao s§ng 

Anh nguyn֓ l¨m sao lu m ֩

ņֵ ng b°n, mnַg duy°n tao ng ֥

Cho trŁng kh¹ng thӸy bҺ vҺ! 

Ć Nghi, 18.7.2024 

 

LԑU LĆO 

Khoe xuӸt ch²nh, th©n h¨nh ñng¨i th ֳl«nhò 

D֙n ĽҼn֩g vԚ, nhԀn xu nn֗h linh Ľ³nh 

Hi֓n nguy°n h³nh §o x¼ng x²nh ñvŁn minhò 

GӸm, nhung, laֱ; ĽӶng giao t³nh: -H֯m hǫnh! 

 ħ Nga, 18.7.2024 

 

TČNH RIąNG Mê CON CHUNG 

C½ng Ľ·ng kc֗h, hai ngҼi֩ hai thԒ gi֧i: 

V֯  giӶ v֩ kh¹ng biԒt, c ֵng©y thҺ 

GiӶé thҺ ng©y, chn֟g th ֳĽoӴn, lԀp l ֩

Ai ti֥ nghip֓ bӺy con thҺ than th?֫ 

ħ Nga, 17.7.2024 

 

EM RU֤T, EM GHԍ? 

Nghe ch ֗Hai t©m s:ֽ 

C· nhnֻg ngҼi֩ ñemò chԆng hԚ mu֝n gԊp 

D½ c· rut֥ r¨ vӾn ghԎ h¹i tanh 

N®m mԌ nh¨ hoang, con ĽӶng n ֭Ľ¨nh 

K׀ NI֒M Cһ֦I 

Em th¯m tr ֫lӴi chn֝ Ӹy 

Ng֟i Ľ¼ng v¨o s§t v§ch tҼn֩g 

Nh֧ vԚ nֱ cҼ֩i luyԒn §i 

CӺu h¸a ch©n chӸt, d ֑thҼҺng! 

  

Em sԐ ch֙n c½ng g·c khuӸt 

NҺi rҼu֯ nho l¨m m³nh say 

V¨ ngi֟ ho¨i th¹i, Ľnַg tn֕h 

TҼ֫ng nhҼ anh c¸n Ľi֩ n¨y! 

ϝ 
Em lu¹n nhԂp m¹i rҼu֯ ħ 

M i֣ k ׁni֓m cҼi֧ caֳ m³nh 

Nh֧ l֩i y°u thҼҺng b³nh d ֗

ChԀp chn֩ b°n nԒn lung linh. 

  

ThҼҺng Һi bao l֩i ch ֕bӶo 

L¼c ri֩ ņӸt MԌ trԂng tay 

D§ng anh ¹m Ľ¨n m ֩Ӷo 

SԐ kh¹ng bao gi ֩nhӴt phai! 

  

ThҼҺng Һi bao li֩ ch ֕bӶo 

L¼c ri֩ ņӸt MԌ trԂng tay 

D§ng anh ¹m Ľ¨n m ֩Ӷo 

SԐ kh¹ng bao gi ֩nhӴt phai! 

  

Em nh ֧anh nhiԚu! Y°u dӸu 

Tr°né kia c¸n nh ֧em kh¹ng? 

 ֪Ľ©y b©y gi ֩bu֟n lԂm 

S§ch v ֫ng֡n ngang thҼ ph¸ng. 

  

Kh¹ng anh, em v½i v¨o s§ch 

ņ֙c, viԒt nhҼ mt֥ n¨ng Ľi°n 

S֯ mai lӴc mӸt hn֟ ph§ch 

Chֻ nghǫa qu°n ch ֣ĽԜ ĽiԚn! 

* 

QuĨ b§c m¨ m³nh tnַg gi¼p 

Tַng ngҼi֩ m֥t Ľ« quy ti°n 

Kh¹ng cӺn anh trao ch§o h¼p 

GԊp nhau tr°n Ӹy c¸né hiԚn? 

  

Anh nh ֧֫ gӺn Ba nh® 

M nַg anh v¨ Ba hԒt Ľau! 

Cho em k²nh thŁm quĨ b§c 

HԌn ng¨y m³nh sԐé gԊp nhau! 

Ć Nghi, 18.7.2024 



VҺ caֳ, bӴc, v¨ngé tranh gi¨nh t¨i sӶn. 

* 

H֛i tn֕h hayé tinh x« hi֥ ch ֳnghǫa? 

Tam v¹ th³ sao l ֑nghǫa gi ֻt³nh? 

Tham tiԚn: h ֑thӸy th³ mӸy cȈngé rinh 

NhiԚu xe, lԂm nh¨ m¨ qu°n ch ֻHiԒu! 

ħ Nga, 17.7.2024 

 

Lӳ! 

N֗nh h·t nhau giӶ d֝i 

RiԒt h ֙nghe cȈngé tr¹i 

NgҼ֩i n¨o cȈng mt֥ li֝ 

X¼m v¨oé khoe c§i t¹i. 

ħ Nga, 16.7.2024 

 

XһA NԃM VĒNG, NAY VӽN M֤NG 

ñņӳI ņ֞NG?ò 

Nguy hiԜm nhӸt ch²nh l¨ ñgiΊc ngΩi sau 

l̯ngò anh em! 

* 

M t֥ ch ֳnghǫa thi֝ hoŁng 

Mi c¸n Ľem ra ngiֹ 

Ngֹi m֥t m³nh chԆng thҺm 

Mu֝n C֥ng ņn֟g ¹ nhim֑? 

 

Quanh co h¨ng giԊc, khinh tri֩ 

GiӶ ng©y, phӶn bӴn, r» ngҼi֩ thi֝ ung! 

Lַa thӺy v¨o trӴi tԀp trung 

S֝ng sao dҼi֧ ĽӸt, ung dung th§ng ng¨y? 

 

Vi֓t gian tanh m§u, nhcֱ thay 

Giֻa ng¨y vӾn cֵ Ľ°m d¨i mn֥g mҺ? 

ħ Nga, 16.7.2024 

 

Mӳ NON Sԏ XANH MӹM 

H֙ c tr¸ b ֗thӸt nghip֓ 

Kh¹ng tiԚn trӶ g·p nh¨ 

NhԀn tӴm nghԚ V֓n DӴo 

ChŁm cӼu, luyn֓ chҺi Ľ½a. 

 

VԀy m¨ gom l¨ng, x·m 

Em lӴi thӸy dҼé dҼ 

Gom bӴn, lԀp t ֡h֯p 

YԜm tr ֯nhau rӸt c.ַ 

* 

Vַ a l¨m vaַ chŁm hc֙ 

 

CĆM ҹN BӳN ņë LT֤ MԉT Nӳ 

BӴn d§m n·i nhnֻg li֩ chҼa ai d§m 

B֫i v³ ai h¯n hҺn bӴn gӸp trŁm 

N°n Vit֓ gian d§m v§c ChiԒu V½ng: nԄm 

ñRu֥t-ng¨n-dԊmò ĽӶng xa xŁm giֹ gԂm. 

ħ Nga, 17.7.2024 

  

GIԉC NG֞I SAU LһNG! 

Tֽ xҼng: ñL²nh!ò B°n n¨o 

M¨ kh¹ng theo ch²nh nghǫa? 

B֥ Ľ֥i Vi Xi nao, 

Hay nԄm v½ng ph²a tӶ? 

 

HoԊc mi l¨ ñL²nhò giӶ 

N°n bԂn cӶ Ľ֓ huynh? 

ņem huynh Ľ ֓ch² binh 

ņ֝t trong l¸ thi°n tӶ? 

ħ Nga, 15.7.2024 

 

NIԓM VUI HUֺ ĉCH 

TuӺn n¨y th©n thiԒt b°n trԎ 

Gi¼p ch¼ng hc֙ tiԒng ņӸt Qu° 

D֣ d¨nh em n¨o rҺi l,֓ 

B® n¨o c¹ lԎ: v ֣vԚ. 

 

ņҼ֩ng vԚ gԊp cҺn gi· chҼn֧g 

NhҼ sԂp n֡i trԀn phong ba 

M©y Ľen biԜu dҼҺng vӺn vȈ 

L¨m em nh ֧anh qu§ ¨! 

* 

TuӺn trҼc֧ ngi֟ b°n b¹ l«o 

Nghe kԜ bao nhi°u niԚm Ľau 

ThҼҺng bao t©m hn֟ §o n«o 

Cֱ n¨o cȈng mt֥ t¼i sӺu: 

 

D³ r°n: - ThiΔu sλn Ľͭu gΧi! 

B§c than: - Tho§i h·a khαp l̯ng! 

Th²m: - Th¯m ngν cho Ľν giͫc! 

Ch¼ bun֟: - Mαi mΣc gai x̯̭ng! 

* 

N¨o ai biԒt em gi֝ chiԒc 

CȈng ¹m mt֥ m֝i sӺu ri°ng 

Gi¼p ²ch cӺu mayé an lӴc 

T³m niԚm vui nҺi l¨nh hiԚn. 

 



Kh¹ng Łn b§m mԌ cha 

GҼҺng HҼn֧g ņӴo x֝c v§c 

ņ« an iֳ S·i gi¨. 

 

M i֧ S·i con nh ֛t² 

Nay lcֽ lҼn֭g c§ch chi 

V¨o Ľi֩ ĽӺy ngh ֗lֽc 

ņ°m? T ֽĽ֝t Ľuc֝ Ľi! 

ħ Nga, 15.7.2024 

Ch¼ng m³nh bao nŁm tha֛ dӴ 

Lu¹n t³m ngҼi֩ kh:֡ vui c½ng 

Em t³m ngҼi֩ trn֙g nh©n nghǫa, 

Chung quanh ²t ai thyֳ chung! 

 

DԌp hԒt nhnֻg kԎ Ľ° tin֓ 

NhԌ nh¨ng bt֧ chuyn֓ tiԒp nghinh, 

GԂng scֵ l¨m tr¸n t©m nguyn֓ 

TrҼ֧c khi ĽҼc֯é vԚ b°n M³nh. 

ħ Nga, 14.7.2024 

 

BӳN Vê TĎI 
Trong cuc֥ sn֝g thҼn֩g nhԀt, ch¼ng ta thҼn֩g nghe n·i ĽԒn bӴn ĽӴo, bӴn tri ©m, bӴn tri k,ׁ bӴn 

sҺ giao, bӴn c֝ tri, bӴn v¨ng, bӴn Ľ֩i, bӴn ĽҼn֩g, bӴn l¸ng, bӴn trŁm nŁm, bӴn v¨ng, bӴn n֝i 

kh֝, bӴn chiԒn ĽӸu, bӴn lĨ tҼn֫g, bӴn vŁn ngh,֓ bӴn thҺ vŁn, bӴn Ľ֙c, v.v. 

Khi bӴn cӺn m֥t ngҼi֩ ĽԜ sҼ֫i Ӹm tr§i tim t³nh cӶm cֳa m³nh, bӴn th²ch ñt³m bӴn b֝n phҼҺngò 

qua s ֽtrung gian caֳ b§o ch², caֳ c§c dc֗h v ֱphֱ tr§ch vic֓ kԒt bӴn cho bӴn v֧i m֥t l ֓ph² nho 

nh֛. 

 

GӺn Ľ©y, nh ֩sֽ ph§t triԜn cֳa k׃ thuԀt Ľin֓ to§n, quĨ v ֗n¨o th²ch dӴo tr°n mӴng lҼi֧ to¨n cӺu 

ĽԜ t³m bӴn ĽԜ ĽӸu h·t, ĽԜ h֙c h֛i, ĽԜ chia sԎ t©m t³nh th³ bӴn sԐ c· th°m nhnֻg ngҼi֩ ñbӴn Ӷoò  

trong c»i Ӷo  ñinternetò mt֗ m½ naֻ. B©y gi ֩c· nhiԚu ngҼi֩ tham gia v¨o c§c mӴng lҼi֧ x« hi֥ 

Facebook, Tik Tok, Instagram, v.v. ĽԜ kԒt th°m bӴn, Ľa s ֝l¨ nhnֻg ngҼi֩ trԎ.  

Ri°ng ngҼi֩ viԒt, thԀt l¨ ñnh¨ qu°ò v³ kh¹ng tham gia v¨o 

c§c mӴng lҼi֧ n¨y.  T¹i vӾn c¸n e ngӴi sԐ vҼ֧ng bԀn th°m 

nhֻng ĽiԚu phiԚn to§i kh§c, mԊc dӺu Ľ« ĽҼc֯ m֩i gi֙ tham 

gia nhiԚu lӺn.  NgҼi֩ xҼa thҼn֩g bӶo ñlԂm Ľa mang, nhiԚu 

phiԚn n«oò l¨ thԒ.  Ch¼ng ta bt֧ ĽҼc֯ chuyn֓ n¨o hay 

chuyn֓ Ľ·. 

 

Theo Th§nh Kinh, ThҼn֯g ņԒ khi thӸy ¹ng Adam sn֝g c¹ 

Ľ֥c m֥t m³nh bun֟ qu§ n°n Ng¨i b¯n lӸy c§i xҼҺng sҼn֩ 

cֳa ¹ng Adam m¨ tӴo ra b¨ Eva ĽԜ ¹ng Adam c· bӴn 

chuyn֓ tr¸ cho vui. 

NhҼ vԀy, c· thԜ kԒt luԀn: bӴn l¨ mt֥ thcֽ thԜ rӸt cӺn thiԒt 

trong Ľi֩ sn֝g con ngҼi֩, phӶi kh¹ng BӴn? M¯n Һi,  n·i 

chuyn֓ vԚ BӴn th³ Ľ« c· rӸt nhiԚu danh nh©n tr² giӶ Ľ« ĽԜ lӴi nhiԚu ñli֩ hay Ĩ ĽԌpò  li°n quan ĽԒn 

hai ch ֻñt³nh bӴnò n¨y. 

 

Danh ng¹n ņ¹ng PhҼҺng Ľ« c· nhnֻg c©u: 

ñTֵ hӶi giai huynh Ľò֓ - Kh֡ng Tֹ  

ñNgҼ֩i ch° ta m¨ ch° phӶi l¨ thӺy ta, ngҼi֩ khen ta m¨ khen phӶi l¨ bӴn ta, ngҼi֩ nn֗h h·t ta l¨ 

kԎ hӴi ta.ò - Tu©n Tֹ  



ñC· ba hӴng bӴn hֻu ²ch: BӴn ngay thԆng, bӴn thԀt th¨, bӴn h֙c vӸn uy°n th©m.ò - Nho Gi§o 

ñKh¹ng phӶi tӸt cӶ nhֻng ngҼi֩ cҼi֩ vi֧ anh ĽԚu l¨ bӴn, cȈng kh¹ng phӶi tӸt cӶ nhֻng ngҼi֩ 

l¨m anh bcֽ m³nh ĽԚu l¨ kԎ th½ caֳ anh.ò - NgӴn ng ֻM¹ng C ֡

 

Danh ng¹n T©y PhҼҺng Ľ« c· nhnֻg c©u:  

ñH«y cho biԒt anh giao du vi֧ nhnֻg ai, t¹i sԐ n·i cho anh biԒt anh l¨ ngҼi֩ thԒ n¨o.ò - 

Cervantes  

ñT¹i y°u nhnֻg g³ Ľ« cȈ: bӴn c֝ tri, thi֩ gian xa xҼa, nԒp sn֝g cȈ, s§ch cȈ, rҼu֯ l©u nŁm.ò - 

Goldsmith  

ñT³nh bӴn l¨m niԚm vui tŁng gӸp Ľ¹i v¨ ni֣ kh ֡giӶm Ľi 

m֥ t nֹa.ò - Francis Bacon 

ñC§ch duy nhӸt ĽԜ giֻ bӴn b¯ l¨ kh¹ng bao gi ֩mԂc n֯ 

h֙ m֥ t t³ g³ v¨ cȈng chԆng bao gi ֩ĽԜ h֙ mԂc n֯ m³nh 

m֥ t t² g³.ò - Paul De Kock 

 

M i֩ bӴn xem Youtube T³nh Bnͧ Trong ņγi  

https://www.youtube.com/watch?v=XwURbGJ80-g 

 

M i֩ quĨ bӴn xem Board  BӴn CȈ TrҼn֩g XҼa V¨ Board 

BӴn T¹i v¨ T¹i trong website Pinterest caֳ ngҼi֩ viԒt, bӴn sԐ thӸy m³nh thӸp tho§ng trong Ľ·. 

Smile! 

 

1-BӴn CȈ TrҼn֩g XҼa 122 Pins  

https://www.pinterest.com/suonglamportland/b%E1%BA%A1n-c%C5%A9-

tr%C6%B0%E1%BB%9Dng-x%C6%B0a/  

https://www.youtube.com/watch?v=XwURbGJ80-g
https://www.pinterest.com/suonglamportland/b%E1%BA%A1n-c%C5%A9-tr%C6%B0%E1%BB%9Dng-x%C6%B0a/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/b%E1%BA%A1n-c%C5%A9-tr%C6%B0%E1%BB%9Dng-x%C6%B0a/


  

 

 

  



2- BӴn T¹i v¨ T¹i 50 Pins 

https://www.pinterest.com/suonglamportland/b%E1%BA%A1n-t%C3%B4i-v%C3%A0-

t%C3%B4i/ 

M i֩ BӴn Ľ֙c t©m t³nh caֳ ngҼi֩ viԒt khi nh֧ ĽԒn bӴn hֻu ng¨y xҼa qua b¨i thҺ dҼi֧ Ľ©y: 

Xin Nh ֧ņԒn Nhau 

Bao mҼҺi nŁm qua Ľ« l¨ dǫ v«ng 

BӴn b¯ xҼa c¸n lӴi ĽҼc֯ bao nhi°u 

T·c xanh xҼa nay Ľ« nhum֝ bӴc nhiԚu 

MԂt Ľ« Ľcֱ v³ kh·i Ľi֩ phiԚn n«o. 

 

Ch¼ng ta kh ֡v³ ch®n cҺm manh §o 

Ch¼ng ta bun֟ v³ t ֹbi֓t sinh ly 

Ch¼ng ta Ľau v³ chԆng gi¼p ĽҼc֯ g³ 

Cho ņӸt MԌ khi nh¨ tan, nҼc֧ mӸt. 

 

R֟i lҼu lӴc nҺi x ֵngҼ֩i xa ngӸt 

NhҼ bӺy chim tan t§c c»i tri֩ xa  

L³a qu° hҼҺng, l³a bӴn cȈ, mԌ cha 

Xa trҼn֩g cȈ, thi֩ thҼ sinh §o trԂng. 

 

https://www.pinterest.com/suonglamportland/b%E1%BA%A1n-t%C3%B4i-v%C3%A0-t%C3%B4i/
https://www.pinterest.com/suonglamportland/b%E1%BA%A1n-t%C3%B4i-v%C3%A0-t%C3%B4i/


Gi֩ gԊp lӴi, t·c anh ti°u mui֝ trԂng  

Ch֗ m֕m cҼi֩, d§ng mt֓ m֛i hҺn xҼa 

Ng֟i b°n nhau t³m lӴi ch¼t hҼҺng thaַ 

Cֳa kׁ ni֓m tui֡ hc֙ tr¸ nh² nhӶnh. 

 

ņ֩ i t ֹbi֓t sinh ly ta kh· tr§nh  

Giֻ cho nhau ch¼t t³nh cӶm th©n thҼҺng 

Mai kia n¨y, d½ vӴn nԎo ĽҼn֩g trҼn֩g 

Xin mt֥ ph¼t nh ֧ĽԒn nhau, BӴn nh®! 

SҼҺng Lam 

 

M i֩ xem Youtube Xin Nhα T³m Nhau  

ThҺ: SҼҺng Lam, Ӷnh thҺ v¨ thcֽ hin֓ Youtube: Tr֗nh HuȢnh 

CӶm Һn anh Trinh HuȢnh rӸt nhiԚu. 

https://www.youtube.com/watch?v=clAbOlHzyMw 

 

ThԀt l¨ mt֥ ph¼c duy°n khi bӴn c· ĽҼc֯ ngҼi֩ bӴn tri ©m tri k.ׁ  Tuy nhi°n, theo thiԜn Ĩ, d½ l¨ 

bӴn thԀt hay bӴn Ӷo, bӴn trŁm nŁm hay bӴn vŁn ngh,֓ ch¼ng ta cӺn phӶi sn֝g hԒt l¸ng vi֧ nhau 

phӶi kh¹ng bӴn? 

Xin mҼn֯ b֝n c©u thҺ dҼi֧ Ľ©y ĽԜ l¨m kԒt luԀn cho b¨i viԒt h¹m nay: 

TrŁm nŁm trҼc֧ ta n¨o biԒt 

TrŁm nŁm sau c· gԊp lӴi hay kh¹ng 

Sֽ Ľ֩i sԂc sԂc kh¹ng kh¹ng 

Th¹i th³ h«y sn֝g hԒt l¸ng vi֧ nhau. 

(Kinh nh¨ PhԀt) 

 

Ch¼c quĨ bӴn c· nhiԚu sֵc khe֛, th©n t©m an lӴc, sn֝g vui tnַg ng¨y trong hin֓ tӴi vi֧ duy°n 

nghip֓ cֳa m³nh nh®.  

NgҼ֩i gi ֻvҼ֩n M֥t C»i ThiԚn Nh¨n 

SҼҺng Lam 

(T¨i liu֓ v¨ h³nh Ӷnh sҼu tӺm tr°n mӴng lҼi֧ internet, qua Ľin֓ thҼ bӴn gֹi-MCTN 720- ORTB 

1151-7-15-24) 

 



 



 
 

ņI TIԑP THĎI! 

BӴn Ľַng nӶn vi֓c Ľa Ľoan, lԀn ĽԀn 

TrԎ an to¨n, l¸ng sao ch§n gian nan? 

Giֻ lӴc quan, vi֓c nh©n bӶn chԆng m¨ng 

SԐ gԊt h§i ng֙t b½i sau cay ĽԂng! 

  

H«y cho trԎ nhֻng niԚm vui v¹ tԀn 

D½ ch¼ng ta sԐ bԀn r֥n v¹ ngӺn 

Cֵ ©n cӺn chŁm s·c bԄng t³nh th©n 

M֙i cӶm nhԀn sԐ san bԄng vӸt vӶ. 

  

Cֵ san sԎ nhֻng tr¸ chҺi l֧n b® 

Gi¼p tu֡i thҺ h֙c h֛i c½ng bӴn b¯ 

Tֽ mҼu sinh bԄng Ĩ ch² ֳ ° 

Kh¹n hԀu du֓ nh֩ tiԚn nh©n mӴnh mԐ! 

Ý Nga, 14.7.2024 

 

H֘ T־ NӳN GČ? 

H֙ chuyԜn nhau xem emails qua lӴi 

VӿY Mê Tּ XһNG ñTHI SǪò 

Sao em n֭ l¨m ngҺ trҼ֧c vԀn nҼ֧c? 

VԚ Łn chҺi, ra hӶi ngoӴi lԂm l֩i, 

G֫i mu¹n nҺi khoe: - H³nh ͩnh tuyΜt vγi 

ņοa trΐ Ľ·i ngΩi chγ em bΧ thí. 

  

Em kh¹ng biԒt n֣i cҺ h¨n ngҼ֩i ch֗, 

Nhֻng gian nan ngҼ֩i v֯ l²nh bӴc ĽӺu 

Em hiԜu g³ l¸ng g·a phֱ Ľ֧n Ľau 

Con thiԒu §o, mԌ tr°n ĽӺu thiԒu n·n? 

Ý Nga, 14.7.2024 

 

 

CHĐNG Lê AI Mê DĆM DԋP C֨ VêNG? 

KԎ: ñTͧm dΎp, kh¹ng treo cγ n¨o cͩ!ò 

Ch֡i l¹ng g¨ bԂt dӴ. Đm ba la! 

L֓nh ch§u cha lon l§ quӸt ¹ng b¨? 

Rao ra rӶ: ñRuίt r¨ d¨i ng¨n dΊm!ò 

  



RӶnh r֣i: ngҼ֩i n¨y n·i xӸu kԎ kia 

Th³ gi֩ ֫ Ľ©u m¨ dҼ thַa thԒ? 

T§n chuy֓n thi°n hӴ tַ s§ng t֧i khuya! 

  

N·i xӸu sau lҼng: tr¸ h¯n, ai ngӴi 

Ngon l¨nh sao kh¹ng n·i thԆng nhau nghe? 

ņҼ֩ng Ľ֩i kh¼c khuׁu, ai kh¹ng phӶi h֙c: 

NhӸt l¨ tr§i timé phӶn ph® bӴn bè! 

  

Ai cȈng Ľ¨ nhiԚu ch§u con, chԂt, ch²t 

Sao qu°n b¨i h֙c: ñHuͫn tσ trong thaiò? 

H֙c ĽԒn tԂt th֫ c¸n chҼa ho¨n hӶo 

ChҼa chԒt nghi֓m chi c§ch v¹é quan t¨i: 

  

Ai u֝n nԂn th©n sao cho mԚm mӴi? 

M¨ dӾu c· h֙c cȈng chԆngé tֽ v¹! 

B¨ khoe k®p ñoaiò, ¹ng khoe ghԌo g§i 

Khi xҼa phӶn qu֝c, nay lӴi ph¸é H֟! 

ħ Nga, 14.7.2024 

 

VUI CHI Mê XĐM Cһ֨I KČA? 

NgҼ֩i ta n֗nh, chԆng thԌn th½ng 

N֗nh nhiԚu, h·t lԂm, ngҼ֯ng ng½ng b֛ Ľ©u? 

Nghe thi°n hӴ, dӴ th°m sӺu 

ņԒn ñph©n Ҽuò, x¼m cҼ֩i th©u Ľ°m k³a! 

 

NgҼ֩i vԚ thԒ gi֧i b°n kia 

ņַng nh³n xu֝ng thԒ! Ch֧ ñchia bu֟n" n¨y 

X« giao, tiԒp kh§ch cӶ ng¨y 

Kh§ch kh¹ng tԒ nh֗, Ľ֙a Ľ¨y tang gia. 

 

Vui chi m¨ x¼m cҼ֩i ¸a? 

Ďng b¨ Ľ¼ Ľ֫n mҼ֯n nh¨ lԆng lҺ, 

B¨ gi¨ ch¸ng ghԌo trai tҺ, 

Ch֟ng con c¸n Ľ·. ҹé hҺé sֽ Ľ֩i! 

 

Chֳ Ľ¨nh m֫ cֹa: - Xin mγi, 

C§m ̭n tͫt cͩ Ľ«é lγi*: ñph©n ̯uò! 

Ý Nga, 13.7.2024 

*L֩i > viԒt theo hai nghǫa: kh¹ng l֣ v¨ n·i. 

NgҼ֩i ĽԚ ngh֗:ñTreo hai cγ!ò LӴ lӾm! 

ņo¨n kԒt n¨y n֝i h¸a giӶi ngoӴi x©m 

ViԒt h֩n cŁm th°m thŁm thԆm ngӸm ngӺm 

HoӴt ĽӺu lԂm, l¸i d« t©mé dֽa dӾm! 

  

ñCγ tͧm giͫu!ò NԊng n֣i niԚmé bֱi bԊm 

Ďng im hҺi, m¸ mӾm, mԊt hӺm hӺm, 

B¨ l֣i lӺm, lԊng tiԒng, l¨m lam nham 

ñH¸a!ò LӶm nhӶm, tiԒp tֱc t³m, lӸn chiԒm. 

  

ThԀt t֫m l֯m nhֻng §c t©m lӸp liԒm 

Ai Ľ©m sӺm v¨o giӸu giԒm kiԒm cҺm, 

Ai yԒu mԚm t¸ng phӴm anh h½ngé rҺm 

SԐ rã Ľ§m, tan Ľ¨n trong bi thӶm! 

ħ Nga, 14.7.2024 

 

THӹN NêO CȇNG CִU NHĄN 

Cֱng ly r֟i lӴi cֱng ĽӺu 

Tr§n u, chai bԜ! RҼ֯u cӺu, ai cung? 

ThӺn lҼu linh dӾu bao dung 

CȈng Ľem rҼ֯u giӸu hang c½ng, cֵu nh©n! 

Ý Nga, 13.7.2024 

 

 ñTR֞NG NGһ֨Iò 

֪ Ľ©u trԎ cȈng xu֝ng ĽҼ֩ng 

Vi֓t Nam trai trԎ dֽa tҼ֩ng m¨ say, 

La c¨ nhԀu nhԌt su֝t ng¨y 

LӸy chi cֵu NҼ֧c Non n¨y? CԀy ai? 

 

Tr֟ng chi ra gi֝ng lӴc lo¨i 

Thanh niên chích, hút canh dài. Chí trai? 

Nghe Ľ֟n Vi֓t C֥ng Ľa t¨i 

T¨i chi xin h֛i trong ngo¨i: ĽԜ Ľ©u? 

Ý Nga, 13.7.2024 

 

BINH?  

Rong chҺi? CӼn thԀn sҼҺng m½! 

KԎo vҼҺng Ľ§ nh֛, cӶ th©n lŁn c½. 

LԂng nghe ©m cֳa c¸i tu, 

Kh¹ng nghe tr֝ng th¼c, l½ Ľ½ Ľ§nh ai? 

Ý Nga, 13.7.2024 

 
KHĐC HĆT ĄN TČNH 

 



Trong bui֡ hp֙ H֥i VŁn H·a Ph ֱNֻ  Vi֓t Nam ng¨y 09.06.2024 tӴi Klarenthal Wiesbaden, b°n 

cӴnh nhnֻg th¹ng b§o vԚ sinh hoӴt ni֥ b,֥ ch ֗h֥i trҼn֫g Phi Nga tr³nh b¨y vԚ nhֻng li֩ m֩i 

cֳa c§c hi֥ Ľo¨n ngҼi֩ ņֵc gֹi ti֧ HVHPN. GӺn nhӸt l¨ li֩ m֩i caֳ khu ph ֝Klarenthal nh©n 

bu֡i t ֡chֵc Ng¨y Quc֝ TԒ 30.06.2024. Mi֙ ngҼi֩ c· mԊt trong bui֡ hp֙ Ľ֟ng Ĩ sԐ Ľ·ng g·p 

m֥ t m·n Łn ĽԜ gi֧i thiu֓ Ӽm thcֽ caֳ Vit֓ Nam.  

 

H֥i VHPN c· tinh thӺn Ľo¨n kԒt thԀt cao, hi֥ vi°n n¨o cȈng tr¨n ĽӺy nhit֓ t³nh. C· vic֓ l¨ mi֣ 

ngҼ֩i g·p mt֥ tay (thԀt ra g·p cӶ hai tay hai ch©n lu¹n), kh¹ng nԚ h¨ g³ cӶ. NhiԚu ch ֗bԀn kh¹ng 

thԜ trֽc tiԒp tham gia, vӾn Ľ·ng g·p Ĩ kiԒn ĽԜ vi֓c thcֽ hin֓ ĽҼc֯ thuԀn tin֓ hҺn.  

Ch֗ Th¼y Nga st֝ sԂng nhԀn vai "nhӴc trҼn֫g" l¯o l§i 9 ca sǫ "h§t" b¨i chӶ gi¸. TӴm ֡n chuyn֓ 

nӸu nҼn֧g, hi֥ chuyԜn sang b¨n vic֓ Ľ·ng g·p mt֥ m¨n vŁn ngh.֓ Ch ֗H֟ng Lan nhԀn li֩ t³m 

nhӴc cho m¨n d©n vȈ 3 miԚn. S§u ngҼ֩i trong nh·m cun֝ chӶ gi¸ sԐ ĽҼ֯c l¨m "vȈ n"ֻ trong b¨i 

Kh¼c H§t Ąn T³nh. Ch ֗H֟ng Lan v¨ Ngc֙ Th¼y sԐ l¨ hai c¹ BԂc kȢ nho nh.֛ Ch ֗H¨ T¼ v¨ ch ֗

Thanh l¨ hai n¨ng HuԒ m֥ ng mҺ. Minh Nguyt֓ v¨ Hn֟g T©m l¨ hai c¹ Nam kȢ nh² nhӶnh.  

 

Ch֗ M׃ Nga bԀt m² xuӸt x ֵngoӴn mֱc caֳ §o t ֵth©n: "C§ch Ľ©y Ľ« l©u lԂm r֟i, hi֥ VŁn H·a 

Phֱ Nֻ  mu֝n c֝ng hiԒn m֥t m¨n vȈ sn֝g Ľn֥g, quӺn §o m¨u sԂc rcֽ r ֭cho vui vi֧ Ľi֩, ch ֵ

quanh nŁm sut֝ th§ng Ľ·ng b ֥§o d¨i Ľn֟g phcֱ m«i cȈng ch§n (m¨u xanh lam). N°n hi֥ nghǫ 

ĽԒn chuyn֓ mua hay ĽԊt may 8 b ֥§o t ֵth©n  ֫Vi֓t Nam. Mt֥ ch ֗h֥i vi°n n·i sԐ nh֩ m֥ t c¹ 

h֙c tr¸ caֳ ch ֗hi֓n sinh sn֝g ֫ Vi֓t Nam lo gi¼p chuyn֓ n¨y. TҼn֫g cȈng t ַtַ m֧ i phӶi lo ĽԒn 

chuyn֓ mua b§n hay may v§. Kh¹ng ng ֩ch֗ g֙i Ľ¼ng ngay dp֗ c¹ h֙c tr¸ sԂp sang ņcֵ, n°n c¹ 

chӴy ngay ra tim֓ may. Hc֙ tr¸ gi֙ c¹ gi§o, hi֛ k²ch thҼc֧ mun֝ may rn֥g hԌp, to nh ֛ra sao ĽԜ 

ĽԊt may cho kp֗ Ľem sang ņcֵ. Trong l¼c quĨnh qu§ng, c¹ gi§o  ֫ņֵ c, mt֥ tay cӺm Ľin֓ thoӴi 

n·i chuyn֓ v֧i hc֙ tr¸  ֫Vi֓t Nam, tay kia phone hi֛ M׃ Nga. BӸt ng,֩ M׃ Nga cȈng qu²u, n·i 

ĽӴi l¨ phӶi may c ֭XXXL ĽԜ vַa cho tӸt cӶ m֙ i ngҼi֩..." 

 

ê, th³ ra l¨ vԀy. B©y gi ֩Th¼y mi֧ hiԜu k²ch 

thҼ֧c caֳ §o daֽ theo ĽҺn ĽԊt h¨ng. Ch ֵban 

ĽӺu, khi nh³n b ֥§o t ֵth©n "khn֡g l"֟, Th¼y bŁn 

khoŁn m«i, con nh¨ ngh¯o mun֝ mԊc §o thԒ n¨y, 

lo chӴy tiԚn mua vӶi chԂc cȈng b ֫hҺi tai. Ćo to 

nhҼ vӺy, mԊc v¨o ln֛g lԎo. H¹ng chnַg, chԆng 

y°u nhau, chҼa cεi §o Ĩ ¨ cho nhau, m¨ phӶi ° a 

h§t rԄng: §o em qu§ rn֥g, qua cuͭ t³nh t³nh l¨ gi· 

bay. ֞ kh¹ng, khi֛ lo, v³ t ַnh¨ ch ֗Phi Nga ĽԒn 

h֥i trҼn֩g ch ֕Ľi v¨i bҼc֧, chԆng c· cӺu, kh¹ng c· s¹ng g³ cӶ. H°n qu§! 

 

S§ng 30.06, nh¨ ch ֗Phi Nga rn֥ r¨ng tiԒng n·i cҼi֩. Th²m Ph¼c, ch ֗Phi Nga, ch ֗H֟ng HӴnh, 

ch֗ Thanh (Giang), Linh, Minh Nguyt֓, Ngc֙ YԒn, TuyԒt V©n mi֣ ngҼi֩ m֣i vic֓, min֓g n·i, 

tay l¨m. LӴi c· th°m s ֽh֣ tr֯ cֳa c§c ĽӸng phu qu©n: anh Nghǫa, anh D©n, anh Li֯. NhiԚu ch,֗ 

ban ĽӺu Ľ« b§o kh¹ng ĽԒn tham d ֽĽҼ֯c, m¨ ph¼t cui֝ c ֝gԂng thu xԒp ĽԒn gi¼p. ThӸy lcֽ lҼn֯g 

h½ng hԀu, ch ֗Phi Nga cӸp giӸy ph®p cho nh·m m¼a khi֛ cun֝ chӶ gi¸ m¨ d¨nh th³ gi ֩tԀp d֯t. 

Ch֗ M׃ Nga Ľi chҺi xa mi֧ vԚ. Nghe Ľ©u, t ַ5 gi ֩s§ng ch ֗M׃ Nga Ľ« Ľem giӸy mֽc soӴn b¨i 

gi֧i thiu֓ tiԒt mֱc caֳ HVHPN. Nh·m "ngh ֓sǫ" theo b¨ bӺu s¹ M׃ Nga chӴy mӸy chcֱ bԀc cӺu 

thang ĽԒn ph¸ng tԀp thԜ dֱc caֳ h֥i trҼn֩g ĽԜ t֡ng dt֯. C§c vȈ c¹ng vi֥ v¨ng thay y phcֱ ĽԜ 



di֑n nhҼ thit֓. Ch ֗M׃ Nga bԂt ĽӺu tiԒt mֱc v֧i li֩ giӶi th²ch lc֗h s ֹcֳa trang phcֱ ph ֱnֻ Vi֓t 

Nam cȈng nhҼ Ĩ nghǫa caֳ "duy°n BԂc, t³nh Nam". TӴm xong, ch ֗M׃ Nga n·i:  

- B©y gi ֩ĽԒn phi°n quĨ v ֗m¼a nh®.  

CӶ nh·m cҼi֩ cҼi֩, ngԀp ngnַg:  

- DӴ, tiֱ em Ľ©u Ľ« tԀp d֯t g³ Ľ©u. Ch ֗H֟ng Lan t³m kiԒm tr°n youtube v¨i m¨n m¼a, Ľn֗h l¨ 

ĽԒn nҺi tiֱ m³nh sԐ "c֙p-d°" v¨i Ľn֥g t§c.  

Ch֗ M׃ Nga "t§ ha֛ tam tinh":  

- Ui tri֩ ĽӸt. Ch ֗tҼ֫ng l¨ tiֱ em Ľ« tԀp ri֟ ch.ֵ Th¹i, vԀy th³ mӸy em m¼a Ľi, ch ֗sԐ g·p Ĩ. N¨y 

nh®, Ľnֵg th¨nh h³nh ch ֻV, V nhҼ Vit֓ Nam. C©u ĽӺu ti°n 2 c¹ miԚn BԂc bҼc֧ l°n. Ch©n phӶi 

trҼc֧, mt֥, hai, ba, ri֟ x¨ng ngang, mt֥, hai, ba v¨o giaֻ... ņԒn ch ֣̭ ̭ t³nh Bͽc duy°n Nam, 

xoay mt֥ v¸ng... GΊp n¨ng, n¨ng l¨ th¹n nυ, hai 

c¹ miԚn Trung mi֧ yԜu Ľiu֓ t ַtַ Ľi l°n. Hai c¹ 

miԚn Nam, phӶi ch ֩Ľ·, l¼c n¨o ĽԒn c©u C½ng 

g·p b¨n tay... m֧i ĽҼc֯ cӸt bҼc֧ nh®.  

C§c vȈ n ֻth³ thӺm v֧i nhau:  

- Th¹i th³, hn֟ ai nӸy lo, miԚn ai nӸy gi!ֻ  

Tַng cԊp c½ng miԚn cֵ liԒc liԒc xem bӴn Ľ֟ng vȈ 

cֳa m³nh l¨m g³, m³nh l¨m Ľ·, l¨ ngon cҺm. Ch ֗

H֟ng Lan chn֙ ti֧ chn֙ lui v¨i b¨i h§t, cӼn thԀn 

cԂt x®n, r¼t ngԂn b¨i h§t c¸n 3 ph¼t. Ch ֕180 gi©y, 

m¨ ĽԜ bԜ dǫa, qu° ĽԜ Ľ©u cho hԒt. VȈ Ľo¨n c· 

Ľ¼ng mt֥ tiԒng Ľn֟g h ֟ĽԜ tԀp d֯t.  

 

TӴi nh¨ ch ֗Phi Nga, mi֙ ngҼi֩ thҼn֫g thcֵ chӶ gi¸ v¨ xҼҺng x§o nҼc֧ dַa trҼc֧ khi l°n s©n 

khӸu.  

ņҼ֯c nh·m "g¨ nh¨" v¨ c§c kh§n giӶ v֣ tay kh²ch l,֓ c§c "minh tinh" tr°n s©n khӸu l°n tinh thӺn, 

ngҼ֩i n¨o cȈng "©u yԒm" nh³n bӴn c½ng miԚn ĽԜ m¼a cho ĽԚu.  

Nghe ch ֗M׃ Nga gii֧ thiu֓, kh§n giӶ hԆn phӶi Ľem l¸ng y°u trang phcֱ ph ֱnֻ Vi֓t Nam. N¨y 

nh®, §o d¨i k²n Ľ§o v¨ duy°n d§ng, thҼt֧ tha v¨ y°u kiԚu. Hn֟g T©m bҼc֧ ti֧. Trong tai c§c "vȈ 

nֻ " vang vang li֩ ĽӴo din֑ cֳa ch ֗M׃ Nga:  

- Em cӺm vӴt §o l°n, nhԌ nh¨ng th¹i. Xoay mt֥ v¸ng, chӺm chԀm nh®. 

ņԒn phi°n §o t ֵth©n, n·n quai thao xuӸt hin֓. Ch ֗M׃ Nga dԊn:  

- Khi ch ֗n·i ĽԒn yԒm Ľ¨o, Th¼y nh ֧m֫  yԒm he h® cho kh§n giӶ thӸy, cho hӸp dӾn xԒch-xi ch¼t 

ch¼t nh®. 

ChiԒc n·n l§, mt֥ ph ֱki֓n rӸt d ֑thҼҺng, Ľa 

nŁng, Ľa dnֱg caֳ ph ֱnֻ Vi֓t cȈng g·p mԊt. 

Minh Nguyt֓ nghi°ng nghi°ng n·n l§ bҼc֧ l°n. 

Ch֗ M׃ Nga kԜ th°m c¹ng dnֱg caֳ chiԒc n·n 

l§. Ngo¨i che nԂng, mҼa c¸n c· thԜ d½ng nhҼ c§i 

quӴt. MԌ quӴt cho con, b¨ quӴt cho ch§u bui֡ 

trҼa h¯... Minh Nguyt֓ phe phӼy chiԒc n·n.  

TrҼ֧c Ľ· hai tiԒng Ľn֟g h,֟ vȈ Ľo¨n h«y c¸n lpֱ 

chֱp. ņ©y hҺi chԀm m֥t t², kia hҺi nhanh mt֥ 

ch¼t. VȈ Ľo¨n cȈng hҺi run. ThԒ m¨ l°n s©n 

khӸu, t ֽnhi°n Ľ©u v¹ Ľ·. LӴi c¸n nԂm tay nhau 

ch¨o kh§n giӶ, mԊc dӺu khi tn֡g dt֯ qu°n tԀp m¨n n¨y.   



 

ņӴi din֓ th¨nh ph ֝Wiesbaden c§m Һn ri֝ r²t:  

- Tuy֓t vi֩! Quc֝ phcֱ caֳ ph ֱnֻ ba miԚn Vit֓ 

Nam xinh ĽԌp qu§. M·n chӶ gi¸ ngon qu§. Ch¼ng 

t¹i xin giֹ tԊng quĨ v ֗ch¼t qu¨ nh ֛cho vui v¨ 

xin ĽҼc֯ ph®p chpֱ h³nh c½ng quĨ v.֗  

 

VԚ nh¨ ch ֗Phi Nga, cӶ nh·m nh©m nhi mӸy chai 

rҼ֯u qu¨ tԊng caֳ th¨nh ph ֝v¨ hp֙ mԊt b ֛t¼i 

trong vҼn֩ thҼn֯g uyԜn cֳa ch ֗Phi Nga.  

Ch֗ Phi Nga m ֫cu֥c "trҼng cӺu d©n Ĩ": Sang nŁm, hi֥ sԐ 

tham gia Sommerfest caֳ th¨nh ph ֝Wiesbaden. Mi֙ 

ngҼ֩i c· mԊt trong bui֡ hp֙ ngo¨i vҼn֩ Ľ֟ng Ĩ sԐ tham 

gia. V³ nԒu m³nh kh¹ng l¨m, e c· nh·m "lӴ" sԐ l¨m. Ch ֗

M׃ Nga nhԂc nh,֫ nԒu tham gia, ch¼ng ta cӺn chuӼn b֗ k׃ 

c¨ng. Ch ֵnhҼ lӺn n¨y, nhҼ kiԜu bԂt c·c b ֛dǫa, hi֟ hp֥ 

lԂm. C¸n 12 th§ng trҼc֧ mԊt, hi֥ sԐ lԀp nh·m vȈ c¹ng ch ֳ

lֽc. C· ch ֗M׃ Nga l¨m "huӸn luyn֓ vi°n", c§c "vȈ sǫ" sԐ 

ĽҼ֯c r¯n luyn֓ k׃ c¨ng.    

Kh¹ng kh² "duy°n BԂc, t³nh Nam" chan h¸a trong hi֥. T ַ

nhֻng bui֡ hp֙, nhnֻg sinh hoӴt Ľn֗h kȢ nhӸt l¨ chҼҺng tr³nh Hai B¨ TrҼng. Mi֙ ngҼi֩ ai nӸy 

hԒt l¸ng, to¨n t©m, to¨n Ĩ. 

 

Ng¨y xҼa, nhӴc sǫ Xu©n Ti°n s§ng t§c b¨i h§t trong ho¨n cӶnh sau hip֓ Ľ֗nh Gen¯ve, miԚn Nam 

m֫  r֥ng v¸ng tay ch¨o Ľ·n ngҼi֩ BԂc di cҼ. Nghǫ hҺi xa xa mt֥ t², Ľ©y cȈng l¨ "kh¼c h§t ©n 

t³nh" hi֥ ngҼi֩ Vit֓ ch¼ng t¹i giֹ ĽԒn nҺi chn֝ n¨y, nhҼ li֩ c§m Һn nҼc֧ ņֵc, qu° hҼҺng th ֵ

hai caֳ ch¼ng t¹i.  

̬ Ľγi sΧng y°n vui l¨ vui 

D³u nhau Ľi v¨o chung b·ng m .̭.. 

 

Ho¨ng Th ֗Ng֙c Th¼y 

11.07.2024 

(TҼ֩ng thuԀt tӴi ch ֣sau... gӺn 2 tuӺn.) 

 
VӽN CÒN HY V N֘G? 

 

T¹i Ľ« nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng hình Ӷnh ĽӺy màu sԂc vԚ cu֥ c Di n֑ H¨nh VŁn H·a 2024, lӺn thֵ  39 tӴi 

thành ph֝ N uֻ һ֧c v֧ i ch  ֳĽԚ VN 3 miΖn Bͽc-Trung-Nam, v¨o ng¨y 8 th§ng 6, 2024. C· hҺn 700 

ngҼ֩i tham dֽ .  

Cu֥ c di֑ n hành, ĽҼ֯c Liên Hi֓ p Qu֝ c ph֝ i h p֯ cùng chính quyԚn tiԜu bang New York t֡ chֵ c 

v¨o th§ng S§u h¨ng nŁm tӴi thành ph֝  New York tַ  27 nŁm nay, là d p֗ ĽԜ cho các di dân phô 

trҼҺng n®t vŁn h·a ĽԊc bi t֓ c aֳ dân t֥c mình. HҺn 100 sԂc d©n Ľang sinh s֝ ng tӴi Hoa KȢ Ľ« tham 

gia. C n֥g Ľn֟g ngҼi֩ Vi t֓ t  ֗nӴn C֥ ng SӶn tӴi Hoa KȢ Ľ« c· mԊt ĽҼc֯ 13 lӺn liên tiԒp. 



 

New York City là tr֙ ng tâm cֳa thԒ gi i֧ vԚ vŁn h·a, ch²nh tr,֗ k׃ thuԀt nên c֥ng Ľn֟g VN tham 

d  ֽcu֥ c di֑ n hành này v֧i r nַg c֩  vàng là m֥ t biԜu dҼҺng quan trn֙g cֳ a sֵ c mӴnh v¨ Ľo¨n kԒt. 

Thành công ngoài sֽ d  ֽĽo§n caֳ Ban T֡  Chֵ c.  

 

Bà Tara Thu, phó chֳ  t c֗h CņNVQGLBHK v¨ cȈng l¨ ch  ֳt c֗h Vietnamese American Cultural 

Parade (VACP), khԆng Ľn֗h: ñLá C֩  Vàng Ba S֙c ņ֛ bay phӸp ph֧ i trên m֥ t ĽӴi l  ֥chính cֳ a 

New York, thành ph֝ n i֡ tiԒng nhӸt thԒ gi i֧, làm cho CSVN vô cùng khó ch֗u. ņ©y l¨ mt֥ thành 

công cֳa ngҼi֩ Vi t֓ hӶi ngoӴi.ò (ngu֟ n https://www.nguoi-viet.com/little-saigon/cong-dong-viet-

nam-khap-hoa-ky-tham-du-dien-hanh-van-hoa-quoc-te/) 

 

Tôi qu§ x¼c Ľn֥g khi thӸy r nַg C  ֩Vàng rֽ c r֭ . Xin c§m Һn Ban T ֡Chֵ c v¨ c§c th¨nh vi°n Ľ« 

nhi֓ t t³nh ĽӶm Ľang tr§ch nhim֓, Ľ·ng g·p c¹ng caֳ ĽԜ vinh danh l֗ch sֹ , truyԚn th֝ ng dân t֥c, 

v¨ ch²nh nghǫa caֳ VNCH qua bao thŁng trӺm. 

https://www.nguoi-viet.com/little-saigon/cong-dong-viet-nam-khap-hoa-ky-tham-du-dien-hanh-van-hoa-quoc-te/
https://www.nguoi-viet.com/little-saigon/cong-dong-viet-nam-khap-hoa-ky-tham-du-dien-hanh-van-hoa-quoc-te/


B cֽ mình và bԐ bàng vì b  ֗mӸt mԊt trҼc֧ công chúng và ch֗u dҼ luԀn xӸu, ņӴi sֵ  quán cֳa nҼc֧ 

C n֥g Hòa Xã H֥i Ch  ֳNghǫa Vit֓ Nam (Socialist Republic of Vietnam, viԒt tԂt là SRV) ֫  M׃ Ľã 

khiԒu nӴi vi c֓ tiԜu bang New York m i֩ c n֥g Ľn֟g ngҼi֩ Vi t֓  ֫Hoa KȢ tham dֽ  vào cu֥ c di֑ n 

hành qu֝c tԒ này; nhҼng ĽԚu thӸt bӴi v³ Ľ©y là sֽ  sinh hoӴt thҼn֩g xuyên c aֳ các c֥ng Ľn֟g di 

d©n tr°n ĽӸt nҼc֧ Hoa KȢ. 

H  ֙còn g iֹ c¹ng vŁn y°u cӺu Mã Lai, Hong Kong xóa các di tích cֳa ngҼi֩ t  ֗nӴn và boat people 

tr°n ĽӶo Pulau Bidong v³ Ľ©y là nhֻ ng chֵ ng c  ֧hiԜn nhiên cho sֽ t¨n §c, v¹ lҼҺng t©m caֳ chֳ  

nghǫa Cn֥g SӶn.   

Ngay cӶ 2 youtube trên trang nhà cֳa tôi: 

https://nguyenpthuy.jigsy.com/ cȈng b ֗

kiԜm duy֓ t: In The Name Of Peace 

(ĽҼ֯c nhӴc sǫ L° Dinh Ҽu §i ph ֡nhӴc) 

và Dͻy M¨ ņi Giυ Giang S̭n (Trung 

Vi t֓ ph֡  nhӴc) v³ Ľ« nhԂc ĽԒn sֽ  thӶm 

s§t hҺn 3,000 d©n biԜu tình, ch֝ng Ľi֝  ֫

Tinamen Square trong nŁm 1989 v¨ Ľ« 

Ľ֝c thúc, kêu g֙i dân VN ch֝ ng lӴi 

nhֻ ng xâm lӸn, chiԒm Ľ·ng caֳ China 

trên lãnh th֡ VN. 

 

China, m֥t l«nh th֡ kh֡ng l֟, nԄm 

chԂn tr°n ph²a BԂc. Sau th§ng TҼ ņen  

1975, BԂc Kinh li°n tiԒp m֫ ra nhֻng g֙ng kԚm nhԄm mֱc Ľ²ch ñthu h֟iò v½ng l«nh th֡ trong 

l֗ch sֹ Ľ¹ h֥ cֳa h֙ v¨ Ľe d֙a an ninh cֳa VN m֣i khi mu֝n l¨m §p lֽc v֧i SRV. 

 

G֙ng kԚm thֵ nhӸt là BiԜn ņ¹ng:  

China cҼ֭ng chiԒm v¨ l¨m chֳ Ho¨ng Sa, TrҼ֩ng 

Sa, cֳa Vi֓t Nam trong c§c nŁm 1974 v¨ 1988. H֙ 

th¨nh lԀp th¨nh ph֝ Tam Sa, cҺ quan h¨nh ch§nh, 

tӴi ĽӶo Ph¼ L©m ĽԜ quӶn lĨ khu vֽc vַa chiԒm 

Ľ·ng. H֙ ĽҼa d©n ra ĽӶo n¨y sinh s֝ng, t֡ chֵc du 

l֗ch ĽԜ duy tr³ sֽ chiԒm Ľ·ng l©u d¨i v¨ chֳ quyԚn. 

ņ֟ng th֩i x©y dֽng th°m nhֻng ĽӶo nh©n tӴo ֫ 

nhֻng v֗ tr² qu©n sֽ ĽԜ bӶo v֓ khu vֽc vַa chiԒm 

Ľ·ng.  

 

LuԀt HӶi CӶng m¨ China m֧i ban h¨nh Ľ« cho 

ph®p c§c Ľ֥i hӶi cӶnh quyԚn d½ng vȈ kh² bԂn v¨o 

t¨u b¯ ngoӴi qu֝c b֗ cho l¨ vi phӴm l«nh hӶi, l«nh 

th֡ cֳa China. 

https://nguyenpthuy.jigsy.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aQ494qMQnVg
https://www.youtube.com/watch?v=bYgnr_76pw8&t=5s


 

V֧i tiԚm lֽc qu©n sֽ qu§ yԒu v¨ sֽ l֓ thu֥c cֳa SRV v¨o China, h֙ Ľ« kh¹ng phӶn kh§ng m«nh 

li֓t v¨ ĽԜ mԊc China thao túng. Cho d½ Hoa KȢ Ľ« c· kԒ hoӴch ngŁn chԀn China, SRV vӾn nh¼t 

nhát, kh¹ng d§m li°n kԒt v֧i Hoa KȢ ĽԜ quyԒt li֓t ch֝ng lӴi. 

 

G֙ng kԚm thֵ hai là kinh  tԒ: 

Sֽ phֱ thu֥c ch²nh tr֗ cֳa gi֧i l«nh ĽӴo SRV Ľ« dӾn ĽԒn sֽ phֱ thu֥c vԚ kinh tԒ, kh¹ng ch֕ v¨o 

thҼҺng mӴi h¨ng h·a v¨ kinh doanh nh֛ m¨ c¸n v¨o m§y m·c cӺn thiԒt cho sӶn xuӸt h¨ng h·a, 

Ľi֓n v¨ c¹ng ngh֓ Ľi֓n. 

 

SRV bԂt chҼc֧ ch²nh s§ch ph§t triԜn kinh tԒ cֳa China v³ thӸy China dӾn ĽӺu thԒ gi֧i vԚ s֝ 

lҼ֯ng cung cӸp sӶn phӼm rԎ. China cung cӸp sӶn phӼm rԎ, chӸt lҼn֯g cao cho thԒ gi֧i ĽԜ cӴnh 

tranh gi§ thӸp v¨ dӾn ĽӺu thԒ gi֧i. NhҼc֯ ĽiԜm: c· chӸt lҼn֯g cao th³ phӶi c· gi§ cao. M¹ h³nh 

ph§t triԜn n¨y kh· tn֟ tӴi v³ lҼҺng thu nhԀp cֳa d©n thӸp, ti°u th ֱyԒu, kh¹ng c· tŁng trҼn֫g ni֥ 

Ľ֗a, kinh tԒ t½y thuc֥ v¨o nҼc֧ ngo¨i. 

 

Trong khi Ľ· gii֧ l«nh ĽӴo cֳ a ĽӶng C֥ ng SӶn Ľem c¹ng qu׃ ĽӺu tҼ v¨o c§c cҺ xҼn֫g k׃ ngh֓ , 

nhֻ ng kiԒn trúc m֧ i lӴ, nhֻ ng danh lam thԂng cӶnh, nhҼng nҺi mua b§n, Łn chҺi to ln֧ ĽԜ thu 

hút du khánh, kiԒm l i֩ và thâu vào ngoӴi t .֓ Gia Ľ³nh v¨ th©n nh©n caֳ h֙  cȈng ĽҼc֯ dֽ  phӺn 

v¨o c§c cҺ hi֥ l¨m Łn b®o b,֫ nhiԚu l i֯ nhuԀn trong nҼc֧ hay ĽӺu tҼ v¨o c§c cҺ s ֫kinh doanh, 

Ľ֗a ֝ c ֫  ngoӴi qu c֝. NgҼi֩ giàu càng giàu thêm, trong khi dân nghèo phӶi vӸt vӶ kiԒm s֝ ng. Ai 

cȈng mit֓ m¨i, chŁm ch ֕th cֽ h¨nh ñtҼ bӶn chֳ  nghǫaò, vӸt vào s֙t r§c c§i ñx« hi֥ chֳ  nghǫaò 

quá rách nát và l֣i th i֩.  

 

֪ m֥t kh²a cӴnh kh§c, SRV c¨ng h¹ h¨o thu h¼t ĽӺu tҼ nҼ֧c ngo¨i (FDI) th³ c¨ng l֓ thu֥c v¨o 

h¨ng nhԀp khӼu cֳa China. NhҼng nguy hiԜm hҺn cӶ l¨ cu֥c thҼҺng chiԒn giֻa US và China, Ľ«  

biԒn SRV th¨nh nҺi trung gian chuyԜn h¨ng h·a cֳa China ĽԜ xuӸt khӼu sang M׃, giúp China 

tr֝n thuԒ v¨ SRV c· l֯i. H¨nh Ľ֥ng n¨y khiԒn sֽ l֓ thu֥c v¨o kinh tԒ cֳa BԂc Kinh ng¨y c¨ng 

ngày l¼n s©u v¨o g֙ng k³m kinh tԒ. 

 

SRV, qua QuyԒt Ľ֗nh 1334 ĽҼ֯c ban h¨nh ng¨y 10 th§ng 11 nŁm 2023, Ľ« nhԂm vào c֥ng Ľ֟ng 

ngҼ֩i Vi֓t tӴi hӶi ngoӴi ĽԜ khai thác ngu֟n tài chánh phong phú cùng khӶ nŁng chuy°n m¹n, và 

tr² tu֓ cֳa h֙; Ľ֟ng th֩i mu֝n th¨nh lԀp nhֻng trҼ֩ng Vi֓t ngֻ ĽԜ giӶng dӴy trԎ em hӶi ngoӴi 

theo chҼҺng tr³nh gi§o dֱc cֳa SRV v¨ ĽӶng C֥ng SӶn. QuyԒt Ľ֗nh n¨y Ľ« gԊp phӶi sֽ ch֝ng 

Ľ֝i m«nh li֓t v³ lԀp trҼ֩ng ch²nh tr֗ trong phӺn kԒ tiԒp. 

 

G֙ng kԚm thֵ ba là thԜ chԒ chính tr֗ và quân sֽ: 



Hãy nh³n hai l§ c֩ n¨y 

ĽԜ thӸy sֽ ngҼ֭ng m֥, 

phֱc t¸ng, v¨ bԂt 

chҼ֧c rԀp khu¹n cֳa 

SRV Ľ֝i v֧i China 

nhҼ thԒ n¨o. SRV xem 

China là mô hình sáng 

ch·i cֳa x« h֥i chֳ nghǫa, Ľ« §p dֱng y chang nhֻng g³ China Ľ« l¨m, tַ m¹ h³nh t֡ chֵc ĽӶng, 

cách sinh hoӴt, ĽԒn thԜ chԒ ch²nh tr֗, kinh tԒ, qu©n sֽ. SRV lu¹n t©m nguy֓n m³nh l¨ Ľ֟ng ch² 

th©n thiԒt v¨ tֽ h¨o l¨ n¹ b֥c trung th¨nh cֳa Ľ¨n anh phҼҺng BԂc. C§i t©m lĨ an th©n ñb֗ tr֗ò 

n¨y Ľ« Łn s©u, b®n r֑ gӺn m֥t thԒ kׁ khiԒn SRV kh¹ng c· khӶ nŁng tֽ chֳ v¨ kh¹ng thӸy ĽҼ֯c 

nguy cҺ mӸt nҼ֧c. 

  

ChԆng hӴn nhҼ: 

 

* M i֝ quan h֓  qu֝ c phòng ngày càng gԂn kԒt gi aֻ Campuchia v¨ China Ľang ĽԊt ra nhֻ ng báo 

Ľ֥ng cho SRV, ĽԊc bi֓ t li°n quan ĽԒn cŁn c ֵquân sֽ  Ream. Nó nԄm ngay cֹ a ngõ V֗nh Thái 

Lan, ch֕ c§ch ĽӶo Phú Qu֝c cֳ a Vi t֓ Nam khoӶng 30 km vԚ hҼ֧ng Tây BԂc. Trung qu֝ c sԐ 

d½ng cŁn c ֵnày chiԒm Phú Qu֝ c nԒu chiԒn tranh Vi֓ t-Trung xӶy ra. 

Theo Wikipedia, Ľ©y l¨ kԒ hoӴch cֳ a Trung qu֝c nhԄm quân sֽ hóa b֩  biԜn Campuchia, kԒt h p֯ 

v i֧ các dֽ  §n cҺ s ֫hӴ tӺng ĽӺy tham v֙ ng ֫  t n֕h láng giԚng Koh Kong, tӴo nên sֽ  bӸt n֡ 

nghiêm tr֙ ng trong khu vֽc. 

(https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C4%83n_c%E1%BB%A9_H%E1%BA%A3i_qu%C3%A2n_

Ream) 

 

* K°nh Ľ¨o Ph½ Nam Techo l¨ Ĩ Ľ ֟c aֳ China bóp nghԌt SRV, mu֝ n tӴo mâu thuӾn giֻ a Vi t֓ 

Nam và Campuchia, và nhӸt là mu֝ n SRV phӶi khuӸt phֱ c. 

 

D  ֽ§n k°nh Ľ¨o n¨y, kĨ kԒt v¨o ng¨y 17 th§ng 10, 2023, Ľ« cho ph®p  TԀp Ľo¨n CӺu ĽҼn֩g 

Trung qu֝ c xây dֽ ng 3 ĽԀp thֳ y Ľin֓, 11 cây cӺu, 208 km ĽҼn֩g Ľi ven b ֩và cung cӸp phҼҺng 

ti n֓ giao th¹ng ĽҼn֩g thֳ y. SRV rӸt lo ngӴi vԚ t§c Ľn֥g m¹i trҼn֩g và khӶ nŁng t¨u chiԒn Trung 

qu֝ c sԐ sֹ  d nֱg k°nh Ľ¨o n¨y ĽԜ xâm nhԀp v½ng Ľn֟g bԄng sông Cֹu Long. 

(https://vi.wikipedia.org/wiki/K%C3%AAnh_%C4%91%C3%A0o_Ph%C3%B9_Nam_Techo) 

 

* Trong nŁm 2019 v¨ 2020, t¨u Trung quc֝ liên tֱ c tӸn c¹ng v¨ Ľ§nh ch³m t¨u cá Vi֓ t Nam và 

các tàu khác. SRV ch֕ phӶn ֵ ng bԄng nhֻ ng tuyên b֝ và phӶn Ľ֝i ngoӴi giao yԒu ֧ t. 

 

* SRV Ľ« c· nhnֻg cu֥ c tranh chӸp lãnh th֡  kéo dài hàng thԀp kׁ  v i֧ China trên BiԜn ņ¹ng v¨ 

c§c ĽӶo ֫  vùng này, bӸt chӸp phán quyԒt nŁm 2016 caֳ Tòa án Tr֙ng t¨i ThҼn֩g trֽ c ֫  The 

Hague bác b֛ yêu sách cֳa Trung qu c֝ Ľ֝i v i֧ phӺn l n֧ vùng biԜn. 

https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C4%83n_c%E1%BB%A9_H%E1%BA%A3i_qu%C3%A2n_Ream
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C4%83n_c%E1%BB%A9_H%E1%BA%A3i_qu%C3%A2n_Ream
https://vi.wikipedia.org/wiki/K%C3%AAnh_%C4%91%C3%A0o_Ph%C3%B9_Nam_Techo


 

Tranh chӸp quӺn ĽӶo TrҼn֩g Sa là tranh chӸp lãnh th֡ , quyԚn s֫  h uֻ Ľ֝i v i֧ quӺn ĽӶo này và 

nh·m ĽӶo nԄm ֫  BiԜn ņ¹ng. 

 

* ChuyԜn hҼ֧ng sang Trung qu֝c v¨ r֩i xa phҼҺng T©y.  

SRV rӸt s֯ l¨m Ľ¨n anh n֡i giԀn, dԀy cho m֥t b¨i h֙c nhҼ th֩i T֡ng b² thҼ L° DuӼn n°n th¨ mӸt 

nҼ֧c c¸n hҺn mӸt chiԒc ghԒ Ľang ng֟i v¨ mӸt b֡ng l֥c c§ nh©n. 

 

Ch֕  trong vài tuӺn, m֥ t cu֥ c tranh giành quyԚn l cֽ k®o d¨i, ĽҼc֯ ngֱ y trang bԄng m֥ t chiԒn 

d c֗h ch֝ ng tham nhȈng rn֥g l֧ n Ľ« dӾn ĽԒn vi c֓ bӸt ng֩  sa thӶi cӶ Chֳ  t c֗h nҼc֧ V» VŁn 

ThҼ֫ng và Chֳ  t c֗h Qu֝ c h֥ i v¨o th§ng 3 v¨ th§ng 5 nŁm nay, din֑ ra sau vֱ sa thӶi T n֡g th֝ ng 

và phó Thֳ  tҼ֧ng v¨o ĽӺu nŁm ngo§i. B ֥Chính tr֗ c aֳ ĽӶng C֥ ng SӶn Ľ« mӸt b n֝ thành viên 

h¨ng ĽӺu trong m֥t nŁm rҼi֭. 

  

Gi i֧ l«nh ĽӴo m֧ i c aֳ ĽӶng CS chú tr֙ng vào kiԜm soát chính tr֗ chԊt chԐ hҺn l¨ tԀp trung vào 

sֽ  t  ֽdo h·a trong khi SRV Ľang  ֫vào v֗ trí thuԀn l i֯ c aֳ Ľa dӴng ĽӺu tҼ t ַphҼҺng T©y, khi֛ l  ֓

thu֥ c Trung qu֝c. H֙  sԈn sàng hy sinh sֽ tŁng trҼn֫g kinh tԒ cho sֽ  t n֟ tӴi c aֳ chԒ Ľ֥. Suy 

thoái kinh tԒ có thԜ gây ra sֽ  bӸt bình trong dân chúng. 

BӸt cֵ  ai giành chiԒn thԂng, tr֫  thành T֡ng b² thҼ mi֧ c aֳ ņCSVN, SRV Ľnַg c· xu hҼn֧g Ľ¨n 

áp và kiԜm soát ngày càng l֧n hҺn, Ľnַg quay lҼng lӴi v i֧ phҼҺng T©y v¨ l ֓thu֥ c vào Nga và 

Trung qu֝ c nhiԚu hҺn. 

 

Nhân dân Vi֓t Nam phӶi l¨m g³ ĽԜ thoát kh֛ i móng vu֝ t cֳ a China? Làm thԒ n¨o ĽԜ xây dֽ ng 

mô hình kinh tԒ, chính tr֗ và an ninh qu֝c phòng phù h֯p v֧ i dân t֥ c, mang ĽԒn Ľ֥c lԀp, tֽ  do, 

và dân chֳ thԀt sֽ ?  

ņַ ng tin tҼn֫g, trung th¨nh, v¨ Ľem cӶ giang sҺn VN ĽԊt vào China vì China Ľ« nói không 

có bӴn bè t֟ n tӴi mãi, ch  ֕có l֯ i ích qu c֝ gia dân t֥ c là mãi mãi.ò 

TӴi sao SRV không bԂt chҼc֧, xֹ  d nֱg c©u n·i Ľ· cho m³nh nh?֕ 

 

T¹i Ľ« tַng trŁn tr֫, bŁn khoŁn, lo lԂng nhҼ thԒ d½ t¹i Ľ« kh¹ng c¸n quc֝ t֗ ch VN tַ 1975. C· lԐ 

t¹i Ľ« kh¹ng sao tַ b֛ ĽҼ֯c c§i g֝c r֑ Vi֓t Nam ràng bu֥c, kh¹ng qu°n ĽҼc֯ t³nh qu° hҼҺng s©u 

ĽԀm d½ Ľ« sn֝g trên xֵ  M50 ׃ nŁm ri֟.  

 

T  ַtӸm lòng tha thiԒt, mu֝ n làm m֥ t ĽiԚu gì cho dân t֥c, ĽԚn Һn nhnֻg tiԚn nh©n Ľ« hy sinh v³ 

ĽӸt nҼc֧, chֵ  không vì dӶng phái, vì chính tr֗, vì chֳ  nghǫa g³ cӶ, ... t¹i ĽԚ ngh֗  vi c֓ thay Ľi֡ 

qu c֝ kȢ, qu c֝ hi u֓, và qu֝ c ca ngay lԀp tֵ c! 

 

Các qu֝c gia thay Ľi֡ c  ֩vì nhiԚu lý do, bao g֟m: 

BӶn sԂc dân t c֥: C  ֩là biԜu tҼn֯g quan tr֙ng cֳ a vŁn h·a, lc֗h sֹ , giá tr֗ , c֥ ng Ľn֟g và ngôn 

ngֻ  c aֳ m֥ t qu֝ c gia.  



QuyԚn l cֽ chính tr :֗ Nh nֻg thay Ľi֡ vԚ quyԚn l cֽ hoԊc chԒ Ľ֥ chính tr֗ dӾn ĽԒn thay Ľi֡ c .֩ 

Thay Ľi֡ Ľa֗ lý: c  ֩ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh cho phù h֯p v֧ i ranh gi֧ i Ľa֗ lý m֧ i. 

Giá tr  ֗vŁn h·a: Vi c֓ thay Ľi֡ giá tr֗  vŁn h·a cȈng c· thԜ dӾn ĽԒn thay Ľi֡ c .֩ 

ThӼm m׃: C  ֩ĽҼ֯c sֹ a Ľ֡i vì lý do thӼm m׃. 

ChiԒn tranh hay hòa bình: Nh nֻg thay Ľi֡ vԚ tình trӴng chiԒn tranh hoԊc hòa bình có thԜ dӾn 

ĽԒn thay Ľi֡ c .֩ 

Các lý do khác bao g֟ m thay Ľ֡i trong tҼҺng lai caֳ m֥ t qu֝ c gia, thay Ľi֡ vԚ d c֗h vֱ  nông 

nghi֓ p hoԊc thay Ľi֡ vԚ nhân khӼu h֙ c. 

 

Germany, sau World War II, và sau khi b֗ chia cԂt làm 

2 miԚn: ņ¹ng v¨ T©y ņcֵ, Ľ« thay Ľi֡ qu c֝ kȢ tַ h³nh 

chֻ vӴn m¨u Ľen sang c֩ ba m¨u v¨o nŁm 1949 ĽԜ thԜ 

hi n֓ m֥ t nҼc֧ ņֵc hi֓ n ĽӴi, công nhԀn sֽ  th n֝g nhӸt 

c aֳ ņ¹ng ņcֵ và T©y ņcֵ là sֽ  thành tֽ u tr֙ n vԌn cֳ a 

m t֥ nҼc֧ ņֵc th֝ ng nhӸt; có chֳ  quyԚn Ľ֝i v i֧ các vӸn 

ĽԚ Ľ֝i n i֥ v¨ Ľi֝ ngoӴi c aֳ mình.  

 

NhԀt BӶn thay Ľ֡i c֩ v³ mu֝n x·a b֛ qu§ 

khֵ gԂn liԚn v֧i chֳ nghǫa d©n t֥c v¨ chֳ 

nghǫa ĽԒ qu֝c cֽc Ľoan, c½ng chֳ nghǫa 

b¨nh trҼ֧ng. Kh¹ng ch֕ v³ vԀy, n· c¸n l¨ 

l֩i nhԂc nh֫ vԚ sֽ hung h«n, t¨n bӴo v¨ 

t֥i §c chiԒn tranh cֳa ngҼ֩i NhԀt trong ThԒ chiԒn thֵ Hai. Sau khi NhԀt BӶn thӸt bӴi trong ThԒ 

chiԒn thֵ  Hai, Hoa KȢ Ľ« cӸm có c֩  v¨o nŁm 1945. NhԀt BӶn không có qu֝c kȢ t  ֵ1945 ĽԒn 1999 

v³ ņӴo luԀt vԚ Qu֝ c kȢ và Qu֝ c ca nŁm 1999. 

Khi ņӴo luԀt vԚ Qu֝ c kȢ và Qu֝ c ca ĽҼc֯ thông qua, lá c  ֩hi u֓ hӶi qu©n, ĽҼc֯ g֙ i l¨ NisshǾki 

hay Hinomaru, Ľ« ĽҼc֯ b֡  túc v֧ i nԚn c֩  màu trԂng trҺn vi֧ Ľǫa tr¸n m¨u Ľ ֛  ֫gi aֻ, chính thֵc 

ĽҼ֯c sֹ  d nֱg làm qu֝c kȢ c aֳ NhԀt BӶn kԜ t  ַnŁm 1999. 

 

L§ c֩ M׃ cȈng Ľ« thay Ľ֡i 26 lӺn, tַ 

nŁm 1776. L§ c֩ hi֓n tӴi Ľ« bԚn vֻng 

su֝t 47 nŁm. 

 

VN cȈng Ľ« c· nhiԚu lá c֩  trӶi qua 

nhiԚu th֩ i ĽӴi v i֧ thԜ chԒ khác nhau. 

Bây gi֩  c· Ľi֡ c  ֩ĽԜ Ľ§nh dӸu m֥ t bҼc֧ 

ngoԊt, m t֥ tҼҺng lai mi֧ cho VN cȈng 

l¨ ĽiԚu phӶi làm.  



Sֽ  thay Ľi֡ này là m֥t vȈ kh² v¹ c½ng hiu֓ nghi֓ m, lԀp tֵ c biԜu dҼҺng s ֽĽ֥c lԀp và tֽ  chֳ  c aֳ 

qu֝ c gia, lԀp tֵ c c· ĽҼc֯ sֽ  hҼ֫ng ֵ ng cֳ a toàn dân. VN sԐ l¨ Ľn֟g minh cֳ a tӸt cӶ c§c nҼc֧ tֽ  

do trên thԒ gi i֧ trong tình hֻ u ngh֗ và tôn tr֙ ng chֳ  quyԚn cֳ a nhau, h֯p tác vԚ kinh tԒ, k׃ 

thuԀt, và quân sֽ. SԐ cùng h֙  bӶo t֟ n hòa bình thԒ gi i֧, sԐ d aֽ vào h֙  khi có sֽ  Ľe da֙ lãnh th֡ , 

Ľe da֙ chֳ  quyԚn.  

 

ņ©y l¨ s ֽph¹ trҼҺng scֵ mӴnh Ľo¨n kԒt cֳ a m֥ t 

kh i֝ dân t֥ c duy nhӸt, v i֧ tài nguyên và trí tu֓ vô 

song, liên kԒt tӸt cӶ các n֣  l cֽ v¨ nŁng lҼn֯g cֳ a 

d©n ch¼ng ĽԜ hҼ֧ng t֧ i m t֥ m cֱ tiêu chung. Là m֥ t 

cӶnh báo nghiêm tr֙ng cho Trung qu֝c, Nga, và các 

nҼ֧c Ľ« tnַg Ľe da֙ hay tìm m֙i cách kh֝ ng chԒ 

VN.  

 

Sֽ thay Ľi֡ n¨y l¨ cҺ hi֥ nh³n lӴi qu§ kh,ֵ nhԀn ra 

sֽ sai lӺm cֳa chֳ nghǫa M§c ï L°nin, tҼ tҼn֫g H ֟

Ch² Minh, c֥ng h¸a x« hi֥ ch ֳnghǫa, chԒ Ľ֥ Ľ֥c 

ĽӶng do ņӶng C֥ng SӶn l«nh ĽӴo, v¨ cuc֥ n֥i chiԒn 

kh¹ng cӺn thiԒt. CҺ hi֥ n¨y rӸt cӺn cho s ֽt֟n vong 

cֳa ĽӸt nҼc֧ trong tҼҺng lai. 

 

Qu֝c KȢ, Qu֝c Hi֓u, và Qu֝c Ca trong k ׁ

nguyên m֧i: 

Trên trang nhà cֳa t¹i, nŁm 2006, t¹i d« ĽԚ ngh֗  Qu֝ c hi֓ u là Vi֓ t Nam, Qu֝c ca là nhӴc phӼm 

Vi t֓ Nam, Vi t֓ Nam cֳ a nhӴc sǫ PhӴm Duy, và Qu֝ c kȢ - Lá c֩  H½ng VҼҺng ĽҼc֯ ch֙ n dֽ a theo 

truyԚn thuyԒt th i֩ vua Hùng: NԚn c֩  m¨u xanh tҼn֯g trҼng cho biԜn bao b֙c VN; hình vuông màu 

xanh ĽԀm tҼn֯g trҼng cho b§nh chҼng, cho ĽӸt; hình tròn màu trԂng tҼn֯g trҼng cho bánh giӺy, 

cho mԊt tr i֩.   

Này con, 

MΎ trao l§ cγ, (4) 

H½ng V̯̭ng tΫ quΧc, 

B§nh giͭy giυa b§nh ch̯ng ho¨n hͩo, 

Nh̯ Ľͫt trγi thuͻn thͩo d©n qu©n, 

C½ng nhau tranh Ľͫu, dͫn th©n, 

Thi°n ni°n kϋ mαi giang s̭n h½ng c̯γng. 

(Tr²ch tρ: https://nguyenpthuy.jigsy.com/Love ) 

  

(4) Trong t̯̭ng lai, nΔu toàn dân VN quyΔt ĽΠnh chΣn quΧc kȢ mαi th³ xin ĽΖ nghΠ lá cγ Hùng 

V̯̭ng ĽΘ ghi nhα công lao dχng n̯αc.  

https://nguyenpthuy.jigsy.com/files/documents/tho.pdf
https://nguyenpthuy.jigsy.com/files/documents/GioDaDiem.pdf
https://nguyenpthuy.jigsy.com/files/images/TiengGaoVN.jpg
https://nguyenpthuy.jigsy.com/Love


 

Tôi cӺu xin tr֩ i PhԀt, t֡  ti°n cho mong Ҽc֧ cֳ a tôi thành sֽ thԀt khi qu«ng Ľi֩ Ľang 

thu ngԂn lӴi. T¹i cȈng van n¨i c§c ¹ng c§c b¨ Ľang cӺm quyԚn l«nh ĽӴo ĽӶng 

CSVN v¨ SRV, h«y can ĽӶm làm m֥ t bҼc֧ Ľ֥t ph§ ĽԜ chֵ ng t֛  sֽ  Ľ֥c lԀp 

c aֳ m֥ t nҼc֧, nԒu không qua sֵc mӴnh thì ít nhӸt cȈng qua h³nh thcֵ. Hãy 

thay Ľi֡ qu c֝ kȢ, qu֝ c hi֓ u và qu֝ c ca vì sֽ  t n֟ vong cֳa ĽӸt nҼc֧ và dân 

t c֥, ĽԜ dân t֥ c quy vԚ m t֥ m i֝. SԐ không còn cӶnh ñtrong nҼc֧, ngoài 

nҼ֧cò, mt֥ dân t֥ c v֧ i 2 lá c֩  Ľ֝i ch֙ i! PhӶi th n֝g nhӸt, phӶi chuyԜn 

hҼ֧ng tַ  th cֽ tԒ ĽӸu tranh v¨ xung Ľt֥ mang tính hֳy di t֓ sang thֽc tԒ hòa 

giӶi, hòa bình và hòa h֯p. 

 

Nên nh֧ : sֽ  s֝ ng và chԒt là m֥ t! TiԚn tài, danh v֙ng, ... là nhֻng ràng bu֥c tӴm th֩ i. NhҼng c· 

nhֻ ng ràng bu֥c rӸt s©u ĽԀm v¨ vǫnh vin֑ l¨ t³nh qu° hҼҺng, bn֡ phԀn và trách nhi֓m v֧ i ĽӸt 

nҼ֧c và dân t֥c sinh t֟ n. Ngoài ra còn có nhֻ ng ràng bu֥ c thҼn֩g tr cֽ, vǫnh vin֑ l¨ Ľe da֙ 

và xâm lӸn t  ַChina! 

 

Xin ch֧  quên l֩ i cӶnh báo: ņַ ng tin tҼn֫g, trung th¨nh, v¨ Ľem cӶ giang sҺn VN ĽԊt vào 

China vì China Ľ« nói ñkhông có bӴn bè t֟ n tӴi mãi, ch  ֕có l֯ i ích qu c֝ gia dân t֥ c là mãi 

mãi.ò 

Chúng ta còn chӺn ch֩  gì nֻ a m¨ kh¹ng thay Ľi֡ ngay!  

 

Nguy n֑ PhҼҺng Th¼y 

Th§ng 7, nŁm 2024 

 

 



 
MԉT Nӳ VI֒T GIAN 

Ch֣ n¨o C֥ng cȈng len l֛i 

BӴn nh³n m¨ kh¹ng thӸy sao? 

C· th°m Vi֓t gian tiԒp sֵc 

ņ֟ng tiԚn tӼmé mԀt ng֙t ng¨o. 

 

S©n khӸu b¨y ra, ch¼ng m¼a 

Vi֓t gian trao Ľ֡i, b§n, mua 

ņ֛, cam, h֟ng khoe liԚm b¼a 

L֯i danh tung t·e ngӶi b½a. 

Ý Nga, 10.7.2024 

 

TĉCH ņִC 

KԎ tӴo nhiԚu nghi֓p chҼ֧ng 

Ph¼c c· cȈng ti°u tan 

ThӸy PhԀt l¨ ph§ch t§n 

H֟n bay, lo Ľ֩i t¨n. 

 

AI Sԏ L֢? 

Vi֓t gian mҼu chuy֓n c· l֩i 

ChuyԚn tay ñc§nò, lu¹n c· l֯i 

Xong chuy֓n l¨ ĽӶng hӴi ngҼ֩i 

B°né l֯i lu¹né l֩i! Ai l֣? 

Ý Nga, 10.7.2024 

 

BӷT NG֨ 

L§ non vַa nh¼ h¹m qua 

H¹m nay Ľ« ĽӺy cӶ hoa 

Ch֕ m֥t ng¨y mҼa th¹i nh§ 

TӴo H·a sao t¨i qu§ nha! 

Ý Nga, 10.7.2024 

 

KIąU NGӳO 

Hai tay Tr֩i chҼa chԂp c§nh 

Ch§u Ľַng mҺ chuy֓n tr°n m©y 

CҼ xֹ n°n h֙c thԆng ngay 



NgҼ֩i hiԚn lu¹n t²ch Ľֵc 

T©m tֽ tӴi, ung dung 

BiԒt nh³n xa, tr¹ng r֥ng 

S֝ng bao dung, m֫ l¸ng. 

Ý Nga, 9.7.2024 

B¨n ch©n ĽԜ Ľi dҼ֧i ĽӸt. 

Ý Nga, 10.7.2024 

 

NH֦  QUąN QUąN NH ֦
 

H³nh nhҼ bҼc֧ v¨o tui֡ U70, U80 ch¼ng ta h³nh nhҼ b ֗mԂc 

b֓nh "Nh ֧Qu°n - Qu°n Nh ֧" kh¹ng nhiԚu th³ ²t. 

 

Ngay ch²nh bӶn th©n ngҼi֩ viԒt, nhiԚu khi t ֽbӶo sԐ l¨m mt֥ 

chuyn֓ g³ Ľ· v² d ֱnhҼ  b ֛th֗t c§ ra xӶ Ľ§ ĽԜ nӸu Łn, thԒ m¨ khi 

l°n internet t³m t¨i liu֓ viԒt b¨i, t¹i m° lҼt֧ internet ĽԒn n֡i qu°n 

b®ng vic֓ n¨y. Khi gӺn ti֧ gi ֩Łn, t¹i xun֝g bԒp ĽԜ nӸu m֥t ni֟ 

canh th³ hi֭ Һi, ccֱ tht֗ kia vӾn c¸n nԄm an n֡ trong ngŁn Ľ§ t ֳ

lӴnh. ThԒ l¨ ng¨y h¹m Ľ·, t¹i phӶi ñt ֽbi°n t ֽdi֑nò thay Ľi֡ 

thֽc ĽҺn mt֥ c§ch nhanh ch·ng kԎo ¹ng x« Ľ·i bnֱg th³ mt֓ 

lԂm. 

C¸n phu qu©n caֳ t¹i, th³ khi֛ n·i ri֟, ch¨ng thuc֥ ch ֻñqu°nò nhiԚu hҺn ch ֻñnh֧ò. ņ¹i khi 

ch¨ng vӾn thҼn֩g lӴc ĽҼn֩g Ľi li֝ vԚ d½ con ĽҼn֩g Ľ· ñĽ« bao lӺn Ľ¹i ta c½ng chung bҼ֧cò.  

B©y gi ֩c¨ng ln֧ tui֡, ch¨ng c¨ng qu°n nhiԚu hҺn naֻ v³ hay hi֛ Ľi hi֛ lӴi hoԊc thҼn֩g hay 

qu°n nhnֻg g³ t¹i mi֧ nh ֩ch¨ng gi¼p. Ch¨ng qu°n kh¹n thԒ, kh¹ng biԒt ch¨ng qu°n thԀt hay giӶ 

v֩ qu°n ĽԜ kh¹ng phӶi l¨m vic֓ m¨ t¹i mi֧ nh ֩ch¨ng gi¼p? V³ thԒ khi mun֝ nh ֩ch¨ng l¨m 

m֥ t vic֓ g³, v² d ֱnhҼ h¼t biֱ trong nh¨, t¹i phӶi chӴy Ľi lӸy sԈn m§y h¼t biֱ ĽԜ ch³nh ³nh ngay 

trҼc֧ mԊt ch¨ng, thԒ l¨ ch¨ng nh ֧ngay "job h¼t biֱ" phӶi "b"֗ hay "ĽҼc֯" thi h¨nh ngay kԎo b¨ 

x« c¨m r¨m. Xong ngay. 

 

Qu°n th³ ai cȈng c· thԜ qu°n nhnֻg g³ kh¹ng quan trn֙g hay khi m³nh mun֝ qu°n Ľi mt֥ chuyn֓ 

t³nh bun֟ hoԊc qu°n ngҼi֩ y°u cȈ, nhҼng xin Ľnַg b ֗b֗nh mӸt tr² nh ֧Alzheimer  (bn֗h l¼ lӾn) 

th³ thԀt kh ֡s֫ v¹ c½ng. NgҼi֩ viԒt xin d¨nh cho c§c v ֗b§c sǫ chuy°n m¹n giӶi th²ch v¨ chaֻ tr ֗

c§c bn֗h mӸt tr² nh ֧n¨y. NgҼi֩ viԒt ch ֕biԒt chia sԎ v֧i c§c bӴn nhnֻg t¨i liu֓ ĽҼc֯ ngҼi֩ viԒt 

sҼu tӺm tr°n internet, Ľem vԚ Ľ©y gi¼p cho quĨ bӴn Ľ֙c ĽԜ c· mt֥ ch¼t Ĩ nim֓ vԚ c§c cŁn bn֗h 

qu§i §c n¨y. 

 

B֓nh mӸt tr² nh ֧kh¹ng ch ֕l¨ mt֥ vӸn ĽԚ tӴi c§c quc֝ gia c· thu nhԀp cao. Hi֥ Nghi°n cuֵ vԚ 

Alzheimer Quc֝ tԒ cho biԒt, bn֓h mӸt tr² nh ֧Ӷnh hҼn֫g ĽԒn d©n ch¼ng tӴi m֙i quc֝ gia, trong 

Ľ· c· hҺn mt֥ naֹ Ľang sn֝g tӴi nhnֻg nҼc֧ c· thu nhԀp trung b³nh v¨ thӸp. 

ņԊc bit֓, theo WHO, bn֓h Alzheimer chiԒm 70% c§c trҼn֩g hp֯ mӸt tr² nh.֧ B֓nh mӸt tr² nh ֧

thҼ֩ng kh¹ng ĽҼc֯ nhԀn ra. 

B֓nh n¨y thҼn֩g b ֗nhԀn x®t sai lӺm l¨ s ֽsuy giӶm hoӴt Ľn֥g caֳ tr² ·c do tui֡ gi¨ g©y n°n, v³ 

b֓nh c· thԜ tr½ng hp֯ v֧i nhnֻg vӸn ĽԚ cֳa tui֡ gi¨ v¨ cȈng tiԒn triԜn chԀm chӴp. Ngay cӶ tӴi 

c§c quc֝ gia c· thu nhԀp cao, ch ֕c· t ַ1/5 ĽԒn m֥t naֹ c§c trҼn֩g hp֯ mӸt tr² nh ֧ĽҼ֯c nhԀn ra 

trong nhnֻg lӺn kiԜm tra scֵ khe֛ Ľ֗nh kȢ.  



B֓nh mӸt tr² nh ֧l¨ mt֥ s ֽr֝i loӴn cֳa n«o b ֥bԂt ngun֟ t ַm֥ t s ֝b֓nh kh§c nhau caֳ n«o. 

B֓nh n¨y Ӷnh hҼn֫g ĽԒn tr² nh,֧ li֝ suy nghǫ v¨ nŁng lcֽ thcֽ hin֓ nhnֻg h¨nh Ľn֥g sinh hoӴt 

thҼ֩ng ng¨y. 

Nhֻng biԜu hin֓ thҼn֩g gԊp l¨ qu°n ngay mt֥ vic֓ m³nh Ľn֗h l¨m, kh¹ng t³m thӸy Ľ֟ vԀt m³nh 

vַa ĽԊt xun֝g... ņiԚu Ľ§ng n·i l¨ hin֓ nay Ľi֝ tҼn֯g suy giӶm tr² nh ֧kh¹ng ch ֕tԀp trung  ֫

ngҼ֩i ln֧ tui֡ m¨ c¸n rӸt nhiԚu ngҼi֩ trԎ cȈng l©m v¨o t³nh trӴng n¨y. 

 

Trong Ľ·, nguy°n nh©n c· t²nh chӸt ñthi֩ ĽӴiò Ľang l¨ yԒu t ֝l¨m gia tŁng nhnֻg ngҼi֩ ñnh ֧

nh֧, qu°n qu°nò hin֓ nay nhҼ: nghin֓ rҼu֯, lӴm dֱng c§c loӴi thuc֝ ng,ֳ thuc֝ chn֝g trӺm cӶm 

cȈng l¨ mt֥ trong nhnֻg nguy°n nh©n g©y suy giӶm tr² nh.֧ 

B°n cӴnh Ľ·, vi֧ nhp֗ sn֝g v¨ cҼn֩g Ľ ֥l¨m vic֓ qu§ gӸp g§p v¨ cŁng thԆng nhҼ hin֓ nay, nhiԚu 

bӴn trԎ rҺi v¨o t³nh trӴng b֗ stress, mӸt ng,ֳ trӺm cӶm, l¨m vic֓ cŁng thԆng g©y k®m tԀp trung v¨ 

mӸt tr² nh.֧ 

WHO cho biԒt c· hҺn 600 t ׁUSD ĽҼc֯ chi ti°u mi֣ nŁm ĽԜ chֻa tr ֗v¨ chŁm s·c cho nhnֻg 

ngҼ֩i mԂc b֓nh mӸt tr² nh.֧ MԊc d½ l¨ ñquӶ bom n ֡chԀmò nhҼng ch ֕c· 8 quc֝ gia c· kԒ hoӴch 

ngŁn ngaַ v¨ chaֻ tr ֗b֓nh n¨y. Kh¹ng c· thuc֝ chaֻ dֵt bn֓h mӸt tr² nh ֧nhҼng c· thԜ l¨m 

ĽҼ֯c nhiԚu vic֓ ĽԜ gi¼p Ľ ֭v¨ cӶi tiԒn cuc֥ sn֝g caֳ nhnֻg ngҼi֩ b ֗b֓nh mӸt tr² nh.֧ Trong Ľ·, 

tԀp luyn֓ tr² nh ֧vӾn l¨ bin֓ ph§p ĽiԚu tr ֗ch²nh. 

B°n cӴnh Ľ·, c§c thuc֝ c· t§c dnֱg chn֝g oxy h·a nhҼ vitamin E, ginkgo biloba cȈng c· t§c 

dֱng chn֝g l«o h·a v¨ gi¼p gi ֻg³n tr² nh.֧ Tuy nhi°n, d½ng c§c loӴi thuc֝ n¨y cӺn phӶi c· s ֽtҼ 

vӸn cֳa b§c sǫ chuy°n m¹n. 

V³ thԒ, ngay t ַng¨y h¹m nay, bӴn h«y chuӼn b֗ nhֻng b¨i tԀp luyn֓ tr² nh ֧trҼc֧ khi c· thԜ 

qu°n tӸt cӶ. (theo Doan Huong). 

 

M t֥ t¨i liu֓ kh§c n·i vԚ tr² nh ֧giӶm s¼t phӶi l¨m sao rӸt hay nhҼng kh§ d¨i.  NgҼi֩ viԒt ch ֕xin 

tr²ch ĽŁng nhnֻg ĽoӴn quan trn֙g ĽԜ chia sԎ v֧i quĨ bӴn m¨ th¹i nh®. 

 

Tr² nh֧ giӶm s¼t phӶi l̈ m sao?  

ņ¹i l¼c, bӴn c· cӶm gi§c mӸt tr² nh ֧tӴm 

th֩i n°n chԆng biԒt m³nh Ľang v¨ cӺn l¨m 

g³? C¨ng ln֧ tui֡, con ngҼi֩ c¨ng hay 

qu°n. ņ· l¨ lĨ do bӴn n°n quan t©m, 

chŁm s·c cho "b ֥nh֧"cֳa m³nh t ַb©y 

gi֩. Tr² nh ֧v¨ hoӴt Ľn֥g tr² tu ֓n·i 

chung l¨ chcֵ nŁng thӺn kinh cao cӸp cֳa 

con ngҼi֩.  ֪m֣ i ngҼi֩, tr² nh ֧lӴi c· 

nhֻng phҼҺng thcֵ hoӴt Ľn֥g ph½ hp֯ 

v֧i ho¨n cӶnh nghԚ nghip֓, gia Ľ³nh, v ֗thԒ x« hi֥ caֳ h֙. 

 

Tr² nh ֧ngԂn hay d¨i hӴn ĽԚu ph ֱthu֥c v¨o n«o b.֥ 

NgҼ֩i ta ph©n bit֓ hai loӴi tr² nh ֧ngԂn hӴn v¨ d¨i hӴn. Tr² nh ֧ngԂn hӴn l¨ khӶ nŁng lҼu gi ֻ

nhֻng th¹ng tin mi֧ tiԒp nhԀn trong v¨i gi©y, trҼc֧ khi n· ĽҼc֯ cnֳg c ֝ĽԜ giֻ lӴi l©u d¨i. Tr² 

nh֧ d¨i hӴn l¨ qu§ tr³nh lҼu gi ֻc§c th¹ng tin tiԒp nhԀn ĽҼc֯ v¨ con ngҼi֩ c· thԜ nh֧ t֧i ch¼ng 

sau mt֥ thi֩ gian. D½ ngԂn hay d¨i hӴn, vic֓ h³nh th¨nh v¨ duy tr³ tr² nh ֧ĽԚu tr¹ng cԀy v¨o mt֥ 

khu vcֽ nԄm s©u trong n«o b,֥ gi֙ l¨ v½ng hippocampus. B°n cӴnh n· l¨ v½ng hӴnh nh©n 

(amygdala) tӴo cӶm x¼c, in dӸu nhnֻg kĨ cֵ caֳ m֣i ngҼi֩. Lp֧ ngo¨i caֳ v֛ n«o lҼu gi ֻtr² 



nh֧ d¨i hӴn ֫ nhֻng khu vcֽ kh§c nhau nh ֩nhֻng loӴi h³nh th¹ng tin Ľa dӴng nhҼ ng¹n ng,ֻ c ֹ

ch֕, cӶm gi§c... ņԜ nhֻng v½ng n·i tr°n hoӴt Ľn֥g hiu֓ quӶ, c§c Ľn֥g mӴch nu¹i n«o phӶi th¹ng 

su֝t ĽԜ n«o c· Ľ ֳoxy, nŁng lҼn֯g, c§c chӸt dӾn truyԚn thӺn kinh kh¹ng thiԒu hֱt v¨ c§c "khp֧ 

thӺn kinh" (synapse) ĽҼc֯ bӶo tn֟. Tuy nhi°n, trong thcֽ tԒ, nhnֻg ĽiԚu kin֓ Ľ· d ֑b֗ x©m hӴi 

do t§c Ľn֥g caֳ nhiԚu yԒu t,֝ khiԒn ch¼ng ta sa s¼t tr² tu,֓ mӸt tr² nh,֧ b ֗b֓nh Alzheimer, 

Parkinson... 

 

Nhֻng phҼҺng ph§p cӶi thin֓ tr² nh ֧hi֓u quӶ:  

KԎ th½ nguy hiԜm nhӸt caֳ tr² nh ֧l¨ stress. Trong gia 

Ľ³nh cȈng nhҼ ngo¨i x« hi֥, mi֙ ngҼi֩ ĽԚu chu֗ nhiԚu 

§p lcֽ. Kh¹ng ²t ngҼi֩ b ֗stress trӺm tr֙ng khiԒn cҺ thԜ 

ph·ng th²ch nhiԚu cortisol (hormone stress), l¨m tn֡ 

thҼҺng v½ng hippocampus. MԊt kh§c, stress c¸n l¨m 

giӶm, thԀm ch² mӸt tԀp trung. Ngo¨i ra, cortisol c¸n th¼c 

ĽӼy vic֓ sӶn xuӸt insulin, ngŁn kh¹ng cho v½ng 

hippocampus s ֹdֱng Ľ ֳĽҼ֩ng huyԒt ĽԜ n«o c· nŁng 

lҼ֯ng cho vic֓ ghi nh.֧ HҺn thԒ stress c¸n g©y kh· khŁn 

cho vic֓ "truy cԀp" kĨ cֵ Ľ« ĽҼc֯ lҼu gi.ֻ 

 

DҼ֧i Ľ©y l¨ c§c c§ch gi¼p cӶi thin֓ tr² nh:֧ 

1.H·a giӶi stress bԄng phҼҺng ph§p thiԚn hay yoga. 

2.TԀp thԜ dֱc cho n«o bԄng c§ch Ľc֙ s§ch, b§o, lҼt֧ c§c trang web l¨nh mӴnh v¨ b ֡²ch. 

3.M֥t chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g ĽӺy Ľֳ v¨ c©n Ľi֝. 

4.PhӶi tӴo ĽҼc֯ giӸc ng ֳt֝t. 

5.KiԜm so§t tt֝ nhnֻg cŁn bn֓h m«n t²nh nhҼ cao huyԒt §p, Ľ§i th§o ĽҼn֩g cȈng l¨ mt֥ giӶi 

ph§p huֻ hiu֓ ĽԜ tŁng cҼn֩g tr² nh.֧ 

6.L֝i sn֝g t²ch ccֽ, lӴc quan, ci֫ m֫. 

(Ngun֟: B¨i viԒt caֳ hai b§c sǫ Mehmet Oz v¨ Michael Roizen  

Nguy֑n Minh T©m dc֗h)  

 

T¹i cȈng thҼn֩g n·i Ľ½a vi֧ bӴn b¯ rԄng: ñThi°n t¨i thҼn֩g hay Ľ«ng tr²ò ĽԜ tֽ b¨o chaֻ cho 

m³nh mi֣ khi t¹i qu°n mt֥ chuyn֓ g³. ņ· ch ֕l¨ ĽԜ Ľ½a cho vui m¨ th¹i ch ֵm֣ i khi qu°n mt֥ 

chuyn֓ g³ l¨ t¹i thӸy mԂc c֭ v¨ cȈng bun֟ b« lԂm v³ biԒt m³nh Ľ« ñkh¹ng c¸n trԎ nֻaò ri֟ n°n 

m֧ i hay qu°n nhҼ thԒ. 

Tuy nhi°n, Ľ¹i l¼c ch¼ng ta cȈng cӺn phӶi hc֙ c§ch qu°n Ľi nhnֻg s ֽbu֟n phiԚn xӶy ra trong 

gia Ľ³nh, ngo¨i x« hi֥ th³ mi֧ c· thԜ s֝ng vui sn֝g khe֛ ĽҼc֯. T¹i vӾn nh ֧c©u n·i caֳ m֥t bԀc 

hiԚn tr² n¨o Ľ· m¨ t¹i kh¹ng biԒt t°n ĽԜ l¨m ch©m ng¹n cho cuc֥ sn֝g caֳ m³nh: 

ñNh֧ nhֻng c§i cӺn nh,֧ qu°n nhnֻg c§i n°n qu°n, sn֝g cuc֥ sn֝g ci֫ m֫, trong l¸ng kh¹ng 

vҼ֧ng mԂc th³ cuc֥ sn֝g n¨y sԐ thԀt tҼҺi ĽԌp.ò    

 

M i֩ quĨ bӴn thҼn֫g thcֵ playlist Youtube Short vԚ sҼ Th²ch Minh Tu ֓do anh TiԒn TS thcֽ 

h³֓n: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmVMlXDYaU3VYFXwm2mLVCpqo1kycpr-1 

  

NgҼ֩i viԒt hy vn֙g khi xem playlist n¨y quĨ bӴn sԐ nh֧ m«i h³nh Ӷnh v ֗sҼ "ĽӺu trӺn ch©n ĽӸt"  

Th²ch Minh Tu ֓ch֕ v֧i chiԒc b³nh b§t trong tay, khӸt thcֽ sn֝g qua ng¨y tr°n ĽҼn֩g tu hc֙ PhԀt 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmVMlXDYaU3VYFXwm2mLVCpqo1kycpr-1


Ph§p Ľ« tӴo n°n mt֥  "hin֓ tҼn֯g" ĽԊc bit֓ trong thi֩ gian vaַ qua. CӶm Һn anh TiԒn TS rӸt 

nhiԚu. 

 

Ch¼c quĨ bӴn c· nhiԚu sֵc khe֛, th©n t©m an lӴc, sn֝g vui tnַg ng¨y trong hin֓ tӴi vi֧ duy°n 

nghip֓ cֳa m³nh nh®.  

NgҼ֩i gi ֻvҼ֩n M֥t C»i ThiԚn Nh¨n 

SҼҺng Lam 

(T¨i liu֓ v¨ h³nh Ӷnh sҼu tӺm tr°n mӴng lҼi֧ internet, qua Ľin֓ thҼ bӴn-MCTN 719-ORTB 1150-

7-10-24) 

 

NHֺNG NGêY CHêNG VԁNG NHê 
Ch֟ng n¨ng th¹ng b§o:  

- TuӺn t֧i anh sԐ vԂng nh¨ 8 ng¨y nghen em. 



SԂp sֹa xa nh¨, xa v֯ con 8 ng¨y m¨ mԊt ch¨ng h֧n h֫ thԒ kia. N¨ng h֛i: 

- ֲa, anh Ľi Ľ©u m¨ t֧i 8 ng¨y? H֟i ĽӺu nŁm anh Ľ« Ľi San Diego cho Conference 5 ng¨y r֟i m¨, 

c¸n vi֓c g³ nֻa ch֧? 

Ch¨ng nh³n n¨ng, cҼ֩i tҼҺi nhҼ hoa: 

- Th³ b©y gi֩ anh xin ph®p em n¯, anh Ľi golf trip v֧i mӸy anh trong nh¨ th֩. Ng¨y Ľi v¨ ng¨y vԚ 

th³ kh¹ng t²nh, c¸n lӴi l¨ s§u ng¨y chҺi golf, Ľֳ cho m֥t Tournament. 

- Wow, m½a h¯ rֽc r֭ thi֓t Ľ·, tha h֟ m¨ tung tŁng, enjoy nԂng gi· v¨ chҺi golf. M¨ m֙i nŁm 

golf trip thҼ֩ng l¨ long weekend v¨i ng¨y, sao kȢ n¨y lӴi l©u thԒ, m¨ sao anh kh¹ng rֳ em Ľi 

theo nh֕, c§i job part time cֳa em xin ngh֕ d֑ ֯t! Em kh¹ng biԒt chҺi golf, nhҼng em biԒt ngh֕ 

ngҺi ֫ Airbnb v¨ biԒt shopping m¨? 

- NŁm nay mӸy anh mu֝n chҺi golf cho Ľ«, chԆng c· ai dӾn v֯ con theo, em m¨ Ľi sԐ b֗ lԎ loi 

ĽӸy. NŁm ngo§i em bay qua California l«nh giӶi viԒt vŁn g³ Ľ·, anh cȈng Ľ©u c· Ľ¸i theo. Anh ĽԚ 

ngh֗, em cȈng n°n xin ngh֕ ngҺi ֫ nh¨ cho thoӶi m§i, m½a h¯ xֵ C¨ n¨y ngԂn ngֳi lԂm em Һi. 

Ch¨ng c· lĨ, n¨ng m֕m cҼ֩i: 

- Em Ľ֟ng Ĩ! ņ©u ch֕ c· m½a h¯ ngԂn ngֳi m¨ ñlife is shortò too, ch¼ng ta l¨m vi֓c quanh nŁm, 

ngo¨i th֩i gian vacation cӶ gia Ľ³nh, anh v¨ em Ľ¹i khi cȈng cӺn nhֻng khoӶng tr֩i ri°ng, th֩i 

gian ri°ng theo s֫ th²ch m֣i ngҼ֩i. NhҼng anh Ľַng qu°n mang theo Ľֳ thu֝c Glucosamin, 

vitamin D v¨ u֝ng thԀt nhiԚu nҼ֧c h¨ng ng¨y theo l֩i ch֕ dӾn cֳa em ĽӸy nh®. 

- BiԒt r֟i. ֪ ti֓m th³ anh c֝ vӸn cho kh§ch h¨ng l֩i khuy°n, hҼ֧ng dӾn sֹ dֱng thu֝c thang, c¸n 

vԚ nh¨ th³ em l¨m... boss, thi֓t l¨ ngҼ֯c Ľ֩i. 

- Ai biԜu anh c· tԀt hay qu°n l¨m em phӶi biԒn th¨nh th֯ nhԂc, chԆng kh§c g³ bӶo mӾu lo cho... 

em bé. 

Ch¨ng cȈng chԆng vַa, dԊn d¸ n¨ng: 

- C¸n em nֻa, ֫ nh¨ cȈng Ľַng ñqu°nò rֹa ch®n d֙n dԌp sau bֻa Łn, Ľַng say m° viԒt l§ch m¨ 

vi֓c nh¨ qu°n t֧i qu°n lui... 

N¨ng cԂt ngang: 

- Th¹i, tֱi m³nh h«y ĽԜ cho ngҼ֩i kia thoӶi m§i, mӴnh ai nӸy enjoy th֩i gian ñĽ֥c lԀp, tֽ doò Ľi 

hén. Khi anh tr֫ vԚ sԐ Ľ©u v¨o ĽӸy, tr֫ lӴi routine thҼ֩ng ng¨y, ok? 

 

Bu֡i t֝i, trҼ֧c ng¨y l°n ĽҼ֩ng, n¨ng phֱ ch¨ng packing h¨nh lĨ, g·i gh®m thu֝c thang, §o quӺn, 

v¨ nhֻng vԀt dֱng cӺn thiԒt cho chuyԒn Ľi. Ch¨ng cho biԒt, s§ng s֧m sԐ l§i xe ĽԒn nh¨ m֥t anh 

bӴn, nҺi Ľ©y b֝n ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng l°n chung m֥t chiԒc xe van cֳa anh bӴn Ľ·, ph²a sau trunk rӸt 

r֥ng Ľֳ ch֣ cho 4 golf bags v¨ m֥t s֝ thֵc Łn.  H֙ sԐ gh® Costco mua thֽc phӼm tr°n ĽҼ֩ng l§i 

xe ĽԒn Golf Course c§ch Ľ· 6 tiԒng. 

 

H֙ Ľ« mҼ֧n m֥t cŁn nh¨ Airbnb l¨ nҺi ĽԜ ngh֕ ngҺi sau m֣i ng¨y chҺi golf m֓t m֛i, r֟i c½ng 

nhau nӸu Łn, nhֻng m·n Łn ĽҺn giӶn v¨ mau lԌ, v³ Ľ©y l¨ golf trip ch֧ kh¹ng phӶi vacation ngh֕ 

dҼ֭ng. 

Nàng góp ý: 

- MӸy anh nh֧ mua qu²t v¨ chu֝i, kh֛i phӶi mӸt c¹ng rֹa, c½ng m֥t s֝ nuts bags, v¨ nhiԚu water 

bottles, tr°n ĽҼ֩ng l§i xe vַa Łn vַa t§n d·c. 

- Ďi, b֝n ¹ng Ľ֩n ¹ng c· g³ m¨ n·i nhiԚu, chԂc sau v¨i c©u l¨ ... lim dim dҼ֭ng sֵc, ch֩ thay 

phi°n nhau cӺm l§i. 

N¨ng kh¹ng thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng b֝n ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng ng֟i chung xe sԐ n·i chuy֓n g³ nh֕? C· gi֝ng 

nhҼ b֝n ngҼ֩i phֱ nֻ, sԐ l¨ vַa nh©m nhi snacks, vַa b·c tr§i c©y, vַa ngԂm cӶnh hai b°n 



ĽҼ֩ng v¨ bԂt ĽӺu chҼҺng tr³nh... t§m chuy֓n. Chuy֓n nh¨, chuy֓n gi§o xֵ, chuy֓n Ľ֩i, v¨ nhӸt 

l¨ chuy֓n ... thi°n hӴ, tranh nhau n·i m«i kh¹ng hԒt, ĽԒn nҺi h֟i n¨o cȈng chԆng hay. 

 

T֩ m֩ s§ng h¹m Ӹy, ch¨ng dԀy lֱc Ľֱc dҼ֧i nh¨ bԒp, chԂc l¨ pha cafe, n¨ng vӾn nԄm nҼ֧ng tr°n 

giҼ֩ng, r֟i thiԒp v¨o giӸc ngֳ th°m v¨i tiԒng nֻa. Khi m֫ mԂt ra, ngo¨i cֹa s֡ nԂng Ľ« l°n, lung 

linh nhֻng ng֙n c©y sau vҼ֩n nh¨, ng¨y thֵ bӶy sԐ ĽԌp lԂm Ľ©y. 

 

N¨ng Ľ§nh rŁng rֹa mԊt xong. V֯ ch֟ng Ľֵa con g§i phone: 

- Nghe n·i ba Ľi golf trip cӶ tuӺn, m§ c· bu֟n không? Ng¨y mai tֱi con sԐ l°n chҼҺng tr³nh vԚ 

Ľ· thŁm nh·m bӴn th©n v¨ thŁm m§ lu¹n nha. 

- Th¹i Ľi c¹ nҼҺng, Ľַng c· m¨ Ľ«i b¹i, tiԚn xŁng rԎ lԂm sao m¨ n֡i hֵng l§i 3 tiԒng vԚ Ľ©y? 

Cu֝i th§ng n¨y gia Ľ³nh m³nh sԐ h֙p mԊt r֟i, gi֩ cֵ ֫ y°n ĽӸy. 

C¼p phone con g§i xong, n¨ng phone liԚn cho c¹ bӴn th©n, rֳ Ľi shopping. 

- Tr֩i! VԂng chֳ nhà, g¨ v֙c ni°u t¹m. 

- C· ֡ng ֫ nh¨, tֱi m³nh vӾn Ľi shopping ĽҼ֯c m¨, c· ĽiԚu, khi ֡ng vԂng nh¨ th³ tֱi m³nh chԆng 

phӶi lo gi֩ giӸc phӶi vԚ l¼c mӸy gi֩, phӶi lo bֻa cҺm chiԚu l¼c mӸy gi֩, Ľ¼ng kh¹ng n¨o? 

 

N¨ng l§i xe ĽԒn Ľ·n bӴn, trֽc ch֕ shopping. Hai n¨ng thong thӶ tӶn b֥, ngԂm ngh²a tַng cֹa 

h¨ng, mua hay kh¹ng mua cȈng kh¹ng quan tr֙ng, mi֑n l¨ ĽҼ֯c nh³n thi°n hӴ r֥n r« xung 

quanh. Cu֝i c½ng, hai n¨ng cȈng mua ĽҼ֯c v¨i c§i §o quӺn, r֟i Ľi qua ti֓m b§n gi¨y, d½ chԆng 

thiԒu th֝n g³, m¨ nghe c¹ bӴn x¼i, n¨ng cȈng mua Ľ¹i gi¨y ĽԒ thӸp, sau Ľ· Ľi th°m v¨i ti֓m nֻa 

l¨ ĽԒn gi֩ trҼa. CӶ hai quyԒt Ľ֗nh kh¹ng Łn ֫ Food Court trong shopping m¨ chӴy xu֝ng 

downtow. C· m֥t nh¨ h¨ng chay m֧i m֫, rӸt ngon, m¨ c¹ bӴn cֳa n¨ng l¨ m֥t PhԀt tֹ, và hôm 

nay Ľ¼ng ng¨y RԄm Łn chay. C¹ bӴn k°u m·n Ph֫ Rau Cֳ, n¨ng g֙i m·n Pad Thai, phӶi n·i l¨ 

ngon tuy֓t v֩i. T¨u hȈ chi°n gi¸n ĽҼ֯c x¨o v֧i hֳ t²u kiԜu Th§i, c· gi§, c· hԌ, ĽԀu ph֥ng xay, 

chan nҼ֧c s֝t tҼҺng cay ĽԀm Ľ¨. 

C¹ bӴn cֳa n¨ng l¨ single mom. ThԄng con trai duy nhӸt Ľi l¨m ֫ th¨nh ph֝ b°n cӴnh, cu֝i tuӺn 

vԚ thŁm nhà. TuӺn n¨y n· bԀn Ľi picnic v֧i Ľ§m bӴn high school cȈ, th¨nh ra n¨ng v¨ c¹ bӴn ĽԚu 

ĽҼ֯c ñtֽ doò, vַa Łn vַa n·i Ľֳ thֵ chuy֓n tr°n Ľ֩i, nhҼng cȈng ĽԒn l¼c phӶi Ľֵng l°n cho nh¨ 

h¨ng d֙n b¨n cho nh·m kh§ch m֧i. 

 

N¨ng ĽҼa c¹ bӴn vԚ, r֟i suy nghǫ chiԚu nay nӸu Łn m·n g³. Th֗t, c§ c¸n ֫ trong freezer m¨ h¹m 

qua bԀn phֱ ch¨ng packing h¨nh lĨ n¨ng Ľ« qu°n lӸy ra, chӶ lԐ sԐ Łn m³ g·i? M¨ ֳa, n¨ng ch֯t 

nghǫ, ch¨ng Ľang vi vu v֧i nh·m golf, sԐ Łn u֝ng vui vԎ v֧i nhau, v¨ dֽ Ľ֗nh sԐ c· v¨i bu֡i t֝i 

l§i xe xu֝ng ph֝ Łn Steak nֻa cҺ, vԀy h¨ c֧ g³ n¨ng phӶi Łn m³ g·i? 

ThԒ l¨ n¨ng l§i xe ĽԒn m֥t nh¨ h¨ng Vi֓t Nam tr°n ĽҼ֩ng vԚ nh¨, g֙i take out lu¹n ba m·n 

favourite cֳa n¨ng: phӺn b¼n b¸ HuԒ, phӺn cҺm chi°n b¸ lֱi, v¨ phӺn cҺm tӸm sҼ֩n b³ chӶ. Dǫ 

nhi°n, n¨ng c· thԜ order m֣i ng¨y m֥t m·n, ĽԜ Łn fresh v¨ n·ng s֝t, nhҼng n¨ng vӾn mu֝n mua 

c½ng m֥t l¼c, ĽԜ trong tֳ lӴnh bӸt cֵ l¼c n¨o mu֝n Łn l¨ c· ngay, kh֛i mӸt c¹ng l§i xe ra kh֛i 

nh¨, v³ n¨ng c¸n d¨nh th֩i gian cho nhֻng c¹ng vi֓c kh§c. 

 

VԚ ĽԒn nh¨, quŁng m֧ Ľ֟ shopping bַa b«i ngo¨i ph¸ng kh§ch (sung sҼ֧ng thay, cֵ ĽԜ ĽӸy, nay 

mai lӸy ra thֹ lӴi cȈng ĽҼ֯c, sԐ chԆng c· ai  nhԂc nh֫ n¨ng phӶi mang l°n lӺu xԒp trong tֳ g֙n 

g¨ng), N¨ng b¨y thֵc Łn ra counter nh¨ bԒp, r֟i xԂn tay §o, ra vҼ֩n sau bԂt ĽӺu c¹ng vi֓c nh֡ c֛ 

Ľang m֙c tr¨n lan dҼ֧i mӸy c©y plum v¨ c©y t§o trong vҼ֩n, r֟i n¨ng v¸ng ra s©n trҼ֧c, t֕a b֧t 

m֥t s֝ c©y dӴi xung quanh c§c bֱi hoa. 



Vַa l¨m n¨ng vַa l°n chҼҺng tr³nh cho mӸy ng¨y t֧i, nhӸt Ľ֗nh phӶi l¨m xong m֥t s֝ vi֓c m¨ 

n¨ng c¸n chӺn chַ v¨ v³ lu bu Ľi l¨m chҼa c· d֗p thֽc hi֓n. N¨ng sԐ lau ch½i b°n trong chiԒc xe 

cֳa nàng. Ch¨ng giֻ g³n o bԒ xe cֳa ch¨ng bao nhi°u th³ n¨ng ch֕ xem chiԒc xe l¨ phҼҺng ti֓n Ľi 

Ľ©y Ľ·. B°n trong xe cֳa n¨ng lu¹n l֥n x֥n nhҼ m֥t ti֓m tӴp h·a mini. R֟ i n¨ng sԐ x֗t nҼ֧c rֹa 

xe b°n ngo¨i. N¨ng sԐ c½ng c¹ bӴn Ľi Home Depot mua m֥t s֝ hӴt gi֝ng vԚ gieo sau vҼ֩n, mua 

m֥t v¨i bao ph©n ĽӸt vԚ tҼ֧i b·n vҼ֩n trҼ֧c vҼ֩n sau. N¨ng mu֝n Ľi thŁm m֥t ngҼ֩i quen cȈ, 

c¹ Ӹy ng¨y xҼa l¨m thi֓n nguy֓n chung H֥i NgҼ֩i Vi֓t v֧i n¨ng, sau Ľ· n¨ng d֙n nh¨ vԚ ph²a 

BԂc, c¹ Ӹy d֙n nh¨ vԚ ph²a Nam, cȈng phӶi gӺn chֱc nŁm chҼa gԊp lӴi nhau. C¹ Ӹy vַa m֧i b֗ 

ng« trong ph¸ng tԂm, cȈng may ch֕ b֗ g«y xҼҺng. N¨ng Ľ« phone h֛i thŁm v¨ chԂc chԂn n¨ng sԐ  

gh® nh¨ c¹ Ӹy h¨n huy°n, ¹n lӴi m֥t th֩i s¹i n֡i l¨m vi֓c ñv§c ng¨ voiò cho c֥ng Ľ֟ng. V¨ cu֝i 

c½ng, n¨ng sԐ phӶi ho¨n th¨nh m֥t s֝ b¨i viԒt, ch¼ng Ľ« nԄm trong ĽӺu n¨ng kh§ l©u, chҼa c· d֗p 

ĽԜ n¨ng ng֟i v¨o m§y viԒt ra, phӺn v³ lҼ֩i, phӺn v³ chҼa thԀt sֽ rӶnh rang, th³ Ľ©y ch²nh l¨ d֗p 

ĽԜ n¨ng phӶi l¨m, kh¹ng c¸n lĨ do g³ ĽԜ Ľ֡ thַa nֻa. 

 

Xong vi֓c nh֡ c֛ vҼ֩n tҼ֯c, n¨ng Ľi tԂm, cȈng l¨ l¼c bֱng Ľ·i, n¨ng l¨m liԚn t¹ b¼n b¸. Nh³n 

c§i sink ch֕ c· v¨i c§i chén, n¨ng rֹa sӴch sԐ trong m֥t lo§ng, ¼p ch¼ng v¨o m§y rֹa ĽԜ cho kh¹, 

chֵ n¨ng hiԒm khi rֹa ch®n bԄng máy; ch֕ x¨i m§y khi nh¨ c· ti֓c t½ng kh§ch khֵa, v³ h¨ng 

ng¨y n¨ng rֹa ch®n bԄng tay c¸n nhanh hҺn m§y. N¨ng ch֯t khֽng lӴi, m֕m cҼ֩i, nh֧ nhiԚu l¼c 

n¨ng ¼p ch®n dǫa sӴch v¨o m§y r֟i qu°n chҼa k֗p Ľ·ng c§i m§y rֹa liԚn b֗ ch¨ng nhԂc, v³ nhiԚu 

lӺn ch¨ng Ľi qua b֗ vӸp ch©n xuĨt ng«. A ha! VԀy th³ bֻa nay, n¨ng chԆng cӺn phӶi Ľ·ng c§i m§y 

rֹa ch®n, cֵ ĽԜ m֧ ch®n dǫa trong Ľ·, s§ng mai n¨ng sԐ c· ch®n kh¹ ĽԜ x¨i m¨ kh¹ng phӶi kéo ra 

k®o v¨o mӸt c¹ng. 

N¨ng nh³n quanh bԒp, tַ s§ng ĽԒn gi֩ n¨ng vԂng nh¨, c· g³ m¨ phӶi qu®t d֙n Ľ©u nh֕, th¹i ta cֵ 

lên lӺu. Ng¨y mai, nԒu th²ch th³ d֙n, kh¹ng th²ch cȈng chӶ sao, n¨ng Ľang ñtֽ doò m¨, c· ai d¸m 

chַng nhԂc nh֫ ph¨n n¨n Ľ©u n¨! 

ņ¼ng l¼c Ӹy, ch¨ng g֙i facetime ĽԜ báo cáo: 

- Ng¨y ĽӺu ti°n chҺi golf thi֓t Ľ« Ľ֩i, vԚ nh¨ ai cȈng Ľ·i c֟n c¨o. 

- VԀy mӸy anh nӸu m·n g³ Łn? 

- ChԆng nӸu g³ cӶ. S§ng nay tֱi anh Ľ« mua ֫ Costco m֥t con g¨ quay, m֥t ²t b§nh m³, c¨ chua, 

dҼa leo, vԀy l¨ Ľֳ cho bֻa dinner. B©y gi֩ ai vԚ ph¸ng nӸy ngh֕ ngҺi, ng¨y mai Ľ§nh tiԒp. 

D½ Ľ« giao Ҽ֧c v֧i nhau, nhҼng trҼ֧c khi c¼p phone n¨ng vӾn c֝ v֧t v§t: 

- Anh nh֧ u֝ng thu֝c ĽӺy Ľֳ v¨ Ľַng qu°n u֝ng nhiԚu nҼ֧c. 

Ch¨ng cȈng... v֧t v§t dԊn d¸: 

- Em nh֧ d֙n dԌp nh¨ cֹa bԒp n¼c, nh֧ Ľ·ng cֹa c§i m§y rֹa ch®n kԎo ch²nh em cȈng x֧n x§c 

vӸp ng« ĽӸy nh®. 

Tr֩i, ch¨ng n·i cֵ y nhҼ Ľang Ľֵng sau lҼng n¨ng, Ľ« nh³n thӸy c§i m§y rֹa ch®n Ľang m֫  

toang ch³nh ³nh ra Ľ©y. ņ¼ng l¨ kh¹ng ai hiԜu nhau bԄng ch֟ng bԄng v֯. N¨ng v֥i v¨ng c¼p 

ngay facetime kԎo b֗ l֥ tӼy. 

 

N¨ng v¨o ph¸ng ngֳ, suy t²nh sԐ xem g³ t֝i nay? ņ֙c s§ch, nghe nhӴc hay xem Youtube Ľang 

s¹i n֡i chuy֓n ¹ng thӺy Minh Tu֓ ¹m l»i n֟i cҺm Ľi֓n, Ľi ch©n ĽӸt thu h¼t h¨ng ng¨n PhԀt tֹ 

khԂp nҺi! M¨ th¹i, n¨ng mu֝n xem m֥t b֥ phim t³nh cӶm l«ng mӴn nhԌ nh¨ng, ĽԜ ĽӺu ·c thӶnh 

thҺi, t©m h֟n bay b֡ng kh¹ng g֯n ch¼t mu֥n phiԚn, ĽԜ cӶm x¼c b©ng khu©ng, con tim b֟ng 

bԚnh, th³ ng¨y mai n¨ng m֧i c· cӶm hֵng viԒt tiԒp nhֻng b¨i viԒt c¸n d֫ dang. 

N¨ng m֫ tivi, sӶng kho§i cu֥n m³nh trong tӸm chŁn m֛ng, bӺu tr֩i ngo¨i kia sӾm t֝i, lӸp l§nh 

v¨i v³ sao Ľ°m °m ĽԚm theo tiԒng gi· ru. 



Ďi, ch֕ m֧i m֥t ng¨y vַa tr¹i qua th¹i Ҽ! Ch¨ng v¨ n¨ng vӾn c¸n 7 ng¨y ñtֽ doò rӸt th¼ v֗ ֫ ph²a 

trҼ֧c. 

 

Kim Loan  

Edmonton, Tháng 7/2024 

 

XOĆ MêU TH֨I GIAN 

Bình minh 

Ch§nh ni֓m thiԚn h¨nh 

Vi vu gió hát 

Trên cành chim ca 

ņ·a hoa sau trԀn phong ba 

VӾn tҼҺi ngԀm gi֙t sҼҺng sa cu֝i m½a. 

 

NԂng l°n 

Tַng s֯i nԂng thҼa 

PhҺi tr°n d֝c Ľ§ 

Ďm vַa phiԚn ri°ng 

T¹i ng֟i nhҼ thԜ toӴ thiԚn 

DӸu gi¨y bֻa trҼ֧c c¸n nghi°ng sau h¯é 

 

Bu֟i trҼa 

ņҼa v»ng c¸ k¯ 

Có con ve nh֛ 

h§t b¯ nhҼ ru 

MҼ֩i nŁm c֡ m֥ ©m u 

TrŁng vַa ho§ nguy֓t 

Ve tu l֥ h³nhé 

ChiԚu t¨ 

Gi· cȈng lԊng thinh 

Ho¨ng h¹n ch¹n v֥i 

Ph½ sinh b·ng Ľ֩i 

Th³ th¹i nhҼ §ng m©y tr¹i 

C©y sӺu thay l§ gi· c֩i n֣i Ľau... 

 

ņ°m t¨n 

LӸp l§nh v¨i sao 

M¸n con ph֝ cȈ ֳ m¨u chi°m bao 

NgҼ֩i vԚ! ņ©u thӸy g³ Ľ©u? 

ņ¨nh th¹i kh®p lӴi xo§ m¨u th֩i gian. 

 

KiԚu M֥ng H¨ 

July04.2024 



 
- C¹ Һi! July 4th n¨y c¹ l°n em chҺi.  

- B֥ c· chҼҺng tr³nh g³ hӶ?  

- C· c¹! C¹ l°n Ľ©y sԐ biԒt. B² mԀt. Hi hi hi...  

Tui vӾn c¸n cӺm phone. Nghe gin֙g Ľi֓u thԀt vui caֳ HҼҺng tui Ľo§n em phӶi c· t ֡chֵc g³ ĽԊc 

bi֓t lԂm. Tui ngӺn ngӴi l°n tiԒng: 

- L¨m sao c¹ l°n em ĽҼc֯. MӸy Ľֵa nh¨ c¹ Ľi l¨m hԒt ri֟. 

- Y°n t©m! Em sԐ n·i Nam l°n Ľ·n c¹. 

- HӶ? Nam sԐ xu֝ng Nam Cali v¨ Ľ·n c¹ hӶ? 

- OK c¹. Em sԐ text cho c¹ hԌn gi ֩Nam Ľ·n. Bye bye c¹. 

VԀy Ľ·! C¹ hc֙ tr¸ caֳ tui c¼p phone c§i rԌt, ngang xҼҺng kh¹ng cho tui hi֛ han g³ hԒt. Mi֙ lӺn 

em c¸n c¨ k° d° ngn֣g. B©y gi ֩tԂt ngon l¨nh. B² mԀt n¨y chԂc ng¨y mai mi֧ bԀt m² ĽҼc֯. 

 

Nam ĽԒn Ľ·n tui v¨o bui֡ xԒ trҼa. Em Ľi thŁm b¨ con  ֫San Diego, theo Freeway 15 gh® 

Riverside Ľ·n tui. Tr°n xe c¸n c· v ֯Nam. Ch©u nԂm tay tui l¹i v¨o xe. Nam b ֛gi֛ h¨nh lĨ caֳ 

tui v¨o cp֝.  

- Tr֑ r֟i c¹ Һi! Em b ֗kԌt xe n°n gi ֩m֧ i ti֧. ThԒ n¨o b¨ HҼҺng bӶ cȈng la em cho coi. 

Xe lŁn b§nh, Ch©u l¹i trong xe ra n¨o b§nh, tr§i c©y, nҼc֧ u֝ng mi֩ tui. MӸy c¹ tr¸ r²u r²t nhҼ 

chim, n·i cҼi֩ kh¹ng dtֵ. L©u qu§ kh¹ng gԊp n°n mӸy em c· dp֗ ph§ tui. Tui Ľ©u c· s,֯ d½ g³ tui 

cȈng thuc֥ gi¨ g©n.  

 



Tui ĽԒn nh¨ HҼҺng v¨o l¼c gӺn chiԚu. Nh¨ h¹m nay Ľ¹ng ngҼi֩, anh em b¨ con vԚ tֱ tԀp ֫ Ľ©y 

Łn l.֑ NgҼ֩i VN m³nh d½ng t ַñŁn l֑ò qu§ hay v³ l ֑lӴc lu¹n c· Łn u֝ng. TrҼ֧c nh¨ treo c ֩thԀt 

nhiԚu, trҼc֧ s©n l¨ hai d«y ghԒ b¨n ĽԜ ng֟i Łn nhԀu. Mt֥ c§i lԚu vӶi ĽҼc֯ cŁng ra  ֫m֥ t b°n s©n. 

Tui thӸy nhiԚu ngҼi֩ nhҼng chҼa nh³n r» l¨ ai, c· quen biԒt hay kh¹ng? 

Xe Nam vaַ ngnַg, tui xun֝g xe chҼa kp֗ ch¨o hi֛ th³ mt֥ tr¨ng v ֣tay v¨ mt֥ to§n ngҼi֩ nh¨o 

ra. Tri֩ Һi! Tui kh¹ng ng ֩mӸy h֙c tr¸ gi¨ caֳ tui Ľ« c· mԊt t ַs֧m. C§c em thi֡ k¯n toe toe nhҼ 

trԎ con, tr°n ĽӺu m֣i Ľaֵ Ľ֥i n·n c· h³nh l§ c ֩M׃. C§c em lao ra ¹m lӸy tui. Nhnֻg c§i ¹m 

thԂm thiԒt l©u ng¨y kh¹ng gԊp. C§c em trai mԊc §o thun trԂng c· in l§ c ֩M׃ tr°n ngcֽ §o. Mt֥ 

ng¨y l ֑v֧i trang phcֱ rӸt Ľ¼ng July Fourth. ThԀt vui. 

 

Ng¨y xҼa tui c· dӴy c§c em. Thi֩ gian dӴy kh¹ng l©u v³ tui b ֛trҼ֩ng, b ֛h֙c tr¸ chӴy theo tiԒng 

g֙i caֳ con tim.  

Ngày Ӹy không b֛  lӴi dòng sông 

Mà b֛  lӴi ngôi nhà màu tím  

Cánh cֹa r¯m xҼa kh®p lӴi 

ņ·ng chԊt  

Cô giáo theo ch֟ng. 

 

H֙ c tr¸ tui֡ nh ֛hҺn tui kh¹ng bao nhi°u. Tui kh¹ng cao, c¸n tiֱ n· con nh¨ gi¨u, Łn un֝g ĽӺy 

Ľֳ lӴi tui֡ m֧i ln֧, con trai nh ֡gi¸ cao nghu֓. Tui dӴy gi ֩n°n khoӶng c§ch c¹ tr¸ kh¹ng xa 

lԂm. Tiֱ n· ngo¨i min֓g gi֙ c¹ nhҼng tui coi ch¼ng nhҼ bӴn. C· lԐ v³ vԀy tiֱ n· thҼҺng v¨ th²ch 

tui. Tui nh ֧trҼ֧c ng¨y cҼi֧, tiֱ n· k®o v¹ nh¨ ri°ng caֳ tui, d§n v§ch ph¸ng t©n h¹n, trang 

ho¨ng b¹ng hoa vui hԒt biԒt.  

TrҼ֧c s©n, nh·m Tr§ng, Kha, ThiԒu cֳa hҼn֧g ĽӴo Ľang l¨m cn֡g vu quy v¨ che rӴp. Trong nh¨ 

nh·m hc֙ tr¸ d֙n ph¸ng cҼi֧ c¹ gi§o n·i cҼi֩ inh i֛. Tui l¼c Ľ· kh¹ng biԒt m³nh lӸy chn֟g l¨m 

c§i g³,  ֫vԀy chҺi vi֧ hc֙ tr¸, hҼn֧g ĽӴo c· phӶi sҼn֧g hҺn kh¹ng? NhҼng m¨ b ֝gi¨ tui "qu©n 

tֹ nhֵt ng¹n". Haֵ gӶ l¨ gӶ kh¹ng ñon ĽҺò g³ hԒt. M§ tui s ֯ba tui mt֥ ph®p, m§ tui cȈng s ֯tui 

Ԓ, b¨ con c¹ b§c ch° cҼi֩. B¨ cȈng ñOK salemò. VԀy l¨ tui Ľi lӸy chn֟g ngon Һ.  

Tui y°u hc֙ tr¸ tui lԂm.  C§c em l¨ tui֡ ĽԌp nhӸt caֳ tui. Ph§ ph§ch, nh² nhӶnh, Ľiu֓ Ľ¨, chҼa 

mu֝n l¨m ngҼi֩ ln֧. Khi tui bҼc֧ qua c֡ng Vu Quy, Ľeo v¨o tay chiԒc nhӾn cҼi֧ caֳ mԌ ch֟ng 

l¨ tui Ľ« b ֛lӴi biԒt bao niԚm vui trong veo thi֩ con g§i. 

 

HҼҺng nԂm tay t¹i gii֧ thiu֓ v֧i c§c anh ch ֗em trong ĽӴi gia Ľ³nh. T¹i cȈng biԒt c§c anh ch ֗em 

HҼҺng t ַtrҼ֧c. Ch¼t lӸy n·n July Fourth Ľi֥ cho tui, em nh³n tui cҼi֩: 

-  C¹ tr¸ m³nh nh³n cȈng s¨n s¨n nhau ha.  

Ng¨ cho¨ng l°n c ֡tui si֯ d©y Ľeo mԊt d©y l¨ ng¹i sao l§ c ֩M׃, em ¹m tui cҼi֩ ngӸt: 

- TҼ֫ng tiֱ m³nh l¨ ch ֗em chung lp֧ ch.֧ 

NŁm nay tui c· ngҼi֩ hc֙ tr¸ t°n Li°n t ַVN qua du lc֗h. Nh·m c§c em c· mԊt h¹m nay l¨ c½ng 

h֙c chung lp֧ Ľ֓ ThӸt ng¨y xҼa m¨ tui dӴy vŁn ki°m hҼn֧g dӾn lp֧. HҼҺng kԒt ni֝ ĽԜ c§c bӴn 

c½ng ĽԒn Ľ©y nh©n ng¨y l ֑ņ֥c LԀp Hoa KȢ, thԀt cȈng c· l¸ng. C§c em mun֝ d¨nh cho tui mt֥ 

sֽ ngӴc nhi°n n°n dӸu kh¹ng cho tui biԒt. 

Sau bui֡ tic֓ h¹m nay, v ֯ch֟ng Nam sԐ rҼ֧c Li°n qua San Jose chҺi mt֥ tuӺn. Li°n kԜ chuyn֓ 

tַ VN qua M׃ khiԒn c¹ tr¸ cҼi֩ ngӸt. Em to con, ngҼi֩ khe֛ mӴnh. NhҼng khi mua v® m§y bay 

qua dc֗h v ֱdu lc֗h, c§c nh©n vi°n biԒt Ľ©y l¨ lӺn ĽӺu em qua M׃. Xun֝g phi trҼn֩g ņ¨i Loan 

phӶi chuyԜn m§y bay mi֧ Ľi tiԒp ti֧ LAX. S ֯kh§ch h¨ng Ľi lӴc h֙ order dc֗h v ֱxe ĽӼy cho 

Li°n. Li°n t§nh th²ch kh¹i h¨i, b³nh thҼn֩g em kԜ chuyn֓ Ľ« mԂc cҼi֩, lӺn n¨y em kԜ chuyn֓ 



ng֟i xe lŁn cӶ b֙n cҼi֩ t® ghԒ. Em n·i em th³ to con, khe֛ mӴnh, ngҼ֩i ĽӼy em lӴi l¨ mt֥ ngҼi֩ 

phֱ nֻ nh֛ con h³nh nhҼ ch©n hҺi c· t©t. Em kԒt luԀn m֥t c©u: 

- Em mun֝ n·i b¨ ngi֟ l°n xe lŁn, tui ĽӼy. B¨ ch ֕ĽҼ֩ng d½m tui, tui ĽӼy b¨ ti֧ nҺi. NhҼng tiԒng 

Anh em d ֫qu§, n·i chuyn֓ kiԜu "tu quҺ" b¨ Ӹy kh¹ng hiԜu ĽҼc֯. 

 

Thֵc Łn trong baֻ tic֓ thԀt nhiԚu, ngon v¨ n·ng. RҼu֯ bia ° hԚ. M֙i ngҼi֩ Łn ngon, un֝g say 

mַ ng ng¨y ņ֥c LԀp Hoa KȢ. Ai ai cȈng vui,  nhӸt l¨ anh ch¨ng Li°n lӺn ĽӺu ti°n biԒt thԒ n¨o l¨ 

l֑ July Fourth tӴi M׃. 

Bu֡i chiԚu tӴi Ľ©y c¸n c· mt֥ bui֡ din֑ h¨nh ni֥ b ֥trong khu vcֽ. NŁm n¨o cȈng vԀy, ngҼi֩ 

M׃ tֽ t֡ chֵc din֑ h¨nh rӸt vui. H ֙di֑n h¨nh bԄng xe nh¨, xe ĽӴp, xe m¹ t¹, Ľi b֥, cֵ lȈ lҼt֯ 

n֝i Ľu¹i nhau Ľi d¨i tr°n ĽҼn֩g. H ֙Łn mԊc, Ľi֥ n·n, Ľeo ph ֱki֓n v¨ trang ho¨ng tr°n xe Ľ ֳ

m¨u theo l§ c ֩cֳa M׃. Bong b·ng, k¯n thi֡, c¸i xe, tiԒng h§t, tiԒng la reo h¸ vang dԀy cӶ m֥ t 

v½ng. ņo¨n ngҼi֩ din֑ h¨nh Ľi ho¨i kh¹ng dtֵ. C§c ch§u trong gia Ľ³nh HҼҺng cȈng th§p t½ng 

Ľi theo Ľo¨n din֑ h¨nh. Khi Ľi ngang nh,̈ c§c ch§u thi֡ k¯n, la h®t vang tri֩. 

Ch¼ng t¹i ngi֟ b°n nhau Łn un֝g, chuyn֓ tr¸ cӶ bu֡i chiԚu. Ti֝ ĽԒn mӸy c¹ tr¸ dӾn nhau Ľi xem 

bԂn ph§o b¹ng. Ph§o b¹ng thԀt ĽԌp rcֽ s§ng tr°n bӺu tri֩. TiԒng n ֡vang l°n trong Ľ°m tc֗h 

m֗ch. NiԚm vui lan ta֛, niԚm tin t ֽdo v¨ b³nh ĽԆng trong l¸ng ngҼi֩ d©n M׃. Kh¹ng cӺn khoa 

trҼҺng, gi֙ loa, treo bŁng r¹n khӼu hi֓u, d©n M׃ vӾn gi¨u c·, vŁn minh v¨ sn֝g hԒt l¸ng v³ 

m³nh, v³ mi֙ ngҼi֩. 

 

Tui Ľ«  ֫lӴi nh¨ HҼҺng Ľ°m Ľ·. S§ng 

h¹m sau Chi, ch֟ng HҼҺng, ch֫ t¹i 

vԚ lӴi Riverside. Nam ch ֫Li°n Ľi 

BԂc Cali, Ch¼t v¨ Ng¨ tr ֫vԚ nh¨.  

M t֥ ng¨y l ֑quan trn֙g Ľ« chӸm dֵt, 

nhҼng trong tr§i tim t¹i vӾn tr¨n trԚ 

niԚm vui. Bao gi ֩ta t³m lӴi ĽҼc֯ m֥t 

ng¨y nhҼ thԒ. Cuc֥ sn֝g k®o theo 

nhiԚu h֓ lֱy, khiԒn ta qu°n Ľi nhnֻg 

ngҼ֩i m³nh y°u thҼҺng hay nhnֻg 

ngҼ֩i y°u thҼҺng m³nh. NghԚ gi§o 

tuy ngh¯o nhҼng c· ĽҼc֯ c§i hԀu vԚ 

sau. PhҼc֧ b§o Ľ« cho tui nhnֻg 

niԚm vui cui֝ Ľi֩. 

C§m Һn c§c em. C¹ vui lԂm. M֥t 

ng¨y k ׁni֓m "NҼc֧ M׃ ņ֥c LԀp" v¨ k ׁni֓m ch¼ng ta b°n nhau. 

 

TrҼҺng, L֯i, Nam rֳ tui Ľi mt֥ chuyԒn v¸ng nҼc֧ M׃ bԄng xe. Em v¨ v ֯sԐ thay phi°n nhau l§i. 

ChuyԒn Ľi chҺi k®o d¨i gӺn 3 tuӺn. Em Ľ·n tui tӴi nh¨ v¨ ch ֫tui Ľi chҺi c½ng v ֯em v¨ mt֥ s ֝

cֽu h֙c sinh Long Th¨nh. C¹ tr¸ tui Ľi qua Palm Spring v ̈Las Vegas, Ľi vԚ hҼ֧ng Dallas, 

Texas. T ַDallas sԐ Ľi  nhiԚu nҺi ĽԒn Florida, Atlanta... r֟i tr ֫vԚ lӴi Dallas, Texas. TӴi Ľ©y tui 

chia tay em. V֯ ch֟ng em vԚ lӴi BԂc Cali. Tui c¸n  ֫lӴi Ľ©y chҺi v¨i ng¨y trҼc֧ khi vԚ lӴi Nam 

Cali. 

 ֪Dallas tui c· bӴn trong nh·m C¹ G§i Vit֓  CӶ nh·m hԌn gԊp nhau Ľi chҺi mt֥ ng¨y trong 

vҼ֩n hoa Dallas Arboretum, m֥t vҼn֩ hoa ni֡ tiԒng nҺi n¨y.  



ņ· l¨ thi֩ ĽiԜm cֳa l ֑ņ֥c LԀp Hoa KȢ. C§c con caֳ anh Nh«n (¹ng anh kԒt nghǫa v¨ l¨ ch ֳnh¨ 

tui  ֫lӴi) Ľ« ngh ֕l֑ k®o nhau vԚ nh¨ cha mԌ. V֯ ch֟ng ch§u ņ¨o (b§c sǫ nh«n khoa tӴi Houston) 

Ľem cӶ ch֟ng con vԚ Dallas mnַg l.֑ TuӸn cȈng c½ng v ֯con ĽԒn nh¨ cha mԌ. M֥t bui֡ tic֓ 

mַ ng l ֑July 4th Ľ¹ng vui sum hp֙. C§c ch§u order thcֵ Łn, ch ֗Nh«n nӸu mӸy m·n con ch§u 

th²ch. Tr§i c©y, b§nh ngt֙ ° hԚ, rҼu֯ bia cha con cnֱg ly r¹m rӶ. Tui v¹ t³nh hҼn֫g k® cȈng d¹ d¹ 

om tri֩. 

TӴi vҼn֩ hoa Arboretum phe ta dӾn nhau Ľi chҺi khԂp chn֝, chpֱ rӸt nhiԚu h³nh ĽԌp. Ďng x« 

Ng©n B³nh Ľi theo l¨m ph· nh¸m, xԒp ĽԊt b ֝cֱc, c§ch Ľnֵg, c§ch ngi֟... phֱc vֱ cho phe ph ֱ

nֻ m֥ t ng¨y l¨m anh mt֓ ph.֩ ņ©y l¨ nhnֻg tӸm h³nh chpֱ ֫ trong vҼn֩ hoa, h³nh l§ c ֩M׃ 

ng¨y l ֑July 4th. 

 

NŁm nay July 4th lӴi tr ֫vԚ. C§c con trai tui 

vӾn ֫ xa. Tui treo l§ c ֩trҼ֧c nh¨ ĽԜ c§m Һn 

nҼ֧c M׃ v¨ t ֽh¨o m³nh cȈng l¨ mt֥ ngҼi֩ 

M׃ lҼҺng thin֓. C§c ch§u tui vӾn Ľi hc֙ xa, 

con l¨m ca Ľ°m tӴi bn֓h vin֓, tui sԐ kh¹ng 

ĽҼ֯c Ľi xem bԂn ph§o b¹ng ng¨y l ֑ņ֥c LԀp 

Hoa KȢ. NhҼng kh¹ng hԚ g³ tui coi tr°n tivi 

cȈng ĽҼc֯. BiԒt Ľ ֳl¨ Ľ,ֳ h¨i l¸ng vi֧ nhnֻg 

g³ m³nh hin֓ c·, cȈng l¨ tu dҼn֭g c§i t©m 

tham lam caֳ m³nh. 

NŁm nay tui tin chԂc c§c ¹ng tr°n b¨n nhԀu 

sԐ b¨n luԀn s¹i ni֡ hҺn c§c nŁm v³ giӶi Euro 

2024, giӶi Copa v¨ chuyn֓ bӺu cֹ T֡ng 

Th֝ng v¨o th§ng 11 ti֧ Ľ©y.  

Hai phe b¨i Trump v¨ nֳg h ֥Trump vӾn c¸n hin֓ din֓ trong mi֣ gia Ľ³nh d½ Ľ« qua nhim֓ kȢ 

T֡ng Thn֝g. BӴn tui kԜ chuyn֓ bӴn Ӹy ֳng h ֥Trump nhҼng con trai chn֝g Trump quyԒt lit֓. 

Nh¨ ch ֕c· hai mԌ con, m ֫tivi ra tin tcֵ vԚ bӺu cֹ, hai nֵg c ֹvi°n tranh luԀn, hai mԌ con kh¹ng 

n·i mt֥ c©u. Kh¹ng kh² Ľ¯ nԊng cӶ hai ngҼi֩. BӴn tui t³m c§ch Ľi ra ngo¨i s©n d½ rӸt mun֝ n·i 

chuyn֓ v֧i con. 

ņ·! VԀy Ľ·. Ng¨y l ֑July 4th sԂp ĽԒn, ph§o b¹ng sԐ ch§y s§ng tr°n bӺu tri֩ tr°n khԂp nҼc֧ M׃. 

NhҼng trong l¸ng mi֣ ngҼi֩ d©n M׃ Ľang suy nghǫ xem ai l¨ ngҼi֩ xnֵg Ľ§ng l¨m ch ֳĽӸt 

nҼ֧c. Kh· ¨ nha! TӸt cӶ vӾn c¸n trong v¸ng suy Ľo§n, b¨n luԀn, ĽӸm Ľ§ v» mm֟.  

Ph§o b¹ng tҼng bnַg ng¨y l ֑ņ֥c LԀp Hoa KȢ ng¨y mai, c· thԜ n¨o Ľ§nh Ľn֥g l¸ng y°u nҼc֧ 

ch©n ch²nh caֳ ngҼi֩ d©n Hoa KȢ v¨ cӶ nhֻng ngҼi֩ ĽӴi din֓ cho d©n. V¨ ai? Ai sԐ l¨ Tn֡g 

Th֝ng caֳ hip֓ chnֳg quc֝ Hoa KȢ nhi֓m kȢ t֧i. 

Nguy֑n Th֗ Th°m 

03/7/2024 

 

TӷM THԍ BêI Vê CHIԑC LԁC TAY 

Khi l¨ l²nh anh mang tӸm thԎ b¨i 

C· ghi s֝ qu©n, loӴi m§u. Anh l¨ ai? 

TӸm thԎ b¨i anh mang tr°n c֡ 

VԀt bӸt ly th©n gԂn chԊt Ľ֩i trai. 

 

Khi anh nԄm xu֝ng m֥t nҺi n¨o Ľ· 

Em nԂm tay anh, b¨n tay xҼҺng xӼu. 

Nhֻng ĽҼ֩ng ch֕ tay nhҼ cu֥c thŁng trӺm 

Bao nhi°u thҼҺng Ľau, m֥t th֩i lao lĨ 

VԐ lӴi cu֥c Ľ֩i chua x·t o§i oŁm. 

 

ChiԒc lԂc anh Ľeo bu֟n nhҼ Ľ֗nh m֓nh. 

Anh Ľ« l«ng qu°n hi֓n tӴi tҼҺng lai. 



Th©n thԜ kh¹ng c¸n, c§t bֱi m֩ phai 

Em t³m ra anh nh֩ tӸm thԎ b¨i 

Ćo trԂng khŁn s¹. em giֻ trong tay. 

 

Khi ngҼ֩i l²nh ĽԒn b§o em tin dֻ 

Kׁ vԀt cֳa anh l¨ tӸm thԎ b¨i         

MԂt l֓ nhӴt nh¸a, ¹m con em kh·c 

MԌ ngӸt b°n thԚm kׁ vԀt trong tay. 

 

MӸy chֱc nŁm kh¹ng mang thԎ b¨i 

Anh b֓nh Ľau uӸt hԀn h¨ng ng¨y     

Sinh nhԀt anh, con tԊng cha qu¨ m֧i 

Vui vԎ con trao, chiԒc lԂc Ľeo tay. 

 

Mang v¨o tay anh, em rҺi nҼ֧c mԂt 

ChiԒc lԂc xinh xinh, ghi r» b֓nh t³nh 

ņ֗a ch֕ cŁn nh¨, s֝ phone, t°n h֙. 

Thay cho s֝ qu©n cֳa tӸm thԎ b¨i. 

T°n h֙ cֳa m³nh, nhֻng g³ Ľ« c·. 

C· g³ vui bu֟n, c¸n mӸt h¹m nay. 

 

M֥t th֩i vӾy v½ng, anh mang thԎ b¨i 

Gi֩ ch֕ c¸n Ľ©y chiԒc lԂc Ľeo tay 

Hai vԀt v¹ tri Ľi theo s֝ phԀn 

N· cȈng nhҼ em, b°n anh hԄng ng¨y. 

 

NŁm nay con tԊng anh lԂc nh֛ 

Anh vui lԂm, m֕m cҼ֩i ngԂm ho¨i 

Lo lԂng, x·t xa, u ho¨i, Ľau Ľ֧n 

Em n®n l¸ng m³nh bu֟n lԂm ai hay. 

Nguy֑n Th֗ Th°m  

 


