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L Sau khi cu'0'p can kiét
[ Ban dan hét tai nguyeén.
i Dang i nhau tau tan,
[ Tim moi cach rira tién.

n en kinh té kiét qué,

“Xuat khau lao dong” dan,
Nu1 ng cong chong chat
Bai sach lroc bat can.
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Cudp tai san, dat dai,
Dang dat, ban bién dao,
Dan ta than trong, ngoai.
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Con dudng nao thoat Han

Nhu nhwrge nrde ngoai xam
“Thé lwe” nao “thu dich”
Ban Nudce chin chin nam?
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G itr gin hay pha bé

Néu mudn con Viét Nam?
Xin dan nhin cho 16
Nhitng viéc dang dang lam!
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Tét Trung Thu Ruéc Pén Pi Choi

Thtr bay ngay 22 Thang 9 nam 2018 vira
qua Cong Bong Viét Nam Oregon tb
chac Tét Trung Thu 2018 cho cac thiéu
nhi Viét Nam tai Portland va vung phu
can tai truong Ron Russell Midle
School. Nguoi viét vi "ngoc thé bat an”
nén khong dén chung vui voi cac chau
thiéu nhi dugc. Day la 1an dau tién nguoi
viét ving mit trong ngay 1& quan trong
nay vi da hon 10 nim qua nguoi viét va
Hoi Cao Nién Oregon luén gop mat gop
loi chung vui vai cac chau thiéu nhi trong

) TET TRUNG THU RUGC DEN ngay Tét Trung Thu. Bay gio phu quan
E DI CHOI cta nguoi viét, my "bodyguard” va nguoi
® ICH viét tudi "khong con tré nira" nén nhiéu

Swong Lam  khiphai vang mat trong mot vai sinh hoat
cong ddng. Ciing danh thoi!

Nam nha xem tivi thdy cac chay thiéu nhi vui d6n Tét Trung Thu, t6i lai thiy hinh anh ngay xua con bé cua
minh chung vui véi cac chau bé thiéu nhi thap thoang trong d6. Thé ma, thoang choc ma di may chuc nim
qua, thoi gian trdi qua nhanh qua!

T6i nhé méi ngay nao, trude Tét Trung

Thu, t6i va cac em t6i duoc me t6i mua §EPASS TS
cho mdi dira mot cai 16ng dén kiéu con ca, |fal =
con chim, con budém, may bay dugc lam ' W WQ UNQ ]Hu, U4
bang nhitng thanh tre chudc nho, udn 11 =

@
cong thanh nhitng con thi vat, bén ngoai :

dan gidy bong kinh mau do, mau vang, v&
ran ri den d6 rat 1a vui mat. Chang toi
nao nic mong cho mau tdi ngay Tét
Trung Thu dé dwoc mic 40 mai, duoce dot
dén Trung Thu di choi khap phd phuong.

Chung t6i phai nin thd, can than gin cay
dén ciy mau do nho nhé vao khoanh kém
X04n tron trén mot thanh tre dat gitra
chiéc 16ng dén, roi cham cho nhau chut
lira dé @6t cay dén cay chay sang 1én, xong rdi méi cam chiéc 1ong dén vira méi duoc d6t sang do, hop cung cac
ban hang x6m di t6i di lui trong x6m hat ca nhitng bai hat vé Tét Trung Thu ron rang ca xom. ..

Béng trang trdng nga
Co cay da to

Cé thang cugi gia
Om mét moi mo .



Nhiéu dtra khong can than dé nghiéng chiéc 10ng dén khi cham lira, thé 1a tiéu ting chiéc 1ong dén xinh dep cta
n6 vi cay dén cay ngd nghiéng kia di 1am chdy chiéc 1ong dén. Toi nghiép cho né chi biét khoc va tiu nghiu di
theo chiing t6i v&i chiée 10ng dén bi chay xém do.

Gan nha chung t6i 1a cac tiém nudc ngudi Tau cb treo nhitng chiée “dén kéo quan” c6 nhiéu hinh anh nhimg
ong tudng, ngua xe, binh si chay vong vong rat vui mat. Doi mét ngay tho ciia ddm nhi dong chiing t6i dan chit
vao nhitng “tac pham vi dai” linh dong nay voi su thich thi va kham phuc. i rude dén chan ché rdi, chung toi
vé nha duogc ba me cho dn banh Trung Thu thap cam hot sen trig vit thom phue. Oi! Sao ma ngon thé! Tudi
tho bé dai, an céi gi cling thiy ngon ca, phai khong cac Ban?

ROi ndm thang troi qua, toi dd lam me va toi dd mua cho cac con cua t6i nhitng chiéc 10ng dén con c4, con
budm nhu me t6i d3 mua cho t6i ngay xwa. Cac con cua toi lai ciing vui mimg, ciing néo ntc, ciing dot dén di
khip phd phuong nhu t6i ngdy xwa. Nhin anh mét ngdy tho, sung sudng, thich thi cua cac con t61 khi chiéc dén
trung thu dugce thip sang lén, miéng hat liu lo nhiing bai hat ma t61 da hat, nhirng giot nudc mat nh¢ nhe roi
xuong ma toi lac nao té1 khong biét vi t6i da tim lai duoc hinh anh tudi tho cua minh qua anh mat, nu cudi cua
cac con toi.

Va con t6i bay gio cing déd 16n 1én va cling dé tr6 thanh cha me, nhung ching khong mua cho chau ndi cua t6i
nhing chiéc 16ng dén trung thu con ¢4, con buém glay bong kleng do do, vang vang nhu ngay xua to6i da mua
cho cha me ching vi 6 xtr nguoi lam gi c6 nhiing chiéc 16ng dén gidy bong kink ngay xua nira!

Nhiing chiéc long dén Trung Thu bay gi¢ da s6 1a “made in China”, dugc san xuat hang loat bang may moéc
hién dai, cung xép bang gidy nhung mau ma gian di hon 1a cach lam thu cong ngay xua. Cing c6 hinh con
chim, con ¢4 ,... nhung cach trang tri lai theo hinh anh cac thu vat trong cac phim hoat hoa thoi nay nhu Bambi,
Micky Mouse, v.v. C6 nhiing dén bang nhya kiéu hinh Batman, Super man, xe ting , may bay, v.v. gin pin dén
chép chdp nhap nha nhip nhay, kéu reo réo, U U that 14 vui tai.

Than 6i! Nhitng chiéc 16ng dén trung thu ngay xua cua toi bay gio da thudc vé di vang roi hay sao?

Vui Tét Trung Thu khong phai chi danh
riéng cho cac thiéu nhi ma con danh cho
nhitng vi cao nién cia Nhoém Sinh Hoat
Nguoi Viét Portland & Trung Tam Suc
Khoe va Dich Vu A Chau (AHSC) nita.

Moi quy ban vao xem youtube nhiing
nhi dong that dudi 10 tuéi ming Tét
Trung Thu do CDVNOR t6 chirc va nhiing

' . nhi dong "khoéng con tré nira"(co cu da
hon 80 tu01) di ruéc dén trong budi sinh hoat portluck mung Tét Trung Thu 2018 tai trung tim Sirc Khoe
va Dich Vu A Chau ngay 20 Thang 9 nam 2018 vira qua. T4t ca déu vui! Vui thay! Smile!

Tét Trung Thu Rudc Dén Di Choi 2018
https://youtu.be/A2kJwp7C4TY

Nhimng vi “tudi hac kha cao” nay da cing nhau t6 chirc mot budi potluck mimg Tét Trung Thu thir nam vira
qua. Chung t6i cling dugc phat 1ong den va di ¢§ dén quanh phong hop vua di vira hat:

Ruwéc Pén Thang Tam

Tét Trung Thu rude dén di choi
Em rude dén di khip phd phuong
Long vui sudng véi dén trong tay
Em miia ca trong anh trang ram


https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=A2kJwp7C4TY
https://youtu.be/A2kJwp7C4TY

Deén 6ng sao véi den cé chép

bén thién nga voi1 dén buém budm
Em rudc dén nay dén cung tring
Dén xanh lo v6i dén tim tim

Dén xanh lam véi dén trang tring
Trong anh dén ryc r& muén mau

Tit trén cao dang tron xinh xinh

Soi xudng tran 4nh sang diu dang
Ram thang tim bong Hang trong sang
Em mua ca vui dén chi Hang

Tung dinh dinh cic ting dinh dinh
Tung dinh dinh cic ting dinh dinh
Em rudc dén nay dén cung trang
Tung dinh dinh cic ting dinh dinh
Tung dinh dinh cic ting dinh dinh
Em rudc dén ming don chi Hang

Tét Trung Thu banh qua day mam
Em bé nha wa dimg quay quan
Poi hat sen banh déo ddy nhan
Em mudn dn ba bén, nim phan

Ngot thom nhu banh déo, banh nudng
Ngot cay nhu mut ging, mit bi

An mat 1ong lai thay vui thém

Hat dwa nghe can nd 16p dop

Nguoi vui hoan ndi cuoi héap tap

Bao tdm 10ng ming doén tring ram

(Ngudn: http://lyric.tkaraoke.com/16273/ruoc_den_thang_tam.html)

Sau do, chung to61 dugc an potluck voi
nhitng mén ngon ”bép nha ta nau" hay"
mon ngon ta order" hap dan, ngon lanh.
Thé 1a ching t6i cling da don Tét Trung
Thu vui vé nhu nhiing em bé tré roi.
Xin cdmon cac nhan vién Nhom
SHNV  Portlandva quyvi "bép
truong" dd nau nhimg thic an ngon.
Smile!

Co Cang, anh Cuong, Amanda,
Christina va  cac  thién  nguyén
vién thuoc trung tdm di hudng dan
quy vi “lao nién” choi nhiing tro choi
van dung tri nhd, 6c quan sat, sy nhanh
nhen rét vui vé va khoa hoc. Dung tuong * ‘tudi gia” 1a “tudi chi biét budn” dau nhé. Co dén sinh hoat voi nhom
nay r0i quy ban sé& thiy “doi van con dep sao’ déy' Ho ciing nhanh nhen, 6n 4o, vui vé lam, ban a! Ho di tim
dén nhau dé chung vui véi nhau cho b6t phan hiu quanh vi ban bé cung Itra tudi dé dang tro chuyén vai



http://lyric.tkaraoke.com/16273/ruoc_den_thang_tam.html

nhau. Ho 1a nhitng ba ndi trg “ctr kh6i”, nhitng nha cham séc vuon canh”hét xay”, nhitng chuyén vién xa hai,
nhiing quan sat vién “bén nhdy” da ké cho nhau nghe nhiéu chuyén, nhi€u tin tirc hap dan lam ban a!

Ban c¢6 mudn sdng vui séng khoé hay ching? Néu mudn, xin hiy doc tai liéu duogc trich ding dudi day do
nguoi viet suu tam vé dé lam qua Trung Thu cho ban nhé.

¥

Céi mé sé song tho hon

Nhitng nguoi ¢ cude sdng than thién, hoa dong véi gia dinh, xa hoi s& giam 50% nguy co chét som, d6 1a két
qua nghién ctru cua hai dai hoc tai My Brigham Young (bang Utah) va North Carolina (tai Chapel Hill, bang
North Carolina). Két luan nay dugc rit ra to qua trinh tong hop dir liéu lién quan dén 300.000 nguoi va 148
cong trinh nghién ctru thuc hién sudt ba thap ky qua.

Theo d6, “hau hét nhiing ai co6 mbi quan h¢ xa hoi tdt s& séng tho hon 3, 7 ndm so véi nhitng nguoi thy dong,
song ¢d doc” - trich 10 gido su tim 1y Timothy B. Smith (Pai hoc Brigham Young). Ngoai ra, nghién ctru ciing
cho réng viéc ¢6 nhiéu ban s& co két qua tich cuc tuong ty nhu viéc bo hut thude 14. Su ¢o don, e dé trong vi¢c
thiét lap quan h¢ xa hoi sé khién ching ta co ti 1€ tor vong tuong duong nhiing ai nghién rugu, tham chi cao hon
chung béo phi, luoi van dong.

Tuong ty, mot nghién ctru cua dai hoc danh tiéng Carnegie Mellon (My) dugc thue hién vao nam 2003 trén co
thé mot nhom tinh nguyén vién da chi r6: nhom tinh nguyén vién c6 moi quan h¢ xa hoi doi thuong t6t s& giup
co thé phan tng tot hon véi virat cim duogc tiém vao ngudi so v6i nhém con lai. Trude do, Janice Kiecolt-
Glaser - mot giao su khoa tam than thudc Pai hoc bang Ohio (M¥) - ciing dua ra két qua nghién ctru khang dinh
lai diéu nay, sau khi thyuc nghiém trén chinh nhom sinh vién y khoa cua minh. Ong cho biét cac sinh vién vui vé,
hoa dong va nhiéu ban c6 hé mién dich tét hon han.

(Ngudn: CONG NHAT (Theo Los Angeles Times)

Viéc song coi mo, thoai mai dé sdng vui sdng khoe dau c6 phan biét tudi gia, tudi tré phai khong ban?

Xin chiic quy ban c¢6 nhiéu strc khoe, than tdm an lac, sdng vui timg ngdy trong hién tai v6i duyén nghiép cua
minh nhé.

Nguoi giit vaon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam .
(Tai li€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 437-ORTB 852-92618)



CHU VIET

Khi quyét dinh phai roi bo qué huong, khong mot ai vui. Tinh qué huong dan toc, manh dat 6ng cha, qué huong
md ma 1a nhitng gi in sau vao tan cung tam kham cua con nguol VN.

Chi mot bat canh rau tap tang nau vai tdm kho hay vai con ca bong kho tiéu cling lam nguoi Vit xa qué rom
rém nuée mat. Hinh dnh qué huong lang xom tré vé cay xé noi mit.

C6 ngudoi nhin bat canh rau nhé me gia tudi cay nhd co. Nhé cha vac cude ra vudn sau cham chut tirng cay cam
cay khé. Nhé nhiing lan stic ca ¢ con rach nhé qué nha. Nhg nhitng chiéu mua dam, nhimng trua nang git. Ting
con duong, tung goc phd, mai trudng xua, théy c6, ban bé cii. Bao nhiéu 13 ky niém, bao nhiéu Ia tiéc nhé.

R&i thi bang da moi cach ho dem nhung hat giéng nho bé 1am thanh nhitng manh vuon riéng. Bay gio nhiing
rau om, rau hing, bac ha, bau, mué6p bi, ... va ca nhimg cay an trai ciing di c6 mit trén moi mién trén dat nudc
tam dung.

Ciing boi khong thé nao quén nén mdi ngudi Viét ti nan tha huong déu mang mot mén no an tinh. Mon no véi
cha me, anh em, ba con than thudc. Nhat 1a mon ng thiéng liéng véi qué huong, dat nuéc.

Khong mot ai mudn quén di noi minh sinh ra. 1én khon va truong thanh. Khong ai c6 thé quén noi xuét xt cua
minh du séng nudc ngoai bao nhiéu nam di nita.

Ngudi VN khi di mang theo qué huong 1a mang theo cai von liéng vin hoa ngan doi ong cha dé lai. Tiéng noi
va chir viét luon dit hang dau dé nhitng thé hé vé sau khdng bi mat goc. Khéng thé quén ngudn coi caa minh.
Biét bao trung tim vén hoa da duoc mo ra trén tl‘J:ng tinh thanh & khap moi noi trén thé gisi c6 nguoi Viét dinh
cur. M&i ngbi chiia, mdi nha tho y nhu rang déu c6 mo 16p day Viét ngir. Tré em dén hoc cudi tuan 1a dé biét doc
va viét chir Viét. TAm long ngudi Viét tha huong hudng vé coi ngudn 1a & chd do.

43 nam troi qua, rat nhiéu cd ging, rit nhiéu tam tu dé bao vé vin hoa Viét khdng mai mot. Ndi lo canh canh
bén long khi thé hé dau tién da phan da nam xuong. Thé hé thir hai trén qué huwong méi, phai lo vat 16n véi doi



sbéng va sinh ké xtr nguoi. Cha me di 1am, con di hoc phai sir dung tiéng noéi va vin héa ban xt. Vé nha khdng
con bao nhiéu thoi gian dé gan giii day con tiéng Viét. Nha nao c6 cha me gia cham chau thi chau thuong noi
duoc tiéng Viét rd rang hon. Roi thi chéu 16n 1én, vao truong, vao 16p. Tlep xUc véi thay cd, ban be, xa hoi bang
ngon ngir X nguoi. Theo dong xody thoi gian, thé hé tiép ndi... nude cudn béo troi.

Chir Viét, tiéng Viét co duoc duy tri hay khdng 1a ndi dau khon cing cho nhitng ngudi c6 tam huyét véi qué
huong. Cho nén mét cach bao vé vin hoa Viét hay nhat 1 tirng budc, timg bude dem chit Viét vao hoc duong &
M¥ hay ¢ cac nude co6 dong dao nguoi Viét dinh cu.

Thé nhung. Khi nhitng nguoi Viét tha huong déc 10ng duy tri va bao vé tiéng néi, chix viét va van hoa nude nha.
thi tai Viét Nam nhitng ngudi mang danh tién si, nhitng nguoi hoc van uyén tham c6 chirc, ¢6 quyén lai dang
tay huy hoai.

Mot 6ng Pho Giao Su Tlen Si BUi Hién, mét giang vién tiéng Nga di 1én tleng va phat dong cai tién tiéng Viét.
Dem chir Viét cat dau, cat dudi bién thanh mot thir chir quai dan khong giong ai.

Trén "Wikipedia.org/wiki/Bui_ hién" di noi rd su cai tién Ay:

Bang chir cai tiéng Viet hign hanh gom 29 chit cdi: AAABCDPEEGHIKLMNOOOPQRSTUUV
X Y. Cac van (am vj) gom co: Ch, Tr, Th, Gh, Ph, Ng, Ngh, Nh, Kh.

Nhung 6ng Bui Hién di cai tién nhu sau:

Theo cdi cach cua 6ng: xéa bo chir cdai B, thém mot s6 chik cdi Latin: F, J, W, Z.

Thay do6i Gm vi ciia mot s6 van va chir cai:

THAY POI AM V] (Chit mau do 14 chir méi dugc thay doi )

Chir cai Twong dwong chir cai/dm vi
Cc Ch, Tr
Dd b
Gg G, Gh
Ff Ph
Kk C, QK
Qq Ng, Ngh
X X Kh
Ww Th
Z1 D, Gi,R
N'n' Nh

Pay 1a thi du nhitng chit duoc 6ng Hién thay doi
ngon ngu qon qw tleng noi = tleq noi, chir viét = ciz viét, gido duc = z4ao zuk,..
"quoc” va "cusc” sé deu 1a "kuok"
"gua" va "cua" sé la "kua".
Pé nhin & hon Wikipedia di cho dich bai luat Gido Duc cua dng bui Hién ra tiéng Viét méi cai tién nhu sau
(trich mot cau)
LUAT GIA0 DUC
Diéu 7. Ngén ngit diing trong nha trweong va co sé gido duc khdc; day va hoc tiéng néi, chir viét ciia dan toc
thiéu so,; day ngoai ngit.
LUAT ZAO ZUK
Diéu 7. Qén qit ziiq cog n’a cuoq va ko sé zdo zuk xdk; zay va hok tiéq néi, cie viét kita zan tok wiéu sé; zay
qoai qir.

Nhu vay chir Viét da dugc cai tién that kinh hoang. Pha hoai toan bd chir viét ma t tién, cha ong chung ta ra
cong gin gilr. Khi dugc nha nudce cong bo, moi nguodi dan trong va ngoai nudc phan doi kich liét. Nhitng video,



youtube, bai viét, hinh anh da pha 16i thay ddi nay tao thanh mat lan séng phén nd rat 16n khién B Gido Duc
VN phai dé churng.

Tinh hinh tam lang diu mot thoi gian.

Nam nay vao nién hoc mai, lai ¢6 su thay ddi vo cung bat ngo. Phu huynh hoc sinh cta cac chau vao 16p mot
phai mua mét bo sach hoc tiéng tiéng Viét mdi. BO sach nay do nha sach gido duc VN phat hanh. Pay 1a mot bd

sach cai t@én tiéng Vié¢t do 6ng HO Ng(_)c Dai, con ré cua Téng Bi thu Lé Duan, mét nha khoa hoc gido duc dé ra.
(tai liéu lay tir Wikipedia.org/wiki/HO Ngoc Dai)

80 G 804 B8O GO DUC VA DAO TAO
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Tiér Tier Tieng Viét
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NMA XUAT AN GIAD D 1WA XUAY BAN GRAD D BA AT BAN GUAD DUC VIET NAM

Séach 16p mot Cong Nghé Gido Duc nay 1y thi diém 49 tinh thanh trong ca nude va s& c6 800.000 hoc sinh s&
duoc hoc. Cubn sach nay phan bi¢t am va chi. ché ra mot s6 4m doc khac.
Céc chir:

¢,k q théng nhét chi doc 14 co.

Thi du: Qua doc la cua, quéc doc 1a cudc. (Mot 16i phat &m cia nguoi Béc)
d, gi, r théng nhét chi doc 1 do. (Rang, giang, dang déu doc 1a dang )
Nguyén am bj bién thé khi di chung;

ia, i8,yé dong phat 4m 13 ia

ud, ua déu duoc doc 1a ua

Ngoai ra khi danh van chi qua hai budc.

Thi du danh van chit hoa s& 1a hoa huyén hoa.

danh van chit kinh s& 1a kinh sac kinh ....



Am

Chir

/ed/ | c, k(ca), q(cu)

/gd/ | g, gh (g0 kép)

I

i,y

/ngd/ | ng, ngh (ngd kép)

A

Am Chir
/ia/ | i€, ia, yé, ya
/ua/ uo, ua
/xo/ uo, ua

Vi du:

ca: /co/ - /a/ - ca/

ke : /co7/ - /e/ - /ke/

qué : /co/ - /ué/ - Iqué/
ba : /bo/ - /a/ - /ba/

ba: /ba/ - huyén - /ba/
Yén: /ia/ - /no/ - /yén/
Yén: /yén/ - /sic/ - /yén/
Oan: /o/ - /an/ - /oan/

Uyén: /u/ - /ién/ - /uyén/

D6 1a su thay dbi chir viét. Su thay déi cach day méi that lo hon.

Ngay xua khi mot gido vién duoc chon vao day cac chau 16p mét, thudng 13 ngudi d& nhin, 16 rang trong 161
phat am, phai yéu tré em va phai tot nghiép Su Pham. Khi di day phai chuan bi gido an rd rang, dem du hoc li¢u
va hinh anh. Cac chau dugc day cach phat am, nhin hinh anh, ghi nhé va thyc tap rap van ngay tai lop, trén

bang ni hay viét trén bang den.

Ngay nay trong sach 16p mot cia cac chau, khong phai bat dau tir timg chit mot, don gian dén kho hon dé cac
chéu quen mat chir va rap van dé doc. Loi day theo "Cong nghé gido duc" 1a c¢6 hinh, cho mdt hai cau tho roi
day cac chau thudc long hai cau tho d6. O dudi 1a nhitng 6 vuong, hinh tron hoac tam giac.

Céc chéau khong hé biét mat chit ¢ trén viét gi. Cac chau dugc day hoc thude long roi chi vao may 6 vuong, tron,
tam gidc d6 ma doc nhu vet. Cha me vé nha chi can lay giay vé ¢ trén 6 6 vudng, ¢ dudi 8 6 vudng hay so 6

vuong theo 16 tho 14 cac chau co thé chi va doc vanh vach bai hoc & trudng.

BONg bdng bang bang

Lén an com vang
Com bac nha ta!




Nhu vay ghi vao dau 6c cua tré chi 1a may 6 vudng, tron, tam giac. Mot 6 hinh vudng c6 thé dai dién cho chir
khong ma ciing 13 chir c6 hay bat cr chit nio trong bai tho chau hoc thudc long.

Nhu vay chau hoc dugc gi? Tiéng Viét 1a nhu vay hay sao? Chirng nao chau c6 thé cam quyén sach dé doc. Rdi
lam sao chau viét chinh ta. Lam sao chau c6 thé viét ra dé tap lam van.

Khi phuy huynh 1én tiéng phan dbi 6ng HO Ngoc Pai ndi "Phu huynh khéng duoc phép can thiép vao viéc hoc
ctia con.” Mot cau noi khong thé nao chap nhan dugc & mot nguoi lam giao dyc. Gia dinh déng vai tro quan
trong bac nhét d6i vé6i viée hoc cua con cai. Pé tré em duoc tu do phat trién nang khiéu cta minh, tu do trinh
bay chinh kién ctia minh khong c6 nghia 1a dé tré ddi ddu v6i may cai hinh vuong, tron, tam giac do.

Hoc v6 long doi hoi thay co gido va phu huynh cung giip chau nhé mat chir. Cam tay chau tap do, tap. viét timg
chir nhiéu 1an dé chau quen, nhé va viét mot minh. Py 1a thot ky dau tién cuc ky quan trong trong sudt qua
trinh di hoc va vao doi cua chau. C6 gido dau doi, cha me cim tay con dén trudng dau tién va timg chit hoc mdi
ngay la nhitng budc mé dau cho mot thé hé twong lai dat nude.

Bai hat "hoc Sinh hanh khuc cta Lé Thuong da néi 1én diéu do.

"Hoc sinh 1a nguoi t6 qudc mong cho mai sau" hay

"Hoc sinh 1a mam sdng ctia ngay mai.

Pem strc thanh tan chéng moi suy tan.

Hoc sinh lam sang doi dan VN"

Nhiing ai timg 12 nha gido déu phai dau 10ng khi nhiing hién twong cai cach chir Viét lién tuc duoc dwa ra. Cai
hay d4u khong thay, chi thay dua ngon ngir va chir Viét di vao ngd toi. Pau 6c tré con khong thé dé nha giao
duc VN lam thi nghiém. Léi hoc tir chuwong da 15i thoi trong thoi dai hién nay. Mot nam 16p mot chau khong
nhd, khong doc dugc mat chir thi lam sao chau lén 16p hai dé bat dau viét chinh ta.

O day khong néi vé chinh tri, khong noi vé chinh thé Cong San hay Qubc Gia. Khong bai xich hay cham biém
nhu biét bao bai viét, tho, nhac, video da dua 1én trang web xa hoi. Day chi 14 ndi lo cho ngdn ngir ciia mot dan
toc. "Chir Vi€t con, nude Viét con" Chir Viét cdi cach ciia ong Bui Hién, chir Viét cai tién cua ong HO Ngoc Dai
d3 vo hinh chung giét chét chit Viét, x6a bo kho tang vin hoa bao doi ctia ca mot dan toc.

Nhiing chir Viét cdi cach nay bao nhiéu nguoi da doc dugce? Bao nhiéu phu huynh da dugc hoc qua. Céc chau
vé nha ai kém cdp thém cho. Néu B6 Gido Duc VN chip nhén sy thay doi nay thi ¢ mic nhién x6a bo chi
qudc ngir tir bay 1au nay.

Nhu vay tat ca nhiing quyén sach tiéng Viét, kho tang vin hoc VN tur bao nhi€u doi nay dugc luu hanh trén
khip thé gii déu phai bo di? Tat ca nhitng vin ban, vin thu s& vat vao sot rac. Vin hoa VN moi sé bét dau lai
tir nhitng dra bé hoc nhitng hinh vudng, hinh tron, hinh tam giac h6m nay sao?

That 1a dau long cho chir Viét.

Nguyén Thi Thém
MET! KHONG BUON NUA!
(Trich thi tdp TINH SAU) NGU NHA!
(Trich tuyén tdp ANH OI!)
Dung dang khéng no bo, buong *
Nuea voi bang lang, nira tuong trong tron Gié vé nhé nhe, hiu hiu
 Tré tréu thay, ké hay hon Kéo con buén ngii, thiu thiu roi ne.
Chang ai thich thé: lam con, mét roi! Hiu hiu anh cir ran de

A Nghi, 29.9.2018 Cai nhau chi? Lwa ldp loe tuw thiéu?



Da deo nong... gian du diéu
Tri tam sao nhe? Thuwong yéu sao day?

CHAN MAY CAO, Thiu thiu nén ngii ngay day .
A A Moi nguwoi mot mang, khong day dwa buon!
MAT CANG CAO HON e
(Trich thi tip KINH VAN HOA) A Nghi, 28.9.2018
*

“So vé&i mdt, doi chéan may cao thdt
Nhung thdy gi*” ma ngao man tu kiéu?

Ngiri hwong chi khi thua miii doc chiéu? THUONG LA THUONG!
Va sa0 ndi duoc 1dm didu ky diéu? gTrich thi tip CHI EM OT!)
Khuon mit dep khong chan may qua thiéu! Ttr khi bo 16p, xa truong .
Nhung m§ miéu dau trang tréo. Di nhién Ta di mot mach, qué huong xa... dan...
Pau xau xi vang, den, do diu hién Ma thuwong moi phiit moi gan .
Ché dinh kién trong trién mién ky thi. Cho xua, xom cii, nghia an C6 Thay...

Y Nga, 27.9.2018 )
*Y cua thién su SODO SAWAKI (1880-1965), phai Tao Chat chiu dy dinh Bong Tay
Pong Mong manh, hiru han, da gay dung chi
Thuong la thuong mot ngudi di
Thuong la thuong triéu nguodi vi Cong no!
SAO MA LAM TRANG HOA?

Tring ém d chi mot ma, dau “lam”? K¢ tir cOng san ti€n v6
Em é a thém thdt, ti I6n a! Ban be ra bién, 16a 16 qua dong*
Trang non na em “thich” thi dwoc a? Xot xa, day dut chap chong )
Sao on d cam anh? Thdt la la! Thuong la thuong ban bénh bong, nhap nho,
Hon oan nhiéu qua! Noi mo?
Hoa don da, lo la khé qua xa! C6 hay ta khoc Co DO To Tién?
Sdc dai dcing, that hoai cua kiéu cang Y Nga, 25.9.2018
Em lang nhang: tring hoa cam! Khing khdng *Nan nhan cua: héi tic, t¢ nan mua dam, buén nguoi,
Thoi thi thich: Hoa, Tring! Ping lo ling! bi ban sang xr ngudi lam dau khap thién ha

A Nghi, 26.9.2018



Ciingthang chin 27 nim vé truéc

Anh dan vo con dinh cr & noi day.

Din HO khéng vén liéng cim tay

Me gia, con mon, tudi ciing khéng con tré.

Nhu con chim lac bay séngnoi xit la.
Talam lai tir dau nhimg do v da qua.

Em hauha me chong, chim soc viéc nha.
Anh dihoc, di 1am chit chiu timg déng bac.

Convao dai hoc, dita 1ip nén gia that.
Hai dita minh ciing tring técbac diu
Sitckhdehao mon ta ngo ngac nhin nhau
Menim xuéngtrongniém dau khon ta.

R6i tir d6 mot minh em vat va.
Nhimghau chan tu day xau xéthan anh
Docnii cheo leo hién vé moi nam canh.

Tiéng thét ban t1, nhimmg bi thwong chét choc

Em dém thoi gian

Bangtung dwra chau.

Chau sinh ra ongnoi khong con
Peén bay gio dd mot nam tron.
Hai dwa chau tap di timg buéce

Saomau quama ciingla buon qua
Peém vangay di bao luc doi thay
Ning chéi changhéo hat moingay
Calivan thé, chang c6 gi méi mé.

Gat mot bén nhitmg diéu budn té

Song cho minh phia trwéevan con dai
Nhung tai sao khi trong ving moingay
Laitwhoi: Anhve dau? Conhaymat?

"5»55?35 i

Trung fliu 2018

Em nhin anh bao [3n em &3 khéc.

Om I3y anh bat luwc phai d3u hang

Nghia vg chdng chung chiu nhitng gian nan.
Vinh, nhuc, vui, budn ta cing nhau chia seé.

R6i anh bo em ra di donlé

Nham mat binh yén tra moi thit cho doi.
Xa bo nhuc than d3 dau dén nhidu roi
Nhw ngwoi linh tran d3 dén xong ne nwéc.

Chir tlr sinh nao cé ai biét trudc

Nam tro tan gon nhe kiép phu du

Thénh thang bién xanh, theo di nguyén vandu
Tau con lwét séng nhé tro cha rai bién

27 nam trudc, dém Trung Thu minh dén My
Budi tdi sang trwng, qua khung clra tim tring.
Nhitng tang cay che khudtbdng chi Hang.
Nhu che ca dworng vé nguoi linh gia ti nan.

R3m thang 8 anh budng tay thanh than.
Trung thu nay em lam & gi6 d3u.

Ba I3n Trung Thu bao kY niém khic sau.
PEnhd mai nguoi di khong tré lai.

Ram thangtam, dém nay trangtronnhat
Cacchau tungtingvaéinhimg chiec den
Em nhin lén troi tim mot chat than quen.
Chiécao linh va nu cird1 nira miéng.

Em ciing hiéu luat tir sinh vo dinh

Pi tan duyeén minh phai vinh biét nhau
Noba sinh da ven nghia trau cau
Chuyén con mat la diéu khong theé tranh.

Ngay mai gio dau. Mot nim xa vang
Huonglinh vé dau thim thim mu khoi
Kinh cau siéu chuongma nhip day voi
Co nwoe mat nho thwongnguwoi qua ving.

Bonlay vo con dong quy dangphan

Ba tuan canglinh cung kinh maoi tra

Nguyeén hwonglinh siéu thoat cita ba
Nhenghiép chuwéng doannao phien mot kiép.

Pem vanglanh, chimét minh minh vi ét
Nhitng van tho giti dén ké mién xa
Nhwngay xwa anh di linh xanha

Gio that swve linh thanh géa phu.

I’;}V l\(jf.‘)’ @; '@ﬁ; ?




NGHE NHAC NHO... NHA
(Trich thi tdp: TRONG MON CON MAT)

Khong gian c6 anh sang nhe
Hoa cung giai di¢u nhgc hay
Em ngoi thiong Ai biét mdy
Gio nay chdc dang ngii say?

O ddy thoi gian nhw chay
Lam bdo, ldy dém lam ngay
Ai ai ciing déu nén néng
Moi ngueoi gép mét ban tay.

Cd tuan ai ciing ngdc ngodi
Bay gio moi dwoc ra ngoai,
Nghe nhac tim chut thu thai
Go vai dong tham anh ngay.

Nhac nhe nghe nhu khdc khodi,
Ngon ngir nguyt hay nguoi day
Thuong Ai mot minh chon do
Cé lén! Tudan sau sum vay!

A Nghi, 24.9.2018

TRAO NHAU HET TINH THUONG
(Trich thi tigp NHO LAM!)

Tudi tho:

Con noi con thuong Ma
Ma bao: Ma thuwong hon!
Con niing niu gidi hon
Doi cho ra bang chimg.

M4 nang cam con nyng;

- Pdy né! Nhiéu thdt nhiéu!
Muén thém chirng bao nhiéu?
Moi vieca Co6 Nhong Nhéo?
*

Tudi trung nién:
Muoi sau nam gap lai
Trao nhau hét tinh thuong:
Con u mat, uoép duong,
Mé mang vé 4p u.

THUONG giit 1am béao bdi
Am ap subt bon mua,
Nhimng lac 1é dam dia

Bi nguoi dung ghét bo.

Chom Vao Thu

Niéng cubi hé, soi moéng manh che phu
Trén vai gdy khong dt 4m tinh nhau
Gi6 thdi may lam mua khong két ty
Nguoi xa nguoi nén van mai tinh dau.

Chom vao Thu, 1a xanh chua vang ta
Phang phit budn ndi nhd mot mua xua
Hoa da héo mua Xuan di qua ntra

Ha chot tan, soi néng nhat lua thua.

Hon thinh ling nghe ndi budn dang thdm
Tim nghen ngao d6 v& chang chd mong
Cb  quén thoi, nhin ngay qua cham cham
Bién van day, song v6 cudn réu rong.

Thu r6i Thu con dudng xua 1a do
Chiéc 14 budn ta mudn bao ngudi phu
Pimg quét voi cho Thu con bén dd
Dén ngay tan réu xanh tinh ap .

Chiéu hém nay gi6 nhe... giot min moi
Trén 16i vé hiu quanh nhé 1én ngdi
Suong roi lanh dang than gay budc nho
Mic chiéu di len 1én ndi don coi....
Thu Huong

EM NHO ANH KHONG?
(Trich thi tap AI BIEU)

Ca dao:
“Sa chan buodc xuong rugng dua
Dau ngay cho chét ciing ngo rang gian”

Anh ¢6 nhiéu thdt giit
Toi tay troi kho tha

Em tu chwa thanh... But
Hoi dau nho Nguoi Ta!

Duong dai xa hun hut
Chan chdng gan nha ga
Thu tw? Khong co but!
Chir nghia? Dét, anh a!

Dau troi mua thanh lut
Ciing chi nho... ngwoi nha!
Nho anh? Du... mot chut
Ciing mau gia ldm nha!



THUONG van hoai c6 d6 Tri tué da sa sut

Chang ai it hon ai Dé danh nhé Md Ba
Me con thuong nhau hoai Anh dad la ré hut
Maic trang vang, xanh, do... Nho chi cho... phién ha!

A Nghi, 21.9.2018
THUONG thom hon méit, mia
Moi ngay mdi min ma
Ching thé nao lo 1a
THUONG d 14 tat ca!
Y Nga, 22.9.2018

TRAI GA PAY ROI

(Ky niém di tham trai ga anh NP chu nhat August 05, 2018)

Chung t6i dén trai ga sau 2 tiéng 1ai xe tir thanh phd Dallas dén thanh phé nho Palestine. Tir 1au toi da ca gan
mo lam chi mot trai ga va mé cach nudi ga cong nghiép tai My v6i nhiing chuong trai hang tram ngan con ga
ma khong ton nhiéu cong sirc lao dong. Mot nghé gat haira tién néu chiu dau tu tién bac va cham chi lam viéc.
T6i to mo va yéu thich nhiing canh thién nhién hoang vang, vai hinh anh trai ga t6i xem trén net chi 1a mot goc
canh, t61 tuong tuong ra mot trang trai rong 16n véi nhiing khu rimg va nhiing canh ddng c6 xanh mudt, vira
nudi ga vira c6 canh dé ngam va rong choi tho than budm hoa.

Thé nén t6i luon mong mudn dugce dén thim mot trai ga.

Trai ga nay thudc gia dinh ho hang ngudi em dau. Téi theo chan hai v chong dira em dén day mot budi sang
chu nhat nhiéu nang noéng cia miia hé Texas.

Puong vio trai ga cang lic cang hoang so, dan cu thua thét, xe chay trén nhitng con duong nhé dan vao trang
trai bon bé ling thinh nhu chon khong nguoi.

- Trai ga dy roi!

To1i reo 1€n khi xe 1€ vao trang trai va dau lai trudc can mobile home, nhung ching t6i khung lai khong dam
Xuong xe vi thay 3 con ché mit dir nhu... ba chang lira dang nhom day tir gam chiéc xe truck d4u trude nha,
gam gu chui ra nghinh dén chiing t61.

T61 ngo6 nhin xung quanh, truéc mat can mobile home xéo vé phia bén phai 1a mot nha kho hoang phé, mai lgp
ton, vach ton da phan hoen ri ndng muwa va xap xé. Chic chii nhan chua ranh dé g& bo. Phia bén trai chung t6i 1a
mot khu dat thip, may con bo den dang thong tha gim co.

Nhitng con ché va nhitng con bod dé toi biét chic noi nay dang c6 cude song.

Chu nhan d3 tir nhitng bac thang can mobile home budc xudng don khach, c6 chii nhan nén 3 con ché ngoan
ngodn dé yén chiing toi tréo 1én nhitng bac thang vao nha.

Can nha c6 may lanh va thém cai quat may dang quay cho t6i cam giac thoai mai tam quén ning ngoai san hém
nay hon 90 do F.

CO em dau cua toi 161 tir nhiing ti qua mang theo nao heo quay, vit quay, rau trai, bin banh, dd kho, ... y nhu di
tlep té cho ti nhan. Noi day xa phd, cang xa cho bla Viét Nam nén ¢6 em dé mang tdng 6ng anh ho cta co
nhiéu thir. Mudn di chg Viét Nam phai mét 2 gio xe vé Dallas hay dén Houston.

Chu nhan méi xay dung trai ga dugc 1 nam, chi tinh riéng 8 chudng ga méi tinh 1a 2 triéu 7 trén khu dit rong
ménh moéng hon 250 acres, tri gia dat 1a 600 ngan déng Ho khong mua dugc miéng dat nho hon nén danh ling
phi dat, vi cong ty ga Sanderson chi cho xéy 8 chuong ga trong khu vyc nay. Dt rong rdi du thura... rang chiu.
Ngoai xdy chudng ga, chii nhan phai thué nguoi d6 dat 1am nén nha cho cao rio bang phang, noi dt chiée
mobile home quay ra mat ngd, 6 dat lam con dudng tir nha dén nhitng chudng ga phia ding sau nha, khoang



cach khong xa 1a bao. Tét ca déu 1a con duong dat, mau dit cay x6i da ca nim nhung duong nhu van con tuoi vi
xe ¢ va ban chan con nguoi chua cha dap 1én bao nhiéu.

ROi méc dién, cau nuge de dung trong gia dinh, chua ké dao 3 cai giéng bom nude dung cho i ga cung udng,
v.v. Cht nhan néi tong sb gia tri toan thé dét dai, trai g, nha & cling nhu xe ¢d va nhitng cong trinh phu thudc
dé phuc vu cho trai ga n6i tron $6 12 4 triéu do la My.

Néu mua trai ga cii 8 chudng van con tét dé yén chi tiép tuc nudi ga kiém tién thi khoang 2 triéu.

Nhiéu ngudi Viét Nam véi ban tinh chiu kho danh dym tién bac va chiu kho 1am an da lam chu trai ga khap noi
trén dat My.

Chuyén vui budn trai ga thi du kiéu, hoan canh ai thich hop hay quyét tim mudn lam giau thi yéu nghé va bam
tru lau dai, gia dinh nao “phéan ly”, ké ¢ qué, ngudi ¢ pho cho con céi hoc hanh 1a mét sy hi sinh 16n.

Nhimg trai ga dugc rao ban thuong xuyén, co thé sau nhiéu nim miét mai voi ga, chi nhan da kiém du mé vén
udc mo nén bd rung vé pho hodc c6 thé cha nhan thét vong nira dudng bo cudc. Mdi ngudi mot canh, mot tam
trang.

Chung t6i n6i chuyén xong 13 hao htrc doi di xem trai ga rdi an com sau du rang bung dang doi.

Lan dau tién trong doi toi duge ngdi 1én mot chiée xe nong nghiép, loai xe ding dé chay trong farm do chii nhan
1ai dAn duong va xe ngudi em theo sau. Chiéc xe chay trén con duong dit tung bui mu, 3 con ché chic ngay
thang budn ténh vi ving ngudi nay c6 dam khach nhon nhip ching hén hé nhu phat cuéng chay bang minh
trong bui cat va nang nong theo sau xe chung toi.

Ngoai khu nha ¢ va khu chudng trai duoc phat quang, phia xa ménh mong la cay hoang bui rdm c6 1€ chu nhan
cling chiang may khi c6 thi gio di dén do, @é mac chung tu vuon lén ton tai hay lyi tan voi nang mua bon mua.
Con duong dat trong d6i bang phang dan dén gan nhing chudng ga thi bong 16m chom da, nhitng cuc da tring
to nhur qua trimg vit, nhu nhimg ndm dam tay, chac dé tlet kiém tlen neu d6 bé tong hay trai nhya. Ba nao co
nao ma di gidy cao got dén day sé khong thé nao budc ndi, ma néu cd budc thi sé... ngd dap mat u dau.

Chu nhan gé cira chudng ga nhu thong bao voi chung 1a ¢6 khach dén thim né réi méi mo cira, mui phan ga
x6ng ra va trong anh dén mo ca i ga nhén nhéo xo0é canh chay x6 vao nhau thiy ma thuong.

Mbi chudng ga dai 600 feet, rong 50 feet, chira 28 ngan con. Chu nhén chi thué mét anh M& 1am full time, hang
ngay chil ciing ngudi 1am di rao qua cac chudng trai kiém tra nhiét d9, d6 an thirc udng va nhit ga chét dé thiéu
hay chung.

Ngoai cong viéc 1am lién quan dén ga anh M@ thinh thoang cit ¢ xung quanh 8 trai ga.

Sang dén chiéu Vé du chu nhén da hau hi mua mot can mobile home dét sau can mobile home chu nhén dé anh
Mg c6 thé sinh song han trong trai ga nhung anh tha lai xe di vé mbi 1an hon nira tiéng dé thiy ph thiy nha con
hon thuén tién nhung phai song trong canh hoang vang diu hiu. Ong chu vi clia cai sy nghiép cua 6ng thi rang &
lai chtr anh Mé mac mé chi...

Xe lai dua chung t6i tré vé cin mobile home, nhitng con ché van hén hd bang minh chay theo trong dam bui va
nang hé. Khi xudng xe, t6i bat chot thy ngoai xa mot chiée xe chd nhitng cudn ¢ dang chay ra phia cong trang
trai va dugc chu nhan giai thich:

- M&i cudn co tri gia it nhat 50 ddng, mdi lan ho cit duge khoang 200 cudn, 250 acres dat cia toi dugc cat
c6 mién phi va ho thi dugc co mién phi.

T6i tinh toan va tiéc ré:

- Nhitng 10 ngan dong tri gia cho 200 cudn co kia chir it gi. Sao anh khong ty 1am va ban c¢é cho ho kiém
thém tién?

- Chi oi t6i ching ba dau sau tay ma lam hét moi thw, véi lai phai sam sira may moc, may cét co va may
cudn ¢ lai.

T6i lai tinh toan gitm nha giau:

- Sao anh khong tan dung nudi nhiéu bo trén canh rimg bao la nay khoi phai cit co lai ra hué 1gi?

- Chi oi, t6i d3 n6i khong ba dau sau tay, nudi bo kiéu kinh té thi phai c6 bai ban chir khong phai ctr tha
rong chiing rdi téi ngay ban Iy tién. T6i chi nudi choi dim bay con bo den Angus nhu chi thiy trude san kia
cho vui théi. Ciing nhu nudi ga, trong gian thuc pham cho an cho udng tu dong tudng 1a nhan ha nhung lic nao



chiing t6i ciing phai dé mat t6i chiing, xem ga chét nhiéu hay it, hé thong d6 an nudc udng co gi truc tric khong,
ntra dém hay lic troi mua to gio 16n sim sét dung dung duoc bao dong thi gia nao ciing phai mo ra chudng ga lo
bao vé chiing. Nhitng ltic muwa gi6 thé t6i cudn minh trong chin nghe tiéng mua roi bén ngoai ma mo mong thi
nhirng cha trai ga nhu anh ta lo 4u va vét va qua ching. Téi hoi run:

- Nira dém anh ciing phai ra chudng ga ha? Khéng. .. so ma ha? Puong di khong co 14y mot cot dén, xa xa
1a rimg den kit day dic bong toi.

- Chir con gi nita, dén xe minh chiéu 1én soi dudng ma di, luc d6 so ga gap nan chir khong thi gio ddu ma
S¢ ma.

Chu nhan khoe thém:

- C6 khuya t6i khong ngt duoc thirc day pha tra udng va mang dén pin ra ngoai hang hién thiy nhitng d6i
mit... xanh 1¢ cua nhitng chu nai to nhin t6i, ching ghé vao hién nha ngt qua dém.

Toi rung minh:

- T6i ma gdp nhitng d6i mét xanh 1¢ trong bong dém 1a ngd bt tinh rdi trudc khi kip nhéan ra d6 1a mét con
nai to.

- Chi c6 t6i va nai trong dém khuya, chiing t6i nhu ban hién, ban tri ky.

Tbi chua hét lo sg:

- Thé anh c6... nhin ra phia nha kho hoang phé trudc san nha anh khong? LG... c6 ai nip trong d6 va ..
budc ra vay tay chao anh. Con can mobile home anh Mé khong chiu ¢, bo tréng phia sau nha anh nita, 15 c6.
hon ma bong qué ndo vao ddy ta tac trong nhitng dém khuya canh vang, mua gi6 chap chung dén g cira nha
anh cho d6 don lanh 1é loi?

Cht nhan kéu 1én:

- Troi, dau ¢ chi gidu tudng twong qua chimg. Toi chua bao gid nghi ra diéu nay.

T6i chua budng tha:

- Thai thi anh khong so ma chét nhung anh biét sg ma sdng chr? Néu nhu c¢6 ké la vao ddy anh tinh sao?
Thay t6i vé& ra bao canh hai hung chii nhén... khong thém tra 161 cho moi miéng, anh ta dan ching toi di dén
timg goc nha goc bép, noi nao ciing c6 dyng san hai cay sing truong, siing dé khoi khoi nhu... que cii va trong
phong ngii thi anh tha sin khau sung luc, anh gio cao tai dung nhiing vién dan va khau sung luc 1én khoe, vo
tinh mot vai vién dan roi xudng san lam toi hoang hot nhay ra xa va hét lén:

- Oi gioi 6i... coi chimg... dan no...

Chu nhan bat cuoi:

- Chi nhat gan nén tudng ai cling nhat gan... ha.ha... Nay nhé tir ngoai ngd vao dén san nha khoang nta
dam duong, ké la bude vao la sai trai r0i, 3 con cho dit cua tdi s& x0ng ra cho t61 du thoi gian 1én dan phong vé.

Ching t6i an udng va chuyén trd dén chiéu thi chudn bi ra vé, cht nhan bung ra vi trimg ga va hii trimg mudi to
t6 bd, gidi thiéu:

- Trimg ga cua farm ngudi Viét Nam bén canh biéu tang, farm t61 nuoi ga thit, farm kia nudi ga dé trung.
Tuy goi la “bén canh” nhung van... ngan trung xa cach chir ca thang dé gi thdy mat nhau. Pay 1a trimg ga hai
trong khong 4 ap duoc nén chu trai tha hd an hay cho hang xém thay vi viit bo, toi an tring khong het nén lam
tring mudi kho, nhiing trimg vao ruou mai qué 16 rdi lan trimg vao mudi, xép vao hii day lai 4 tudn 13 an duoc.
Thom ngon 1am, ting khach in 13y théo.

Toi thich tha:

- Tring ga hai trong hén gi to qué, cir tudng trimg ngdng hay trimg ga tay, toi thich trimg mudi kho khong
can nude ndy lam.

Tién ching toi ra xe ba con cho ciing x6n xao cuing cht nhan, ching ludn quan bén ching toi nhu luu luyén
phut chia tay.

Cht nhan gio tay chao chung t6i va noi:

- Chéc nita toi lai rao qua 8 chudng ga dé xem 1an cudi c6 con nao chét khong rdi méi yén tam cho budi tdi
di ngu.

Thi mdi con ga 1a tién ctia anh ta ma, bao nhiéu ga bao nhiéu trong luong 1 biy nhiéu tién, néu dé ga chét nhiéu
thi income ciing hao theo. Cong viéc nio ciing c6 nhiing vét va khé khin cua nd, dong tién chan chinh nao ciing
c6 tam huyét va md hoi ctia con ngudi.



Xe chay ra khoi cong trang trai, chiéu dang xudng dan. Trai ga noi hoang véng theo toi trén duong vé.

T6i dang nghi dén chéc nita chu nhan trai ga l4i chiéc xe nong nghiép chay trén con dudng dat day bui, chan
anh di doi giay ung cao, tay anh deo gang va anh s€ go cira vao trai ga, cang mit nhin trong dam ga xon xac
chay quan vao nhau ay dé tim con ndo nam 14t ngira thi ctru chung, d& chung day, con nao nam chét bat dong
hay yéu 6t loang choang thi mang chung ra khoi tip thé ga dong dao khoe manh kia.

Réo qua 8 chudng ga co nghTa 1a kiém tra hon 200 ngan con ga 1a cong viéc khong nhe nhang nhanh chong.
Véy ma anh ta néi “rao qua” ctr trong nhu mét cude di dao choi thu vi.

Mong rang xong viéc t6i nay anh s& co gidc ngi binh yén, dumg c6 tin bao dong nao vao trong cell phone cua
anh de dung anh thirc ddy gitra dém khuya canh véng.

T6i vé dén nha luc 8 gio tdi, dimg trudc cira nha minh, nhin xung quanh nha cira san sat lién nhau, nay bén phai
1a nha anh M§ den, bén trai nha bac M&, d6i dién 13 nha chi M@ va phia sau lung nha t6i 13 khu apartment dong
duc. Toi cam thay 4m 4p 1am sao, nhitng hang x6m than quen cua toi bdng d& thuong lam sao.

Thé ma c6 1am luc cao hing toi wéc mo ban quach cin nha nay di, tom gop tién dé...pay down sang mot trai ga,
dé duoc 1am giau mau chong va dé dugc séng trong canh yén a nén tho cia trang trai ma toi timg vé ra trong
dau.

D6 chi 1a mot gidc mo hoang.

Vi t6i chang c6 tién triéu dé nhay vao kinh doanh mét trai ga.

Vi t6i 1a mot ké nhat gan, sg du thu.

So thét bai, nguoi ta 1am an thanh cong téi phién minh thi... that bai.

So trom, s¢ cudp xOng vao nha.

S¢ ma, ban ngay ciing du cho t61 s¢' ma chir dung nodi to1 ban dém noi trai ga ménh moéng vang vé chang thiy
mat mii hay bong dang nguoi lang g1eng nao.

Ho6m nay dugc tan mit thay trai ga chang tho mong nhu t61 tuong, dugc tan tai nghe chi nhan trai ga ké nhiing
thuan loi va vat va kho khan. Giic mo cta toi bay mat.

Vao nha thay dd xong to1 cam théy doi bung, luc com ngudi ra an véi chit dd an con trong td lanh t61 théy binh
yén va thoai mai trong cin nha dén sang choang, ngoai kia c6 nha ctra hang xém déng vui, thinh thoang c6 tiéng
xe chay qua chay lai.

Con gid nay noi trang trai héo lanh xa phé xa nha, noi khong c6 1dy mot cot dén dudng trén 250 acres dat, chi
c6 rimg cdy va bong t6i, anh chi nhén trai ga da lai chiéc xe néng nghiép tir nha dén chudng trai, mo mam di
qua ting san trai 16n nhon da cuc dé rao hét luot 8 chudng ga chwa nhi?

Nguyén Thi Thanh Duong.

TOI Ban Qua Troi

Trong cudc séng hién tai, hinh nhu ai
cling than 1a minh ban ron qué troi.
Nguoi tré ban theo kiéu nguoi tré: ban
hoc, ban yéu, ban di lam va ban "text
trén iphone”, v.v. Nguoi "khong con
tré¢ nira" thi ban git chau ndi, chau
ngoai, ban di nha tho, nha chua, ban di
hop cidc nhom sinh hoat nguoi Viét,
hdi cao nién dé co dip "tam" v&i ban
bé, chir & nha budn qua, V.v.

Riéng nguoi viét thi cling ban di
cho nau com cho phu quan va chau
noi, ban di sinh hoat cong déng, ban di
tim tai liéu viét bai cho muc Mot Coi




Thién Nhan ctia ngudi viét, v.v. Noi tom lai, ai ciing than ban hét rao. Smile!

Hinh nhu chi c6 tré con duéi 3 tudi 'va cac 6ng ba cu trén 70 tudi song trong cac vién dudng ldo 13 cam thiy
minh khong bén ma thdi vi viéc an udng da c6 ngudi lo cho quy vi nay roi.

That tinh, néu ranh r01 qué, khong c6 viéc gi 1am thi cling budn chan qua. Nhung ma ban nhiéu nhiéu
viéc qua doi khi ciing ndi quau vi mét qua!

Khi n6i dén ban ron, nhitng ngudi yéu thich doc sach s& khong thé nao 1a khong biét dén bac si D4 Hong Ngoc,
mot bac si ¢ tim hon nghé si voi nhitng tic pham véi van phong that 1a binh di nhung sau sic, day tinh nhan
ban, dé thuong, v6i tap sach Thu Gui Nguoi Ban Ron tap 1 phat hanh nam 2005 va tap 2 phat hanh nam 2010.
Nhung dng ciing di hudng dan doc gia va nhitg ngudi mén mo 6ng tim mot chut thu nhan trong cude sdng ban
ron qua 101 tdm tinh ctua 6ng dudi day:

Lam sao tim ra mgt chut thu nhan trong cugc song ban ron?

.. Khi ta nhén ra sy hdi ha d6 1a vo 1y
th1 viéce gi phal héi ha? DBuong ray no6 da
1a nhu vay rdi. Ta 1én chuyén tau, rdi thi
ciing phai di dén noi. Vay sy hdi ha hay
khong déu do minh, chtr khong phai do
con tau. Co nhimg ngudi hbi ha vi ho
1én tau chi mudn mau dén dich.

Con nhitng ngudi biét thu nhan thi phai
"lang thang" trén chuyén tau do, phai co
nhitng niém vui & nhitng san ga, bén
d5... Bai hoc ma tdi dugc hoc hdi nho
ctia mdt vin hao Phap 14 nén di by dé
thudng thirc sau sic ting bude di cia
minh, thudng thirc canh vat & chung
quanh nhiing budc di, méi thay nhiing
con ngudi, nhitng tim hon, nhiing sinh
hoat ctia doi song...

Nhu nha van Son Nam chéng han, ca
doi di bo. Néu ong ciing chay xe a0 a0 nhu ngudi khac thi ta sé khéng ¢6 Son Nam, hodc mot Son Nam khéc
v6i nhitng buc doc vi ket xe, vi bui khoi, vi x6 déy, chen 14n. Tém lai, cai quan trong nhat 1a thai do séng cua
minh, dan dén cach séng. b6 1a mdt chon lya. Bung chd doi hanh phuc, n6 s€ chéng bao gio dén, ma phai biét
nhén ra hanh phuc ¢ day va bay gio.

Nguyén Cong Trir dd bao ta: "Tri tic tién tic, dai tac ha thdi tic? Tri nhan tién nhan, dii nhan ha thoi nhan?"
(Biét du thi du, doi du thi bao gid mdi du? Biét nhan thi nhan, doi nhan bao gid m&i nhan?)

(Ngudn: suu tam trén net - Bs bo Hong Ngoc)

Nguoi viét cling suu tam duoc nhiu cau danh ngdn hay hay vé su ban ron. Moi ban cing doc voi nguoi
viét nhé:

(Nguon : Trich trong trang nha Ty Dién Danh Ngon).

1-Su thanh cong thudng dén véi nhitng ai khong qué ban ron di tim no.
Henry David Thoreau

2- Ban ron khong 13 khong da. Kién ciing ban ron. Cau hoi 1a: Chang ta ban ron vi cai gi?
Henry David Thoreau

3- Nguoi ban ron chang bao gid khon ngoan, va nguoi khon ngoan ching bao gi¢ ban ron.
Lam Ngir Puong



http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/589/itemid/5288/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/88/itemid/5223/search/henry-david-thoreau/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/589/itemid/5260/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/88/itemid/5223/search/henry-david-thoreau/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/589/itemid/11158/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/88/itemid/11147/search/l%C3%A2m-ng%E1%BB%AF-%C4%91%C6%B0%E1%BB%9Dng/default.aspx

4-Tinh véu 13 su ban ron ctia nhitng ké nhan rdi, nhung ciing 14 su nhan rdi cia nhitng ké ban ron.
Edward Bulwer Lytton

5- Cho du ban thanh cong trong su nghiép thé ndo, ban ciing can ludn nh rang ching ta & day 1a dé séng. Néu
ban khién minh ldc ndo ciing ban ron cdng viée, ban chic chin rdi s& phai hdi tiée.

Jack Ma

(Nguon : Trich trong trang nha Tu Dién Danh Ngon).

Xin Ban hiy tam nghi ngoi dam ba phut dé ngém nhirng hinh anh dep va thuong thire tiéng hat trAm a4m cua Tur
Cong Phung qua youtube Tho Swong Lam va Anh Dep 2 do ngudi viét thyuc hién.

Xin cdm on nhitng ngudi ban van nghé dang quy cuia toi gép mat trong youtube nay da giup toi co nhitng giay
phut quén di nhitng ban rén cia cudc doi.

Tho Swong Lam va dnh dep 2- Nhac T Céong Phung - YouTube
https://youtu.be/CuJEgnhtrRw

Thay Thich Tanh Tué ciing khuyén ching ta
can séng an vui, séng khoe, dirng ban ron 6m
hoai nhiing sin han, dé y dén chuyén thi
phi ma can séng tir hoa, than i qua ¥ tho dudi
day:

Tho’ Swong Lam Va Anh Bep

Song An Vui

Cudc doi ni ngan lam
Durng ban 101 thi phi
Thay diéu chi ¢ ich
Lang 1& 1am, roi di.

Ai gieo mam san sé
Git hai vé yéu thuong
Nguoi gieo nhan ich ky
Qua chin, budn cb don.

Swong Lam

Ctr 6m hoai sau han
Chi khién minh ta dau,
Nguoi van cudi hé ha
Con ta toc bac mau.

L4 thoi gian rét voi

Théng ngay nhu bong may
Trach chi ai 1am 16

Phién chi, doi doi thay!

Cudc doi ni budn lam
Dung tiét kiém nu cuoi!
Sbng tir hoa, coi mo

Poén thanh binh mudn noi.

Cudc doi nay dep 1am!
Ti€c chi ngay da qua



http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/589/itemid/222/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/88/itemid/206/search/edward-bulwer-lytton/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/589/itemid/13688/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/589/itemid/13688/default.aspx
http://www.tudiendanhngon.vn/tabid/88/itemid/13752/search/jack-ma/default.aspx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwitgp7k6srdAhUWJjQIHbplDGYQtwIwAHoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCuJEgnhtrRw&usg=AOvVaw1nKpPJUL5YG0ZJndeR51iw
https://youtu.be/CuJEgnhtrRw

Hién tai luén tuoi tham
Vi ¢oi long bao la...
Nhuw Nhién (Thich Tanh Tué)

Chung ta ban ron nhiéu vi chung ta qua lo lang trong cudc séng. Xin moi doc bai tho Lo Ling vui vui dudi
day dé nhic nho ching ta dimg ban ron lo ling nita. .

Lo Lz‘mg

C6 hai chuyén phai lo ling:
Hoac 1a ban khoe manh hodc ban bi dau.

Néu khoe manh, thi chang c6 gi phai lo ling
Néu bi dau, thi c6 hai di€u phai lo lang:
Hoac s€ duogc binh phuc hodc sé chét.

Néu duoc binh phuc, thi chang co gi phai lo ling.
Néu bi chét, thi co hai diéu phai lo lang.
Hoac Ién thién dang hodc xuong dia nguc.

Néu 1én thién dang, thi chang c6 gi phai lo lang.

Néu xuéng dia nguc, thi s€ ban tiu tit bét tay ban be ci,
con thi gio dau nita ma lo véi lang...

Thé thi tai sao ban phai lo?

(Ngudn: Suu tm trén net)

Chuc cac ban mdt ngay vui, nhiéu sttc khoé va moi su an lanh dén véi cac ban.
Ngudi gitt veon Mot Ci Thién Nhan
Swong Lam
Xin chiic quy ban c6 nhiéu strc khoe, than tim an lac, séng vui timg ngay trong hién tai v6i duyén nghiép cia
minh nhé.
Ngudi gitt vaon Mot Coi Thién Nhan
Tai liéu va hinh anh suu tdm trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 436-ORTB 851- 92018)

REU RA! RIENG EM HEO UA...
T P A C6 van xanh va ld van xanh
(Trich bi€ém thi chinh tri: DEP CHO ROI!) Ti 2 X ,
« ich nhan chiéu xuong canh mong manh
A Hon em hoa tim day am ap
Tho Siet hiu Madt madi cay hoai mot bong anh.

“Chu” t6 chirc mimg “bac”
Chét hoai ching dugc chon
That ra “ch” choi khon:
C6 thém: ngay an nhau!

Muea co lam em uot trdi tim?
Nghe nhuw la khoc trong c6 mién
May sau tha bong hoang hon xam
Thu da vé! Chdn bude nhe im.

RG “h6” db, hdn don!
Dan toc c6 “cha gia”*
Ma ching ruc 13 ra
Po*: HO6 hon xung “bac”?

Thdng chin, hon em nhw ciing chin
Nhé vé sinh nhdt nguoi tram nam
Miéng sdu riéng ldu roi em nhin
Béi chang con ai say... nham nhéam.



Sach dang viét 16n xon
Ngay chét toan ngoa ngon
bu thir ngay hung hon
Gid? Thém phan hao tén!

Sach tam sao, thit bon,
Giac truyén tir, nhén ton,
Sinh, tr: lim ngay don'
Pang dau tu nhiéu von.

“Hoa binh”? Lim gidc gia!
Cong an muoén mat, ma
Doi rach toan dan ta
Dang thach thuc tat ca:
Réu ra!

Y Nga, 20.9.2018

* Theo VC, “Cha gia dan toc, bdac” = Ho Chi Minh
- PO: doan, liéu

N6i Buon Khong Tén!
em ngé‘i
hon nhe nhir mdy
buon ténh nhw ld
bo vai hao gay
anh di
gio thoang qua ddy
dé cho Thu tdi
dong sau mdt ai
hdm qua

minh moi co nhau

Thu chira cham ngé, hon em nhuom
Bao nho thuong nay mai chang Vol
Chiéc ld vang thu, troi dat nhugm
Riéng em héo Ua... bai anh thoi.
Sept 19" 2018
Kiéu Méng Ha

HIEU THAO Al BI!

(Trich thi tip LUC BAT ANGHI)
*

- Noi nhau gigu* mia ngot ngao

Sao em chang chiu bwée vao sin choi?

*

Mai anh thém gidu mong toi

Ndu canh tém, mé roi moi dung com,

Don ra bén canh dun rom,

Tha hé thiwong thire hwong thom ruéng dong,
Cho em ngdm budm bénh bong

Khi trén 16ng mia, lic vong liép rau.

Com xong hong gio hang cau

Miéng... tron tru du thanh tao to... tinh:
Trau nha anh, 1 tré xanh

Mdy mam du sike dé tranh... trai lang
Khéi can vweot mdy dam dang

"8 Ruroc dau chop nhodng, ho hang khoe than,
8 Me Cha bén canh lai gan ‘

% Chung nhau phung duéong dn can sém hom.
*

= Khen anh-c6-mia 6m ddm

Lo cho hon sy lai 6m hao huyén?

Méng toi tim lim, ho khuyén

Khong nén ngin giau, mét duyén d6 Chang!
Thi nhan Nguyén Binh 1 rang

Mong toi, budm trang... mat nang, khoc vang.*

Chi can roc mia dem sang

D3 duyén tién dinh giau ngang doc gi?
Anh lo héi cudi lién di

Trai lang tai giéi nhat nhi? Em nghi:
Thua anh, hiéu théo ai bi,

Lo cho Cha Me ciing vi thwong em!
A Nghi, 18.9.2018

*GI{SU: hang rao nho dé ngin cach vuon, san.
*MONG TOL: rau leo, 14 tron nhét thuong dung
nau canh.



hom nay
sao bong chia sau
dding cay
déem nay
ngéi ngcfm sao roi
maoi hay tinh da
bang ha,

con dau!?

hoi trang
trang co chia dau R N i
héi mdy Vo bé Thuw 106
mdy €6 cho sdu Ta gbi tinh tho goi ting doi
dum khéng? Chia buon mot nira dé tinh voi
hém xua Chia sau mot goc cho doi can
Chi khoi tinh riéng ta ngdm ngui

tinh da bo vo Mién Du Pa Lat

hém nay
tinh ciing cho vo
bén doi!
em vé
nhat canh phu du
tim trong day nudc

bong doi phu van

maoi hay
doi mét chir KHONG
CO trong giay phat
la KHONG
ai ngo'...!
Mién Du Da Lat

Hinh Nhuw...

Hinh nhu t61 nhd qué nha!
Ba muoi nam 1€ biét la vé dau?




Em, Tién Kiép!

Em, ngudi, ta hoi trong tién kiép
Biét ¢ tim nhau dén bac dau?
Biét co gip ching noi bén khoi?
Nghiép duyén con c6 dé chd nhau.

Ta, ngudi muédn kiép di quanh quéan
Lac giita khong gian 14m bui tran
Chot thdy bén em noi cdi tam

Ta vé méc ng chuyén nhan gian!
Mién Du Pa Lat

“MUNG” MA KHONG VUI?

Hom nay “mung” tudi sau muoti
Hoa lan tham sac nhu cuo1 voi ai.

S&u muoi, ba my lan hai?
Thuong Ba, nhd M4 miét mai nu6i con
C6 huwong M4 da héo hon
Tam than bai liét moi mon chd mong.

Sau muoi vira van gidp vong
Udc mo 6m Ma vao 16ng cam on
Cang gia cang kho néo hon

Nghi thuong Ma bénh, chap chon thau dém.

Puong doi con budc duge ém
Nho cong Ba Mé day, kém, dudng nudi.
“Mirng” ma sinh nhat ching vui
Nhé thuong Ba M4, ngdm ngui long con.
Y Nga, 17.9.2018

KHONG CAN UI
(Trich thi tip ANH OI!)

Sao ma anh diéu qué chung?
Nhirng bép thit cang cudn cudn
Mac vao, vai s& thang tung

Ao quan céan chi phai ui.

Tap thé duc déu nhé Cung!

Y phuc vao da hi hung

Duoc dién cung anh, chiing mung
Dep nhu pho tugng stirng sting.

A Nghi 15.9.2018

Mot dém ngu glac mo sau

Thay t6i ngo ngan bén cau qué xua
Thay hon triu ning con mua

Thay tim dau nhoi nhu vira chia tay! ...
Mién Du Dalat

PI TIM MOT CAU THO
C6 khi t6i tim hoai,

Mot cau tho chua théy,

Tho di ving ban ngay,

Tho di hoang dém t6i.

Khong tho, t6i lac loai,
Trai tim dau md coi |
Tho nhip cau dua 16i |
Nhitng budn vui cude doi.

Cau tho ¢ dau nhi?

Tho nam duéi giéng khoi?
Tim gium t6i v&i nhé,
Trang soi day giéng oi.

Tho tréi ra bién ca?

Ma quén ru toi theo,

Goi ciu tho vé nhé,

Canh budm cing gi6 yéu.

Cau tho bay 1én troi?
May vé ngang ph thap,
Giir gitim t6i chiéu oi,
Cau tho to1 s€ gap.

Co khi tdi khdng tim,
Ma cau tho lai dén,
Mot tiéng thé dai budn,
Mot giot mua trén toc.

Cau tho khong doi cho,
Lai 1a cau tho dep,

Tho c6 trong bon mua,
Ho6m nay va tién kiép.

Tho chot dén chot di,
Khi 10ng t6i 4m lanh,
Tho ¢ ngay bén canh,
Tho ciing rat xa x6i.

Nhung tho s& tré vé ,



CHI KHE CHAM MA

NOI TIM CUNG NHIP
(Cho Minh Yéu D4u ngay Ky Niém Cuéi 39 nam: 30.9)

Anh chi khé cham vao em nhé nhe,
Anh mat hién cing thanh thién nét riéng,
Giong dé ghién géi triu mén 8ot duyén,
Tay khé cham ma dién truyén cao thé!

Qua trinh bach: cap, ao dai thom nhe
Hoa ngoc lan, nhiit nhat ting moi ngay
Huwong diu dang thoang thoang ma ngdt ngay,
Ngay mét déa ma hon say bdt tin!

Thang Chin dy da lam em tho than
Lan hét hoa. Si thay thé, cang gan!
Khé cham tay ma dam, hoi troi chan
Hai nam chan, toi Con Nha Than Thé.*

Chut khé cham nhe nhang, dan bén ré
Ré nam ngang, Si tao thé viing vang,
Moi Me Cha chon ngay thang dang hoang
Si xirng ddng: dang diéu dang chii ré!

Nga roi héi Si vweot qua déu dé
Ré héi ve, Si nga ré* tru luén
Ba chin nam chia sé lam vui buon
Chiit khé cham ma déi tim lien mach.

Ky Niém Cudi ndm nao ciing ddt khdch
May muoi ndm con vuéng dch tha hirong,
Thang Chin nay lai boc bach yéu thuong
Mirng thir thach vueot didm dwong rong rudi.

Chi khé cham ma dwong doi bao tudi
Van thwong hoai dong dién da dudng nudi
Chuyén cho em bao san sé ngot biii
Nudi ngon lira: vé Nha ky ni¢m cuwdi.

A Nghi, 13.9.2018

*RE cay nim dat, RE con dirng hau.
(Trich sach s€ xuat ban: meo nhé HOI NGA)
*T61 nghiép vi bi Ba vo thtr ré twong lai nhtr tir.

CACH PHAT AM CUA NGUOI XU NAU (NAU):

-Quoi: o1

-Tdu: ti, rau: rdi, nau: ndi, du: 6i, ngd‘u: ngdi, mdu: mbi, thau: thoi
-Dady na: vay ha

-Dé: v&, dinh: vinh, diing: viing, do: v

Du duong xa van ly,

Du tho nam duéi md,
Khéng chét mot hon tho.
Nguyén Thi Thanh Duong

Al LA AI?

Néu qua that Al 1a ngudi ty nan

Vay tai sao quay nhiéu ngudi Qubc Gia?
Tu “LP.”* dd qua rd ai la

Vit c6 chu, nguoi co tén tdn tai.

Nguoi doc 1ap khong tham gia dang phai
Chua han 1a vo tich su, tanh, khai

Lam chi trai d3 gitr vitng duong dai

Ho chuyén Lira miét mai khéng ngan ngai.
Y Nga, 16.9.2018

*Theo https://en.wikipedia.org/wiki/IP_address

I.P. = An Internet Protocol address (IP address)

is a numerical label assigned to each device connected
to a computer network that uses the Internet Protocol

for communication. An IP address serves two principal
functions: host or network interface identification

and location addressing.

KHOI CONG, PONG THO,
KHANH THANH

ROL... VAT PI!
(Trich thi tap CHI EM OI!)

Khéi cong: tong két, hop hanh

Tir qué dén tan thi thanh banh bao

Dang vién khen thwéng... 1an nhau
On a0: “Hoan hdo!” Rudi bau cong chio.

Huan chwong vang, nam hon hao

Ké cong nhéu nhao: “Lon lao!” thét gao
Vin nhau dng thé do6 mau

Lién hoan dinh dam, rugu trao ly trao.

Khanh thanh: mt mao doi khao

Tiéu tién cong quy thao nio chi cao!
Khai trwong: nong hiu 6n do

Dong ra phong ting, dong vao can queo.

Tai ndng? Kiém kham kha, tiéu!


https://en.wikipedia.org/wiki/IP_address
https://en.wikipedia.org/wiki/Identification_(information)
https://en.wikipedia.org/wiki/Network_address

-Xi, 19: mudng, chén Cubi cung ciing xép x6 “siéu cong trinh”
-Phia: khuya, phat: khoat Tiéc tung, 1€ lac linh dinh

"}g‘mg can Boi chi? Da ¢6 dan tinh chim nuoi!

-Ki reng: cdi rang

-Do de X -

-Dua: Drra Heét néi noi!

-Cif:: cui Y Nga, 14.9.2018

-Day: vay *NHEU: chay ting giot > TD: nhéu nudc dai
Thwa quy anh chi,

Thoi cudc ddi thay 1ong ngudi va vin hoa dao dirc gia dinh ciing thay doi. C6 nhitng su thay ddi khién cho
chiing ta vui mirng va ciing ¢6 nhiing cudc doi thay khién cho chiing ta "budn trong long" mét it.

Khi liéu than dem con chau dén xir ngudi ty do an lanh, cha me nao ciing vui mimg khi thdy con céi ctia minh
"cong thanh danh toai", nhung... chit “Nhung” ndy méi quan trong vi cha me noi x(r nguoi phai déi dau voi
nhitng "Culture Shock", tam dich 1a "nhitng xung dot van hoa". Nhiéu phu huynh hoc sinh va ngay ca chinh
ban than nguoi viét, khi bi nhitng "ca sdc van hoa" nay, da bang hoang khong it trong budi ban dau. Nhung rdi
qua thoi gian, chiing ta ciing tam thich ing véi doi séng méi, v6i van hda méi, véi nhitng nghi suy ciia nhiing
ngudi biét Do biét Pao vao cai tudi "that thap cd lai hy" nay, chiing ta chip nhan sy viéc dén véi chung ta mot
cach binh than hon, dé cho cai TAm ctia minh dugc an binh hon.

Bai tdm tinh hom nay noi 1én tdm sy ctia bac cha me gia noi x@ nguoi khi thdy con chau cia ching ta, khi nhan
dugc sy giao duc noi xtr ngudi, cé nhiing cach séng, 16i suy nghi, cach ddi xir voi ong ba, cha me khong giong
nhu ching ta, nhitng ngudi cua thé hé 30, 40, 50 duoc gido duc theo 16i gido duc Bong Phuong, dat can ban
trong "tinh cam gia dinh" khac hin 16i gido duc "c4 nhan chu nghia" ctia Tay Phuong hién tai. Chung ta danh
phai chip nhan va bién hoa sy viéc theo chiéu hudng tét dep hon. Ban dong y chir?

Chdc an lac.

Swong Lam

Bi Con Ray

Nhing bac cha me Viét Nam & lira tu6i U60, U70, e
U80 dang song ¢ hai ngoai chic ciing c6 doi lan "tui than" NS minf.co hidu me cha

Mai sau con hiéu voi ta khac gi

vi "Bi Con Ray", theo cach nghi ciia ho, khi ngudi con 16n Neéu minh an & vo nghi
1 Dimg mong con hiéu Iam gl uéng cong"”.

tiéng voi cha me mot khi ho khong dong y cha me lam
mot viée gi do hay la da 1am phién ho. Ca Dao

Véi van hoa, gido duc ngay xwa ¢ Viét Nam cha me c6 rét
nhiéu uy quyén ddi v6i con cai. Cha me c6 quyén

quyét dinh tit ca moi viéc va rdy la day d& con cai. Du la
nhiéu khi bi riy mét cach oan uéng nhung con cai van
phai ngéi im chiu trdn chir khong dam cai lai, néu khong,
s& bj hang x6m lang giiéng ché trach 13 hdn hao, bat hiéu
vO1 cha me.

Thoi cude ddi thay, sdng & xir nguoi, cha me nhiéu khi bi
tré ngai ngdn ngit, kém hiéu biét vé kién thirc khoa hoc k¥
thudt hodc khong biét 14i xe, v.v. doi khi phai nho dén su
gilp d& cua con cai thi s& bi con cai la rdy ngay vi da lam




phién ho.

Dai khi ho s€ khong cho phép ong ba ndi, ngoai cham soc con cai ciia ho theo cach san séc ngay xua ma cha me
ho da cham soc ho khi con bé ¢ Viét Nam.

Déi voi nhitng ngudi con 16n tudi theo cha me sang dinh cu xtr nguoi thi con gilr dugc mot phan nao van hoa,
su gido duc ngay xua. Nhitng dira tré theo cha me sang nudc nguoi luc tudi con tho hay dugc sinh tai hai ngoai,
ho chiu anh huéng gido duc cuia Au My nhiéu hon, nén ciing lam cho cha me dau long nhiéu hon véi cung

céch d6i xur ctia ho ddi voi cha me. Di nhién gido duc trong gia dinh rat quan trong nhung mot khi dtra bé

chiu anh huéng qué nhiéu vé van hoa noi minh dang sdng thi nhitng quan niém gido duc ngay xua cta cha me
s& bi ho coi 12 "OId Fashion" (13i thoi) roi. Ciing danh thoi!

Cudc doi thay ddi tung sat na huéng chi 14 ca mot thé hé, ca mot su khac biét vé quan diém séng, vé su gido duc
ctia noi minh dang séng. Ngay xua ¢ Viét Nam ching ta thudc cac thé hé 30, 40 duogc gido duc theo dao dirc
vin hoa A Pong v6i “tam cang, ngii thuong”, voi “tam tong tir dic” cua Khong, Manh. Con cai phai yéu
thuong, sin soc b me khi gia yéu trong bat cir hoan canh nio véi cau néi “tré cay cha, gia cdy con”. Nhiing cau
chuyén vé chit hiéu nhu chuyén Nhi Thap Tt Hiéu, chuyén Thoai Khanh Chau Tuan, chuyén Muc Lién Thanh
Pé, v.v. dé cao chir hiéu thuan ctia con cai ddi voi cha me duoc giang day ¢ truong hoc cung nhu ¢ chdn thién
mon. Nguoi cha, nguoi me trong cac thé hé truorc duoc ton trong, c6 nhiéu quyén uy trong gia dinh, trong doi
song, trong hon nhéan cua con cai voi quan niém “ao mac sao qua khoi dau”, “cha me dat dau, con ngodi day”.

Néu con cai 161 cha me, khong cham séc cho cha me lic tudi gia thi s& bi mang tiéng a “bat hiéu”.

Bay gio song & xir Au My, con tr¢ dugc gido duc khac han 16i giao duc A Dong 1a hoc sinh dugc quyen phat
biéu § y kién c4 nhan ngay tir bac tiéu hoc. Lon 1én, thanh nién nam nir dugce quyén chon lya nganh nghé hoc theo
y muon, so thich cua minh. Trong h6n nhén, ho duoc quyén chon lua ngum phéi ngau theo trai tim tinh cam
ctia minh va to chirc hon 18 theo ¥ ciia hai duong su va cha me sé 1a nguoi duoc “con cai dat dau, cha me ngdi
do” 1a xong chuyén Moi nguoi phai ton trong doi séng ca nhan ctia nguoi khac. Cha me chi 1a nhitng bong mo
hay la nguoi “osin, ¢ dg khong lwong” cho con cai. Hon nira, la chudng ngai vat hay la ganh néang trong doi
song cuia con cai khi tudi gia. Noi ra thi dau long, nhung sy that tudi gia song ¢ noi day la thé day, ban a?

Nguoi viét van tin vao hai chit Nghiép Duyén cua nha Phat trong moi sy viéc ¢ doi. Cha me, vo chéng, con cai,
anh chi em, ban b¢, ké yéu nguoi ghét, v.v. gdp gd nhau trén cdi do1 nay cling la do duyén nghié¢p da tao thanh
tir mu6n nghin kiép trudc. Tai sao thé gidi ndy co ca ty ngudi nhung ching ta lai gip dugc “cai nira xuwong
suon” ding “size” cua minh. Néu thuc sy 1a co duyén ng 1au dai thi s€ dugc “tram nam hanh phuc”; con néu
khong, thi sé “ram 10 dam cudi” lac ban dau roi s& “4m tham ly hon” lac vé sau. Tai sao con céi c¢6 dira biét
thuong cha me, c6 dira lai bat hiéu v6i me cha? Phai that tinh ma néi thi hinh nhu con gai ¢6 hiéu va thuong
cha me nhiéu hon con trai. Xin 18i quy 6ng nhé, d6 chi 1a nhan xét riéng ctia ngudi viét ma thoi, néu khong
dung, xin quy vi nlem tinh tha thir nhé. Smile!

Nguoi Vlet cling van nghe ngay tai xr My nay, c6 nhiéu cha me sung suong khoe rang: “Con t6i lam viéc dem
lwong vé ndp cho 61 day du. Chung chi chtra lai mot phan nho dé xai vat ma thoi” hoac la “Con t6i dua tién
cho t6i tra tién nha, tién dién, tién nudc, tat ca sinh hoat gia dinh va rat hiéu dé voi cha me”! Troi oi! Nhimng
ong ba cha me nay c6 phude that! Xin chiic ming cho quy vi va phan phtc ai ndy huong nhé! Con da s thi
than phién con chau bay gio sao ma bac ac qua!

Pimg néi chi cha me Viét Nam & cac nude Au My than phién rang con chau bay gio hanh xir khong gidng nhur
minh mong mudn. Bio chi Viét Ngit phat hanh tai My ciing dang lai tin tirc con chéu ¢ Viét Nam cai va voi cha
me, Ong ba roi giét cha me, ong ba dé Iy tién di chich xi ke, bai bac, nhiu nhet, mua dién thoai xin, v.v. Néu
chung ta hiéu rang tat ca sy viéc trén doi 1a do duyén nghiép tao thanh thi chung ta cb gang lam “the best we
can” nhitng gi chung ta c6 thé lam dugc ddi v6i con chau, trong vai tro, trong bon phan cia cha me, 6ng ba cua
chidng ta. Pung nén dat qua nhiéu ky vong noi con chau. Dung bao gid trong cdy vao con chau dleu gi. Ching
ta hdy chdp nhan va sin sang khi gia khong lam viéc ndi, khong tu san soc minh ndi nira thi vao “nursing
home”, nhu vay minh s& bot khd hon. Dau sao di nita & noi xtit My, chinh phu vén lo ling, trg cdp cho nguoi gia
day du, du ban c6 1am viéc hay khong 1am viéc, néu ban 1a cong dan M. MJdi khi budn khé xin Ban hiy nghi
dén nhimng nguoi gia ¢d don, nghéo khd ¢ Viét Nam 14 ban s& thiy minh van con c¢6 phiic nhiéu 1am, ban nhé!



Nhirng khi "bi con rdy", hy vong ban s& b6t budn doi chut sau khi doc tai liéu dudi day do nguoi viét suu
tam dem vé day chia sé voi ban bé

Ly nhan duyén vo chdng cha me con céi

P‘. bn Dirc Phat thuong néi rang néu khéng ng nhau thi 1am sao

- ‘ gap g06. Cung kham pha nghiép qua, nhan duyén vo
chdng, cha me va con cai. C6 thé ngudi vo & kiép nay 1a
ng}ml ban klep trudc, to1 tra no cho ban. Bra con trai &

\ - ki€p nay la chu ng cua baq o kiép trude, de doi mon ng
MOt ChU < A‘ chua trd. Dita con géi & kiép ny 1a ngudi tinh & kiép
o r » trude vi tinh cam chua dat. Nguoi tinh ki€p nay 1a vo

chong ctia kiép trude, ndi tiép phan duyén phén chua dut.
e Hong nhan tri ky ctia kiép nay 1a anh em cuia kiép trude,
t6i chia sé nhitng tdm sy chua noi hét. Ngudi giau co kiép

nay 1a nguoi giau 1ong thién kiép trudce, toi nhan phan
cong dirc da phat ra tur kiép trudc, v.v. Pay khong phai 1a
mé tin ma 14 nhan qua luan hoi, 14 s6 kiép. Phat thudng ndi rang néu khong no nhau thi 1am sao gip gd.

Bit ctr viée gi, bat ¢t ngudi ndo, trong gia dinh (ngay ca ngoai gia dinh, bé trén, cip dudi...) pham lam khién
cho ta ton hai, déu phai ganh chiu tho bao. Gia quyén luc thén, déu do t nhan tuwong tu (t& nhan 13 tra ng, doi
ng, tra on va bao o4n), bt ludn ching ta tho bao bao nhiéu oan trc, khong nhitng khong duoc san hén, nguoc lai
phai sam héi cho nghiép chudng cta chinh ta. Toi nghiép ctia qua khir hay doi trude nay phai tra, neu dem long
san han, 1am sao khong tao thém nghiép mai, “Chiing sanh oan oan twong bao dén bao gio méi hét, néu biét 1ay
an bao oan thi oan lién tiéu trir”.

Tat ca moi noi déu c6 oan gia trai chu dén gay nan (lam khé dé), chiing ta phai phan tinh lai, tai sao ho khong
tim ngudi khac dé gy phién phuc, déu do trong quéa khtr hay doi quéa khir, chiing ta c6 lam diéu gi sai 16i véi
ho. Ta phai tu nhan nhyc, 1am nghich ting thuong duyén, luc d6 moi oan thu trong qua khtr nhd d6 ma duoc
tiéu trur.

C6 rat nhiéu nguoi két hon nhung sudt doi chﬁng ¢6 con, vi sao?

Chang c6 duyén! Con cai phai c6 duyén voi quy vi thi ching méi dau thai vao nha quy vi. Ching n6 chang

c6 duyén vai quy Vi, s& chang dau thai vao nha quy vi. N6i cach khéc, chung n6 di dau thai, phai tim dbi tuong.
Quy vi mong cau ching no, chua chic chung no da dé y t6i quy vi! Tim ddi twong nao? C6 mdi quan hé trong
doi qua khir. Trong kinh, dirc Phat di noi bon loai nhan duyén:

1) Loai thir nhit 12 bio 4n
Trong qua khtr (hay doi qua khir), d6i bén c6 an hué véi nhau, l1an nay ching no6 lai thay quy vi, bén dau thai
vao nha quy vi, s€ tr¢ thanh con hi€u, chau hién, dén dé€ bao an tinh xua.

2) Loai thir hai la bao oan

Trong qua khtr (hay doi qué khu), quy vi két ciru han véi ho. Gap go lan nay, ho dén lam con cai quy vi, mai
sau 16n 1én sé& thanh dtra con khién cho gia dinh suy bai, khién cho quy vi nha tan, ngudi chét, n6 dén dé bao thi
quy vi! Vi thé, chd nén két oan ciru cuing ké khac. Ké oan ctru bén ngoai co thé d& phong, chir ho dén dau thai
trong nha quy vi, lam cach nao day? Quy vi hai nguoi d6 hay hai chét ké do, than thirc ké 4y s& dén 1am con
chau trong nha quy vi. D6 goi 14 “con chau ngd nghich” khién cho nha tan, nguoi chét!

3) Loai thiwr ba la doi ng

Doi qua khir (hay doi qua khtr), cha me thiéu ng chiing nd, chiing n6 dén doi no. Néu thiéu no it, nuéi hai, ba
nam, con bén chét. Néu thiéu no nhiéu, dai khai 1a nudi dén khi tot nghiép dai hoc, sép c6 thé 1am viéc bén chét
mat. No da doi xong, no ben ra di.



4) Loai thir tu 1a tra ng

Con cai thiéu ng cha me qua khir (hay doi qua khwr) hién tai hay doi nay gap gd, n6 phai tra ng. N6 phai nd luc
lam lung dé nudi nang cha me. Néu no thiéu no cha me rat nhiéu, 16 cung phung cha me vét cht rat trong héu.
Néu thiéu no rét it, no lo cho cudc song ctia cha me rat té bac, mién sao quy vi chang chét doi 1a duge rdi. Hang
ngudi nay tuy co thé phung dudng cha me, nhung thiéu 1ong cung kinh, chang c¢6 tdm hiéu thuan. Bao an bén co
tam hiéu thudn, chir tra ng chang co tam hiéu thuan. Tham chi trong 10ng chung no6 con ghet bo, chan ngan cha
me, nhung van cho quy vi tién dé sdng, nhiéu hay it 1a do xua kia quy vi thiéu ching n6 nhiéu hay it.

Nhung ciing ¢6 thé ho c6 nhiéu duyén ng voi chung sanh nhung lai di gieo nhan khong con (nhu pha thai, sat
sanh, giét nguoi.. .) 6 qua khir hay tién kiép nén hién tai lai phai tra nghiép nén khong c6 con. Hodc ho mubn co
con thi phai sam héi, va 1am that nhiéu viéc tot, huéng thién va phong sanh. .. Néi chung thi duong di ctua Luat
nhan qua rat phirc tap kho ai thau hiéu hét.

buc Phat day 16 chan tuéng sy that, nguoi mot nha la do bon loai quan h¢ 4y ma tu hop. Gia dinh 13 nhu thé,
ma nguoi trong mot ho cling la nhu thé. An, o4n, no nan nhiéu, bén bién thanh cha con, anh em mot nha hay 4n
0an, ng nan it hon ciing c6 thé bién thanh than thich, bau ban. Do d6, giita ngudi va nguoi véi nhau déu 6
duyén phan. Quy vi di duong, mot ké xa la gét dau mim cudi véi quy vi cling 1a do duyén phan xua kia. Thay
mot ké xa la, vira thiy ké ay lién cam thy gai mit ciing 14 do duyén phan trong qua khu.

Phai hiéu 1 chan tudng sy that, chiung ta khoi tdm dong niém chd nén khong cén than, ngan muén phan dimng
két oan ctru v6i hét thay chung sanh, dimg nén c6 quan hé ng nan véi hét thay ching sanh. Thiéu no phai tra
cho sach ng, dé tuong lai hay doi sau khoi phai dén tra nita. Chuyén ny rat phién toai! Gido huan ctia thanh
hién Nho va Phat déu day chung ta phai hoa giai 4n oan. Hoa giai s& 1a phuong phap tét 1anh nhét va vién mén
nhat. Chi ¢6 Nho va Phat méi c6 thé lam dugc, nhiing thtr giao duc khéc trong thé gian chang thé thyc hién
duoc!

(Nguon: NiémPhat.vn)

Theo thién y cua nguoi viét, mubn cho bét kho, muon cho tinh than an lac, diéu quan trong la chiing ta phai
thay d6i quan diém sbng “tré cay cha, gia cdy con” ngay xua va cling nén cam thong con chau vi chiing ciing c6
nhimg ban biu, lo toan trong doi song ctia chung nén ching khong thé lo 1ang, cham séc ong ba, cha me gia nhu
y minh mong muén duge. Ban thi sao?

Xin muon nhitng van tho sau day dé lam két luan cho nhitng chuyén binh thudng trong doi sng ctia ban va cia
tdi hém nay:

“Hay nho rang ta 13 cat bui

Sac Khong, Khong Séc van hoan... Khéng

Di vang qua roi, mai chua den

Thi xin hién tai séng an vui”

Tho Suwong Lam

(Trich trong Tuyén Tap Nhiing Chuyén Binh Thuong cila SL)

Mo1i xem Youtube Nét Thién ciia Ba do nguoi viét thuc hién
de thay B4 van co6 nét dep cuia Thién va biét rang soi dé cling
can c6 nhau.

Youtube Nét Thién Cua P4
https://youtu.be/Lp3BlgZWnVk

Chtic cac ban mot ngay vui, nhiéu strc khoé va moi su an lanh
dén véi cac ban.

Ngudi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh swu tim trén mang ludi internet, qua dién
thu ban gui-MCTN435-ORTB 850-91218



https://youtu.be/Lp3BIgZWnVk

Stress- Anh La Ai?

Bills payments
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Trude ndm 1975, hdi con & Viét Nam chic céc ban
va ngudi viét chua biét danh tir "tram cam" 14 cai
gi? Chiing ta chi biét khi di 1am bi xép "di", bi that
nghi¢p, di cho tra gia bi ba ban héng "d@r nhu ba
chéng" chti ming, bi ngudi yéu "cho leo cay", bi
"ma pham" cho ra ngoai phong khach ngu, thy
bom nd, bd da ché ruot so hét hon, v.v. ching ta
goi d6 14 bi "cang thang tinh than". Chung ta
phan tng lai bang cach "chdng cu" hay "chay
trén" (Fight or Flight) cac su viéc, cac nhan vt tao
ra sy cang thing do.
R6i chung ta sang dugc xtr nguoi & My, Au
Chau, Uc chau, v.v. va trong nhitng nim gan day,
ching ta thuong nghe noi dén chir *'Stress"".

Thoat dau, ngudi viét ciing khong hiéu "Stress" 12
gi nén ciing 10 mo di tim tai liéu dé biét "Anh La
Ai" ma dugc nhiéu ngudi viét tén anh trén bao, trén
cc bai viét nhiéu dén thé? Smile!

May thay, ngudi viét tim duge mot tai lidu rat khoa

hoc, rat rd rang, co6 thé tin cdy dugc vi tac gid bai viét nay 1a mdt vi bac si ma li! Xin moi ban doc mot

trl'ch doan dudi day nhé:

. Stress trong doi song khong phai la diéu mai la. T tién ta xua kia cling 6 nhiing cang thang: so thu rimg
an th1t so nude 1ii cudn troi; so than linh trimg phat. Nhat 13 so vé nha bi vo cin nhan vi di san khong bat dugc
mdi. Lai phai 6m Trang ngii ghé da ngoai trdi...Va con nhidu thir s khac nita.

R01 to1 thoi dai van minh ngay nay thi cling c6 ca tram thir cang thang C6 nguoi da vi stress 1a hdu qua cua nép
song tién bd. Cudc sdng hang ngay cua ta nhu nhu chay dua voi nhiéu doi hoi. Pa sd ‘nhing cang thang co lién
hé téi cong viéc 1am dn. Theo thong ké, con ngudi hom nay 1am viéc ca trim gid nhiéu hon vao vai chuc nim
vé truge. Biét bao nhiéu nhu cau cho gia dinh, cho stic khoe, cho an toan ca nhan, tai chdnh. Chang ta c6 nhiéu
van dé ca ngan 1an nhiéu hon t6 tién ta ma thoi gian dé giai quyét thi cling chi c6 vay.

Co6 thu ky méi bi sép 16n khién trach, doa cho nghi viéc. Tim c6 dap nhanh, cudng hong kho, nghen ngao khong
ndi dugc. Toi ve than phién voi chong: “Em dang bi stress day.”
Mot ong chu but bu dau kiém bai cho s6 bdo cuoi tuan, hit khoi thudce lién hoi, nhire dau, mat nhan nhu bi rach

cling kéu dang bi stress.

Mot ba chu tiém phd dong khach, dém tién khong kip, th dai, noi: “Chan qua! Em mudn sang tiém vi cong
viéc nhiéu stress qua!” Nhung chang bao gio thay ba sang tiém ma chi thay moi budi chiéu mang tién tuoi di
guri ngan hang déu déu. Thuc 1a tram kho khan d6 1én dau stress. Stress da 1a dé tai cho nhiéu nghién ctru khoa

hoc tir ca thé ky nay.

Ném 1920, nha sinh hoc uy tin Hoa Ky Walter Cannon da ta cang thang nhu 1a mot dap tmg: “chdng cu hodc bo
chay”, dé bao toan sinh ménh” - ta hay tau- (Fight or Flight). Binh thuong thi phan tng nay gip ta vuot qua
kho khan bing su gia ting vai hoa chat trong co thé. Nhung néu lién tuc, hoa chét cao s& dua tdi tac dung khong

tot.

ROi phai doi téi nam 1956, danh tir Stress méi dugc Y si Gia Na Pai géc Ao Hans H Selye pho bién trong quan
chung. Theo Selye, “Stress 1a mot phan ing khong dac biét cuia co thé trudc mot doi hdi nao d6. N6 1a mot phan



ctia doi séng con ngudi”.

Nha tdm 1y hoc Mc Grath lai coi “stress nhu mot sy mat thing bang gitra doi hoi va kha ning dap ung. Khi dap
mg khong thoa dang sé& c6 hau qua khong t6t”.

Mot tac gia khac, Richard Lazarus cho “stress 1a mot dién ta chu quan tir tAm tri, nén nod xuét hién tuy theo cach
nhin cua con ngudi voi su vige”.

No6i mot cach gian di thi stress 1a dap g cua ta trude mot kho khin xdy dén véi ta.

Vi thé, trudce cing mot bién cb ma ngudi nay cho 1a cing thang thi ngudi khéc lai cho 13 binh thuong. Chang
khac gi miéng filet mignon tot véi nguoi thiéu hong cau thi lai khong tt véi nguoi di Gmg vai thit bo. Hodc viée
tranh ludn vdi ba vo vé bat canh cua qua man khong c6 gi 1a stress. Nhung su turc gian, dap ban dap ghé moi la
stress.

Vao mot thoi diém nao do, chung ta ai cting co stress. Cling nhu ai cling c6 thé bi cam lanh, nhirc diu. Cam
lanh, nhtrc ddu khéng & lai 1au. Nhung stress c6 thé 1am phién ta ca tuan, ca thang. C6 khi lau hon va c6 thé huy
hoai ta....”

(Nguon: Trich trong Poi Séng va Stress- Bac si Nguyén Y-Diic)

Gan day nhat, nguoi viét dugc biét Stress 1 rang
hon qua bai thuyét trinh Quan Ly Cang Thang dé
Thic Pay Suc Khoe ( Stress Management to
Promote Health and Wellness) do Mrs. Cang L,
Trudng ban Diéu hanh Nhém Sinh Hoat Nguoi
Viét Portland thu¢c Trung Tam Y Té va Dich Vu
Chéu A (Asian Health&Service Center) thuyét
trinh trong ngay Thir Nam 8-30-2018 vira qua,
Qua tai liéu nay, chiing toi duoc biét "Nhitng
Loai Cang Thang nhu sau:

Stress Management
(Quan ly cang thang)

1- Cang thang thudng xuyén lién quan dén ap luc
cong viée, gia dinh va trach nhiém hang ngay
khéc.

2- Cang thang gy ra boi mot thay doi tiéu cuc
bét ngo, chéng han nhu mét viéc, ly di, hoac bénh
tat.

3- Cing thang sau chan thuong, c6 lién quan dén
mot sy kién nhu mot tai nan nghiém trong, chién tranh, tan cong, hodc mot tham hoa ty nhién ma nguoi ta co
thé bi t6n thwong nghiém trong hodc c6 nguy co bi giét.

Cb6 con gidi thidu thém cac bude dé quan 1y cing thing dudi day:
1- Nhan ra nhitng d4u hiéu canh bao sém.

2- X4c dinh cac ngudn cang thang.

3- Xac dinh nhing gi ban c6 thé va khong c6 thé.

4- Hanh dong.

Néu sy cang thang cia ban dén mirc x4u ma ban khong thé tu stra chita no, ban can dén su giup d6 chuyén
nghiép. Néu khong, s€ dan dén bi tram cam va tu tir. Nén hanh dong dé giam bdt sy cing thang trude khi cing
thang lam mét kiém soat cudc song va strc khoe cua ban.

Cudi cung, ¢6 con cho lam mét bai tric nghiém 18 cau hoi dé kiém tra sy cang thang voi nhitng ciu tra 161 Co-
Khong va mot bang diém dé xac dinh mirc d6 cing thing cia ban ra sao.

That 13 16 rang! That 1 hiru ich! Xin thanh that cdm on c6 Cang Lé rat nhiéu.

(Mo1i xem attachement dinh kém)



Vo chong ching toi bay gio “tudi khong con tré nita” nén thudng tham gia sinh hoat vao nhitng nhom sinh hoat
danh cho ngudi cao nién Vi¢t Nam tai Portland nhu Hoi Nguoi Viét Cao Nién Oregon (VSAQO), Nhom Sinh
Hoat Nguoi Viét thude Trung Tam Sure Khée va Dich Vu Chau A (AHSC), chung vui v6i cac ban gia, hoc hoéi
nhitng diéu hitu ich vé luat phap, stric khoe, tinh than, biét thém nhitng phuc loi xa hdi danh cho ngudi cao nién
dé cho cudc séng vui khoe hon. Smile!
Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét Portland sinh hoat hing tudn vao ngay Thir Nam theo chwong trinh dudi day:

Tir 9:30 — 10:30 AM: tap thé duc

Tir 10:30 — 11:30 AM: Trinh bay gido duc cac van dé lién quan dén stc khoe, an sinh xa hoi, v.v.

T 11:30AM — 12:00 PM: Com trua mién phi

Tai trung tam Portland, c6 thém sinh hoat ctia Hoi Phy Nt vao ngay Thir Tu héng tuan tir 10:00 AM dén 11:30
AM. Ngay Thtr Ba c6 sinh hoat ¢ trung tdm Beaverton (12500 SW Allen BLVD, Beaverton, OR 97008 tir 9:30
sang dén 12 gio trua). Quy vi dwoc dn com gao lirc va thirc dn dinh dudng hop khau vi A Chau do nha hang
nau. Ngon lanh chua? Smile!

Chuong trinh sinh hoat va in trua mién phi nay da c6 tir 1au (1983), nhung da s nhitng ngudi tham du 13 ngudi
Hoa. Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét chi méi bat dau sinh hoat tir ngay 21 thang 1 nam 2008.

Hai trung tam AHSC: mot tai Portland va mot tai Beaverton.

Portland Location:
9035 SE Foster Rd
Portland, OR 97266
Phone:

Fax: 503-872-8825
Email: info@ahscpdx.org
www.ahscpdx.org

Beaverton Location:
12500 SW Allen Blvd,
Beaverton, OR 97005
Phone: 503-641-4113

Ngudi viét thién nghi:
“Niém vui va su hiéu biét
can duoc chia sé dén nhiéu
ngudi dé nhiéu ngudi cing
vui, ciing hiéu biét nhu ta,
d6 1a diéu thiét thuc trong cudc sdng.”

Chinh vi thé, nguoi viét mudn gidi thiéu sinh hoat ctia Nhém Sinh Hoat Nguoi Viét ciia TrungTam AHSC &
Portland Oregon trong bai tam tinh hdm nay.

Hy vong quy vi ddng huwong Viét Nam biét duoc tin tirc hiru ich ndy ma dén sinh hoat véi chung t6i cho vui
nhé. Smile!

Moi xem 2018 Grand Opening - AHSC Welcomes You

https://www.youtube.com/watch?v=DIxsSH-PWnQ



mailto:info@ahscpdx.org
http://www.ahscpdx.org/
https://www.youtube.com/watch?v=DIxsSH-PWnQ

"Xin hdy vui 1én ma séng", d6 1a cau khuyén
nhii ciia ngudi viét khi thay, khi biét ban be than
htru ciia minh bi stress vi chinh ngay ca ban than
nguoi Vlet d61 khi cling bi stress day Lac d6
ngudi viét thuong tu bao rang: “Tét ca nhiing
vui budn ctia cude doi rdi ciing s& qua di.”

Xin mo1 quy ban doc cau chuyén dudi day véi
hy vong moi chuyén rdi ciing qua di ma khong
con dau budn, khong con bi trAm cam nira.

S e ) 4

Tam v ol a Uioh

PIEU PO ROI CUNG SE QUA PI.

Vua Salomon trong Kinh Thanh dugc vang
danh vi su khon ngoan, gidu ¢ va céc trudc tac
ctia minh. Ong 1én lam vua vao khoang 967
trudec Cong Nguyén. Qudc gia Do Thai ctia ong,
lac do, trai dai tir ven séng Euphrates trén mién
Bic, ving Ludng Ha, xudng dén tan ving cuc

Bic cia Ai Cép, phia Nam).

Mot ngay no, Vua Salomon bdng mudn 1am bé& mit Benaiah, mot can than than tin cia minh.

Vua bén n6i v6i 6ng: "Benaiah ndy, ta mudn 6ng mang vé cho ta mot chiéc vong dé deo trong ngay 18 Sukkot
va ta cho 6ng sau thang dé tim thay chiéc vong do."

Benaiah tra 10i: "Néu c6 mot thir gi d6 ton tai trén doi nay, thua dirc vua, toi s& tim thdy né va mang vé cho
ngai, nhung chac 1a chiéc vong ay chic phai c6 gi dic biét?"

Nha Vua dap: "N6 c6 nhirng sitc manh di¢u ky. Néu ké nao dang vui nhin vao né, sé thiay buon, va néu ai
dang budn, nhin vao né sé thiy vui". Vua Solomon biét ring s& khong doi ndo c6 mot chiéc vong nhu thé ton
tai trén thé gian nay, nhung 6ng muén cho nguoi can than ciia minh ném mot chut bé bang,

Muia xuan trdi qua, mua ha dén nhung Benaiah van chua c6 mot y tudng nao dé tim ra mot chiéc vong nhu thé.
Vao dém trudce ngay 1& Sukkot, ng quyét dinh lang thang dén mot trong nhirng noi nghéo nhat cta Jerusalem.
Ong di ngang qua mot ngudi ban hang rong dang bay nhiing mon hang trén mot tam bat toi tan. Benaiah dimg
chan lai hoi "Co bao gid 6ng nghe néi vé mot chlec vong ky di¢u lam cho nguoi hanh phic deo n6 quén di niém
vui suéng va nguoi dau khd deo né quén di ndi budn khong?". Ngudi ban hang 13y tir tim bat 1én mot chiée
vong gian di c6 khic mot dong chir. Khi Benaiah doc dong chit trén chiéc vong d6, khudn mit éng rang r& mot
nu cuoi.

Pém d6 toan thanh phé han hoan, tung bing don mung 18 hoi Sukkot.

"Nio, ong ban ciia ta," Vua Salomon néi, "Ong di tim thiy diéu ta yéu ciu chwa?"’ Tt ca nhiing cn than
déu cuoi 16n va ca chinh vua Salomon ciing cuoi.

Trude sy ngac nhién cua moi nguoi, Benaiah dua chiéc vong ra va noi: "No6 day thua duc vua". Khi vua
Salomon doc dong chit, nu cuoi bién mat trén khuoén mit vua. Trén chiéc vong do khéc dong chi: "Diéu do6 roi
ciing qua di"

Vao chinh gidy phit 4y, vua Salomon nhén ra ring tat thay nhiing sy khon ngoan, vuong gia va quyén uy cia
ong déu 1a phu du, boi vi mot ngay nao do, ong cting chi la cat bui...

Ong vua ma biét nghi nhu vay thi 6ng vua s& hét binh tram cam ngay. Chung ta chi Ia thuong dan tam thudng
cling nén hoc tap cach suy nghi cua dng vua Salomon thi tat ca nhitng vui budn cia cudc doi rdi ciing s& qua di.
Ciing t6t thoi ban nhi?

Xin chiic quy ban c6 nhiéu stc khoe, than tim an lac, séng vui tirng ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé.

Ngudi gitt vuon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai li€u va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 434-ORTB 849-9518)



Vinh C6 Pai Neuschwanstein
Thép pht may xanh vugt nglit ngan
Cong thanh réu bam dét khong gian
L6i 1én dbc nai hon bang gia
Néo vé thung liing ngai 4m vang.
Phong nbi phong khach trang trong nghe
Chuyén tinh vurong gia chén budng the
Ngam xem tranh anh nghin nam cii
Ctia ké xa 161 ddu ngua xe.
Ngéng 1én, tran hodc huyén tién canh
Trong xubng, tham dan diu vang xanh
Tuong ai da tring sdu nam thang
Chan giuong kim ngoc lanh tan canh.
Hoi ai hién phach dai trang ay
Hén c6 thuong vé nAim mo xanh?

Cao Minh Nguyét

MAY VAN BAY
Nti x4m ddi xanh hién c6 dai
Ngan ngo thim hoi: chii nhan! Ai?
Quanh quanh 15i nho, kia con subi
Théng tap bo xa, chi thiy may.
Ruc do6 chau sa, tuong can dé
Nhat vang kim nhi, vach son phai
Ngang qua da bong hoai thuong cam
Canh van chir diy, may van bay.
Kiéu Mong Ha
Sept 07-2018



Thang 9 Ngay Muwa

(Tinh Khic Mwa sé 53)

Nhitng giot mua dan trai
Dong tam su ngdn dai
Sai Gon mdy xuong thap
Cho hon nguoi bay cao.

Vé thué ndo noi nhé

Duy Tén chiéu hen ho
Géc gidng dwong im ving
Bong nguoi dwong xa xoi.

Chi thdy ld vang roi
Bay trong gio ngam ngui
Ngé hon trong thinh ling
Déi mdt dén tan hoi.

Muea béy gio dan 16i

Céng vién hdt hiu chiéu
May mua thu thang chin
Nhitng cong buon liéu xiéu.

Roi vao long mong quanh
Oi tinh yéu! Tinh yéu!
Ngot ngao la trdi cim
Nghiét ngd biét bao diéu.

Chi mét lan théi nhé!
Mua c6 hon bay bay
Van loi tinh thon thirc

Théing chin buén ai hay?
Ngoc Quyén
CHUC MUNG
SINH NHAT

Chuic murng sinh nhat anh yéu
Cdu tho g6i ghém thét nhiéu nhé nhung
Chuic Anh gitr Lvra bap bung;

Lap truwong gitr viing, chuyén chung gop cung;,
Chuyén riéng tu tai, ung dung;
Giwong cung tring dich, tring tring niém vui!
A Nghi**thang 9.2018

Goi Gio May Ngan

Gdi anh vat nang huwong nong

Miia xudn mé cira ndng hong reo vui
Goi anh mot phut giay thoi

Nhung la thwong nho ngan doi trao anh.

Gd&i anh mét khéi tinh xanh

Tron doi i gide mo lanh sanh doi
Chung vai di tron cugc doi

Mc cho giéng bdo chang voi dn tinh.

G&i vé anh dau phii sinh

Tinh em van sang lung linh woc nguyén
Nding muwa doi doz to duyén

Nu tinh phai iia van nguyén cdu thé.

Mot mai doi hét con mé

Van trong tim giit 161 thé tram ndm
Bong hinh du khuat xa xam

Bén bo sinh tir van tham goi tén.

Moi mia thu la roi thém

Bdng khudng gép nhat chanh niém nhé nhung
Nguwoi di xa cach muon trung

Bong chim tam ca mit mung gio mua.

Pdu ban tay am don duwa

Tring xuwa tron khuyét méng chiea phai tan
C6 con mua tim vé ngang

Goi anh dong nho ménh mang la tinh!
Ngoc Quyén

THUI THUI

MOT MINH

Ngoai dwong biét bao nguoi
Ma sao em chang thdy?

Cir nho Mot ma thoi

Em hoi ky la ddy!

Anh oi a! Anh oi!
Dang lam gi bén ay?
Bén day vang mqt troi
C6 ngueoi run lay bay.

An gi ciing chua, cay,



SAO EM IM LANG?
Ua 1y sut, anh cdi hay ddo dé
Khéng chiu hué, nguoi-hay-cdi giéi ghé
Tré hét nghé chay céi ma tung hé
Du loi le, anh tw nghe di nhé!
A Nghi, 4.9.2018

VO PE-Ky Tam

Twong kién ky nan biét diéc nan.
Dong phong vé lyc bach hoa tan.
Xudn tam dao tw ti phwong tan.
Lap cu thanh hoi I¢ thuy can.
Hiéu kinh dan sau van man cdi.

Da ngdam ung gidc nguyét quang han.

Bong Lai thii khit v6 da 1.
Thanh diéu an can vi tham khan
Ly Thwong An

Lam chi ciing ué odi
Chon kia biet noi nay
Nguwoi nho Nguoi biet may?

May hom nita em vé!

A Nghi**4.9.2018

BAlI KHONG TEN-s6 3

Gdp nhau dau dé! Khé xa nhau
Hoa thiam gié déng ciing héo nhau
Tam nha to vieong, than dén kiét
Nén tan khé dong, 1é thanh chau
Ngdm guong thwong téc mai phai bac
Ngdm khiic nh¢ ai... trang héo sau
Muén ghé Bong Lai e khép 16i
Thoi nho chim nhan gui vai cau.
Kiéu Mong Ha

Dich thoat y, Sept 01st- 2018



