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Boang Thi Quynh Boa

Bat hiéu: Nguyén Ngoc
Sinh quan: Hué
Hién dang cw ngu tai: Silver Spring,
Maryland, USA

Vui choi diy do thich ta ba,
Nhirng chuyén wu phién muén tranh xa
Pé tam nghién ciru thién, duyén nghiép

Quynh Hoa!
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Tdn Man V@ Hanh Phic

“Con xin cam niém on dic caa Thé Ton da cho con biét nhiing
hanh phdc binh di trong cudc doi nay:

Sang nay thic ddy con thdt hanh phiic, khi déi mat con di
sang dé thdy dwoc dwong di, con chiém ngudng dwot Nu
cuoi tir bi, binh an noi Puc Thé Ton, va con con thdy
dwoc nhitng nguoi thuwong bang déi mat thwong kinh,
nhin thdy bdu troi trong sang va nhing hang cay xanh la.
Poi tai ciia con con cb thé nghe durpc tiéng noi, tiéng curoi
cua moi ngwoi, tiéng chim hét trong vweon, tiéng tré con
goi nhau dong vong.

Con dang tho nhitng hoi tho dai, nhe va khoe. Khong khi
ban mai thgt trong lanh, diu mat.

Con con néi dwoc nhitng tiéng, nhiing loi tir &i rd rang
VoI Moi nguoi.

Con cam nhdn hanh phuc khi biét minh dang dimg viing
trén déi chdn va buéc nhe nhang thdnh thoi dén noi can
den.

Con nhdn ra doi tay con con kha nang diang hwong va
niede dé cing dwong tam bdo vao budi sdng truéc mét
Ngay Mdi, va san sé vt thuc bang déi tay can trong.

Con nghi toi nhizng phut gidy hgnh phuc thdt don so ma
vd clng quy gia ndy dé nudi dwdng than tam va seng mot
ngay day an lac.”

Toi khdng nhé da duoc doc bai ké c6 tén Hanh Phiic Pon So nay
¢ dau, cua ai va nam nao. Chi nh¢ la vi thich quéa, voi vang ghi
chép, in vao giay cang ting cac ban tham du chuyén hanh huong
10 chua thang Giéng do nhém Phat Hoc Tué Quang ching toi to
chtre nam 4y. That vay, néu ta con day da mét, tai, mii, miéng, tir
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chi, va dau 6c binh thuong 1a mét hanh phic 16n. Nhung, thir hoi
may ai biét tran quy ching mdi ngay cho dén khi mét trong ngii
cin bi thuong tat hay bi mit di, chung ta méi giat minh nudi tiéc
nhitng ngay hanh phuc da qua khi ngii can, ngi luc binh thuong
ma ta da khong biét tran trong!

Chu toi, but si Hoang T4 Thich, trong tap truyén ngan Mo Udc
Binh Thurong, dua ra truong hop mot nguoi ban than phai 1én ban
mo sau mot tai nan té xe, bi xuat huyét ndo tram trong. Vé sau,
khi ké cho ban bé nghe, c6 n6i: “Trudc khi 1én ban mo, minh
nghi chi can duoc song 1a di va s& khéng bao gid doi hoi bat cir
mot didu gi khac.” Nghe c6 vé quen thudc 1im phai khdng? vi
may ai trong hoan nan ma khdng khan khira xin dugc binh an, chi
binh an th6i? Nhung c6 may ai tran trong mot céi tim thuong ma
minh sé hitu, dén khi mét di réi méi tiéc ngan tiéc ngo! Co ban
ctia chu toi ciing vay. Sau khi mo, c6 mé man 5 ngay. C6 song.
Nhung it lau sau, bac si cho biét ndo trang cd vin dé nén cd
khong diéu khién duoc céi tay cam bt theo y minh, bac si can
kham lai va chira tri thém. Thay c6 budn qua, chi toi an i, nhic
lai 151 ¢6 ndi mién dwoc séng ma théi. C6 cudi budn dap: “Lic
d6 thi nghi nhu thé that, nhung khi duoc song rdi thi mudn nhiing
diéu t6t hon, minh nghi con ngudi chic ai ciing thé.” Va ¢ nghi
cling dung vi may ai da khén ngoan dé cam nhan nhitng hanh
phuc don so binh dj trong doi séng hiang ngay. Dé két luan, tac
gia trich 101 Ptc Pat Lai Lat Ma thi 14: “Co nhiéu ngudi song
ma khong nghi 12 minh s& chét. Bén khi sip chét, mai nhan ra la
minh chua sdng!” Hiy sdng véi nhitng gi minh c6 mdi ngay,
ding tiéc nudi qua khir, dung lo ling twong lai vi qua khir da
khong con va tuong lai thi chua tdi. Hay an tru trong hién tai.

T6i thi, sang sang, sau khi thirc ddy xudng nha 1a dén bén cta sb
noi dat may chau lan, xit nuéc 1én cac canh, 14, hoa, va chiam cha
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tim xem ¢6 chdi non ¢ cdy nao khdng. Ctra s6 chi dé dugc 12
chau lan nén tdi dan cac em Gia Long dirng mua lan nira. Lan nha
t6i 1a do Gia Long ting vao ngay Lé Me va ngay sinh nhat t6i. Hé
nhiéu hon 1a t6i phai dem tang lai nha khac. Téi dugc ngam hoa
lan quanh nam vi khi ndo ciing c6 it nhat Ia hai chau c6 hoa va
hai chau c6 chdi 16n sip dom hoa. Sau khi d3 tu6i mat cho 14, cho
hoa, t6i ngdi vao ban dn sang, 1ang 1& ngam nhiing chau lan xinh
xé0, dai cac, binh yén trén cira s6. Sang nao khong phai roi nha
sém di tap thé duc thi toi ra san truéc thim may bui hdng méi
tréng cudi miia ha ma nay — sap sang dong - van con hoa va thay
long that yén a, binh an.

Ai sinh ra, 16n 1én ma khong mo udc mot cude doi an binh, hanh
phic. Nhung thir héi bao nhiéu nguoi ¢ thé ty thay minh la
ngudi ¢6 hanh phuc! Hinh nhu dbi voi s6 dong thi hanh phic nhu
an nhu hién chap chon ngoai tim tay véi. Ngudi My suy nghi rat
dung khi thira nhan muu cau hanh phc 1a mot quyén t6i thuong
cua ngudi dan, quan trong ngang véi quyén séng va quyén ty do,
nén t6 tién ho da trang trong ghi ba thir quyén cong dan cin ban
nay trong Ban Tuyén Ngon Boc Lap cua ho.

Nhung hanh phc 1a gi? Lam thé nao dé c6 dugc hanh phic? C6
rat nhiéu sach viét vé dé tai nay nhung toi thich cach suy dién cua
Tién si Ricard Mathieu. Ong 1a nguoi Phap, tac gia cudn
Happiness: A Guide to Developing Life’s Most Important Skill.
Ong ciing 1a mot tu si Phat gido, hién dang try tri & mot ngdi chla
bén Nepal. Ong néi hai tir hanh phuc rat kho dinh nghia, ma co
dinh nghia thi thudng mo hd, khong duoc sé dong dong y. Nhiéu
tién thi hanh phic? C6 danh thi hanh phtc? C6 sirc khée thi hanh
phtc? Nhiéu vo, nhiéu con, nhiéu ban? Hay phai ¢ tat ca nhiing
thi 4y méi c6 hanh phuc? Trong sach, Pai Su Mathieu khuyén
khong nén tim hanh phlc ¢ bén ngoai vi van vat vén vo thuong,
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khdng ai biét va kiém soat duoc su dén di cua ching. Hom nay
giau c6, ngay mai cua cai doi non ra di; hdm nay khoe manh,
ngdy mai bénh tat dén tham hoi; hdm nay Ién voi, ngay mai
xudng ché. Khong ai kiém soat dugc chu ky thanh try hoat diét
cua chdng. Vi vay, nén quay vé nuong tua & ban than dé dat duoc
chan hanh phac, tam binh an. Ong néi, theo quan niém Phat giéo,
hanh phuc chi 1a mét y niém, mot thdi quen ma dng cho rang ai
ciing c6 thé dat duoc. Sach cua dng trinh bay nhitng phwong phap
tap luyén dé co duoc tdm binh an. Ong cho rang chit Happiness
c6 vé mo hd nén muén thay thé bang chir kép Well-being 1a tm
binh an dé no6i dén trang thai dé chiu, yén a, khong lo ling budn
phién. C6 nhiéu khi ta 1am Ian hanh phlc (happiness) véi niém
vui thl (pleasure). Pé c6 duoc niém vui, can c6 nhing trg luc
bén ngoai. Ma niém vui thi chi hién hitu ngan han théi. Vi duy,
dugc an mot mon ngon ta vui lam. Nhung ngay nao ciing phai an
moén d6 thi ta khong thay thi vi nira, trong khi ta c6 thé huéng
dugc tdm binh an (well-being hay inner peace) trong moi hoan
canh néu ta luyén dugc tim khong dao dong boi ngoai canh. Néu
biét nhin moi su, moi vat mot cach khach quan va biét chap nhan
mét su that 1 ta khong thé nao thay dbi dugc tinh hudng da xay
ra, khong thay doi duoc ngoai canh thi tm ta bt phién nio. Dai
su ké cau chuyén ddi canh sinh tinh cua hai nhan vat cho thay y
niém hanh phtic thay doi tiy theo cach suy nghi cua tung céa
nhan:

T6i [Pai Su Mathieu] con nhé mét budi chidu mua mua &
Nepal, tdi ngdi trén buc thém cua chia chd cac phat tor
dén du budi phap dam. Sau mot con mua gidng Ion, céi
san trugc bién thanh mot viing nuée bun do day. Chung
t6i phai xép ting cum gach tir cong dén buc thém budc
vao chanh dién. Mot co dén, dimg buéc & cong chla.
Nhin cai san ddy nudc bun, c6 rén rén budc 1én may vién
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gach, vira budc vira mo miéng ché bai tirng vién mét. Khi
da an toan 1én dén buc thém chd tdi ngdi, co nhin viing
nuéc bun lac dau 1an nira va phan nan: “Ghé qua! Néu ma
ngd xudng day thi that I rung ron! O x{ ndy, cai gi ciing
do.” Biét tinh c¢6 4y nén tdi chi im lang gat gu. Vai phat
sau, mot co khac dén, cd Raphaele. Vira nhay qua tung
cum gach, ¢ vira ho: “Hap! Hap! Hap!” va khi qua duoc
bén nay, véi anh mit ngoi sang, c6 tuoi cudi ndi: “Vui
qua! Cai hay ctia mua nay la sau con mua, moi canh vat
that twoi mat, khong dinh mot hat bui!” Ciing quan canh
ay ma hai nguoi ¢6 hai 16i nhin khac nhau. Sau ty nguoi
[dan s6 thé gidi], sau ty thé giéi khac nhau!

Cac ban muén c6 tdm vui twoi nhu ¢6 Raphael hay tdm phién ndo
nhu ¢6 ban kia? Nguoi My cling c6 cau “Look at the brighter
side” ctia mot su viéc bat nhu ¥ dé tim duoc nhe nhang. Thay doi
cai nhin cua ta d6i voi cudc song khdng phai 1a mot thai do lac
quan kho khao, ciing phong phai 1a mot thai do phan khai gia tao
dé ddi pho véi nghich canh. Vi sy that thi dau khé ciing nhu hanh
phlc van chi 12 mot trang thai noi tam. Hanh phc 1a sy chuyén
hoa tdm san han, tam chap thu, I1a biét nhin su vat mét cach trung
thuc, khdng c6 su phé phéan cuaa vong thuc. Cir miét mai luyén tap
16i suy tu dang ddn nhu vay thi ta s& thiy rang hanh phuc hay dau
kho chi 1a do tam minh phan @ng véi hoan canh bén ngoai ma
thoi.

Gan day, trén mang c¢d cAu chuyén ma ngudi thuat lai ndi la
chuyén that vé mot ngudi quen lam bac si tham my rat thanh
cong, rat giau co. Ong bac si ban ron lam tién & ba nha thuong
cua 6ng ma khong hé biét ¢én vo va con sinh séng nhu thé nao.
Ong cir twong nhiéu tién 1a vo con hanh phic. Rdi mot ngay, dng
nhan duoc gidy vo doi li di ma chung hing. Cang ngac nhién hon
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nira 12 vo 6ng chi xin dugc chia tay ma khong can chia cua. Va
cang khé hiéu hon nita 1 lién sau d6, ba vo tai gia voi mot nguoi
ban hoc cii nghéo! Cac ban ndo may min con cé ngudi ban doi
bén canh nén nhé tim co hoi dé duoge cung nhau “khi xem hoa
né, khi cho trang 1én.” Bing qua lo bon chen trong cugc séng ma
bo 13 nhirng dip c6 thé cing nguoi than chung huéng nhirng niém
vui binh di mdi ngay. Pimg dé nhitng tham lam, san han, ganh
ghét, ich ky dau doc tam ta, bién chudi ngay dang 1& hanh phc
cua ta thanh nhitng ngay dai phién ndo, chan chudng. Xin ting
ban doc hai cdu tho cta ¢b hoa thugng chia Tir Bam, Hué, On
Thién Siéu, ma tdi van tim tam niém niém mai ngay:

Mgt chat gidn, hai chat tham, ldn dan cd doi chi ciing kho!

Tram diéu lanh, ngan diéu nhin, thong dong tac da riza ma vui.

Néu thuc hanh dugce nhu 161 khuyén trén day thi tam ta luén dugc
yén vui. Mot phuong phap nira ¢d thé dem dén niém vui ma ciing
dé thuc hanh ma tdi moi duoc biét 1a 16i khuyén cua Dai Su
Mathieu v& cach tiéu tién. Nguoi doi thuong noi tién khdng mua
dugc hanh phic - di nhién ¢ nhiéu trudng hop ngoai 16 - Pai Su
thi cho rang tién cd thé mua duoc hanh phic néu minh khong tiéu
cho minh (Money can buy happiness when you don’t spend on
yourself!) Tién cua cho di c¢6 thé dem hanh phiic cho ngudi ma
minh cling dugc huong lay cai hanh phuc d6. That chi ly qua! Ai
ma cha thay Iong hi ha khi minh c¢6 phuong tién giap d& duoc
nguoi khac. Cir tiéu tién cho ngudi, nhitng ngudi that sy can gidp
d5, nhimg nguodi kém may man, minh s& thdy minh may man
hon, hanh phuc hon, mot thir hanh phic don so nhung rat that, rat
dé dat. Chic vo chdng Bill Gates hanh phic mdi ngay vi ho cho
ra rat nhiéu. Cho vi tinh thuong ddng loai, cho vi tim long rong
rai cha khong phai vi mudn cé danh. Nhung sy that thi khéng can
c6 that nhiéu tién méi c6 duogc thir hanh phic nay. C6 it cho it, ¢6
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nhiéu cho nhiéu, hanh phtc van nhu nhau mién 16ng minh chén
that muébn gitp da.

NOi tom lai, hanh phdc do tdm tao. Viéc minh lam dem dén hanh
phdc cho minh ma khéng hai ngudi, viéc minh 1am dem dén hanh
phiic cho ngudi ma khéng hai minh déu dang dwoc ca ngoi. Co
dip gitip ngudi qua con hoan nan thi ban than ciing thiy mung
vui. Giup nguoi nhung dung cho doi nguoi nhd on minh vi 16 ho
khdng nh¢ on thi minh lai phién ndo! Tién bac c6 thé truc tiép
mua duoc tha vui (pleasure/happiness) cho minh, tién bac cé thé
truc tiép mua dugc hanh phic cho nguoi khac va gian tiép dem
lai hanh phic cho minh nita cho nén c¢é duoc nhiéu tién 1a mot
phudéc bau I6n. Nhung nhiéu khi chi can mét nu cudi, mot loi ndi
diu dang, mot &nh mat quan tim ciing du 1am cho ngudi khac
hanh phuc, dau can tién bac. Ma nhiing thir ay thi ai cling c6, va
c6 thé cho di mdi ngay. Va nhu thé, mdi mot ngay méi co thé 1a
mét ngay hanh phuc. C6 nhiéu tién hay khdng c6 nhiéu tién
khong phai 1a diéu kién can va du dé dem lai hanh phidc cho minh
va cho nguoi.

Hoang Thi Quynh Hoa






