Thang 3, 2018

THUONG ME

Them o1 giong noi du dwong,

Diu dang, ém ai da vwong vdo doi;
Thém nhin Me ding, nam, ngoz
Véng ru con ngii, bép nhoi 6 qua
Them di bén do dai hoa
Ta bay trong gié, theo Cha viéng chia.
*

Nay ban chan Me gia nua
Nam hodi mét cho, gio lua lanh khong?
Tdp di nang, dwoc mdy vong?
Cdc em diu dat, lung cong c6 run?

Chan xwa gioi 1oi sinh bun,

Cong, deo, mang, xdch... mwa phin chang kiéng;

Tay xua am, quay, ganh, khiéng...
Con bong, dau ddi, lang giéng nhin quen.

Con tho bé, ddt... cho len
Chan di nhu chay, con khen Me hoai
Ban tay lién tuc loay hoay
Ban chan den dua, dan day ban buén
*
Vi con, Me cuc khé luén
Bdy gio Me kho: dira chuon dira xa
Thuong lam sao, tuéi vé gia
Bdn thin bat toai; chdo, tra ai dang?

Chin muwoi chwa tron dwong trdan
Me mang ldm bénh cuc than, than troi
Con thuwong Me lam Me oi!

Tdm long hiéu thao biét loi ndo thua?
*

Cdc em cé hiéu gi chwa?

Vong sinh, lao, bénh chcfng chira mot ai!
Néu khéng hiéu thao hém nay
Mot mai em bénh ai bay hiéu ra?

Y Nga, 31.3.2018

EM O1!

(Thuong vé cac em hoc tro)
*

C theo théi quen thud nho

GIU LUA NHE ANH!
- That 12 méc ¢& bai tho
Pa tinh lang man nd lo chuyén budn
Nhung em o1, 1¢ cur tuon
Mit dau, tim bénh ai ludn Chi Vui
Dé anh dét mong ngot bui
Théng ngay gian khd nguoc xudi trui rén?

Mit héc hac, mit quang den
Cai tam uot at duoc khen trir tinh
Puong dai, thay canh dep xinh
Tam dung nghi chat khi minh mdi chan
Déc cao, nguoc gio, dau tran
Cho anh tuéng tuong dich gan cén bén.

- Réi ra dén toc vui lén,
Roi ra thi khiic viét trén khdi hoan
Tha hé dung lai co Vang
Dong tho giit Nuwéc chang nang viét chung.
Mot mai déc ldp hao hung
Tho tinh ta lai ung dung cung nguoi.

- Tho anh vi tya nu cuoi
Xoa nhau mdi mét cho voi Lura hing
Théang Ba chua t61 ntra ching,
Thang Tu Quédc Han lai bumg Lira khoi!
A Nghi, 30.3.2018

DUT TAN TUC GIAN
(Trich tuyén tap BIEM THI & NOI LAI)

Pui rau nhin lam dau ruoi
Pau chum ve van, tim vui chum dau.

A1 dau trui luyén duoi trau
V& cong tham héu, rudi bau ctr cudi
Lic qua, vay lai rau bui
Bui rau, thé duc, sao dui rau dudi?

Pubi rau dui gian, san nudi!
Sén si chi khién tho Iui, bi quan
Sao khong hi x4 hudéng nhan?
Bay rudi thot 16t hoi han? Tra 101!



Xau bo, tot hoc ma nén!

Cau tién thi Troi dai ngd Lac quan moi chuyén s¢€ tuoi
Thay day: “dn chdc, mdc bén!” Mai véo 16 mo, thanh thoi hét lién!
Cay siu, cudc bam lién mién
Diéu hay phai tim dich dén My khi thanh than, an nhién nhu vay!
Anh em: nhuong dudi, kinh trén Y Nga, 29.3.2018
Choi ban: thai bo rac rén,
Tranh xa nhitng ké dén heén. NOI LAL:
Dui riu > dau rudi
Sbng sao ai cling quy mén P4u chum > chum dau.
Tho 4n ai, nhé dap dén! Pau trui > duoi trau
bung chon nhitng duong quang quén Rudi bau > rau bui > Bui rdu
Ra duong khong ho tudi tén. Dui rau dudi > Pubi rau dui

Y Nga, 29.3.2018

Ngan Niam May Tring Vin Bay

Mua xuén la phdi noi dén canh vat tuoi vui, nu hoa chém nd,
cdy coi dam choi sau mét miia dong gid lanh.

Dau mita déng gid lanh hay xudn vé am dp, trén bau troi tran
thé van cé nhitng dam may tréi 1o liing, khi hop khi tan trong
khong gian rong lom cua thién nhién. Nhin canh may troi hop
tan tan hop, nguoi viét xiic canh sinh tinh tha bit dé tho néi lén
tinh cam ciia minh khi nhin mdy tréi tuyét do. Xin moi quy théan
hitu cing doc bai tho dwdi ddy do nguoi viét sang tdc nhé:

Ngan Nim May Tring Véin Bay

Ngan ndm mady trdang van bay

Ngan ndam nguoi van dam say mong tinh
Divé trong coi tir sinh,

Ludn héi dau khé nhan sinh kiép nguo.i

Ngan ndam buén khéc vui cuoi

Ngan nam hoa dep xinh twoi van tan
Cuoc doi nay hop mai tan

Gidng nhw gidc mong ké vang Lu Sinh. *

Ngan nam nguwoi khé vi tinh

May ai duyén no ba sinh phi nguyén
Vo chong la no hay duyén

Keé vui hanh phuc, nguoi duyén 1o lang.

Ngan ndam nguoi van da mang

Chit Danh, chir Loi, chir Sang, chir Giau,
My ai ¢é hiéu dwoc nao

Pay la nghiép chiedng vieong vao doi ta.

Ngan nam doi van cu la



Tham, San, Si nghiép cir ma vudng mang
Chiém bao mot giac mo mang,
Tinh ra chi thdy mdy ngan van tréi.

Ngan ndm van mdi ludn hoi

Trong vong Nghiép Qua miéng moi loi danh
Ngan nam kiép song mong manh

Mot trdm ndm tudi thodng nhanh kiép doi.

Ngan ndm tan hop doi doi,

Ngan ndm sinh tir cuéc doi thé nhan
Ngdn nam nguoi van phdi can

Song trong Tinh Thitc, tinh than an nhién.
Swong Lam

Cau tho "Gidng nhu gidc mong ké vang Lu sinh" cta ngudi viét trong bai tho trén duoc Iy tir y cia mau
chuyén "Hoang luong nhat mong" dudi day:

Hoang Luong Nhat Méng
“Cau chuyén “Hoang Lwong Nhat M¢ng” (Gidc |
Méng Ké Vang) bat nguon tir truyén “Cham Trung
Ky cia Tram Ky Té doi Puong. Chuyén ké rang,
co mot chang thu sinh ngheo ho Lw. Mot hdm, nhan
chuyén di choi, anh vao nghi trong mét qudn tro.
Lic chi qudn tro bac ndu mét noi ké vang, thi
chang trai 1én giwong di ngi. Trong gidc ng,
chang trai mgng thdy minh lay vo' va sinh con. Sy
nghiép thudgn buom Xuoi gid, tan huong vinh hoa
phi quy, va cuéc Song sung suong, thodi mdi dy
kéo dai cho deén lic gia chét. Nhung khi tinh ddy,
ké vang van con chua chin. Su goi y cua cau LN

chuyén nay la: Poi ngueoi nhw gidc méng, tat ca sang hen, giau ngheo déu nhw mong, nhw huyen
Ngu ngon nay hoan toan pha hop véi tw twong “chw hanh vé thuong, chw phap vé nga, duyén khgi tinh
khéng” cua Phdt gidgo. Thé gian van vt déu khdng cé ban chat bat bién vinh hang, cac phap do nhan duyén
ma sinh, duyén tan thi diét, van phdp déu la duyén khai, tinh khong. Ddy la thuc twong va chan ly cua vii try,
khdng con gi ae nghi ngo, va ciing khong cé bat ky sizc manh nao ¢ thé thay doi.

Pang tiéc, rat nhiéu nguwoi tham luyén phon hoa the gian; hoac la chdp truéc tir nga, tu tur i o, hogc la thiéu
tri tué nhin thau chdan twéng vii try. Kndng muén déi dién véi chan 1y duyén khéi, tinh khéng. Tha tin vao
“hoa trong girong, trdang trong nwdc, canh firgng huyén do triréc mat; bsi thé tham niém bing khéi, sinh long
ganh dua, tranh doat; vi vdy ma sinh khéi nhitng xung d@ét; tam odn han, khi hung hang, lam cho xa hgi mat di
si hai hoa, dm dp von c6. Tham lam, tha: han, ngu mugi, sé bién xa hgi vin minh thanh xa héi by dan nguyén
thuiy; 16 ra c6 thé tro thanh tinh do ¢ nhdn gian thi nay bién thanh dia nguc ¢ Ta-ba.....”

(Nguon: trich trong Gidc Ngé.online)

Trong niém vui don chao mua Xudn cua nguoi nay doi khi lai la néi buon cua nguoi khac.
Trong thang nay nguoi viét da nhan dwoc hai tin buon:



1- Tin buén 1: Ni Truong Thich Nit Nhe Thiyy, mdt vi giang siw néi tiéng nhdt
trong ni gioi Viét Nam vira vién tich ngay 17 thang 3 nam 2018, thé tho 69 nam,
ha lap 43 tai Chua Pho Hién Worcester, Tieu Bang Massachussets.

Ni Truéng Thich Nit Nhw Thiy khéng giv chire vu ndo trong bdt ky gido héi
nao, nhung dwoc Phdt Tur hai ngoai wa chugng cdc thoi phdp ciia Ni Truong, di
la trén mang YouTube hay khi duoc cac chua hai ngoai moi t0i thuyét phap.

Cuon sdch néi tieng nhat ciia Ni Truong la Hw Hw Luc, dang lwu gii trén gan
nhie tdt ca cac trang mang Phdt gido hai ngoqi. Tuy Ni Truong khong co ngoi
chua nao dé an tru, chi dwoc biét 6 mét ngéi nha nho trong mét xom ngheéo o
mién Tdy VN, noi Ni Truéng thuong ldy qua ciing tir Phdt tir hdi ngoai dé giip
tré em nghéo di hoc. Trong nhitng nam cudi doi, Ni Trieong Thich Nit Nhw Thiy
thwong dwoc moi ti nhiéu chiia hdi ngoai dé thuyét phap.

(Nguon: internet)

La mét ni sw thuyét phdp noi tzeng nén tang 1é ciia ni su dwoc cur hanh long trong. Cac trung tam Phat glao
trong VA NQoai nude da thiét Idp cdc budi truy niém, cau siéu ram ré dé cam ta dn dirc ciia Ni Trieong.
Thé la ciing xong mot kiép nguwoi tu hanh céng dirc vé lwong!

2- Tin buon 2: Mét dao hitu than quen voi gia dinh nguwoi viét sau mét thoi gian dai séng & trung tam duwdng
|30, dd ra di ngay thir bay 24 thang 3 nam 2018, huwong tho 87 tuéi.

Gia dinh chiing t6i ciing cdac dao hivu quen thudc da dén chia buén cing tang quyén trong mét tang 1é dwoe cir
hanh don gian tai nha quan Omega dwong SE 122. Xong phan nghi 1é tung kinh trang nghiém theo nghi thirc
Phdt gido noi dai sanh la thu tuc hoa tang.

Thé la Bac da tra hét nghiép duyén tran thé!

DU 12 bdc chdn tu tai cao dirc trong hay la mot Phdt tir dai chiing binh thuong, rot cudc roi ciing tré vé véi cdt
bui.

Xin moi xem youtbe Tré Vé Cat Bui do Manh Quynh trinh dién duéi ddy:

Tro ve cat bui - Manh Quynh - YouTube

»4:53

https://www.youtube.com/watch?v=HmFIUCUg1so

Tré Vé Cit Bui

Song trén doi nay nguoi giau sang
ciing nhu nguoi ngheo kho

Troi da ban cho ta cam on troi du
song thwong dau

Mai kia chét réi tré vé cat bui
giau kho nhu nhau

Nao ai biét trude sé phin ngay
sau ong troi sé trao.

Nay nha I6n lau vang son

Nay loi danh, chite quyén cao sang
C6 nghia gi déu... sao chdc bén ldu
Nhuw miede tréi qua cau

Nay [oi hia... Nay thiy chung
Nay tinh yéu... chot ludi dau moi


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidjPHuk4zaAhUP8GMKHbt8D5MQtwIIKDAA&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHmFlUCUg1so&usg=AOvVaw2vu472XxBhyCatxFBaABta
https://www.youtube.com/watch?v=HmFlUCUg1so
https://www.youtube.com/watch?v=HmFlUCUg1so

Ciing thé ma théi
Sé mat ngay mai nhw ang mdy cuoi troi.

Song trén doi nay twa phu du c6 day lai roi lai mat

Cudc séng mong manh xin nhdc ai ding doi trang thay den
Nao nguoi sang gidu dieng vi tham tién bo nghia anh em
Nguwoi o1 xin nho cat bui la ta... mai nay chong phai.

Nguwoi nho cho ta la cat bui tro vé cat bui
Xin ngu’a‘i nho cho.
(Nguon: Trich trong Web Nhac Cua Tui)

Hodc nghe Thé Son hat trong Website Nhac Ciia Téi qua link dwéi déy:

Tro Vé Cdt Bui - Thé Son - NhacCuaTui

https://www.nhaccuatui.com » Bai hat tru tinh » the son

Dii muén di khéng trong hién tai, ching ta ciing dang song trong cudc doi tran thé nén ngudi viét xin mirgn
loi ciia me Térésa vé Cuge doi dudi day dé lam két lugn cho bai tam tinh hém nay ban nhé!

Cuée doi la...

M6t co may, hdy nam ldy.

Mot nét dep, hdy chiém ngam.
Mot hanh phuc, hdy tan huong.
Mot gide mo, hdy bién thanh s
thue.

Mot thach do, hay doi mdt.

Mot bon phan, hdy chu toan.
Mot cude choi, hdy tham gia hét
minh.

Mot kho tang, hay bao toan.
Mot quy vdt, hdy nang niu.

Mot tinh yéu, hday mé say.

Mot nhiém mau, hdy niém suy.
Mot loi hira, hday chu toan.

M6t buon tham, hdy vieot qua.
Mot khuc ca, hay hat lén.

Mot cude chién, hdy xéng pha.
Mot tham kich, hay chcfp nhan.
Mbt mao hiém, hay can dam.
Mot cuoc séng, hdy bdo vé.

Me Térésa
(Nguon: tai liéu trong SaigonEcho)

Xin chiic quy ban cé nhiéu sirc khée, than tam an lac, song vui tirng ngay trong hién tai véi duyén nghiép ciia
minh nhé.

Ngueoi giit vieon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh dnh swu tam trén mang lwdi internet, qua dién thw ban giri-MCTN 411-ORTB 826-32818)

KHOE CHU


https://www.nhaccuatui.com/bai-hat/tro-ve-cat-bui-the-son.q5se1Q90t9of.html
https://www.nhaccuatui.com/

(Bat ky Y Nga)

Em hoc-tro-hay-hoi lau ngay khong gip bay gio cao nhiéu, t6i nhin khong ra. Vira bude vao cira em da
khoe:

- Mt ciia 6ng Noi em hong thdy dwong nita nén... & nha em doc bdo cho 6ng nghe méi ngdy, bdy gio
em ¢ thé doc dwoc tat ca cde chir trén bdo Viét Nam réi d6 co!

- Gidi vdy sao? Mai mot em sé hiéu dwoc nghia niva thi tot lam.

Cau bé cudi toe hon hd, cAm trang but ky chién truong t61 dang doc do dang 1én va doc chdm cham doan d3
lam diu bang mot gach ngang ngoai 1&. Em doc that vat va kho khan véi thir ngon ngir la hodc:

- Céng Tdc Quan Pdo Truwong Sa: lic 9 gio 30 téi ngay 21, HQ 14 khéi hanh di Trirong Sa theo chi thi
ciia BTL/HQ, thira Iénh B¢ Tong Tham Mueu. Ciing di, 6 HQ 17 lam OTC. Vi HQ 17 khéi hanh truée va chay
nhanh hon nén sé dén Truong Sa trude. Ching t6i dwoc tiéu ting lénh tir B6 TTM...

Khong thé tin dugc vao am thanh em vira phat ra, t6i giat minh cdm trang gidy do lai, nhung khong
thdy chit TUNG ¢ dau ra ma bo Tong Tham Muu lai ban... “Tiéu Ting Lénh” sém vay, nhung ngai em cut
hirng khoe cong hoc hanh cham chi nén t6i chi khoanh tron chir “tiéu 1énh”, rOi mim cudi chi vao mot doan
khac, bao:

- Em doc thu dogn ndy di ne!

- Da! “Can nhat la may dinh vi tri LORAN, nhung may nay dat trén HQ 14 da hu tur lau, khong duwoc
stra chita. HQ 17 va HQ 14 chia nhau di tiéu trén quan ddo nay.’

Lan nay thi t6i chiu thua, khong thé nin cudi duoc nén ra ddu cho em ngung doc va dua:

- Em hiéu “di tiéu” la gi khéng né?

Em ra vé thanh thao mot cay:

- Da hiéu chit c6!

- Hiéu w? Em nghi xem linh trang gi ma nhdn “tiéu tung lénh” ciia B Tong Tham Muwu, ra quan dao

chi @é chia nhau... di vé sinh thé kia thi lam sao ma danh Viét Cong dwoe?

- Riii ho... mdc... qud réi sao chiu cho noi co?

Budi chiéu vui roi nha! Toi cudi nong ca hai gdo ma:

- Nhung khéng thé nao nhu... thé trong doan van nay. Khéng can do lai, ¢6 ciing biét em da doc thiéu
mot chiv roi, khong tin em doc lai tu twr di!

Cau bé 4m tic doc lai that to:

- Chia nhau di... tuan tiéu”

R&i cau “4!” 1én:

- Sao héi ndy em hong thdy chit TUAN ky dzdy ta? Ma sao lai “di tiéu” ca “tuan” lgn ha?

- U! Em dd thiéu mét chir rat quan trong trong cau dé! Pay la mét chir khé. TIEU trong TUAN TIEU
nay déu ngd cé nghia la dep, trir, (chir khéng phai TIEU déu héi, nhw nghia... di vé sinh). TUAN la canh
phong, canh giit va trong cdau nay mang nghia: linh chia nhau di canh phong chung quanh dao, coi chung
gidc lén vao. Tai em doc luGt qua hoi nhanh nén cir doan theo nghia em hzeu ma doc. Bdy gio em doc tiép
thém 2 doan nita réi c6 dat di choi dé thiwong em doc béo cho éng va doc tiéng Viét gioi. Chiu khéng? Nhung
dung thém chit vao cdu cua nguoi ta nita nghe?

- Cam on ¢6. Ma em dau cé thém. Poc théi ma em muon... queo ludi luén roi, em hong thém nita ddu.

- Chit ai viea doc duw chir TUNG vay ha?

- Hi hi! TUAN! Tuan la week, hong phai TUNG ddu ¢é. A ma hoi néy c6 néi em doc... thiéu, sao bay
gio ¢o noi lon thanh... du?

- Tudn Tiéu em bé mat chiv “tuan” 1a thiéu 1 chiv. Con “Tiéu Lénh” em doc thanh “Tiéu Tung Lénh”
la dw 1 chi.

- Vay “Tiéu Lénh” la lénh gi vay, thwa c6?

- Day ciing la mot chit qua kho doi véi cac em. Theo c6, dé la 1énh quan trong nhat cdp trén néu ra ré
rang trong qudn dgi ma cdp dwéi phdi thi hanh. Co thé la mot tir chuyén mén trong qudn ddi hay bén binh
ching Hai Quan? C6 sé tim hoc thém roi cho em biét sau.

- Co ma ciing phdi... hoc sao?



- Di nhién roéi! Ai ciing phdi hoc hodi méi giéi chir
- C6 gidi roi mo! Hén chi ¢ nha em doc bdo, thdy éng Noi cir cuoi hodi ma dau c6 biét em qué mot
cuc dzdy dau ne. Ma Md em hay noi “tiéu tan dwong”, vdy co phai la “tiéu tung” khong c6?

-Tiéu tan, tiéu tan, tiéu ting” néi mét cach dé hiéu la mdt hét. “Tiéu tan dwong” c6 1€ la cach néi
hai hwde cho vui. Piing nghia cia tiéu tan dwong la mot miéng dwong thé bi chdy ra thanh nude dwong, néu
6 gi dung thi ¢é thé nau ché hay lam nwée mau kho ca dwoc, chir “tiéu ting”’ thi ¢ nghia la mat hét, hw
hong, V.V.

- Chen oi! Quan “chong” qua hén. Dzdy ma em dam doc thanh “lénh tiéu tan dwong” luon.

T61 choc qué:

- Ul Néu em ké chuyén nay cho éng néi nghe, éng sé... cwoi ca ngay do.

Cau nho vung vung hai canh tay dong dua, b&n 1én mot chut, roi chot thAm y gi ma cau bat cuoi ngat
nghéo.

Toi pha tro:

- Qudn si ddu! Pdy la... tiéu ting lénh ciia Pai Tuwdng Lop Viét Ngiv: tat ca hay... di vé sinh va vé nha
ma an trung ga!

Théng bé 6m bung cudi bo 1an ra ¢it mot hoi rdi lai hoi tiép:

- Ua! Em ddu c6 doc “an trimg ga” dau na.

- O VN di hoc ma bi diém hai con zero thi ban bé tréu la bi an hai cdi trung vit (thoi cfy trung vit ré
hon trimg ga, con bén nay thi nguoc lai, trung vit kho tim, nén cé cho... trung ga)

- Dzdy la hom nay em ciing bi hai cdi trung ga phai hong co?

- Khong dau! Em da chon mot trang bao kho ma chinh c6 con phdai vira doc vira hoc moi hiéu hét
nhitng diéu dau buon cua lich sit.

Céau hoc tro lai hoi nira:

- Pau buén sao c6 doc lam chi? Ong Noi cua em ngay nao ciing biéu em doc béo cho... vui, nhung
nghe xong tin tirc 0 VN la Ong lgi gidn va.. . buon buc ca ngay luén.

- Ong va cé déu phai doc dé hiéu tai sao ca nwdc minh sau ndam 1975 déu bi mét bon ngom khéng hoc
hanh gi ca cai tri, dé dén néi dan minh phai khon khé nhw hién tai.

Hoc tro lai hoi:

““Ngom” la gi? Ma “cai tri” la lam cdi chi vdy ¢6? Bé Tong Tham Muru c6 phdi la linh, v..v?

To1 lai phai giai thich cho cau bé. Cang no6i thi em cang hoi thém ra nhitng chir la vé1 em. Co 1€ nho
tinh hay thic mic ndy ma em gioi nhat doi, biét rat nhiéu va chitng chac hon, so véi tudi ciia em.

*

Tuodng vui cling em thiéu sinh ngay tho tudi doi nhung lai hoa ra budn nio rugt khi nghi dén mot cude
chién bét can xing giita nhitng ngudi Linh Qubc Gia hao hung yéu nudc da phai chién déu véi ca khdi cong
san trén thé gioi, trong do c6 6ng ndi cua em: tir khi qua dinh cu bén nay, ong tranh khong ra chd dong nguoi,
du da dong gop rt nhidu cong stre voi anh em nha binh, trong viéc ghi chép lai nhiing trang hung sir cua QL
VNCH hau luu lai hau thé.

Hoc tro khoe gioi ma c6 giao chang co chi dé khoe, nén bu01 chiéu chi biét dwa em di rong choi 1ong
vong, mua cho em nhitng cuén sach ma em can rdi toi vé bé gbi ngdi suy tu.

Y Nga

THAY MA... THUONG! CAI KHONG HOI KET

Tuyét roi, ho dém: mady ngay, Con ngua trang, rd rang 6ng vira noi
Mbi niam @6 xuéng mong day, thap cao? Ba cdi ngang: La bach ma do nghen!



Trung binh muoi sau ngay chao
Néam nay boén mdy, con trao dai dai!

Muwoi phan, mot mét lén ngai
Lé dwong tuyét tu gan hai thude roi
Xiic ddy hdt d6, @6 boi
Lai roi tro xuéng (01 thoi, mét nhoai.

Dong bang tung tang ra oai
Cuéc phang, biia g6, lam hoai chdng xong
Pau, tay lanh céng, quay mong
Mo hoéi lai todt rong rong séng lung
Nhin nhau mat do bung burng
Anh khen: Em dep qud chirng em oi!

Em tung mot voc tuyét CUoi:
- Con anh tya liic... ngo 1loi thwong em!
A Nghi, 28.3.2018

BONG TOI BAT PAU
(Cam tac nhan doc “DOI BO XOT XA ” ciia PHAN NGOC
AN
Trong Tuyén tdp CO GAI VIET 2018, #3: “CHANG &
NANG”)
*

Hiu hiu gi6 thdi tién chiéu
Ngam ngui nubi tiéc, nang kiéu kiéu chao
Ly than, ly di? Xa nhau
Con tho ngo ngac, 1¢ trao, 16i ai?

Oi vé canh mdi, Oi lai
Ai nguoi khéo néi? Em tai ai chiu?
Duong cho ngot, dang7 Bao nhiéu?
Me vé bép mdéi cin niéu chao nao?
Moén ngon méi, nau nha nao?
Anh em méu méo, nghen ngao ndi dau!

Pira con ut, van do hau
Cang don da do, cang gao dan con
Lam sao mdt khdm mang non
Thiéu cha, ving me, ning mon men cudi?

Chiéu tha giuong la nha nguoi
My ai luong da “ghé” muoi, chin lanh?
Ghe di, ghé duong méi toanh
Chin lanh? Duodng la! Mong manh. Dit cho!

T6i manh 40 4m chang mo
Ai quan tam anh mat tho ngdy buon?

Anh vira khen tim tic chiéc 40 den
Chi lap tic rang: Hac y moi chiu.

C3i du kiéu, néi nhiéu, chua ai yéu
Nguoi: -Ong Kho phdi goi Kho tién sinh
Thanh Sai Gon phdi néi Sai Gon thanh!

Song tram nhanh, nguoi cling tranh tram boc.

Cung mot gbe, nguoi khon tranh ké ngde
Chung mdt ngudn ai ciing dai, ai khon?
Cai cu cua, cong con chuyén con con
Diéu dau d6n: chang ai non. Gia ca!

Chuyén dai su? Chang ai thém vat va!
Y Nga, 27.3.2018

TANG BAN TRI AM
Tho xudéng
(Tang Tuong Thuy, Vi Van)
Tho cuén tron: Phong.Nguyét. Tuyét. Hoa

Nghe chim koo ciit hét thién ca
Nika vang trang méng, dang say mong
Tan ngon nén loe, bdt sang lod
Xudn dén xudn sang, mong hoi ngé
Hoa khai hoa man, nho phuong xa
Thi thoi mai myec, tay ndng but
Tang ban tri dm mot chir Hoa.

Kiéu Mong Ha
Austin 23-3-2018

XUAN VOI BAN THO

(Tho hoa nguyen van)

Xudn vé, am ap, ddt bung hoa
Riu rit, chuyén canh, sé hoét ca
Buém trdng von bay, bay thdp thodng
Ndng vang tod sdang, sang khéong loa
Tém tinh véi ban, ddu biét chan
Xudong hoa ciing nhau, chang thdy xa
M¢gc mac loi tho, tho bat tdn
Tri Gm ban hitu, van chan hoa.
Twong Thay

NHO BAN
(Tho hoa nguyén van)
Thuong hoai mot thuo dep nhu hoa



Tam quan ai, mai 1¢ tudn?
Tai Quan Am c6 nghe luon 161 xin?

Khi cha me chéng ven tinh
Nbi dau 16n nhat rap rinh, cong khai?
Mong cho tré vuot chong gai
Doi cho van moi, dudng dai thanh thoi
Thanh nguoi hitu dung cho doi
Ac duyén khong gip cung thoi. Van may!
A Nghi, 26.3.2018

*Noi lai:
nang kiéu > c4n niéu, 13i ai > 6i lai, Cang don > dan con
ming non > ning mon, Thiéu cha > Chiéu tha
givong la > luong da > Duong la
moéi toanh > Té1 manh, Poi cho > cho doi
Ai quan tam > Tam quan ai > Tai Quan Am

Ky Niém Véi Tuyét

Mua dong ¢ Vail, Colorado that dai va day dac tuyét, truot tuyét
ba ngay mdi tuan, thich tha v6 cting. Cho dén mot hém troi 4m
tuyét tan di mot phan roi cach dém lai dong thanh d4. Sang hom
sau c6 tuyét mai phu Ién 16p d4 ay, nguoi ¢ Vail goi la black
ice. Bang dé tum lum ¢ mot sé "dudng trot" 1a nguy hiém, néu
ban khéng thanh thao thi nén trdnh. Mot trong nhirng ban cung
nhom bao: "Khong sao, kha ning chung minh ski dugc". Thé 1a
ca doan nam ngudi tiép tuc con duong Ay thay vi quay sang nga
khéc.

Nhung minh khéng may truot ngang 16p tuyét mong, bén dudi
1a d4 cting, khong tai nao thang dugc nén ca than nguoi bi ban
vao mét tang da cao trén muoi feet... May that may, vao giay
pht chét, nho linh tinh bao tdn minh quay ngang mac du chwa
c6 cham véi mit dat nén dau khong bi va vao nai da, chi co
phan con lai cua than fhé 1a bi gay xwong ¢ bay chd khac nhau:

Nho mai nguoi xua, giong thanh ca
Lodng thodng mady bay, mo mit khoi
Chdp chon swong tuyét, hat hiu lod
Tan xudn ngong doi nguoi tri ky
Chém Ha mong cho ké vang xa
Giri dén ban hién noi xir dy
Tam tinh lwu luyén mai chan hoa.

Vi Van

Niém Vui Hanh Ngo
(Tho hoa nguyén vin)

Bt Troi rén ra don Pao Hoa
Murng bong Xudn twoi chim hot ca
Liéu rii thién thanh tram ling mong
Cdu vong bay sdc anh dwong 10
Xudn hong nong tham vui tao ngd
Trdy hi giai nhan chang ngai xa
Ta do von bay lay canh gio
Ven ho tha thudt nang chan hoa.
Minh Giang

tir sternum xudng dén suon va plexus, cong véi mat rat nhidu méau. Sau hai bich mau, 9 ngay ¢ intensive care,
hai thang troi dai nam hospital bed khdng xoay tré duoc, vai sy chim soc hang ngay cua nurses va physical
therapists tai VAIL Stedman clinic, ndi tiéng nhét thé giéi vé sport injuries, minh vuot qua dugc con hiém

nghéo ay.
Cao Minh Nguyét



Qua My, & chd co tuyét lanh ma khong biét ski thi e qua. Nén khi c6 ngudi em chong ra di truot tuyét ¢
Boston, t6i ham hé di ngay. Ti mua nhitng quan 4o dic biét cho ski, vira nhe, vira 4m, con dung cu thi thué
tai chd.
Sau khi udng sira chocolate nong hdi cho 4m bung, ching t6i xép hang 1én ski lift. Khi hau trong lanh, tdi sang
khoai hit vao rdi tho ra nhirng 1an khéi mong, nhe nhu bong. Tir trén cao nhin xuéng, suon ddi dbc ching 45
do, tap nap nguoi lao xudng vun vit, trong that nhe nhang va dé dang, t6i dinh ninh minh s& 1am duoc nhu ho.
Ski lift tha nhitng ngudi méi bat dau hoc ski ¢ lung ching doi trong d6 c6 t6i 1oi tiép tuc dua nhitng nguoi
khac 1én dinh d6i. Toi khong can huan luyén vién vi da c6 nguoi em chdng, Tuén, tinh nguyén 1am viéc ay.
Sau khi di gidy ski va gin chit gidy vao miéng véan hep dai, méng manh, tdi chap choang dung Ién. R&i t6i mat
p thiang bang, chuc bd nhao xudng dat. Téi quynh
quang niu chit lay tay Tuan. Tuin phai trin an toi
va diu t6i di vai budc cho quen rdi... budng tay.
T6i tudt doc nhanh nhu chép... Toi kéu: “Tuén!
Tuan... Help! Help!” Va ngay sau d6 toi ddm dau
xuéng tuyét, nim song suot... Tudn va 2 ngudi
khéc xbc nach toi ding day. Tuan hoi: “Chi khéng
sao chir? Mudn thir thém mot 1an nira khong?” Toi
lic dau nguay ngay, chéng tay bo xudng ddi...
Trong ltc cho gia dinh ski xong va dé giét thi gio,
t6i ding dudi chan doi d& nhitng nguoi bi té 1an cu
nhu t6i va cudi hé ha vi thay minh hitu dung.
Nguyén P. Thay

Séng & California, mién Nam, néu mudn thay tuyét thi c6 thé lai xe
khoang 2 tiéng ddng ho, nhung dudng di Big Bear quanh co khc
khuyu, rat 4i ngai!

Nam ngoai vao thang 9, t0i thap tiing theo 3 anh chi em ba con c6 cau
di Canada nghi mat. Muyc dich chuyén di cta cac anh chi nhiép anh
gia, la dé chup hinh khi mat trd1 moc va 1an ¢ Banff National Park,
Lake Louise, rat tuyét!

Chuyén di mot tuan 1& vui va c6 nhiéu bat ngd. Troi niang dep sau
nhirg con mua, ngdi trén xe ngam rat thi vi! Chuong trinh dy tinh
mot ngay trong tuan s& dén Lake Louise chup hinh mit trdi moc vao
budi sang! Trdi con rat sém, niam gid sang da 1én duong. Lai
xe khoang gan 50 phut, xa 16 rat dé di va an toan. Khi xe vao dén
dia phan lake Louise, khong thdy nang dau ma ca con duong vao lake
trai toan tuyét trang x0a, tir bai dau xe, doc by hd. Oi thién nhién qué
dep, mic du tuyét lanh cong tay!

Con géi Viét Nam nhu t0i, thoi gian ¢ Viét Nam chua t6i tudi nir sinh, nén mic 40 dai 1a chuyén rat xa voi va
t6i thém co dip dugc mic. Di dau ciing thu san cai 4o dai trong valise phong ho. Ngay hém sau t6i nan ni cac
anh chi cho tr¢ lai lake Louise dé duoc chup hinh trén tuyét trong chiéc 4o dai Viét Nam. Chua bao gio dugc
thdy nhiéu tuyét tring nhu vy va chua bi “tuyét trugt’ nhung t0i di dugc nam va trén tuyét nhu thé nay va
quén lanh ludn.

Ha Than



Tuyét Thang Ba HOI NGO VAN BUT VNHN
Vin mong hoa no doi nguwoi,
Ma sao tuyét van ci roi roi hoai,
Cau troicho tuyét ngimg roi,
Anh dao né tham don ngwoi phuwong xa,
Ban van tat ca cung nha,

Cheén oi. da cuodi thang ba.
Ma sao tuyet do, lanh da diét nguoi.
Hoa dao gang doi xuan tuoi.

Doi tia nang am, doi nguoi plurcmg xa... Van Bit Hai Ngoai ching ta xum \'5_\',
DBong du. xum hop. ngam hoa Chén tinh Van Biit (i(;p thay,
Két tinh than htru mot nha an vui. Dii xa van nhé nhitmg ngay bén nhau.
PThuy Hong Thuy-TV

Tuyét roi roi ciing ngung mauns s

Thi nhan, van sinon nao che’ ng{
Bén ho dao th.uu tai IQ" 15
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Mong xuan chwa vé... tuyét roi... sé tan.
Thu Hwong
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s Tuyét roi thi mac tuyét roi,
Chi em ta cir nhé 1o hen nhau
Ngay xuin tray héixén xao,

Hoa dao dom nu don chao tao nhan.

Ciac C6 Gai Viét xa gan,
Tha d6 vay goi,nhanh chin ta ve!
ThuyM
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Cho Va Nhan Hai Chir Cam On

Ban Chap Hanh Cong Pong Viét Nam Oregon trong
budi tiéc ngay thir Bay 17 Thang 3 vira qua da bay t6
long cam on dén cac vi manh thuong quan, cic co s&
thuong mai, cac héi doan, cac thién nguyén vién, céac
than hiru, cac dong huong di gop tay gop stic voi Ban
Chap Hanh thuc hién nhiing cong tac dem lai niém vui
va sy hanh di¢n cho cong dong Viét Nam tai Oregon
trong thoi gian qua, dic biét 1a trong Hoi Chg Tét 2018.

Vo chong ching t6i ciing da dén tham du tiéc cam on
nay dé hoa chung niém vui v6i nhitng ngudi ban tré
trong Ban Chap Hanh CDVNOR, nhitng nguoi “vac nga
voi” an com nha lo chuyén thién ha ma nhiéu khi con bi

khen ché du diéu. Mét qua!

Nguoi viét rit thong cam cho nhiing ban tré, ban gia da lam cong tac cong dong nay vi khi mot 6ng hay mot
ba, mot cd6 nao “duoc” lam “Chu Tich Cong Déng” thi cha me, vo con, nguoi yéu cua nguoi do cling bi 161
kéo theo nhau dé phu gitp, ddng cam cong khd vi “chang, v6i “nang” hodc hy sinh & nha cham lo con cai dé
“chang” hodc “nang” an long lo viéc thién ha.



O nhitng tiéu bang gidu c6, déng co so thuong mai ngudi Viét thi viée quyén gop tai chanh co phan dé dang,
rong rai, chir & nhimg noi “nha qué tinh 1¢” nhu Portland thi Ban Chap Hanh muén kiém tién to chue Tét
Cong Dong, Tét Trung Thu, L& Gid T6, Ngay Qudc Han, 1am xe hoa, v.v. nhiéu khi phai chay kiém tién tng
ho “toat md hoi” ddy nhé. Smile!

Nhin qua ngo lai thi quy vi chii nhan Columbia Medical Clinic, Chg Hong Phat, Lee Sandwich va mot vai chu
nhan cac co sé thuong mai khac 1a con thuong, con mudn giup d& cong dong nén mai ra tay hao hiép giap do
cac ban tré nay. That dang thuong, dang tdi nghi€p cho nhirng nguoi ban tré nhiéu nhiét tim, nhiéu thién chi
nay qua!

Nguoi viét hy vong quy ban tré trong ban chap hanh cong dong hién tai va sdp toi hdy vui 1én vi it ra qly vi
ciing da dem lai niém vui va nu cudi dén cho dong huong Viét Nam trong mot it _phut gidy roi. Di nhién ciing
s& c6 nhiéu ngudi tan dwong va cam on viée lam cua quy vi, trong d6 c6 nguoi viét! Vui 18n nhé! Smile!
Kinh moi quy vi xem anh do nhiép anh gia Mary Nguyen thuc hién nhan Tiéc Cam On do VNCO t6 chuc tai
Hollywood Seniors Center luc 12 trua ngay tha bay 17/03/2018.

https://photos.google.com/  share/  AF1QipMEGIIL60lfc5yB5krmCc evVW1ZHOMMSY 2fVSN5BD
8by1lYjoGiTggneRw8sycyjA?key= elBncDd6VOI3ZExtOHhQYIcOU3VNCcF p5¢c305R0dB

Hang tuan nguoi viét thuong
hay viét bai tAm tinh trong
trang Mot Cdi Thién Nhan cia
Oregon Thoi Béo dé tao niém
vui nho nho cho minh va cho
nhirng ban doc than mén cla
toi trén coi that cling nhu trén
¢di 40. TAm tinh ndy cé thé
vui va doi khi c6 thé hoi budn
mot ti vi cudc doi la nhiing
niém vui ndi budn tiép ndi
nhau:

. Tam ching sinh nhu ngon
den mo td
Lic hién lanh, luc lai tao éc
nhan
L0c 6n hoa, lac lai day Iira san
Theo nam théng, tao nghiép
lanh nghiép dit!

Boi thé:

Muédn duoc sdng an nhan khong phai dé
Phai quyét tim dit bo nghiép tham, san
Ngay qua ngay, ta tu hoc dan dan

Coi phiic dtrc, ta vun phan bon gbc... ”
(Tho Suong Lam)

Tam tinh nay co thé la do ban bé t61 ké lai nhimg vui buon trong doi song ctia ho cho t6i nghe dé nho toi noi
1én dum ho nhing ndi niém tim su cua ho cho voi bot ndi vu sau, phién mudn. Tam tinh ndy ciing c6 thé la
tam tinh that cua to6i trong cudc song thyuc té hang ngay sau khi trai qua bao thay d6i cua cudc doi, ciia moi
truong song, cta cach cu xtr, tam 1y con nguoi qua thoi gian, qua tudi tic, V.V.

Tbi tam tinh véi ban vi t6i ciing nhu bao nhiéu ngudi binh thuong khac dang séng trong cdi tran thé nay, co
vui ¢6 budn, c6 cudi ¢ khoc, ¢ nhé cd quén, cd hanh phic c6 dau kho, co tha thir ¢6 gian hon va cling mudn
c6 nguoi thuong yéu, cam thong véi minh, v.v.

Nguoi viét hy vong nhitng tim tinh, nhitng hinh anh, nhiing tai lidéu dugc trinh bay ¢ noi day sé& gifip chung ta
cling nhau hoc hoéi va c6 thé dem lai cho chung ta nhing kinh nghiém séng, nhing kién thirc méi, nhitg quan


https://photos.google.com/share/AF1QipMEGIlL6oIfc5yB5krmCc_evW1ZHOMMSY2fVSN5BD_8by1YjgGiTggneRw8sycyjA?key=elBncDd6V0l3ZExtOHhQYlc0U3VNcFp5c3Q5R0dB
https://photos.google.com/share/AF1QipMEGIlL6oIfc5yB5krmCc_evW1ZHOMMSY2fVSN5BD_8by1YjgGiTggneRw8sycyjA?key=elBncDd6V0l3ZExtOHhQYlc0U3VNcFp5c3Q5R0dB

diém sbng thé nao cho doi sdng duogc thing hoa tét dep hon vé phuwong dién tinh cam, tim linh, cho bét di
nhitng san han oan hon vo ich chi lam kh minh khd ngudi ma thoi.

Qua nhiing 101 tam tinh ké trén, chung ta hiéu rang 1a thé nhan tAm thuong noi chén nhan gian nay, ching ta
co nhiéu lo au, phién muodn. Néu cé ngudi hiéu va thong cam v6i minh do la mét niém vui. Khi ta tao duoc
niém vui cho nguoi khéac thi nguoi nhan va ngudi cho déu duoc vui va hai chir cam on s€ dugc thét ra. Théng
thuong thi ta nghi ngudi nhan s& phai cam on ngudi cho, nhung ngudi cho ciing can phai biét néi 1én hai chir
cam on.

Moi ban doc mau chuyén thién nho nho
dudi day nhé:

NGUOI CHO PHAI CAM ON

"Thién Su Seistsu kéu goi tin dd
dong gop dé xd@y mot thinh duong méi
rong 16n hon vi sé lwong ngudi dén nghe
phap qud dong; giang duong hién tai
khong du strc chura .

Umezu, mot thuong gia giau co,
hién dién tai budi kéu goi ung ho do, cung
duong 500 dong tién vang. Ong ta mang
tién dén dua tan tay Thlen Su Seistsu va

Thién Su néi: "Pugc rdi, t6i nhan. Dé do
di!"

Umezu dua thi tién vang cho Thién Su, nhung 6ng ta khong dugc vui méy voi thai d6 dung dung cua
Thién Su Seistsu. S tién 500 dong tién vang rat 16n, vi thoi do, ngudi ta co thé séng ca nam troi chi voi 3
dong tién vang ma thoi; thé ma Thlen Su lai chang n6i mdt ciu cim on ndo.

-- Trong tai 1a 500 dong tién vang dy, Su a! Umezu noi.

-- Ong da noi véi t6i r6i co ma! Thién Su tra 10i .

-- Mac du t61 la mot thuong gia giau co, 500 dong tién vang cing khong phai la s6 nho dau!

-- A, vay la ong mudn t6i phai cam on 6ng chir gi? Thién Su hoi.

-- Ngai phai nhu thé méi dung chir?

-- Tai sao ? Ngudi cho can phai cAm on ngudi nhan chi?
Tai sao la nhi?
Moi ban doc tiép 10 giai thich dudi day:
“Umezu nén cam on Thién Su di nhan moén qua. Ching ta nén cam on nguoi khac khi chung ta giup ho diéu
gi Vi c6 ngudi nhan thi ngudi cho méi ¢ co hoi dé cho, dé 1am viéc phude chtr. Nguoi cho nén cam on,
nguoi nhan cling cam on. Ca hai twong quan tuong tirc voi nhau dé cung sinh ton, cung giai thoat. Cac Vi
thién su song giira cudc doi, ciing can mot chiit vat thyc qua ngay nudi tdm than tr dai, nhung cac thién su van
thong dong tu tai vuogt thoat ra ngoai stc chi ph01 manh liét ciia vt chat. Tién bac chi la phuong tién trao doi
& thé gidi dién loan nay; ding bién no thanh ciru canh, ding tu bién minh thanh né 1&. Nguoi giac ngd khac
véi ching ta. Ho ciing song gitra doi nhung khon kheo xtr dyng nhiing thu thuat va uyén chuyén dung nhiing
phuong tién do dé canh tinh dan dat ching ta leo 1én miéng hé, dap séng t6i bo.”
(Ngudn: suu tim trén internet)

Ban c6 dong y voi 10i giai thich nay khong? Riéng nguoi viét nghi cting htru ly day chir vi gitra nguoi cho va
ngudi nhén 6 sy twong tac voi nhau. Xin muon mau chuyén ngan ngan dudi day dé 1am két luan cho bai tim

tinh vé Cho va Nhan hém nay, ban nhé.

Cho Pi Ciing Chinh La Nhén Lai



“... Trong cudc sdng ai ciing can phai biét sy cho va nhan 1 mbi quan hé trong quan mat thiét véi nhau. Pa
sO chiing ta chi tham lam, ich ky dé duoc nhén tir tay ctia ngudi khac ma khong biét cho di. Chung ta hiy biét
gitip d&, sé chia bang tinh nguoi trong cudc sdng khi co nhan duyén.

Mot nguoi dan 6ng bi lac gitra mot sa mac rong 16n, ménh méng. Sau nhiéu ngay carn cy khi phan luong thyc
thuc pham dd hét, ong mét 1a va doi khat vi khong con nude dé udng. Trong subt thoi gian tim kiém ngudn
nude, ong da thiy mot cin 1éu va thdy trong d6 mot may bom nude da cii va ri sét. Mimg qua, ong voi va bude
t61 vin chit vao tay cam va ra sirc bom nhung khong mot giot nudc nao chay ra.

Théat vong qua, ngudi dan 6ng tim kiém chung quanh cin 18u thi phat gidc ra mot cai binh nhé. Phui sach bui
cat trén binh, 6ng doc dong chit duoc khic vao binh: “Hiy dd hét nuoc trong binh nay vao cai may bom. Va
truée khi di chd khac, hiy nhé d6 nudce déy lai vao chiéc binh nay”. Nguoi dan 6ng mé nip binh ra va thy
bén trong day nudc. Ong dang roi vao thé ludng Iy vi néu uong ngay phan nudc trong binh thi chic chin 6 ong
c6 thé sdng sot, nhung néu d6 hét nude vao cai may dé nd co thé bom duge nhiéu nudc thi 6ng s& ctru dugc rat
nhiéu ngudi.

Nguoi dan ong sau khi d6 nude vao may va bét ddu nhin manh cai can véi hy vong s& bom dugc nhiéu nude
mot lan hai 14n, r6i ba lan nhung chang thay du hiéu nao 1a ¢ nudc. Tuy hoi nan long vi qua mét 1a nhung
ong van kién tri bom 1én, bom xuéng déu din va bong nhién ngudn nude mat trong lanh bat dau chay ra tu
chiéc may bom cii k§. Ong mimg qua lién voi va himg nuéc vao binh va uéng mot cach ngon lanh. ..

(Nguon: Trich trong Thu Vién Hoa Sen)

Moi xem youtube Thank You do nguoi viét thuc hién dé cam on quy vi than hiru cdi 4o, coi that nhé. Smile!
Thank You - Cam on - YouTube

» 1:11

https://www.youtube.com/watch?v=jrOep8wcYYo

Xin chiic quy ban c6 nhiéu stic khoe, than tim an lac, séng vui timng ngdy trong hién tai véi duyén nghiép cua
minh nhé.

Nguoi gitr vueon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tdm trén mang ludi internet, qua dién thu ban gri-MCTN 410-ORTB 826-32118)

. YOTHUONG! CHUC MUNG ANH CHI MINH
a deén ngay ann ¢nao gia bi1¢ = )
Chij dimg khoc nita, dé anh di NGUYET VA: ANH RO,SS ,
Vo thuong tat ca, niu lam chi | TRONG NGAY VUI PAM CUOI
Séc sac, khong khong ai cling biét. DC dao n¢é tung bung,
Y Nga, 16.3.2018 Don Anh, don Chi chao mung tao nhan.

Gi6 dua ruc rg, an can, i
bon chao MINH NGUYET, ROSS Chong bén
TAI SAQ? nhau.
Sinh ra di gia tao Tham duyén to ldo ngot ngao,
Cir khoce thay vi cu(‘n Ngéﬂ ly I'lIO”l thém, néng cao ly déy
La thay mot doi nguoi Du xuan, yén ti¢c noi qéy’
N61 buén bély t6 trude. Bén Co Gél‘ Vlé’t vuil Véy bén nhau.
Y Nga, 16.3.2018 Xuan nay r6i dén xuan sau,
' Hay vui nhu thu¢ ban dau gap nhau.
Phqong xXa em sé nguyén cau, .
Chon Hoa Thinh Pon tinh sau nghia day.
Linh D3
CO BAC QUANH NAM, A

BAC BAN HOI THAM
Bau cua cé cop ngdy xudn, EM CON HQC

Bai cao, xi dach ctr luan phién cuoi.


https://www.youtube.com/watch?v=jr0ep8wcYYo
https://www.youtube.com/watch?v=jr0ep8wcYYo
https://www.youtube.com/watch?v=jr0ep8wcYYo

Hét xuan, xap xam lai moi
T6 tom, tr sac song khoi cuoi tuan.

Thang Giéng di bac-thang-ban
Thang Tu xi phé 1am than “bac” nao?
“Poker”, x6c dia thap cao
An ai tam ctc? Ngudi gao khoc thua?

Théng Mudi ai thing tién lia?
Al xui bai xui vo chua xin com?
Song bai, “roulette”, thudc thom
Nguoi vay nang 1ai, ké godm no tanh.

Piurng theo cac “bac” nhé anh
Loanh quanh “bac”, Marx tan tanh gia phong!
Y Nga, 16.3.2018
Theo
https://vi.m.wikipedia.org/wiki/X%C3%AC_t%E1%BB%91

[1] Bai cao: bai chia 3 1. Xi dach, xi lac A Chau: bai chia 2
la

[2] Xap xam = xap xam = mau binh = binh xap xam

[3] Xi phé hay xi pé kiéu Hong Kong: bai tb

[4] Poker = Texas Hold’em: bai My

[5] Roulette: co quay. Casino: cac song bai 16n

[6] Gia phong: thoi nha

(Trich tuyén tap Il “HUGNG DAO SINH HAI
NGOAI” s xuat ban
*
Thuong ting cac em hoc trd va cac em Thiéu
Sinh Hudng Pao)
*

Em c6 tranh nhimng tam thuong vo nghia
N6i thé kia bay ba, ban thé nay
Chuyén ngd khoai phong dai ché béo giy
Noi sau gay, tan dai chuyén thién ha.

Xtm gay hoa: nha lau ché nha 14
Toan ban ra it ké chiu tan vao
Ké vung dao, nguoi cam xéng boi dao
That kh khao tao 1am diéu 4c bao.

Roi x40 x40 6n 40 toan cai v
Nha ngudi ta 1én cat qua, tia hoa
K¢ 16i kia, ngoai ngd hai nhiéu nha
b4 thung no dung nia nay hi ha.

Khong thanh qua, ho chudc toan hau qua:
Thién khong nhiéu, 1am viéc ac tbi da
Biét x4u xa chang dep d& gi ma!

Bao cao ca ngoai doi sao khong hoc?
Y Nga, 16.3.2018


https://vi.m.wikipedia.org/wiki/X%C3%AC_t%E1%BB%91
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| Cira ting mo mong qua

Kien“Malg Ha
‘,4 Ash Dio ehim chim @y hoa
 Cac CO GALVIET v ta do xinh.
e ’ |

o
mm thly g’ tv.nha minh
Lé Vang
Kiéu I\Iong Ha ”

Ném mroi nim’ da ngot bui .

Thiy chung'anh chi thé bdi véi nhau.
Vui twwoi. hanh phic dai lau,

Bach Nién Giai Lo la cau chic mirng.
Pé Dung

Céc Co Gai Viét tung bung,
Ngay vai hop mat mua xuan hoa dao.
y Ban thirc, ban ao bay lau,
Chic tinh van nghé Qot ngao dom bong.
¢ Chuc tinh nghia thém fhan nong,
: Cao Minh Nguyét-Ross vo chéng dep doi.
v NTTD *
’,‘ &o%an thém nhw méi,
1 hon xwa gcn chwra Irox tinh minh
1T:Iomg hon dem xuong . binh minh,
: o nghia tmh thuy chung.

!

niém n Ross-Minh Nguyét Boyle.

Dao

Mua xuan cung ban twong phing,

Tay trong tay am ung dung néi cwroi.
Ngop troi hoa tham dao twoi,

Ngam C6 Gai Viét rang ngdi nhw hoa.
Kiéu Méng Ha

Phat pho ta 4o lua 1.

Dit troi mo hoi chan hoa dep xinh .
Trai thanh, géi lich hitu tinh,
Muén Dao nrc r& phd nghin sac hrong.

Minh Giang *

Chi Em tir khap mrdi phwong,

Vui xuan xum hop. tinh thwong mén*m;mg
Ning Ién, tan gid mua dong

Xiém y phoi phéi. dao hong qﬂyengpay

s Q

Cho mong cho dén hém nay,

Nhitng Co6 Gai Viét mirng ngay hoi hoa
Sang xuan hoa thim man ma,

Cung vui chao dén rén rang ning mai.
Ha Than

Héng dao phon phét twa vai.

Téc may che vat do dai phat pho.
Thanh xuan. ni¥ ta ngz:m ngo.

Hwong xuan toa khap don ché thi nhan.

Linh Dic

-
”

O TRO

Chi Bong diit phone v6i anh the 1am hang rao va 1am bam: “Anh ta cho gia thay toan bd hang rao 6,000 dong,
hao ton qua”.

Chi buc minh liéc mat sang nha hang x6m cé chung cai hang rao sau vuon va 1am bam tiép: “Ma cai nha hang
x6m nay lai khong biét didu”.

Trudc d6 anh hang x6m nguoi ME di vai lan thang than tir chdi hop tac ciing chi Bong thay phia hang riao
chung cua hai nha vé6i 1y do hang rao chua hu hong gi va tién thi ho chwa c6 ludn.

Trong vudn chi Bong trong nhiéu cay hoa hong, mai hién patio treo chiéc chudng gi6 nén tho, néu duoc hang
rao dep thi khu vuon s€ cang dep thém.



Cai cell phone chi dé trén ban trong sin patio reo 1én, khong 1& anh tho hang rao goi lai... giam gia? Hay la
anh hang x6m M@ goi sang béo tin ¢4 dong ¥ lam hang rao?

Chi Bong voi vang mo phone, thi ra la chi Hu€, nguoi ban than thiét. Giong chi Hué tung bumng vui:

- Bong o1, hai vo chdng minh méi mua mot can biét thy dep ma gia kha re so vai thi truong, vo chdng
chi nha ly di can ban nha nhanh, wu tién cho tién mit, minh da diéu kién. Thang sau ban s¢& dén an mung tan
gia nhé.

Chi Bong ngac nhién: _

- O kia, nha Hué dang & ciing méi ciing dep ma lai doi nha a?

- Nha nay mai hon dep hon va sang trong hon. Pay dung 1a can nha udc mo ctia minh. Hang x6m toan la
triéu phu trd 1én do nha.

Chi Hué say sua ta ngdi biét thu tir ngoai san vao bén trong dén ca khu vuon, chi Béng nghe dén dau choang
vang dén d6. Mot tiéng sau budng phone ma chi Bong con than thd nhu ngudi méi bi b bua chua tinh.

Bét giac chi ngd quanh khu vudn nha minh bdng théy... tii, gid ma chi gidu ¢6 nhu chi Hué thi di thay quach
toan b hang rao khoi cAn kéu goi anh hang x6m Mé déng gop.

Chi Bong dang ganh ti voi cin biét thu chi Hué vira khoe. Anh Bong limg thing ra vuron va bat gip vo ngdi
im ling trong ghé xich du, anh thic mic:

- Em nghi gi ma than tho ra thé? Lai buc minh vi anh hang x6m M@ van chua chiu chung tién thay cai
hang rao mai ha?

- Tai anh M@ va... tai chi Hué.

- Anh biét rdi, ba Hué khong khoe stock ctia ba Ay 18n gia thi ciing khoe cira hang banh mi thit ngudi, gio
cha, ché chdo cta ba ay doanh thu ngay cang tang.

Chi Bong than phuc:

- Anh néi diing d0, cira hang chi 4y dat hang 1am, du da thué mudn ca chuc ngudi ma hai vo chong van
ban ron ca ngay, trong khi v chong minh cung tudi vé huu nhu anh chi Hué thi an khong ngdi rdi chang kiém
ra xu ndo ngoai may dong tién huu.

- T6i nghiép, anh chi Hué lon tudi roi ma van lam viéc dz‘iu tat mat t6i. Tom lai gidu c6 ma V?ln "kho”
vi klem tién. Anh nghe ké rang c6 ba gia ludn than the minh may tay chan dau nhure, tai diéc mat mo thé ma
van... thich mg hau bao ra dém tién, chang than méi tay dau tay hay mo mat gi ca. Thiéu dong nao ba phat
h1¢n ra ngay.

Chi Bong cai lai:

- Cang c6 tién cang sudng chu, td1 nghiép gi chi Hué. Vo chéng chi Hué mé1 mua mot can bi¢t thy hon
mdt triéu, tra tién mat nhé. Em nghe ma phat ham, trong khi em mu6n thay cai hang rao chi 6,000 dong ciing
khong dam lam. Nay gi¢' em cir mo udc néu minh tring sO thi s& mua can biét thy trong khu dy 1am hang xém
céac triéu phu cho oai, hang x6m v&i may nha M& nay chi thém buc minh.

Anh Bong an ui:

- Hang rio sau vuon con t6t chan, anh hang x6m M2 tir chdi thay méi 1a diing roi. Em dimg “khung b6”
tinh than nha anh ta nita, 1an ndo gip mat ho em ciing hoi chi mot cdu: “Anh chi suy nghi k§ chua? C6 thay
hang rio véi toi khong?” Ma em khong nhé bai thuyét giang & chiia hom nao &, cude doi 1a ¢oi tam, chdng ta
dang & tro tran gian, doi chi nhitng diéu hoan hao.

- Anh chi chuyén mon bénh hang x6m, xe né dau d:?ly 16 duong, tr¢ ngai 16i di, chudng ca mit, anh lai
khen xe d4u thé nay trong... nhon nhip khu phd. Cudi tudn no tu hop ban bé udng bia trudc sin mé nhac tiéng
Spanish 4m T anh ciing khen... vui ca khu phé.

- Sbng hoa dong va nhin hang x6m mot ti ¢ sao dau.

- Néu thé em cling s€ dau xe long 1é duong va cudi tuén tu hop ban be ngoai sdn mé am 1 nhac Bolero
Thanh Tuyén, Ché Linh, Huong Lan, Tuan Vii cho hang x6m M@& nghe choi nha.

- Vo chong M@ hang xém hién lanh d& thuong, cha I& vi cai hang rao ma em danh hanh véi ho thé a?
Thuyét nha Phat. ...

Chi Bong ngit 10i chong:

- Oi, anh lai thuyét nha Phat 1im bi quan, ndo doi 12 bé khd, doi 1a coi tam, kiép nguoi mong manh, tre
vé cét bui, ai ma dang tuyét vong s& ching mudn kiép lai sinh. Em mudn nhu anh chi Hué lic nio ciing phoi



phéi kiém tién va huong doi, mudn gi ciing c6. Hay 13 minh gom gép vdn liéng, vay muon thém con cai dau
tu mutual fund hay dia dc di anh, choi stock thi cang kiém nhanh hon nita. Vay anh mudn céi nao?
- Nghia 13 sa0o? Minh mua nha cho thué hodc mua mutual fund, hodc choi stock du ddy véi may rui 4y
ha?
Chi Bong giang giai:
- Anh nhat gan khong choi stock thi théi. Mua nha minh chi can down khoang 20% va 13y tién thué hang
thang tra mortgage, 10 hay 15 nam s& tra xong no, can nha thuéc vé minh. Hay 1 dau tw mutual fund cham
hon nhung 10 nam sau s tién dau tu c6 thé ting gip doi. T6i lac d6 minh 14y ca von 13n 10 ra... mua nha biét
thu lam hang x6m cac tri¢u phu ludn.
- Nghe em n6i kiém tién nhe nhang d& dang qta. Anh... khong chon cai ndo ca.
Chi Bong cut hing gian doi trach:
- Heén gi s6 minh nghéo 1 phai. Sudt doi ¢ cin nha xau nay thoi.
- Ai ma chang mudn cudc sdng day du cao sang, anh ciing thich nha cao ctra rong lam chir, nhung mdi
ngudi mot hoan canh. Bao nhiéu niam nay khong giau c6 duoc noi chi tudi xé chiéu.
R6i anh Bong v vé:
- Théi em dimg ganh dua véi chi Hué nita, minh khong c6 tién bac va cang khong c6 thoi gian dé dau tu
duong dai. Em ctr an phan 1am hang x6m may anh chi M&, may anh chi My den nhu hién nay di. Vo chong
minh 14 khach hang thuong xuyén ciia CVS pharmacy tai thanh ph niy, cac nhan vién ban thudc full-time
tham chi nhén vién part-time thay d6i soanh soach ma ho con nhé tén nhé mat minh. Vay thi hon 10 nim nita
minh 80 tudi, bénh tinh minh di t6i dau? Liu c6 con sirc khoe ma huong nha to nha dep khong, ha? Néu c6
thay d6i nha thi anh sin saing moving dén cin nha ndo... gin bénh vién nhat dé mdi lan goi 911 cép ciru cho
tién.

***************-
Pén dy budi tiéc tn gia nha chi Hué, can biét thy 10ng 13y Ay chi Bong khé thé nao quén, vira tram trd khen
ngoi vira mo wéc khi chi Hué dit khach di timg phong gidi thiéu, dy 1a phong khach cia t6i, phong bép cua
to1, phong nao cling dep cling sang.
Budc vao cin phong ngi ké hai chiée givdng ma van con rong ménh méng véi nhitng ti, guong sang trong,
chi Hué lai hanh di¢n sung sudng:
- Céc ban oi, day 1a phong ngii yéu qiy clia toi, tir cai givong, khan trai ném, gdi mén, rém cira déu la
hang hiéu...
Ban b¢ ai cling khen vg ché)ng chi Hué c6 phudc, con céi dira nao cling an hoc thanh dat, gia dinh dé hué, anh
chi Hué thi gidu c6 lam an tién vo nhu nude. Chi Bong hoi:
- Bao gio thi anh chi Hué nghi ban budn, ¢ nha hudng nhan thanh thoi trong can nha dep nay?.
Chi Hué phan tran:
- Minh ciing mudn nghi lim. Con cai c¢6 cong viéc cla ching, chang dtra nao thich cai nghé ban banh mi
thit ngudi nay ca. Sang cira hang cho ngudi khac thi tiée ré vi cong viée lam in cang ngay cang phat dat, tién
ctr chay vo thi vo nha bang nén chiang nd ngimg, thdi thi con stc con lam, c6 nhiéu tién tidu xai cling suéng
tay. Nho thé vo chong minh mdi mua cin biét thy nay dé dang.
Chi Hué ghé tai chi Bong khoe thém:
- Trir moi chi phi mdi thang vo chong minh kiém mudi may ngan, chang can in hoc bang cap gi ma tinh
ra hon han luong k¥ su 1au ndm, ty minh 1am cht minh va lam chi gan chuc nhan vién tir khau lam banh mi,
1am gio cha thit ngudi, dén khau dtng ban cho khach hang. Thir hoi 1a chi ¢6 chju budng bo ctra hang ngdi nha
lanh vai déng luong huu khong chir.

Sau dip an tan gia ay chi Bong it c6 dip dén nha chi Hué nhung thudng gip chi ¢ cira hang banh mi thit ngudi
ndi tiéng ngon nhat cia thanh phd nay. Vo chdng chi Hué nhanh nhen xa giao véi khach hang va thao vat voi
cong viéc, chi huy nhén vién dau ra day.

Thé ma mdt hdom chi Bong nghe hung tin, mot nguoi ban goi phone bao tin:

- Chi Hué da qua doi trong gidc nga dém qua vi heart attack.

Troi o1, mot cai chét qua bat ngo, khong hé bao trude. Choi than voi chi Hué nhung chi Bong c6 nghe chi Hué
than thd gi vé bénh tim mach dau.

Hay 1a chi Hué lam viéc nhiéu qué nén cing thang va kiét sirc, anh huong dén tim mach?



Sau dam tang chi Hué, ctra hang banh mi thit ngudi tré lai hoat dong binh thudng, ban be ai cling ngac nhién,
tuong anh Hué mat di nguoi vo yéu dau may chuc ndm bén nhau anh s€ mat nguén cam hirng kiém tién.

Vai thang sau chi Bong di nghe ban bé chung cua chi Hué truyén nhau tin d6n anh Hué dang “tinh ¥ v6i chi
Suong nhan vién quan ly ctra hang.

D6 1a mot thiéu phu khoang 45 tudi, chi ta 1a me doc than cua ba dira con. Puoc ba chu tin cay chi ta nhanh
nhen khon ngoan cham chi lam viéc va bay gio thi dugc 6ng chu doc than wu ai.

Ai ciing twdng ho chi “tinh y”” va bd bich cho doi nhau d& budn. Nhung mot nam sau thi anh Hué chinh thirc di
thém budc nira voi chi Suong véi Iy do dé c¢6 ngudi phu anh cong viée kinh doanh, cir 1am nhu anh chi can
nguoi 1am hon 14 can nguoi tinh.

Cin biét thy 10ng 14y cua chi Hué nay di co nit chi nhan méi, thém ba dira con cta chi ta nén cira nha dong
vui han 1én, 1Gc nao cling c6 mot hai chiéc xe loai sang dau trudc san, chiéu téi cac khung ctra s6 can biét thy
déu sang dén 4m cing..

Ctra hang san xudt banh mi thit ngudi da c6 nit chii nhan méi.

Ngay nao chi Hué timg hinh dién khoe cong viéc va tién bac nay nhiing hué loi iy da vao tai ngudi khéc.
Ngay nao chi Hué timg sung suéng khoe cin phong ngii xinh dep sang trong, nay cin phong ngi 4y ciing
thudc vé ngudi phy nir khac.

Va ngudi chong sudt may chuc nam than 4i chung d6i cua chi ciing thudc vé ngudi khac ludn.

Chi Bong thay xot xa giim ngudi ban da nam dudi ndm mo. Chi than thé véi chong:

- Thuong chi Hué qua. Nh¢ ngay méi mua can biét thu chi Hué hon hé vui mung bao nhiéu, chi trang hoang
cham soc tung can phong, thé ma & chang bao lau..

Anh Bong lai triét Iy nha phat:

- Chi Hué da “¢ tro” trong can biét thu éy, chur ¢o gi 1a cia chi Hué dau, ké ca bac tién va nguoi ché)ng
yéu dau. Hét thoi han thi ra di. Vo chéng minh cling dang “4 tro” trong chinh can nha ctia minh day. Cudc
song ludn di bén canh nhing rai ro bat tric, tai nan hay bénh hoan c6 thé dén bat ctr luc nao. Chung ta khong
chét vi tai nan, bénh hoan thi cling chét vi tudi gia strc yéu, muoi nim, hai muoi nim nita thoi can nha nay sé
thudc vé ai..

Chi Bong g1at minh, anh Bong néi dung qua, sau nay vg chong chi chét di, con cai déu c6 nha riéng va cong
viéc & xa, chang dtra ndo ¢6 nhu cau don vé day. Cin nha nay s& ban di va thudc vé nguoi khac.

Chi Bong chot nhd toi gia dinh mot ngudi quen biét, sang My dién H.O. nam 1990. Sau 5 nim lam viéc cat
luc ho ¢6 chut tién down mot can nha. Ngudi vo 1anh d6 tir hdng va may tai nha, vira chim chi may vira lo
com nude cho chong di 1am con di hoc. Chi hét stic tiét kiém tién bac va ca thoi gian, it giao du v6i ban be,
tham chi ting 14 con chién ngoan dao chi ciing “né” man di nha tho hang tuan, chi di vao nhimng dip 1& 16n, vi
di nha tho 1a “ton kém” , ludn cd muc dong gop du thir, nay mon nay mai mon khac ching bao gio hét viéc.
Muc dich chinh cua chi la lam viéc t6i da va tiét kiém t5i da dé c6 tién tra no can nha.

Nha cira tra xong, von liéng bat dau ring rinh thi dung mét cai chi H.O 1am trong bénh qua doi. Chong quan
niém con cai dtra nao ciing ¢ an hoc va c6 gia dinh riéng khong phai lo cho ching nira. Ong ta vé Viét Nam
cudi mot ¢6 hang xom 15 thi nhung van con tré chan so v6i 6ng, ban cin nha cii dang & dé mua cin nha khac
ma&i hon dep hon cho xung va le 161 voi ngudi méi.

Chi H.O nay ciing “6 tro” va ra di “tring tay” nhu chi Hué.

Thé 13 chi Bong lai an phan tim vui v6i can nha ctia minh, khu vuon sau hoa 14 va chudng gié van dep va nén
tho véi cai hang rao cii ma chi timg mudn thay bo chiing.

Mot budi sang chi Bong mang rac ra san trude thi thiy chi Mé hang xom ciing kéo thung rac ra san lién tuoi
cudi xi giao, bu dip cho nhiing ngay chi Bong liéc mat hay luom ludm sang nha no véi vé lanh ling:

- Chi khoe khong? Hom nay chi khong di 1am ha?

Chi M@ than tho va e dé:

- T6i bi mét viéc roi, dang hudng tién that nghiép. Chi dimg ru toi thay cai hang rao nira nghe

Xong chi ta nira dua nira that:

- Chi con chong toi di 1am, nha 4 dtra con, néu t6i ma that nghiép dai 1au thi khong c6 tién tra mortgage
cin nha nay dau, lac ay chi s& c6 hang x6m mai dé ri ho thay hang rao moi.



Chi Bong cam thay nhu minh c6 13i va ai ngai qua. Hoan canh nha hang x6m chang khé gia gi thé ma biy lau
chi cir “mit sung may xia” ngdm v&i ho vi cai t6i khong chiu chung tién 1am hang rao méi. Chi Bong diu dang
than mat:
- Chuc chi mau kiém duoc viéc 1am, con céi hang rao chung cua chung ta, ding nhu chéng chi da noi,
van tdt 1am, thay lam chi cho phi tién.
Trong 4nh mat chi M@ thoang vé ngac nhién va vui. Chéc vi 1an gip mat nay chi ta thiy chi Bong di thay ddi
thai do qta bat ngo.
Chi Bong lai thay anh Bong ndi ding, chang c6 ai dam bao dam & cin nha ciia minh dai 1au chir dimg noi sudt
doi. Ngoai cai chét, nguoi ta phai roi xa can nha vi hang dbng 1y do , vi cong viée, vi truong hoc cla con cai
hay vi mét job, vi li di, v.v. va biét dau chi vi... nha hang x6m. Gia dlnh anh chi M& nay khong chiu ndi mu
hang x6m kho tinh nhu chi Bong, mdt ngay nao d6 ho ciing s& don di cho khut mat?
Chi Bong ching can cai hang rao méi dep nita cho hao ton bac tién ciia minh va ctia hang x6m va chi cang
khong mo nha to dep cao sang nita khi tudi da xé chiéu. Vi nha to dep hay nha cii xdu ciing chi 1a quan tro ven
dudng doi cho ta ding chan va mot ngay nao do ta s& vé noi yén nghi sau cung d6 méi 13 cin nha vinh ciru
cua riéng ta.

Nguyén Thi Thanh Duong

C6 Nhirng Diéu Ban Cdn Phdi Biét Cho Vui V&i Doi

Nhiéu nguoi da tam sw: “Nude My la thién dang ciia gidi tré, con doi
vOi nguoi gia thi chi co sy o ldp va co don. Can ban nép song cua
nguoi Viét dwa vao gia dinh, thdan nhan, ban bé va céng dong. Khi ta
mat nhitng thir d6 ta da mat di mét phan ndo cdi téi va hanh phiic

’ . trong doi.”

' Puing thdt! Cang gia cang cam thdy c¢é don. Cé nhitng ngueoi gia song
trong vién dwdong ldo, ngoi trén nhiing xe lan, ngéng tréng con chdu
hay nguoi than, ngay nay qua ngay khac, nhung chang thdy ai. Thdt
ra, con chau ¢ noi day cing co doi song rieng cua ching. Nhitng vi
con dugc song chung véi con chdu qudy qudn bén nhau hodc dwoc
song gan giii véi ban bé cung lira tudi, sé thich nhw minh la nhirng
nguoi ¢é phiic. Xin hay hwéng hanh phiic dang cé trong tam tay ciia
minh, ban nhé.

Ngay nay nho nhirng tién bé khoa hoc ky thugt di¢n todn, ching ta co thé doc dwoc nhiéu tin tirc hitu ich gitip
cho tuéi gia va giup cho nguoi gia song vui song khoe.

Nguroi viét ciing nhdn dwoc nhzeu dién thw (email) ciia ban bé giri dén nhitng tdi liéu rdt vui va hitu ich dé
song an vui, hanh phiic trong tuéi gia.

Ngueoi viét thdy tai liéu nay vui vui, hay hay va hitu ich cho quy vi cao nién nén dem vao ddy chia sé véi quy
vi. Ban c6 dong y hay khéng la tity ban nhé!

10 “Diéu Rin” cho nguwoi cao nién

1. Hay vui voi nguoi khac, ding tim vui trong viéc tich trit cua cai.

2. Ldp chwong trinh tiéu xdi hét tién ciia ma ban dé danh. Ban xirmg ddng tieu pha no trong mady ndm con lai
ciia doi nguoi. Néu dwoc, cir di du lich. Pé ciia lai cho con, chiing né sé gau 6 nhau va nhiéu chuyén rdc roi
xay ra sau khi ban qua doi.

3. Hay song trong thuC tai. Pirng song cho qud khir hay cho twong lai. Ban ndm ngay hém nay trong tay ban,
ngay hém qua thi da qua, ngdy mai thi chira dén hodc khéng bao gio: dén.

4. Hay vui véi chdu ndi ngoai ciia ban (néu ban cd), nhung dirng lam ké giir tré tron thoi gian. Trdch nhiém
nuoi day tré la cua cha me no. Sau khi ban da nuoi con nén nguoi r6i, ban khong con trach nhiém gi véi chau
ciia ban. Ping thdy dy nay khi tie choi giir tré néu ban khéng thay thich thii cham séc.

5. Chdp nhdn sw gia véu, dau nhirc cia tui gia. Hay vui véi nhitng gi minh con lam duoc.

6. Vui véi nhitng gi ban c¢é. Pirng lao nhoc tim nhitng gi ban khéng cé. P tré roi.




7. Héy vui cudc doi véi ngueoi phoi ngdu, con chdu, ban be.
Nguweoi khac yéu ban, phai yéu chinh ban cho khong phdai
nhitng gi ban c6. Ai yéu nhitng gi ban cé chi gdy khé cho ban
ma thoi.

8. Tha thir cho minh va cho nguwdi. Chap nhdn sw tha
thir. Vui huéng sw binh an trong tdm hon.

9. Lam quen vdi su chét. NO sé xdy ra. Ping so hdi. N6 12
mét phan cia cuée doi. Chét la bat dau mét cude doi méi
hon, tot dep hon. Chudn bi mét cudc Sé’ng moi voi ang Tao
Hoa.

10. Héy thudn hoa véi Thuong Dé vi ban sé gdp, sé ¢6 sau
khi ban roi tran gian nay.

(Nguon: Internet)
D6 la “10 Diéu Ran” danh cho quy “ldo truong va 130 ba
ba” thuéc lira tidi “khéng con tré nira ctrong ching ta.

Moi Ban xem youtube duéi ddy dé biét thém nhiéu bai hoc hay khdc nita nhé.
DANH NGON CUOC SONG - Guitar Vo Thuong - BP

DANH NGON CUOC SONG - Guitar Vo Thuong - BP - YouTube
»5:00
https://www.youtube.com/watch? v=A0vYilZgiWo

Con nhitng nguoi thugc “tudi huom hwom” va tudi “thu tim 1d vang” ciing phdi biét “5 Cdi Pirng cia

Cudc Doi” dé Séng vui séng khoe ti ti. Moi ban doc xem co dung khong nhé?

5 Cai “Pung” Cua Cuoc Doi

Con nguoi muon dwoc song hanh phiic, thanh than ma trong tam lai van cir 6m gi , odn hdn thi vinh vién
khéng thé nao dat dwoc. Hay ghi nhé 5 thir “dirng” sau ddy dé cudc song khéng phdi viedng bin diéu gi nita!

Cé tién dirng keo kiét, ¢6 phiic dimg cho doi.

Cdi Dirng thir nhdt: Co tién dirng keo kiét

Tién khi sinh chang mang theo dén, khi tir chang mang theo di. Sikc khée méi la thir quan trong hon nhiéu, c6
sie khoe thi méi o tdt ca.

Trong dan gian c¢é cdu néi: “Khéng so kiém it tién, chi so chét sém”. C6 sikc khée thi ngai gi khéng kiém
duoc tien. Vi sirc khée, khi nao can chi tiéu thi hdy chi tiéu, co tién dung keo kiét.

Cai Pung thir hai: Co phuc ding cho doi

Con chdu déu co phic cua con chau, ding qua vi con chau ma bién minh thanh than trau ngua. Nén danh thoi
gian huong thu cudc song, dung vi con chau ma lam viéc qua svrc, lam co qua la sat thu nguy hiém nhat cua
sue khoe.

Cdi Dung thir ba: C6 tinh yéu dirng buong bo _ ) . i
Cuoc doi that ngan ngui, tinh yéu lai khong dé tim kiém, cho du yéu hay dwoc yéu déeu la duyén phan, déu nén
don nhan, ngay hom nay ban buong bo, thi kiép nay no sé khong bao gio dén voi ban nira.

Cdi Pirng thir tw: Tire gign dirng dé trong long

Trong cudc doi, ai ciing cé thé phai gdp nhitng chuyén khé khan hay khéng vira ¥, dirng nén vi thé ma “ng khi
xung thién”. Tirc gidn la ton tai khdch quan, khong nén giit ¢ trong long, nin tho thi khi sé it tac, khi it tac thi
sé sinh bénh.

Gdp phdi nhitng sw viéc khién ta tire gidn, hay tim ngwoi dé khai thong né, thé 16 ra hét, nhuw vdy sé go bé né
nhanh hon, noi tam sé yén binh tro lai.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL1fraiO3ZAhUEzmMKHd62CSgQtwIILDAA&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DAOvYilZqiWo&usg=AOvVaw2wEV8eMi9a63b-O2yC0gay
https://www.youtube.com/watch?v=AOvYilZqiWo
https://www.youtube.com/watch?v=AOvYilZqiWo

Ban bé chinh la cong cu “théng tirc khi” tot nhat, ciing la nguon déng lwc, khich 1@ tinh than, tiép thém sirc
manh tot nhat cho ban.

Hay lam cho moi ngay trong cudc doi cua ban la mot ngay vui song.

Cdai Pung thir nam: Co thu han ding ghi nho
Long da khodng dat, dung thién lwvong nhan di dé doi dai, khong dé y nhitng chuyén nho, gat bo dn odn, ciing
khéng dé thi han trong long. Hay lam cho maoi ngay trong cugc dot cua ban la mot ngay vui song

Ngueoi xira co mot s6 song dwgc trieong tho vi ho ¢o “tam bat thirc”, chinh la khéong can biét 3 diéu, khong
quan tam an oan, khong quan tam tuoz tac, khong quan tam bénh tat.
Hay rén luyén nhitng diéu nay dé song thdt vui vé nhé!

(Nguon: suu tam trén internet)

Ciing nhw Ban ciing ting biét la “phdi biét lam lanh, tranh dc” thi
maoi hop voi thién Y. Ban noi thi dé lam nhung Ban cé lam dwoc hay

khong do mdi la chuyén khé vi con nguwedi nhiéu khi chwa nhdn chdn J_{,f/

ra ro viéc nao la viéc lanh, viéc rido la viéc ac. I 2.

Xin moi ban doc mdu chuyén Dé va Kho dwdi day: Phal thay d()] u()??
Dé va Khé

Bach Cu Di di héi Thién volI Thién Su O Sao:
- “Khéng lam tdt ca diéu dc.
Hay lam hét thay viéc lanh.
Giir tam tri minh thanh tinh”
Pdy Loi Chur Phdt day
- Tuéng gi ché diéu nay dira tré 1én ba ciing biét.
- Tuy dira tré 1én ba cé thé biét. Song éng gia tam muroi chua chdc da lam dwoc.
(Nguon: Trich Thién La Gi? Bién soan: Gidc Nguyén)

Tém lai, néi va biét mét van dé gi thi dé nhung thwe hanh dwoc nhitng gi minh dé néi va da biét thét la kho,
phai khong ban?

Tuy nhién viéc gi ciing can sw thuwce tdp va y chi muon thuc
hién viéc dé dugc két qua 1ot dep. Cditam y va sy hoc tap
lam nhitng viéc thién lanh cua ta moi la quan trong vi
ching ¢é thé giiip ta vieot qua tat cd nhitng khé khan, thie
thach cua cuoc doi. Ban va toi hay tap lai con thuyén thién
lanh cua ban, cua toi nhw Louisa May Alcott da noi: “Toi
khéng so bdo tap vi téi dang hoc cach i chiéc thuyén ciia

2

toi”.

Xin chuc quy ban co nhiéu sirc khoe, than tam an lac, séng
vui tng ngay trong hién tqi voi duyén nghiép cua minh
nhé.

Xin moi quy than hitu xem nhitng hinh anh vui vé tuyét
dep duwéi dday do Mrs. Mary Nguyén thuee hi¢n dé thay quy
Vi cao nién Héi Cao Nién Oregon song vui song khoe nhu
thé ndo nhé.

Cdm on Mrs. Mary Nguyén nhiéu ldm nhé va ciing xin
cdm on tdt ca quy héi vién cé mdt trong ngay thir bay vira

qua dd dem niém vui dén cho nhau. Smile! ,
Hinh anh Hoi Cao Nién to chuc Mung Xuan Mdau Tuat 2018 va Chiic Murng hoi vién Sinh Nhat thang 2 &
thang 3 vao thir bay ngay 10 thang 3 nam 2018 tai Hollywood Senior Center qua link dinh kem:



https://photos.google.com/sha re/AF1QipOdm88BcFsdJKeaXxZ44-W

1m9iRNnAMGN 5zok OMRnrpOgKhaMJb -MEjEkAJ1jlJg?key=dWNxNIVrTDZU

NUtZTkdXRHgxMmFOWEY3X2c3TUtR

Kinh chuc quy vi nhiéu suc khoe va moi diéu tot lanh.

Ngueoi giit vieon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh sweu tam trén mang hedi internet, qua dién thuw

ban gui- MCTN 409-ORTB 824-31418)

NHIN DAY NE EM!
(Cam tac nhan doc “TA TINH” ciia PO DUNG

NANG”))
*

Tam nhin hoi tu, phan ky? [1]
Em nhin ai viy? Bién thuy gan, xa?
Em nhin toan thiy nguoi ta
Ngudi Nay bén canh dé ma, quy dom?

Nghiém trang chi rara? Di om!
Cuoi duyén mot ny, thu gom nhau lién
Chua ddu mé cira ma thién
Chi anh-thanh-thién dang ghién mat em.

Thém thén thiét, thir cudi xem
Bao nhiéu 6ng Ke 1ém nhém bién ngay!
Nhin anh-cye-cn déy nay [2]
Tréng chi cue vién lap day mat nai?
A Nghi, 15.3.2018

[1] Trong quang hoc, mot thau kinh (Lentil) 1 mot
dung cu quang hoc dung dé hdi tu hay phan
ky chum anh sang, nho vao hién tugng khuc xa,
thudng duoc ciu tao boi cac manh thuy tinh, duge
ché tao véi hinh dang va chiét suat phu hop. Cac
thau kinh 1am viéc v6i anh séang va bang k¥ thuat
truyén thong duoc goi 1a thau kinh quang hoc.
-Thau kinh phéan ky (16m, con goi 1a thdu kinh ria
day) 1a thdu kinh ma chum tia sang song song sau
khi di qua thau kinh s& bi phan tan ra, c6
phan trung tdm mong hon phan ria. (Trudng hop
chiét suat cua thau kinh nhé hon chiét suat moi
truong thi cac thau kinh 161 s& 1a thau kinh phan
ky. Vi du: cac bot khi trong moi trudng nudce,
trong 10ng cac chét trong nhu thay tinh...)

-Théu kinh héi tu (16i): c6 phan trung tim day hon
phan ria, c6 chum tia sang song song, sau khi di

LIFE IS SHORT !

So, start each day with Positive Thinking

@

& NANG ")

-Cay Si ké 16p, gan nha,

Pau thén, cudi xém, cung ga, trudc dinh...
Vdy ma em van that tinh,

Rirng Si dy moc thoi binh, chién tranh?

Roéi ai Gidm Péc Piéu Hanh,
Ai dem sinh mang hién lanh theo canh,
Ai ma kinh can, chén thanh,
Ai nguoi mdac swec hoanh hanh tim em?
*

-Chang 14 nguoi linh 4m tham
Tuyén dau chién du, ngay dém diét thu
Mon gidy 18 khap chién khu
An dan, gilr Nudc, mit mu tran xa.

Cao ca thay! Ay vAy ma
Pudng vao “cdi tao” chang ra khoi tu
Khong chang, em chang an cu
Gia dinh cung phan-loai-trtr nhu nhau
Tang chang em khoc don dau
Chét khong nim mo, Cong nao x6t thuong.

Pang treo cd do diy dudng,
Hinh nguoi-gian-ac day tuong, ma sao:
Tang thuong, uat han nghen ngio
Lao dan vuc tham. Pong biao oan than?

Gian than, bao chua: dang, doan
Tran vao cudp cia, dir dan, hung hing
Em cung s6 phan kho khin
Lao véo bién ca nhoc nhan thuyén nhan
Bo6 chang mo lanh Bic ph?m
Tim mang uét han bao ngan, em boi.

And Keep

SMILING
ALL DAY

THUY CHUNG CUNG CHANG
(Cam tac nhan doc “CHI LA PHU DU THOI” ciia
(Tuyen tap CO GAI V[ETZO]S #3: “CHANG & TIEU THU (Tuyen tap CO GAI V]ET2018 #3: CHANG


https://photos.google.com/share/AF1QipOdm88BcFsdJKeaXxZ44-W1m9iRnAmGn_5zok_OMRnrp0gKhaMJb-MEjEkAJ1jIJg?key=dWNxNlVrTDZUNUtZTkdXRHgxMmF0WEY3X2c3TUtR
https://photos.google.com/share/AF1QipOdm88BcFsdJKeaXxZ44-W1m9iRnAmGn_5zok_OMRnrp0gKhaMJb-MEjEkAJ1jIJg?key=dWNxNlVrTDZUNUtZTkdXRHgxMmF0WEY3X2c3TUtR
https://photos.google.com/share/AF1QipOdm88BcFsdJKeaXxZ44-W1m9iRnAmGn_5zok_OMRnrp0gKhaMJb-MEjEkAJ1jIJg?key=dWNxNlVrTDZUNUtZTkdXRHgxMmF0WEY3X2c3TUtR
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%BAc_x%E1%BA%A1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A7y_tinh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Chi%E1%BA%BFt_su%E1%BA%A5t
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%81nh_s%C3%A1ng

qua kinh s€ dugc hdi tu tai 1 tam.
That tinh 6m mai mot doi
Hen chang kiép t6i gitt 16i hira duyén
Dép cong giit Nude, ng dén
Ta on Chién Si, thé nguyén thity chung!
A Nghi, 15.3.2018

[2] Trong quang vét 1y hoc, diém cwe vién 1a dlem
xa nhat ma mat c6 thé nhin rd khi khong diéu tiét,
diém cwe cin 1 diém gan nhat mat c6 thé ghi
nhan anh 1o nhét sau khi diéu tiét tdi da. D6 vai
mét binh thuong, diém cue vién s& 1a ¢ vé cuc,
diém cue cdn s& vao khoang 5 cm.

Mit c4n thj thi ca diém cuc can va cuc vién déu bi

doi gan lai. Kinh deo cho ngudi cén thi 13 thiu H ,OA ST ’BI (;OI MAT ) )
kinh phan ky (C_ém tac nhénﬂdoc “VEN MAY TIM LAI N UA VA;NG )
Vién thj la mot tat lién quan dén khic xa ¢ mat.  TRANG” ciia LE THI HOAI NIEM (Tuyén tp CO GAI
Ngudi bi vién thi ¢6 thé nhin binh thudng dbi véi VIET 2018, #3: “CHANG & NANG"))

nhitng muc tiéu & cu ly xa, song khong nhin 1o *

nhitng myc tiéu & cu ly gan. Nguyén nhén ciia “Mitng cho anh chi no doi

vién thi 1a giac mac det qua hodc truc trudc - sau T6i nhw chau chudc* ngoi choi ao can”

clia cAu mat ngin qué khién cho hinh anh khong N _ (Cadao?) )

hoi tu ¢ dung vOng mac nhu mat binh thuong ma Chau chudc: ghéu chang, cl}éng ’hiu, éch,, nhai 16n.
lai hoi tu & phia sau vong mac. Mot thau kinh hi (Trich BIEM THI & NOI LAI s& xuat ban)

tu 16i pht hop c6 thé giup diéu chinh diém hi tu , ) )

vé dung vong mac. Thay: c6 khéau chién ban be

Dir ghé! Khién chdu mdy phe... Chdu Chang*
Tim chong, chong nanh nghénh ngang
B B Ai ma ddam ldy ciii phang cé ngay.
HOA AT NHAC HAY NHAC AI
HOA? Trdn gian lam glay biét day

(Cam tc nhan doc “KHUC LUAN VU™ ciia Ai ngu that co: khé sai doi doi?

ALHOA (Tuyén tap CO GAI VIET 2018, #3: ChinsmE "?f’ifheic"j"‘{d‘”d‘ N
“CHANG & NANG”)) ang tha at do mo cot cung dann!
*

Cé déi, c6 cdp? Hién-Lanh!
Thu, XUan cdp co vé tranh dep mau
Anh Hién nghin nhdm nang dau?
Phdi Lanh, nhin ngdm méi lau, méi bén!

Mén ting quy Nhac Si thich phé tho

Hoa uén éo, miia may theo * tru’o‘ng do” [1]
“Mot phan ti, mot phan tam” chép ching
Canh nhun thdan, co éo la ménh mong

. . ién hé 51/
Nong y biéc, co cday dang khiéu vii. Tranhtha hién hau mau len:

Thanh tra cho ré khéi rén me chong
Tuoi chiéu sé... toi biet khong?

Piéu ém d dang dong dwa, dp i Ao s A A ;
’ & cons P Chai tir? Chir toi! Con bong khi nao?

ROi tir tir chuyén phién khiic nhanh hon
Chdm lén nhanh, nhanh vé cham gioi hon

& ) X o X \
Nhac luyén lay chdp chon trong tham tham. Xdu nguoi? Dep net ngot ngao

Moi cho hanh phiic bén nhau chang roi
Dau cho phén rach, liéep toi

Nl‘t bo thang theo tuyét h i , ~
ot tram bong gidm thing theo tuyt phim Em ru, anh hat tiép 16i dé con.

La lang lang theo tiét tau “thang dm”
“Viola, clarinet, flute, drums,

Harp, trumpet” ... cing dé mé hoa tdu. [2] Mai tranh canh ngot, com ngon

Me cha vui vé cuoi don quanh nam
Nhin cham chéam, ngoé cham cham

Khi don ddp 16p séng cao hiéu thau, .. R y .
AP top song Di coi mat? Mi coi lam dat chang?

Luic vo vé, an ui hoa trén ngan
Hoa nhip nhang da sac nhay mién man

A e v, , Ruée co-khau-chién-ba-chan
Truyén lac quan, géi vé van cam xiic.

Dem vé chdc... chét Ngira Van, Cop Hung!


https://vi.m.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%BAc_x%E1%BA%A1
https://vi.m.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%AFt
https://vi.m.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A1c_m%E1%BA%A1c
https://vi.m.wikipedia.org/wiki/V%C3%B5ng_m%E1%BA%A1c
https://vi.m.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%A5u_k%C3%ADnh
https://vi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=L%E1%BB%93i&action=edit&redlink=1

R6 rang Su tw Ha Dong

Di¢u thanh thoat chach chach chum lién tuc Cudi vé chét chic! Ve... trong tron tran?
“Cha cha cha, Bebop”, chuyén “Paso,
Valse, Jive” ngdn, chim vé té tram tré Ba tuéi Ngo, me tudi Dan
V6 van vt ciing ngdp tran quyén luyén. Cuci thém Sw Tir? Vé ngan hiém nguy!
Chang Hiu, Chdu Chugc chéu di,
Em ciing vdy! Cang nghe cang xao xuyén. Coi chi mdt? Chdc coi mi chay dai!
Nguwoi di hoa, dai nhac, di thién nhién, A Nghi, 15.3.2018
Ai thi ca, di hoa, di dén ghién! [1] Chir @am: noi 14i va lay chir
Anh... anh héi! Nho di tinh tuyét diéu! [2] Chiu chang: éch, nhai 16n. Con goi 1a: chiu chang,
chang chudc, chang hiu.
Tai dong diéu? Cam on Anh thau hiéu! chau: chay

A Nghi** 15.3.2018
*VIOLA, VIOLIN: vi cim, *HARP: thy cam,
*FLUTE: sdo, *DRUM: tréng, TRUMPET
*TRUONG DO: 1 khoang thoi gian cu thé hay d6
dai ctia 1 ndt nhac, tiy thudc vao thoi gian ton tai
ctia song am trong khong khi. Truong do: 1a mot
dic tinh ciia ndt va cling 1a mot trong nhiing nén
tang cua nhip diéu (Y4, %, 1/8)

NHAT PAY TRAI PAU

Nhuw nu hoa nho, gio lay

T6i ngéi goi tiéng thé dai ménh mang
Gié oi! Théi sach bui vang

Cho déi mat sang ngdam chang thién thu.

Nhu mdy tan/tu phu du

Pém ru noi nhé, ngay thu tiéng cuoi
Bude chan dam budt cuée doi

Mt sau sao rung, méi théi déi hon.

Nhue troi mwea/ndng tirng con

Tay chao bao méi chua mon béng ai!
Pém dai hon méng tinh/say

Vit vor cir ngd dau thai kiép ndo.

Nhue con séng, thiy triéu cao

Hon xanh xao dém c6 bao néi buon?
Nguoi di co ua l¢é tuon!

Con ddy bién nhé... dém cuon cudn tréi.

Nhue trang khang khit thé boi
Tim dau, rudt thdt... roi boi tirng gidy
Tring xwa gio van con dady
Béng cing t6i hing, nhdt ddy trdi dau.
Kiéu Mong Ha
March 13-2018

CUNG NANG NOI NIEM

(Céam tac nhan doc “LA THAT” cua HONQ THUY
(Tuyén tip CO GAI VIET 2018, #3: “CHANG &

NANG”))
*

No6i “mét théi, mot hoi”
Quén chiéu budng dan tbi
Anh ctr ling yén ngoi
Nghe chi... chia... buc boi.

Nudc 1ap lanh anh tring
Séng chap chon bién ving
Chj van ctr lang nhing
Bén than Lira Ua Nang.

Subt ngay khong néi ning,
Lam chi ciing thung thang,
Anh hién it ai bang,
Trude cu cua dai dang.

Dugc da, ludt phang... phang...
Chi pho tai hao thing,
Loi sat khi ding dang,
Nhu x¢ nui, dao quang.

Ban bé dam ba thang
Ciing danh thoéi, im ang,
Chang dira nao ling xing
Bao niam dai dang ding.

May ai c6 biét rang
Anh thanh B6 Céu Tring
Vi xua von lang xang
Vo ve lam Rudi, Nhing.
*

Do chung May hét. .. "pin",
Am thanh dan...dan... ngong,
Ngoi sat khit khin khin


https://vi.m.wikipedia.org/wiki/Nh%E1%BB%8Bp_%C4%91i%E1%BB%87u

Lam lanh, anh xuéng giong.

BAO NAM Chi tir... tir.... ling im,

(Kinh ting PHVBMBD, ky niém 40 nim) Anh tho phao nghe. .. ngéng. .
Nghe... casy... im lim

Tit thap nién, thién dinh that la... Gitra troi cao bién rong.
Troi vui, dat ro no dao hoa

Ning hanh, Thii phii trai tai tir

Gio mat, Hoa do gai thuot tha
Nhac st vui xudn, tran y nhac

Thi nhan cam xuc, tho ngan nga
Bao nam cho ngong hoa thanh qua
Pat Viét khéng con bon quy ma.

Bénh sip ndi vut chim
Anh ngung, thoi niém Phat
Da binh thuong nhip tim
Thét cam on trdi dat!

"Pin" m&1? Chi s€ tim!

Kiéu Mjng Ha Hom nay? Tam twom té_u; !
March 13-2018 Moi khi...n@ng...noi...ni€ém

Chi lo tat tan tt!
A Nghi, 15.3.2018

NANG DAU NAM KY

T6i coi lai va ly quan 4o va tai xach tay cia me chong mot lan nita, roi t6i lanh 16t goi véi 1én lau cho thiang
con trai:

- Cu Ti oi, cu Ti &, con sén sang chua?

Me chdng t6i khong hai 1ong, trach toi:

- Con trai 16n tuéng ma ctr goi Cu Ti nhu thing bé 1én 3 ay.

- Me oi, con biét roi, chi goi gidn “anh chang” mdt chut cho vui ma. Andrew o1, xong chua con, chung ta
di thoi?

Con trai t6i da dén bén t6i, anh chang nhin ba ndi au yém:

- Chéu c4m on ba da nhéc nh¢ me chau.

Ba ciing 4u yém nhin chau, Andrew 16n gidng bd nhu khudn nhu duc, lai hién ngoan hoc gioi, ra truong 1a xin
ngay dugc cong viéc nhu ¥ nén ba thuong nhiéu. Ba khéo 1éo giuc chau:

- Thi chau ldy vo di, me chéu s& khong bao gid goi 14 “Cu Ti” dau. Ba gia roi phai cho ba thdy mit chau
dau va ca chit nita nhu nguoi anh ho cua chau ¢ Calif. thi ba méi yén 10ng.

Andrew hira hen:

- Vi chiing chau phai tim hiéu nhau lau dé thir thach tinh yéu nén chua cho gia dinh biét. Vang, ba ct di
California choi, khi ba vé chéu s& mang chau dau tuong lai dén trinh dién ba va b me chéu.

Me chong t6i vui ming;

- Chéau lam ba sbt rudt, ba cho doi méy nam nay méi nghe chdu hira mgt cau lam ba hai long déy.

T6i ciing vui mimg khong kém, hai vo chdng toi ¢ con mudn, Andrew 1a con trai duy nhat, tir ngdy Andrew
t6t nghiép dai hoc, ¢6 viéc lam viing chac da nhiéu nam nay toi giuc con cudi vo ma né cir néi chua cé ai, tinh
yéu chua dén, nén t6i khong nhic nd nita. Hom nay bat ngd lai c6 tin vui.

Chung t61 dua ba ra phi truong vé California, thim gia dinh con trai truong. Ba s€ ¢ choi Calif. mot thang. Ba
chang ua gi con dau ca, nhung ba thuong con trai va chau dich ton nén vé tham ho.

Tién ba di phai day di mat con chau, gobm vg chong t61 va Andrew. T61 hleu tinh me chong 1am, bao gid ba
cling mubn dugc con chau quiy quan chim lo, quy mén, chir khong thé xué xoa, 14y 1& cho xong.

Khi chong con toi dang check vé may bay cho ba, thi ba chot nhé ra, dan do toi:

- Chéc nita vé con nhé di goi mon tién ay vé Viét Nam cho me nhé. Lan nay ngoai phan tién ctua me lai duoc
con cho thém vai tram thi cdu Nu tha ho sira nha cira. Ciu con gia 101, c6 cdn nha tir té thi chét cling yén long

nham mat con a.
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Ngay t6i va anh Bong yéu nhau, anh dan toi vé “ra mit” me anh, ba me nguoi Bic toc van tran cai luoc, doi
mit sdc xao nhin t6i khong chat thién cam. Ba khéo 160 hoi tham ho hang tong moén nha toi, rdi phan:

- Hai dira ctr tim hiéu nhau cho k¥, chtt Bic Nam c6 nhiéu diéu khong hop nhau déu.

Anh Bong qua quyét:

- K¥ tir 1au rdi me oi, bay gio chi doi me cho phép hoi cudi théi. Thi du... ngay ngdy mai ciing duoc.

Ba nghiém mat luvom con trai:

- Anh dung c6 nhanh nhau doang, chuyén hén nhan hé trong ca doi.

Thé 1a mdi tinh ndng nan cua chung t6i khung lai v6 han dinh vi me anh chua ddng . Thud ay anh Bong dang
0 trong quan ngi, mot hom anh mang v¢ qua luy dan, dat lu lu trén ban, ngay truéc mét me anh va thong thiét:
- Néu me khong ddng ¥ cho ching con cudi nhau thi qua lyu dan nay s& nd tung chét ca con va cd ay, va
xin me chén chiing con chung mét ndm mo.

Me anh hoang hét 1én:

- Oi con oi, binh tinh nao, viéc gi phai mang vii khi dan duoc ra thé!

Anh ai oan:

- Séng ma khong iy dugc ngudi minh yéu thi chét cho xong!

Me anh nan ni:

- Dung dai dot con nhe? Vay con mudn cudi hoi ngay nio thi me s& lam ngay Ay.

Nho thé t6i moi sém duge lam dau ciia ba, va vi thé ba cang ghét cay ghét dang t61.

Mai sau nay chdng t6i mgi dam ke cho toi nghe me anh da ché 61 la con gai mién Nam quen an tring mic
tron, 1am dong nao “xiao0” dong Ay, lay cai “ngit” nay chi kho vao than, thang chong nai lung di 1am nudi con
vo an ti€u hoang phi.

Anh danh “khing b6” me bang qua lyu dan, néu khong thi me anh cho toi doi téi gia hay chan qua toi di lay
chdng khac ma thoi.

Tdi 1am dau nha anh, cha anh mét truéc d6 vai ndm. Anh ca da lfiy vo va ¢ riéng mdt ndm nay, vi anh ca
thuyén chuyén cong viéc ra mién Trung nén vg con ciing di theo, chdng t6i 13 con thu ciing 13 con ut, di linh
dong quan ngay Lai Thi€u, tién di vé thanh phd Sai Gon mdi ngay.

Me chong t6i ndm giir quyén hanh trong nha, ba dam dang trong coi cira hang ban vt liéu xay cat do chong dé
lai, ctra hang trudc ctra nha rat d6ng khach nén ban biu ca ngiy, nhung ba van di cho mdi budi sang, quang
cai gio cho xudng bép, van tit ra ménh 1énh cho t61:

- Thit bo thai x§ ngang, xao rau muéng. Thit lon kho mian, cua gid nhuyén, nu bat riéu cua ca chua.

Tb6i hoa mu trude nhitng mén dn Bic ndy, & véi ma, toi ca nhong an hoc va an choi, ma dé dai hién lanh thoi
thi con gai & v6i ba ma suéng ngay nao thi cir huong, chimg 1ay chdng vét va lo cho chong con thi gio dau ma
an choi.

Hom cudi tuan me chéng toi mua mot con ga séng vé ra mot ménh 1énh khac:

- Cit tiét ga, ludc ga v6i hanh gimg cho thom, thit ga phai vira chin toi. Nudc ga niu bat mién, cho tiét
ludc va 1ong mé thai nho 1én trén.

T6i rinh lac me chong khong dé v, gol chong xuong bep va than phlen

- Me anh dang choi tro rugt dudi em chay tr6i chét luon, bat em nau hét mon nay téi mén kia, ma toan la
nhitng moén em chua biét niu bao gid. Anh ctru em véi.

- Me dang ddy em nau nuéng ddy, trudc la sau quen.

- Nhung em khong dam cit cb g4, nhin n6 dau em so lam...

Ma t61 Nam ky dé tinh, mua ga lam sin ngoai chg cho le, con me anh Béc Ky tinh toan chi li ting chat mot,
mua ga song sé& biét chic con ga ngon vira y, va nhat 13 gi4 ré hon ga lam sén.

Toi cam chan va hai canh ga that chat con mat thi nham lai trong khi chong toi cét tiét, dung luc Ay me chong
t6i xudng bép, giong ba hung ding nhu mot vi tudng mang mo quan si pham luét:

- Gio1i 61, hai vo chong moi cit tiét duge con ga co a? Nay nhé, chi lay hai chan kep canh, kep chén ga va
cam cd ga cét vai nhat, doc nguoc ga 1én cho chay hét tiét 1a xong. Ngay xua t6i lam dau, nha chdng co gid
Tét mot minh t6i cat tiét mot luc may con ga nhanh nhu chdp.

Chong t6i bénh toi:

- Ngay nay khac rdi me oi, voi lai vg con chan yéu tay mém...

Ba “mat me”:



- A thi ra y anh noi t6i vii phu ddy, con vo anh thi yéu diéu thuc nit.

Dé dap 18 lai nhitng mén an Bac me chong di chi day, t6i vé hoc cép téc ma t6i miy mon mién Nam dé nau
nhu canh khd qua nhdi thit va ca thu kho nudc dira, thi me chong toi ddy nay lén:

- Canh mudp déng u? T6i chiu théi, khong dn dugc.

- Céthu kho nuéc dira lg lg kho an lam.

T6i lién ddi sang moén “Canh rau tap tang” cho la doi, thi ba me chong Bic Ky van khong chip nhan. Ba rén
siét:

- Canh gi ma 14m loai rau thé nay? Nao méng toi, rau rén, mudp khia, bu ngoét, bép non. Chi niu canh
nao thi nAu mot mon rau thoéi nhé, dimg hoang phi thé.

Trdi o1, mén “Canh rau tip tang” ciia mién Nam dan di hao phong dung nhiéu loai rau chir ¢6 phai toi sang
ché ra dau.

T6i bat man 1dm, chi mudn bita ndo. .. tra thu, 1am moén “Mam kho quet” cho ba an, mon nay ré tién, man ma
an hoai khong hét, d& ton, hay cho ba ubng nudc mua nhu & dudi qué toi thay cho udng nudc tra, tiét kiém
duoc tién mua tra, chic ba s& khong ché t6i hoang tan nita?

Nhitng chuyén “mat 1ong nhau” giita me chong ngudi mién Bic va nang dau ngudi mién Nam thudng xuyén
xay ra.

Ngay gid tét gia dinh anh ca vé nha, lam cd xong t6i cho 2 con anh ca dn trude thi bi me chong mang cho mét
tran 1a khong biét né nép gi ca, tré con khong dugc phép an trudce nguoi lon. Trong khi trong gia dinh mién
Nam chung t61 cir thoai mai don d6 cho tyi nho an trudc cho ranh dé rdi ngudi 10n an sau.

Vén ching ua to1, ba thuong mang tdi ra so sanh thang thumg v6i nang déu ca cia ba, nang dau Bic, an noi y
tr lich 1am, séng can co tan tién, biét thu ven trude sau chdng con s€ dugc nho va ché t61 tuéch toac ba déu noi
do, thich gi 1am d6, mua sam thi bat ké tién con nhiéu hay it. No6i tring ra 1a toi dang “phd ctia” nha chong.

Vi yéu chéng nén t6i nhan nhin chju dung me chéng, cling nhu t61 da chiu hi sinh bd nghé day hoc chi dé o
nha phu me chong budn ban.

Ti vé toi chi biét khoc rAm rut vai chéng dé cho anh v vé an i, thoi em ¢d chiéu me, sau nay me hiéu ra s&
thuong yéu em nhiéu. Troi chang phu cong, phu long tir té cia ai bao gio.

Puoc 1 nam thi bién ¢b 1975 xay ra, ca dai gia dinh ching t6i déu vuot thoat dén My.

Dau tién me chong t6i ¢ véi gia dinh anh ca, c¢6 nang dau Bic Ky ma me timg dac ¥, tim tic khen ngoan, hon
nira anh chi ca c6 con trai dau long, 1a chau dich tén cua ba.

Nhung khi song chung lau dai thi ba va nang dau ca lai ¢ sy xung khic, cang ngay cang nhiéu. Me chong Bic
va nang dau Béc, giéng nhau ca tinh ¥, ca cach in & ma Van khong thé di chung duong.

Mot hom chi Bich di goi phone cho t6i, théng bao khan cép:

- Em chuan bi tinh than dén me vé sdng chung di nhé, me dang doi vé vdi vo chong em déy.

- Co chuyén gi ha chi?

Chi Bich 4m tc ke:

- Bao nhiéu chuyén lat vit xua nay chi ké em nghe nhiéu r6i, chi khong chép, vi me gia 101, tinh nét lai
kho khan hon nguoi ta. Nhung chuyén nay thi khong thé, “tién gid” me ldnh hang thang me ¢t bo bo sudt bao
nhiéu nim nay, ai doi an cdy tao di rio cy cam ho em! Me dé danh tién g0i hét vé cho cau Ny va than nhan
ngoai Bic. Me c6 cho ai thi ciing chura lai phan minh ti chtr, d&én lic can gi & My thi lai hoi v chong chi, ai
ma chiu dugc? Chua hét, mdi dau nam ba lai hoi chinh phu da “tang luong” cho me chua? Tién trg cép ting
theo thoi gia dit do Ay ma, me 1am bam néi: “Ding c6 tuong to1 khong doc dugce tiéng Anh ma 16 di nhé”. Thé
co dién nguoi khong? Cir lam nhu ba khong hoi, khong nhic nhé 1a chi s& an chén, an bét mén tién 4y khong
bang. Chi buc minh gat 18n, thé 1 ba gian hon, mang mo chi va dung dung doi vé song v6i vo chong em.

- Hay me gian thi néi thé thoi, chtr me van theo diing “ton ti trat ty” 1a phai sdng véi con trai truong va
chau noi dich ton ma?

- Khong, 1an nay me sai nguyén tic roi. Bang c& 1a me con... khen em nita 6, khen nang dau mién Nam
s6i 161, dé chju va thoai mai hon dau Bic.

Thét thé, me chéng t61 “hi sinh”, tha vé séng v6i gia dinh t6i, tién gia 1anh it hon ¢ California nhung ba bao
tinh than ba thoai mai hon nhiéu, ba 16i chuyén nang dau cé ra ké nao 1a tinh toan véi ba tirmg mon chi tiéu,
nang khé gia thé ma con mubn ba bét chit tién gid dong gop hang thang, v.v. Toi chang biét gitta me chong va
nang dau nay ai ding ai sai, vi ai cling cho 1a minh c6 ly ca.



Me chong song véi t6i, tinh thé dao nguge so voi ngay t6i 1am dau nha ba. Nha nay 1a nha ctia t6i, cua cai tién
bac me chdng t6i mat hét sau khi b nude ra di. Hién nay ba séng nho tién xa hoi, tudi da gia, khong biét tiéng
Anh, khong thé 14i xe, mudn gi ciing phai nhd con nho chau.
Ban tinh t6i hoi nao t6i gid van thé, chi tiéu rong rai trong cudc séng. Toi di shopping quan 4o cho toi, nhung
thdy quan 4o nao dep va tot thi... sim luén cho chong con va ba me chdng, ba van x6t xa nhu ngay xua khi
to1 chan udt chin rdo lam dau nha ba:
- Con oi, mua lam gi lim quin 40 th&? Mot doi ta ba doi nd, quan 4o trong ti ca dong kia da mic hét dau.
Bay gio ba da than mat au yém goi t6i 1a “con” khong goi bang “chi” kiéu cach lich su nhu thud t6i méi lam
dau nira.
- Theo mua, theo “mdt” ma me, nhung con ciing mua luc dai ha gia roi.
Ba danh chiu thua:
- U, con thich thi sim cho minh con thoi, quﬁn 40 me mic t6i chét chua hét con dirng mua ntra.
Thé ma t6i van cr mua vé vi t61 thiy thich hop v6i ba khong mua ciing. .. uéng, du t6i biét mang vé nha ba lai
vira nhin qua vira cam ram méng toi hoang phi va lanh chanh, khéng ai khién ma ciing mua .
Di cho t6i toan mua nhitng mon dt tién, toi quan niém tién nao cua 4y, thuong xuyén mua ca Tuyét, ca
Salmon, ca Bass hon la ca Catfish, ca du, ca nuc. Thit bo loai.T-bone Steak, Ribeye Steak hay Sirloin Steak.
duong nhién phai ngon hon loai thit vai dai nhach.Trai cdy dau mua dat bao nhiéu nhung t6i cling mang ca
thiing vé cho ca nha ciing huéng moén ngon ddu mia, ching phai nhin thém doi t6i gitta mua.
MB&i lan me chong t6i mé tu lanh, lui cui don dep ba lai rén ri nhu khi minh may 1én con dau nhuc:
- Gioi oi 14 gioi! Do an thirc udng mua é hé thé nay, an khong hét bo di, phi ca tién va phi ctia gioi.
T6i da quen nghe ba can nhan, nén khong budn, ma con vui dua:
- Me oi la me, con phai mua sdm cho cho bua dit hang, kich thich nén kinh té phat trién. An ngon thi bd
vao théan va cling 1a cach huong doi.
- Thé con khong danh dum tién cua cho thiang con ctia con a? Me vi hoan canh, vi bién c¢d nén tring tay
da khong lo duoc gi cho con chau 10i. ..
- Me noéi thé 1a tra 10i rdi ddy, nén con quan niém co tién cur huong ngay trong hién tai, chang can nhin
thém, nhin méc hay tir bo nhimng niém vui ton tién nao d6 dé dbc hét von dé danh, chong con cila con da duoc
ném di mui sung suéng hon ngudi. Tuong lai, con cua con s€ lam ra tién va tu lo cho né ciing nhu vo chong
con da ty lo va gay dung nén nha ctra, von heng ngay nay.
Tién trg cap hang thang me chong t6i van goi vé mién Bic, cho nguoi em ut clia ba 1a cau Nu, nguoi da ket lai
khong theo gia dinh di cu vao Nam nam 1954. Ca mot doi cau nghéo kho nhirng nam dat nuoc chién tranh,
lwong cong nhén khong nubi n6i vo va hai con, nén nguoi vo von da o 6m yéu lai cang 6m yeu quanh nam.
Tham chi cau khong du tién mua céi vo xe dap hiém hoi 1am co quan mdi c6 ma phan phdi vu tién cho cong
nhan tién tién nhu cau. ..
Ngay nay cau Nu da gia, vo chét som vi bénh tat, cau song bam vao dam con chéau ciing nghéo kho, nén me
chdng t6i thuong x6t da goi tién Ve hang thang cho em, mong em sung sudng dugc ngay nao hay ngay ay.
Ngoai ra ba con cac ho hang quyén thudc khac & qué huong mién Bic ciia ba, nay gitip ngudi ndy mai gitp
nguoi no, nén tién bac lic nao ciing voi, ciing khong du.
T6i hiéu me chong toi va dong tinh véi ba, giup d& than nhan nghéo khé bén Viét Nam vira 1a tinh thuong vira
nhu 1am diéu phude thién. Thinh thoang ¢ nhiing canh kho 1am t6i dong 10ng, dwa thém tién cho me chong
g0i biéu ho, coi nhu toi theo me 1am phudc du nhitng than nhan nhu cau Nu hay ong chi nay, ba bac kia toi
déu chua biét mit bao gid.

*hkkhkkkhkkkkhkhkkkikhkkikkikikk
Me chong toi da tro Ve tir Calif., ba c6 ve hai long voi chuyén viéng tham nay. That ra khi nguoi ta khong hop
nhau khi chung song, thi hiy séng xa nhau va la khach cua nhau s€ hay hon. Vo chong t6i mimg vi mdi quan
hé giita me chong va nang dau ca di han gin duoc phan nao.
Budi t6i ddu tién dn bita com xum hop gia dinh, me chdng t6i vin nhd va héi Andrew ngay:
- Sao, chau ctia ba, hdém nao thi mang chau dau twong lai ra mét ca nha nhu chau da hira?
Andrew tham do:
- Dé cudi tudn sau duge khong a?
T6i noi:



- Di nhién 1a dugc, véi lai me can chudn bj tinh than cling nhu mot bitra com dé chao don c6 khach quy
chur.

Me chéng tdi can than:

- Con chua biét c6 gai Ay ra sao ma da vd vap thé sao duoc.

- ft ra c6 gai 1a ban cua con minh ciing 13 quy rdi.

Ba lam bam:

- Thoi budi nay me chong nang dau ctr nhu 1a ban bé 4y, khong c6 khoang cach gi ca. Chau oi, thé c6 gai
ay 12 ngudi mién Nam hay Béc ho chau?

Andrew hoi boi réi:

- Sao ba lai hoi phén biét thé? Giéng nhu ngay xua ba di hoi bd chau khi mang me chau vé trinh dién ba.
Chong t61 mim cudi tran an con trai:

- Khong sao dau, ba chi hoi cho biét ma théi. Bay gid khac xwa roi.

Andrew 4p Gng:

- Cb 4y... khong 1a ngudi mién Nam nhu me, ma ciing. .. khong 13 mién Bic nhu bd.

Me chong toi coi mé:

- U, ba khong phan biét Bic Nam nhu bd me chau ngay xua dau. Ba biét rdi, c6 Ay la ngudi mién Trung
chir gi. Con gai Trung ciing chiu khé tan tao lam an va thuong chong con hét long lam.

Chong t6i phan d6i:

- Cir gi gai Trung hay gai Bic, gai Nam Ky nhu vo con cling thuong chong chiéu con khong ai bang, lai
con chiéu ca me chong nira, sin sang bo nghé day hoc nhan ha, thoi 1am ¢6 gido, ¢ nha phu me chong budn
ban, ban ron mit mu véi gach cat xi mang va tinh toan tién nong cd ngay nhu mdt mu lai buoén chuyén nghiép.
Me chéng toi cuoi hai long:

- Dleu nay thi me cong nhén, gai mién nio ciing tot x4u tiy ngu:(n C0 gai chau yéu va s€ cudi lam vo 1a
ngudi mién Trung ba cling vui vé chap nhan ngay vi ctr 1a con gai Viét Nam 1a né nép roi

Andrew lo lang dap:

- Nhung ¢6 ay 1a... ngudi My ba oi. Tén 14 Jessica.

Me chdng t6i budng diia, ngac nhién va bat binh kéu 1én:

- Con gai My? Gioi 61, n6 ngudi My 1am sao thich hgp v6i nha nay?

V¢ chdng t6i nhin nhau, chia sé cai nhin ciing quan diém. T6i 1én tiéng trudc:

- Thua me, chuyén 1y vo My hay chong M¥ 1a chuyén thudng tinh. Chiing ta séng & My, day 13 qué
huong thir hai clia chung ta, nhitng ngudi tré 16n 1én & My, hip thu nén van hoa My, thi 1dy My déu c6 gi 1a
xung dot.

- Nhung c¢6 gai My 4y sé tiéu xai kiéu My kho than chau toi. S tan nha nat cira. ..

- Séng & My tiéu xai kiéu My 1a dung roi me a... Chimg nao séng ¢ Viét Nam ma tiéu xai kiéu My thi
me hay lo.

Chong t6i tiép 101 t6i:

- Me cir yén tam, phan doi ai ndy lo, ngay xura me ctr ché nha con la gai Nam an tiéu hoang phi, ma bay
gid van nén nha nén cira va chinh me lai hop v6i nang dau Nam Ky day, con Andrew, chung ta hiy ton trong
quyét dinh cta no.

Andrew c6 vé budn budn vi ba ndi khong vui, anh chang khong dn com nira, dimg 1én di nhanh vé phong, 1am
me chong t6i hoang 1én:

- N6 di ddu ddy? Hay 1a lai tim qua lyu dan nhu bd né ndm xua ra hu doa t6i?

T6i trén an ba:

- NO ¢6 di linh nhu bd né dau ma c6 sin lyu dan.

Chong t6i limg lo:

- Nhung ¢ My nay mua vii khi ty do nhe, biét dau no c6 sung luc trong nha? Vi con da kinh nghiém 10i,
tudi tré dang yéu, mudn cudi vo ma bi ngin can 1a thit vong, chan doi lim.

Me chong t6i voi vang goi to 1én:

- Chau o1, chau o1, ra day ba bdo...

Andrew liing thitng di ra. Ba xuéng nudc ngot ngao, ¢o 1& vi dd mot 1an kinh nghiém di nhé sudt doi:



- Chéu o1, ba biét chau mang dong mau néng ndy cta bd chau nhung ché c6 dai dot di tim stng dng lam
gi, dimg de doa ba nhé. Ba dong ¥ rdi, chau iy My ciing duoc, mién 1a chau cam thay hanh phuc khi séng véi
co gai dy.

Andrew reo Ién:

- Ba noi that khong? Ba vui 1ong nhé? Tuan sau chau sé dua co Ay vé day.

- U, ba néi that. Vay chau bo y dinh vé phong 13y vii khi di nhé?

Andrew ngo ngac, ngac nhién:

- Ch4u c6 mua vii khi dé trong nha bao gior ddu, chau dinh vé& phong goi phone cho Jessica dé tim su than
thd ciing c6 Ay thoéi ma.

Ca nha cung thd ra nhe nhom, me chong toi vui vé dn com xong di vé phong ctia ba. Toi vira don dep vira nghi
dén c6 con dau tuong lai, nay mai gia dinh t6i s€ tiép nhan thém mot thanh vién moi, mot c6 gai My, me
chéng toi du khong wa chédu dau thi ba cling khong thé nao hach hoe, chanh choe véi nang dugc, nhu ngay
xua ba d3 lam véi toi, vi 18 ba khong biét tiéng Anh.

Thay t6i dic ¥ mim cuoi mot minh, chdng t6i hoi:

- Em dang vui vi sap c6 con dau phai khéng?

- Dung thé anh a, néu cd gai hién ngoan, tir té thi chung ta s& cho con cudi bat ctr luc nio anh nhé.

- Vay em co muon con dau My hoc nau moén an Viét Nam khong?

- Em s& day néu no thich, con khong, ndé niu mén My thi em ciing dn cho né vui 10ng du anh biét diy, em
khong thich dn d6 My.

- Thé em khong nhu me anh ngdy xua chi bit em nau va dn moén Bac va ché mén Nam cila em a?

- Néu con dau khong hoa dong voi minh thi minh phai hoa déng véi nd chir.

- Em that 1a mot ba me chong tuyét voi. ..

T6i ngat 10i chong:

- Em chua néi hét ma, néu con dau thich di 4n nha hang thi thinh thoang cudi tudn em s& moi vo chong
no di an voi vo ché)ng minh va ba ndi ludn cho vui. Khéi niu nudng lam chi cho mét.

- Xong chua? Pé anh khen luén mét chuyén cho tién, em 1a mot nguoi me chong tuyét voi chua du, ma
la mét phu nir mién Nam tuyét voi nira déy, vi lic nao cling nhan héu, hao phong, dé tinh va dé thuong vo
cung.

Nguyén Thi Thanh Duong

4 POAN KHUC THIEN V]

1-MAN PHAI

THANG TU DANG GIAM GIA:
Al MUA NAO-CHUA-DUNG?

““Rat... siéu viet!” [1] Dang rao hang: “Tri tué!
Nao chwa ditng, hdy con xin ldm nghe!
Ai muén mua? Pang ban ré ldm né:
Pay tién si, hong hon chuyén quan triét!”

Bén ngoai gio rét cum
Ngan canh hoa roi rung
Al Mua dong mén phai

V6 thwong tieng cai bung. .
g g g Van nao lwe rao: “Ré ré! Siéu... diét! [2]

Kia “cén an” da Hdn héa dai dong,
Day: diét vong, di¢t chiing, diét hao hing,
Diét din chu, nhdn quyén. Khong siéu... Viér”. [3]

2- DAO VUA TRO NU

Pau can lén ndi ngoi yén
Tam thanh & choén thj thién van thanh .
Nao tri tré ban canh tranh khoc ligt

Khéng man danh loi, dua tranh

Nhw méng nhw huyen sac danh doan lia
Pao vira tré nu, bén kia.

3- NOI NAO?

T6i ngéi gitta cdi hoa TAm

Tri... t¢ ma! Gia rét thay tham thé
N&o-tay-nhoe con lem luoc, hong loe
Mua mdt “bac”, dang tang thém chin “chu”.

N&o-cham-chap, ngdi I du, 1 khii [4]
Ngoi lu khu, rao: “Giam gid: ba xu!”



C6 con sé¢c nhé &m tham ngé theo
Oi chao! B6i mét trong veo

- Noi nao em dén? Di theo 16i nao?
Khoéng di, khdng dén, thi sao?

4- TRI KINH

Vira xong nira quyén Kim Cuong
Tri mé, Tam ngd vén thuong phén tranh
Tri nhdc:Phéat néi ranh ranh
Hdru vi * cac Phap dut nhanh, doan lia
Sao con vong twong bo kia?
L&ng im, Tdm chdng phan bua
Héi chuéng nhe giéng, thdng/thua buéng roi
Kiéu Méng Ha
March 11-2018
* |4y y bai ké trong kinh Kim Cwong
Tt ca Phap hivu vi
Nhw mdng huyén bao anh
Nhuw swong nhw chép loé
Hay quan chiéu nhw thé

TRA CHO HET,

HA CHO TRET!
(Xin quy Poc Gia Phat Tir doc bai nay bang cai tim
con nha Phéat nhé.
Cam tac nhan doc
“TU EM” ciia NGUYEN PHUONG THUY
(Tuyén tap CO GAI VIET 2018, #3: “CHANG &
NANG”, trang 48)):
“Tw em e then chiu ung
Hoén anh dia nguc chung than ciing liéu
Tai em hon mat, doi tiéu...”
*
Nhé nang, chang ngiy ngat
Long da ludn ngin ngo
Say nang, say ngay ngat
Dong la: thu toan... tho!

Tai nang, chang ngo ngin
Oi! Hoi nio, hdi nao
Hoi tho cung lang man,
Hoi thé ciing gidng nhau!

Thoi dwong yéu mat ngot
Nang ching chit diéu, wong [1]
Loi diu dang ngot mat
Ngay ngit: Mot yéu dwong. [2]
*

Cho ém ru, Han Thai Tha tham thu:
Pura 461 mii, dira mang hia I nhu.

Gidc ban tan: “Chdc kho bé tiéu thu!
Ngoi thu lu lam sao dién co moi?”
N&o-thong-minh x¢ thé dang dot réi,
Chdng ai muén tinh Rang-Méi tdi dién?

“N&o-tdy-tring, mét dan dong nhu kién!
N&o-dung-rhiéu? N&o-nhay-bén, con nguyén?
N&o-ti-nhién, thén thién, con lanh, hién?
-Bdn sach bach tir hoi chuwa khdng chién!
*
Rao moi miéng cho chiéu ma van é!
Y Nga, 12.3.2018
Chir dam: noi lai va lay chir
[1] siéu viét: vuot 1én trén sy thuong [“viét” khong viét
hoa]
[2] siéu diét: tieu diét, trir khir 1 cach siéu dang [lay
chit “viét” theo 4m mién Nam]
[3] siéu Viét: con yéu nuéc VN [VIET viét hoa]
[4] NAO LUC: sirc manh ctia nio
[5] LU KHU: gia lam

MUNGANH
QUA CON NGUY HIEM
(Cam tac nhan doc:

“CO NHUNG NIEM RIENG” cia TUONG DUNG
(Tuyén tdp CO GAI VIET 2018, #3: “CHANG &
NANG”))

*

Mau nwée mdt, dao ndy em hao... mudi
Anh bénh roi! Sang, t6i thé khé khén
Thuéc bom nhiéu, chang givip do nhoc nhan
Em lo lang, dem... ngot ngao an iii.

Hai tudn 1é hao muéi duong, lui thui;
Dém lo au, ngay suy nghi mong lung,
Xin On Trén khoan néi gign ding ding,
Pén mét Pira, Pira Kia hét dwong, mudi.

Tim dwoc 16i, anh virot qua mét moi
Tét Nguyén Tiéu* Phdt ting mot tiii hén
Sdng nhuw trang, anh hét bénh, tung mén
Murng anh khoe, tang man ma, mdt ngot.

Théi thon thét, ta on Troi thét tot
Da sang soi cho di lot tron doi
Hay thanh thoti, vui vé nhé anh oi
Puwong chuwea hét, con lac quan trdam tudi!



Gi0: ham choi, tranh né.
Con céi nheo nhoc nha,
Subt ngay giong the thé,
Nha béo nhéo, nhéc nha!

Chang canh tranh nghé nghiép,
Mot minh pho tai niang,
Thay nang lam ndi tudng,
Chan, vé chua nai... ting,
Xin quy y, xubng toc,

Tu dén ngay duoc... thing.
Ngu dén tay nhap nhoang!

Su khuyén:
“Dd no nan
Xuwa vay, nay phdi tra!
Nghiép dict méi bang, cin!”
*

Nay phai Tra-con-gai [2]
Dip ngét, dut, can b?mg
Coi bo khéng ngin ngiii
“Bang... ha™?
Bao gio bang? [3]

Budn khong ngudi, khong ngin:
Biang bao do, ba hing
Bao do bing ngang nganh,
Bao gio bing ba Chan?

Xia x6i, cha bing thich!
Chang am tham d& don
Do don dau don do:

Am thdm nuoi dan con!

*

Nhu 1ong hoc nhan nhin
Tra cho hét no nang
Ai biéu gieo kiép trudc
Nghiép ac nghia tao khang! [4]

Hi x4 ha cho trét
Ldi chang Mot!
Tai chang!

A Nghi, 9.3.2018
Chir ddm: noi lai va lay chiv
[1] UONG: wong nganh, gan d&, budng binh, ngang
nganh
[2] NAY: trd ra, moc ra, sinh soi
TRA: gia, 16n tudi
MOT: tén cua chang, danh tur riéng

Khéng cha me, chang anh em gan gili

Bénh lam chi cho ru6i mudi cudi ché

Sém budng xudi sao tim dwoc 16i vé?

Tréch nhiém lim, goi bénh Vvé ai né?

A Nghi, 5.3.2018

*Tét Nguyén Tiéu (rdm thang Giéng) hay tét Thuong
Nguyén: tir gitta dém 14 (dém trudce trang ram) tron
ngdy 15 (ngay ram) cho dén nira dém 15 (dém tring
ram) cua thang Giéng am lich 13 dip dan chung 1én
chua cung sao giai han, udc nguyén diéu lanh. Céc
chua thuong tung kinh Dugc Su va khuyén cac Phat
tr cing tung niém va hoi hudng cong duc dé thé gisi
duoc an lanh.
Hoi An, 18 hoi trang ram c6 nhiéu sinh hoat dic biét.
Tai Thanh phd H6 Chi Minh ngay va dém ram Thang
Giéng thuong dugc cong dong ngudi Viét gbc Hoa to
chirc ¢ khu Cho Lén, Quén 5 va dan gian c6 cau thanh
ngit "Giao thira ra quan Nhat, Nguyén tiéu vé quan
Nam".
Thanh ngit: “Gié tét ca nam khéng bang ngay ram
thang Giéng”

Mot thoang ... Tra Trwa

Nham nhi mot tach tra triea

Séng doi con lai b6 qua... buon phién
Cudc doi dén tuéi thong dong

Trdi tim dad ddp triéu vong... yéu thuong...

Tréai ddt tuy xua, ngdy thém tuoi

Doi nguoi nhleu lam chi tram nam!
Hom nay ta Song... mai vé dat

Chang dé, chang dem chiit... gidn hon.

Vi tru bao la ta bé nho

Tdam hon mé rong chang thuée do
Lam nguoi ddu dé c6 diém chung
Cam thong, thuwong cam ... bot du lo.

Doi mong manh nhw ngon den trudc gio
Réi mai nay, thanh am dau ma noi

C6 muén thwong, tim dy hét nhip rung
C6 mudn gap, chdc gi con nhau nita?

Vi quan ta ... nén vé tinh nhu thé!
Sao gidn hon, 6i chang biét lam sao!
Thang nam troi, ngay di khong tro lai
Ndng vin vang, gié cuén mdnh doi xa..
Pham Thi Thu Huong


https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1ng_gi%C3%AAng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%82m_l%E1%BB%8Bch
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Kinh_D%C6%B0%E1%BB%A3c_S%C6%B0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt_t%E1%BB%AD
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt_t%E1%BB%AD
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%99i_An
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BB%93_Ch%C3%AD_Minh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BB%A3_L%E1%BB%9Bn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%ADn_5,_Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BB%93_Ch%C3%AD_Minh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Giao_th%E1%BB%ABa

[3] BANG HA: vua chét

[4] TAO KHANG: ngudi ¢ 1y tir hdi con nghéo khd

> TAO: cam, KHANG: tAm

“Tao khang chi thé bat kha ha dwong

Ban tién chi giao mac khd vong”

Nghia: Khong nén “Gidu doi ban, sang déi vo'”

Niém Vui Mua Déng

MMW

That tinh, tuyét chi dep khi ngoi trong nha ngam tuyét dang
roi ma théi chir khi tuyét tan réi thi dwong xd tréng

khong dep ti nao cd vi lay 16i, do ban. D6 la chira ké néu
2dp thém "freezing rain” nita thi ké nhw "hoa tan trong ngé

hep"” dcfy, ban a!

Moi ban thuréng thirc canh dep tuyét roi & san trude vieon
sau nha nguoi viét qua cdc link dwdi ddy cho vui nhé.

Smile!

1- Youtube Tuyét roi & san trude

Tuyét roi ¢ sdn truée nha 2-21-2018 - YouTube
https://youtu.be/rEXP6i_aaYQ

2-Youtube Tuyét roi ¢ vieon sau
Tuyét roi viwon sau nha 2-21-2018 - YouTube
https: //voutu be/2Z2z293nHWK1tQ

Va chdc han cde ban ciing da tham thia néi c¢é don cua
nguoi song tha hwong xir la, qua song cira nhin tuyét trang
roi roi hay nam lang nghe tieng gié lanh thoi rit ngodi san
trong khi nghe tiéng hdt cia ni ca si Bach Yén thiét tha cat

~ 66

giong cao 1én dé hat 1én chit “tdi”
nhuw ngung trong té tai”.

trong cdu hat

“Thoi gian
Theo cam nghi riéng cua nguoi

viét, thi chia ¢é mét ca si nao dién dat tdi tinh va tuyét voi
nhu Bach Yén qua ca khuc BDém Pong cua Nguyén van

Sau khi Céng Pong Viét Nam Oregon dn Tét ¢
Holiday Inn ngay chu nhat 18 thang 2, 2018
thi Portland co tuyet roi khdp néo dwong trong
vong gan mot tudn 1é. Nguoi vzet phai bi "cam
cung’ ngoz bén cira s6 nhin tuyet trang roi

roi o san trudc vieon sau mot mau trang

x6a. Nghi dén nhitng nguoi than ¢ Sai Gon va
nhitng nguwoi ban phiong xa ¢ nhirng noi
khong bao gio co tuyet dwgc nhin tuyet

tring dep nhu thé ndo, nguwoi viét "ngdu himg
ly... tuyét do" khodc 4o ra san lam dao dién
kiém tai tir quay canh dep "Tuyét Trang
Portland nam 2018" dé lam youtube cho ba
con xem cho biét tuyét dep nhu

thé nao? Smile!



https://www.youtube.com/watch?v=rFXP6i_aaYQ
https://youtu.be/rFXP6i_aaYQ
https://www.youtube.com/watch?v=2Zzq3nHWKtQ
https://youtu.be/2Zzq3nHWKtQ

Thirong nhw thé!  Hinh nhw méi ca si ¢6 mot “bai hdt ti” riéng dé cho nguwoi nghe phdi nhé mai dén nguoi ca
si dé. Ban dong y chir?

Xin moi cac ban hay d‘é long minh ldng xuéng ma thwong thire dong nhac Dém Péng dwedi ddy:
Dém dong, xa trong co hwong buon long chinh  phu

bém dong, bén song ngan ngo kia ai mong chong

Dém dong, thi nhan lang nghe tam. hon twong tir

Pém dong, ca nhi doi gwong ém sdu riéng bong

Gié nghiéng, chiéu say

Gid lay ngan cay,

Gié ndng thuyén may

Gié reo sau mién

Gi6 dau niem riéng

Gié than trién mién

Dém dong, oi ta nhé nhung

Puong vé xa xa

Pém dong, ta mo gidc mo, gia dinh, yéu dwong

Pém dong, ta 1é buée chan phong tran tha phwong

C6 ai thau tinh ¢é lir, d@ém déng khong nha”

Hoan canh sang tac Nhac pham Pém Pong

Vé xudt xir ciia Dém PONgY, nhac si Neuyén Vian Thwong tirng chia se: “Vao dip Tét nam 1939 (thoi gian nay
ong dang theo hoc tai Truong Thang Long, Ha Noi), do khong co tién nén toi khong thé vé qué dn Tét voi gia
dinh. Lan dau tién phai an Tét xa nha, t6i rat buén. Nam ay, Ha Noi rat rét. Bé chong lanh, co bao quan do,
t0i "nhoi" tdt vao nguwoi. Nhw ban ndng, t6i cir thé roi phong tro litng thitng di vé phia Ga Hang C6, va nhé ra
Ia minh khéng c6 vé tau.

Nhac si Nguyén Vin T hwong ké lai: "Khi tau chuyén banh, t6i ciing theo tau di vé > phirong Nam, doc theo
dwong Nam B¢ bay gio. Tiéng coi tau méi hic mdt xa cang lam tiang thém néi nhé nha da diét! Dén ché chdn
tau ¢ phé Kham Thién, toi chot nay ra y dinh di tim nhitng nguoi cung canh ngg voi minh trong dém nay. Phé
Khdm Thién hoi dy cé nhiéu nha hat a dao. Téi muon xem trong dém giao thira ndy, c6 ngudi ndo khong ¢
nha voi gia dinh ma di hat. Hodc ca nhi nao, vi ké sinh nhai ma phdi & lai hanh nghé khéng? Pém dy, c¢é hai
nha con dé dén ngodi cong dé cho khach. Téi di qua nha dau tién. Cira mo, nhung khong co nguoi ra. Pén
nha thwr hai thi c6 mot ca nhi di ra mo cuwa. Nhung khi nhin thay mot céu thanh nién, tuéi vica doi mwoi, an
mdc [6i thoi thi ¢o ta da thcft vong. Khi quay tro vdo, c6 khong quén soi minh trong tdm guong treo canh cua,
va dwa canh tay tran vuot nhe 1én mdi téc. Téi con di lang thang mdi trén nhiéu dwong pho Ha Noi 16i hom do
- cho dén khuya. Khi thay cdc ba mang hwong, dén ra cung truoc thém nha téi moi quay vé can gdc tro s6 10
ngé Hoi Vii. Lén giwong nam, nhung ndi nhé nha va cam gide ¢6 don noi dat khdch khién téi khéng tai nao
ngu dwoe. Va nay ra y dinh sang tdc mét bai hdt dé néi lén cam xiic va suy nghi ciia minh trong dém giao thira
ddu tién phdi xa nha. Téi da dwa vao ca khiic hinh anh thuc té da dap vao mat t6i lic di qua phé Kham Thién.
D6 la nguwoi ca nhi doi gwong ém sau riéng bong. CON thi nhan ldng nghe tam hon tuwong tw hodc €6 liv dém
dong khong nha la hinh dnh cia ban than minh. CON chinh phu, chinh phu la nhitng hinh anh muwon tir trong
Tiéu thuyét Thir Bay ciia Ty Luwc Van Dodn rat thinh hanh liic bdy gio, chir ta c6 di chinh phuc ai du ma co
chinh phu d@é néi!"

(Nguon: Trich trong wilipedia)

Song & doi, ching ta cing thwong tim sy givip do noi nguoi khdc dé muu cau hanh phiic cho minh. Nhung
hanh phuc nhzeu khi khéng & ché ta sé hivu nhiéu dé vit, nha cira ma doi khi o ché ta dam buéng bo het
nhiing gi qudn quiu xung quanh ta. Viéc nay lai la do ta quyét dinh ddy, ban a! Xin moi ban doc bai viét déi
ddy dé xem c6 diing hay chang nhé?



HANH PHUC

- Con rdt can dén sw givip do ciia thay - néu khéng, con sé quan tri luén.

Chuing con ¢ trong mot can phong doc nhdt, gom cé vo chong, con cdi, va dau ré! Do dé chiing con luén bj
cang thcfng than kinh, la hét cdi co nhau om som. Can nha thét la chén dia nguc.
Minh Sw dap mot cach trinh trong:

- Con ¢6 hira la lam bat cit nhitng gi thay day bdo khéong?

- Con Xin thé la sé lam bat cir diéu gi.

- Purgc roi. Con ¢6 bao nhiéu gia siic?

- Mot con bo cai, mot con dé va sau con ga.

- Con hay dem hét cdc con vit dé vao trong can phong ciia con. Roi con hay tré lai sau mét tuan 6.

B¢ tir kinh hoang. Nhung da trot hita vang loi. Do do, anh ta dd mang cac gia suc vao nha. Mot tuan 1é sau
anh ta tro lai, gyong mat rau ri [ tham ndo va noi: "Con bi than kinh cdang thang dén tot dp. Nao la nho ué! Hoi
ham! On do! Tat cd chiing con sdp sua héa dién mat!"

Minh Si truyén day: "Con hdy tré vé va dem hét siic vit ra ngodi."

Anh ta chay mot mach vé nha.

Va hém sau, anh ta tré lai, dnh madt riec sang niém vui: "Poi ém dep lam sao! Cdc gia sic da di khoi. Can
phong la mot thién duwong: Yén tinh lam sao! Sach sé lam sao! Va khoang khodat lam sao!™

(Nguon: Moi tuan mot phiit minh triét)

Ngueoi viét chdc chdn rang doc dén ddy sé c¢6 nhiéu ban tum
tim cwoi nhw nguwoi viét viy vi doi khi ban muén séng yén tinh
mét minh khéng cé tiéng on ao xung quanh ban. Ping khong,
ban than mén?

Moi ban cung no nu cuwoi vui vée voi nguoi viét qua bai tho vui
vui dudi day dé lam ket ludn cho bai tam tinh hom nay, Ban
nhé!

Thé ra hit vao

Tram nam trong coi nguoi ta

Ai ai ciing phai tho ra hit vao
Tram nam trong coi nguoi nao
Ai ai ciing phai hit vao tho ra
Xa xa nhu nuéc Cu Ba

Nguweoi ta con phai tho ra hit vao
Gan gan nhir cdi nuée Lo
Nguweoi ta ciing phai hit vao tho ra
NOi chung trong coi nguoi ta

Ai ai ciing phai tho ra hit vao
(Nguon: swu tam trén net)

Hy vong mdc ddau dang song trong mia Béng tuyét lanh, ban van c6 niém vui, thdy yéu doi yéu nguwoi va hanh
phiic theo cdch riéng ciia minh. Ban dong y chir? Smlle'

Xin chiic quy ban ¢6 nhiéu sitc khde, than tam an lac, song vui tirng ngdy trong hién tai véi duyén nghiép ciia
minh nhé.

Ngueoi giit vieon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh dnh suu tam trén mang heéi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 408- ORTB823-372018)



Tiéc hoa téi hitng cavio tay.

Téi da di qua dbc phd budn,

Budi chiéu can nha trong mu swong,
Cheo leo cay anh dao tnirdc ngd.

Lé loi vai canh hoa ma thwong.

Chéng biét chi can nha 1a ai,

C6 véu hoa bén canh cudc doi?
Téi nay trong cin nha khép cira,
Hoa c6 vao trong giac méng dai?

Nam nay thi téi 16i hen hoa,
Tinh oi xin hiy gang doi cho,
Hoa oi xin hdy no ding hen,
Dii c6 hay khéng c6 téi vé.

Va cay hoa dao noi nha kia,
Trén con dwwong dbc van cho vo,
Khoéng c6 t6i vé lam tri ky,
Gap mot lan da ghi vao tho.

Lai hen nim nao cudi thang ba,
Cé duyén s& gép mot mia hoa,
(March, 05, 2018)

Cém on troi it am tham tang hoa
* "Watacing cam on.Ta
".‘;vq,

KMH

)

an chic chi

Hop mat Thing B
Cui trong Hanh Phic

Cac chi 1a ai?

Ngwoi dung hay ho (hang)

Chwra nhin sao thwrong
Chtra gap da nho
Chwa thay di quen
Chwa nghe da hoi

Chra dn thay ngon
Nhur tirng da ném...
Hen nhau thang Ba
Mirng mirng vui vui.

Thu Hwong

Long da hen khi chia d6i ngad
Miia xuén sau hoa tiét thang ba
Ta vé cho am tinh xa
Ta vé tiwong ngd duwdi hoa Anh Pao.

Ngé déu chiéu nay ta 16i hen

Long buén nhic dém ving khéng den
An tinh mét thué con nguyén

Va viueon hoa cii chuea quén bao gio.

Xin dimng trach nguoi sai loi hiea
Troi con khi liic néng lic mwa
Ngan sao voi vei lea thiea
Ta con muén héi cho vica long nhau.

Théi nhé mai vé qua vuon cil

Giira ngan hoa bang bac swong mi
C6 mau hoa trang tuong tic

Ctia nguwoi 16 hen goi tic phuong xa...
Songphuong

Lieu Luyén Tinh Hoa Pao
Hoa Pao e dp bén song
Nhé nang con gai mé héng ngay tho
Thuyén tinh vica cap bén mo

Dam say vang nguyét téa mo hoi swong g

Nhe nhang gidc méng thém hrto'ng;'
Duyén to cach may dai duong tiwong phimg
Limg 16 canh nhan méng lung

Chiéu xuea tdc réi nhé nhung mét tho
Hoa dao la ot goi moi
Nhép chung ricou ngot ngd méi em cueoi
Van con hén thud déi mucoi
D6t tan tinh méng sang ngdi mat em
Tay 6m ng& canh hoa mém
Dé t6i ngii gidc diu ém dém néng
Hoa ddo chom no ngoai song
Hat swong két giot 1é hong trong t6i.
Minh Giang



HONG NHUNG
(Tang quy truong Hudng Pao Sinh
dem cd gia dinh dan than phuc vu
PHONG TRAO HUONG PAO VN HAI NGOAI)
*

Cam tac nhan doc
“POA MAI VANG” ciia NGUYEN THI MAT NAU
(Tuyén tdp CO GAI VIET 2018, #3: “CHANG &
NANG”)
*

Nghiéng nhi nhanh vé phia anh dang ngdam
Em téi xinh nhw mét nhanh hong nhung
Hoa mong manh, mong mdnh khoe ndng trong
Anh nho gio, hwong hwong thom toa diu.

Nghiéng nhi nhanh vé phia anh muén niu
Em la hong mang mau muwot, min to
Hong Nhung oi! Em méi chinh la tho
Anh ngo ngo nhu dang mo: Tién nit?

Du dm dp, vong tay anh wém thir

Ap md nhau cho am ca vieon xanh
Cho Hong Nhung thém cirng cdp ciing canh,
Pdéu hoai nhanh Uyén Uong day kiéu hanh.

Anh Gu yém nhin mé hong nhi nhanh
Déi mdt to, den lay, tron, chop nhanh
Nhung oi! Nhung ldp lanh dwdi ndng hanh
Ai hoa si vé gium mau ong anh?

Ai thi sT ta gium anh thién tanh
Khi Dau Yéu cwoi nhoen nhoén hon nhién
Luén xd than giup do' nhiing nguwoi hién

EM TIEN XUONG,
ANH TIEN QUA!
(“Khudn thiéng dii phu tic thanh
Ciing liéu b6 qua xuan xanh mgt doi”
KIEU ciia NGUYEN DU)

* Chir dam, nghiéng trong tho: trich tir 2 cau tho

trong Kiéu)
*

Lénh di rd phai ting phan kiéu vén:

Nguyén Tét Thanh liéu b6, ching thanh than

Phu tic thanh* khong cudi vo, ng nan
Lam “h¢ ly” tat thanh “Chi” Vi Dai?

Bon tu ban khoi hai “gidy chér”... mai
Bo thtra, sita can nudi duoc méy ai?
Pang ho bién: “séi da thanh com” nhai?
Ring giy hét, hét anh hung Ai Qudc!

Bon phan dong gitr 1am chi t6 qudc?
R “Viét kiéw” va Viét Cong khac xa!
Pang nhdt vao, chung chi mudn tha ra.
Bay chau dang?
Mt doi khong phan tric!

Bon ndi loan bay ruom ra?
Chét chac!
Mo chuyén xa hoa hio*, quén dang gan
Ai hitu than phai quyét liét ngang chan
Khéng can 16i, két than 1a ngd ngan!

Vai ngan ty “xdy twong dai tiéu chudn”
Tang quan* gi ma thién ha kéu ca?
Quaé xuan xanh, “Ag Iy bac” diy Nha
Rudt “bac” rong?*

Dang ta moi kham kha!

Chu, t6 tién!
Tién 1én hau “Ngwoi La
Thém mot sao, co do thém gian ta
Minh chét hét thi con lai “Ngwoi Ta”
Dang tién... xudng, Han tién... qua: nga gia!

’7'

Han tri tra.
Dang Viét ta?
Hén ha!

Nha ngira nghiéng vi dat 1an "Lang Giéng"
Giai phap chung: dang hién cin Nha riéng!
Chua 16 dién Viét gian, Con Qudc Bién?

Bao viéc thi¢n moi cudi tudn ganh vidc.

Ai nhgc st viet gium anh not nhac



Ca tung em, khong dai cac sau rem
Téc dudi ga, xdn tay do, lam lem
Em toa sang bén viéc lam tur thién.

Cir nhi nhanh cang anh, minh ding hlén
Gop chut cong cho xa hoi, nhan quan,
Cung hdt vang not tram béong din than,

Cho loan phwong ngy tim nhau ngo ngan.

Cwr gion gia lleng cuoi, moi tuoi téin
Nét siéng néng, lién thodng, lam tai nang;
Cir noi nang hoaz duyén dang, nhe nhang

Hong hé nu diu dang, thom swong tan!
A Nghi, 7.3.2018

LOI KINH CHQT VE

Gié lam luwoc vuét téc mai,
Ddm ba soi réi... tay ai ddu roi!
Tring minh chitng 16 thé boi
Bay gio trang lan, nguoi noi phwong nao?
Ndng t6 ma ieng trdi dao,
Md'y mua man chin tinh xdao xac roi.
Pém tan nén lun... ra roi,
Thdy ta c6 quanh giita doi quanh hiu.
Khuya khua mong mj tinh thiu,
Todn théin gai oc, gi6 khiéu lira tinh.
Binh minh tha ndng lung linh,
Chim non riu rit... Loi kinh chot ve.
Kiéu Mong Ha
Mar 03-2018

Thé Giéi ¢i Bay Gio' Chi Co Anh

Chiéu qua ghé dén thim ba me
Cha t6i loc than van chua vé
Ngudi van con day dé hoi han
Me ngdi bén cira ... 40 van Vé.

Hai cd y ta nhin vui suéng

T6i dén day roi... thoi luéng cuéng
Ngon ngir bat dong cb chang hiéu
Me mudn nodi gi... mat budn thiu!

Théy t6i vao... me nhin t6i miét
Ctr hoi hoai van mai mét cau:
"Anh Phic" dau r6i? Con co biét?
Tréa 10i... thim thia chut gi dau!

Khi ba vé... me nhin ddm thim

Mai Nudc bién?
Viét gian di... “khiéu kién”!

Hét ndm quyén, hét nhiéu chuyén huyén thién
Hét truyén truyén: “Tién! Tién...” mai van nién
Rua Vi Dai Trung Kién Noi Cong San!

Y Nga, 6.3.2018

*HAO (ddu ngd): khong duoc viée gi

*THANH THAN: lap gia dinh

*TAC THANH= tic son, tac riéng: dé chi long
ngudi (TAC = 1/10 cua 1 thudc)

*CHI = HO CHI MINH = NGUYEN TAT THANH
=NGUYEN AI QUOC

*tat thanh (khong viét hoa): tit s& hoan thanh
*QUAN (déu ngd): ting bén, bé tic > QUANH
QUAN (dau héi): loanh quanh 1 chd

*RUQT RONG: bét cir cong trinh xay cit nao cia
VC thi dang vién va can bg ciing déu cham mut
duoc bﬁng cach rat rudt

*Nguoi La: Tau Cong [chit cua VC]

BENH NAO MA
CHANG THUOC CHUA?

Guong mat dién trai cudi, chao,
B¢ dang thanh thoi, nhan nha
Anh mét sic sao lam sao
RO nguoi kiéu hung, manh mé!

Nu cudi 4m ép trai tim
Lam em ndng ran go ma
Em tron tranh bang im lim
Gia vo lanh lung bang gia.

Nhung mdi phtt mdi mo ho,
Hén nhién bi anh khudy dong
Nhig ngon tay ctr ngdy ngod
Vén hoai mudn cong mai toc.

Roi moi ngay modi than... than,
Moi thang mdi thém quyen luyen
Anh than: Suét ngay ban than
Hoa dé kién triic quén luyén!

Than... than bién thanh than... yéu
Sau hai nam tinh lan dan
Ba thir chang ré hoi nhiéu
Trude khi duge trao nhau nhan.



Thé gidi bay gio chi ¢6 "anh"

Lung me cong... suc hoi tan ta

Tinh gia thim thiét bay muoi nam!

Pham Thi Thu Hwong

"Phic" tén cua ba toi. Tl ngdy roi vao thé gidi" quén
lang" me t61 chi con nhd tén me , tén ba va tén cua cac
con . Chiéu hém d6 1an dau tién me goi ba 1a "anh" Ma
cu 1ap di lap lai khi n61 chuyén véi toi thay vi goi la
"cau" theo cach goi cha cua céac con. Toi ngac nhién hoéi
me. Cau tra 101 chi la: "thi 1a anh ctia Mo chu gi" ...

Bdén muoi mot nim troi qua
Ng tinh cung vay cung tra
Véi em: anh van chua gia
Ngay nao anh kéu con da.

Minh con 101 hen vé Nha
Ma Duong tim chua ra nga
Dung bé em mdt minh nha!

Bénh nao ciing co6 thude chira.
A Nghi, 1.3.2018



