Thang 7, 2018

THAM ME CHIEU NAY

Me oi!

Chiéu trung tdm con dén tham.

Xe day me ngdi nhin xa xam.

Toéc tréng me chai bao 1an lugc

Rung xudng cudc doi nhiéu ndi thang tram.

O day. Chac me budn rat nhiéu
Nhé con, nhé chau mdi budi chiéu.
Ling 18 trong phong c6 don 1am
Rang r& niém vui khi thdy con yéu.

Con mung bénh me nhiéu tién trién.
C6 thé chuyén tro, da rang dimg, ngoi.
Con noi: Minh vé nha me nhé!

Me lic dau! Me ¢ ddy théi.

Me hy sinh khong mudn vé nha
Vi s¢ bénh gia lam khé cac con
Tréi tim tir mau ludn mé rong

Du biét noi nay me séng héo hon.

Tai than con 1dm me hién oi!

Guc dau géi me nudc mat roi.

Run run tay me lan trén toc

Téc bac me nho. Nghén nghen 1ong t6i.

Xe lan con day me vao phong.
"Ngay mai con lai dén phai khong?"
Ra vé con thiy minh budn qua.
Ving lang hanh lang, Me t6i & trong.

Ngay xua mgt budc khong ro1 me
Bay gio con bo me ¢ day.

Thot gian con lai bao lam nira
Me oi! But doan trai tim nay.
Nguyén Thi Thém

Hay C6 Vui Lén Song Vui Song Khée

Pa sb cac ban ao, ban that cua ngudi viét déu thudc hang "ldo trugng" va "lao ba ba", "that thap co lai hy" hét
r40. Nhiéu ban da song am tham ling 1& ¢ nha v4i ba xa, 6ng xa "chi ¢6 hai chung minh thoi nhé” hay song



chung véi con cai. Nhiéu ban sdng c6 don noi cac nha
dudng 130 hodc da di chuyén tau sudt vé noi mién vién
xa x0i. Nguoi con 6 lai chdn nhan gian nay thudng hay
than thd vé tudi gia va su c6 don. Mot nguoi ban 4o cta
ngudi viét di chia sé bai viét cia mot bac st tdm tinh
vé "Tudi gia va sy ¢ don". Nguoi viét xin phép

duoc chia sé tiép v6i cac ban nhé. Xin cam on BS Ho
Ngoc Minh va anh ND Quang (DPHVKSaigon

Group). Xin moi ban cing doc voi ngudi viét nhé.

Tudi gia va sw ¢6 don

Qua khdi ngudng ctra “ntra chung xuan”, ching ta budce
vao thé hé goi 1a “dimg tudi”, tirc 14 lira tudi trén 60. Lira
tudi néy, o My, hau hét da thudc dién “empty nesters”,
khi ma nhirng dtra con nhu nhirng con chim sb 16ng, lia
xa to am. Trai v6i x4 hoi va nén vian hoa Viét Nam, ngudi Viét khi hoi nhap vao xa hoi My, hau hét ciing phai
quen véi thyce trang con céi 16n khon, dé lai cha me trong sy don co6i cia can nha Véng lang.

Con ngu(‘)’i ta, tir ban nang, la mot loai “sinh vat xa hoi” (social animal), v6i sy twong quan gitra nhirng ca nhan
trong gia dinh, trong x4 hoi, dong mot phan rat quan trong cho sy bén viing cla tim than, va phat huy vé vin
minh, tri tu¢. Ngay xua, con nguoi thuong song trong mot don vi gia dinh c6 rat nhleu con cai, ¢6 khi, nhiéu thé
hé, con chau, ba con, chung dudi mot mai nha. Ngudi 16n cham séc tré con va khi vé gia lai dugc con cai cham
lo surc khoé.

Tuy nhién trong vong mot thé ky vira qua, nhat 1a & My, do phai dap tmg cho sy doi héi ctia cong an viée lam,
con cai thuong séng xa gia dinh. Ngay chinh vin hoa My ciing chu truong 1a khi con cai da trudng thanh, thi
phai don riéng ra khoi nha. Nguoi My cho rang: “mot con chim” dén tudi Ién ma khong bay ra khoi to, duoc
xem 12 mot sy that bai trong viéc gido duc con cai. Hé qua phai chip nhén chinh 1a tbc do gia ting cia sy co
don cho nguoi 16n tudi.

Thuc trang ndy khong chi xay ra riéng & nuéc M§ ma con ting vot rat nhiéu & cic nude phat trién, do sy gia
tang cua tudi tho trung binh. Con ngudi ta ngay nay séng tho hon so v6i nguoi cua thé ky trudc ‘nho vao sy phat
trién ctia khoa hoc, y khoa, cling nhu tién nghi vét chat do k¥ thuat dua dén. Mat trai cua viée song lau chinh 1a
su ¢b don cia tudi gia. Tinh trang cd don ay, khi kéo dai lai c6 anh huong xau dén sirc khoé cua ngu0’1 cao tudi.
No6i mot cach an i, tat ca ching ta, ai “ciing, roi, thi”, s& “gia hon” theo ngay thang. “Cé tu6i” 1a giai doan
khong thé tranh khoi ciia vong doi ma ai ciing sé di qua. Thich hay khong thich, ta khong thé thd o hay chdi bo,
ma nén chuén bi nhimg phuong cach dé dap g véi tinh hudng co don, s& ti.

Tinh trang c6 don bét ngudn tir nhitng co 1ap, tach roi voi nhiing nguoi than trong gia dinh, ban bé. Su ¢6 1ap ay
c6 thé bit nguon tir chinh ndi tim ma ciing dén tir cac yéu t bén ngoai qua su ' tuong cdc cua hai phia, trong va
ngoai. Pa s6 nhitng nguoi nghi huu, sau mot thoi gian “di day di do”, s tro vé voi su ¢d don budn chan. D6 1a
nhiing ngudi may man, co diéu kién tai chanh.

Riéng nhirng ngudi sdng ¢ nhitng noi héo lanh, hay khong c6 nhiéu tién cua, su dau khd cang nhiéu hon. Ngoai
ra, cac nguyén nhan khac nhu nghién ngap, khong cham soc sirc khoe, vé sinh ca nhan, dn uéng khong diéu do,
cling 1am cho sy ¢6 don ting cao bdi phan.

H¢ qua tai hai cua tinh trang c6 don la sy 16i loan vé tam than, vé tri thtc, cling nhu tram cam phién mudn kinh
nién, va cudi clng la nhiing anh huong dang tiéc den tinh trang sirc khoe. Mot nghién ctru cho thy trong 5O
nhimg nguoi chét vi bénh tim, 15% ngudi co bénh tram cam mén tinh. Nhu thé ¢6 don c6 thé gay ra trim cam
va dan dén tu vong vi bénh tim mach.

Thé thi phdi lam nhitng gi dé chong lai sw c6 don?



Nhu da dé cap, 0 xa hoi Tay phuong, con cai 16n ma con song v6i cha me dugc xem 1a diéu x4u hé so véi
“thién ha”. Gan day, do tinh trang kinh té, theo thong ké, gan nhu 50% thanh nién thudc the hé “millenium”, 20
dén 30 tudi, van con séng chung voi cha me. Thé hé ma ba Clinton goi 14 “nhiing nguoi song bam & nha ham
cua cha me” (dwellers living in their parents” basement). That ra, dinh kién nay can phai diéu chinh cho thich
hop. Nguoi 16n nén sin long gitip d&, khi con cai phai don vé ¢ chung, nguoc lai, nguoi tré ciing nén hiéu, cham
soc cho cha me 16n tudi ciing 1a mot nghia cir dang quy.

Cho du con cai khong ¢ gan minh, hay néu khong c6 con cai, nguoi dimg tudi nén két than, 1am ban voi nhiing
nguoi tre tudi. Co ban tré s& gitp cho tinh than thoai mai va tré trung hon. D6 ciing 1a ly do ngay xua, cac cu
song gan con chau, da s6 song tho hon. N6i rong ra, khong nhiing 1a ban tré, ma nén két ban cang nhiéu cang
t6t. Su giao tiép xa hoi, quen biét nh1eu nguoi, bao gio cling ¢6 o1 hon la ¢6 hai. Nhiing phuong tién nhu
FaceBook, Twitter, ciing c6 loi néu biét sir dung nhu mot cong cu, mién dirng dé nghién ngp ching, hay ganh
dua, dam tiéu v6i nhitng ngudi ban do.

Ngoai ra, khong riéng gi két ban voi nguoi, két ban véi tha vat, nhu nudi chd, nudi meéo, nudi ca, ... cling lam
giam nguy co bi bénh tat va gia tang ting tudi tho.

Gan day 6 My lai c6 nhitng dich vu truyén mau tir nguoi tré cho ngudi gia voi gia $8,000 dollar mot bich mau,
dwa trén mot vai nghién ctru cho thdy mau cua nguoi tré khi tmyen cho nguoi gia cé the lam tang tudi tho vi
nh¢ kha nang chuyén cho oxygen cao hon cua hong huyét cau tré. Cho du ly thuyét nay 6 dung di chang nira,
sau khi tiép mau, hong huyét cau chi song d6 3 thang 1a nhiéu va lai can tiép tuc truyen mau méi, chua ké
nhirg nguy hiém cua viéc truyen mau. Pé ting kha nang chuyén ché oxygen, ta chi can tang cuong van dong,
ma theo nghién ciru méi nhét, chi can 20 phut mdi ngay, 3 1an mdi tudn 1a di. Tap thé duc, khiéu vi, ciing 1a
phuong céch hitu hiéu dé chdng lai sy c¢6 don.

Moi djc gia xem Diém tin buéi sang Thir Ba, ngay 17 thdng 1 nam 2017

Vé cong an viée 1am, co thé vi ly do kinh té suy thoai trong 8 nim qua, rat nhiéu ngudi thudc thé hé “baby
boomers”, sanh tir nim 1946 dén 1964, da va sé du tru lam viéc qua tudi huu tri. Lam viéc ban thoi gian, “vira
choi vira lam cling gitp cho ta tranh c6 don, mién 14 cong viéc khong tao nén nhitng ap luc khong can thiét.
Néu c6 diéu kién va da nghi huu, nén di 1am viéc thién nguyén.

Mot yéu tb khac déng 1y ra phai noi “dau tién”, 1a chuyén tién bac. Thuc té bao gid van vy, c6 tién thi cé dugc
nhiéu vat chat, ké ca strc khoé. Nén dé danh tién du khi 16n tudi, nhung ciing khong nén dé danh qua nhiéu cho
con cai sau khi minh ra di. Khuynh huéng ctia nguoi A dong ké ca ngudi Viét ching ta 1a 1am lung ca doi, danh
dum, khong dam tiéu xai, dé cua lai cho con. Néi ra thi so 1a minh ich ky, nhung nén tiéu xai cho chinh minh
trude, vi dong tién dé lai, qua dé dang, c6 khi chi lam hu hai con chidu ma théi.

Cubi cung, nén thuong xuyén di kham bac s dé duoc kiém tra sirc khoé. Sau 60 tudi, tinh trang sirc khoé c6 thé
bién d6i rat nhanh, trong vong 6 thang.

Trén ddy 1a nhitng diéu. .. ty khuyén, ty nhu ctia 1. Ai nudi con ciing mudn con ty 1ap duoc, dir long da canh
ma bay. Con céi 16n phai roi xa cha me. “Nha tréng ba gian, mot thay, mot cd, va mot con chd céi” 1a tinh trang
gia canh ctia vo chong toi, khong khac gi nhiéu ban doc cling lira tudi.
(Ngudn: Email ban giri- cdm on BS HO Ngoc Minh va anh NDQ)
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da duoc trinhvchié'u trong Nhom Sinh Hoat Ngudi Viét Portland dé quy vi cao nién tap thé duc trude khi sinh
hoat Nhom dé quy ban tuy nghi tdp cho khoe nhé. Smile!
https://www.youtube.com/playli st?list=PL8ppVh7fR99eNQgDjQRaS 2kZVLd3b2dPA

Qua bai viét noi trén, ching ta phai chip nhan su that 1a con cai 16n 1én s& tung canh bay den nhiing phuong
tro1 cao rong khac Bay gid chi con co hai vo chdng gia song hu hi bén nhau va chi cho¢ t6i ngay gidng nhu
"hai con khi gia" cua nha van Nguyén Nhung, mgt cd ban van ngh¢ cua ngudi viét d3 tam tinh.

C6 nhitng ngudi ban clia nguoi viét c6 "phuc duyén" duoc séng chung véi con cai, da sb 1a song chung voi
con géi vi hinh nhu con géi ¢6 hiéu va thuong cha me hon 13 con trai thi phai? Smile!

Xin chuc mimg nhimg cha me ¢ "phuc phan" t6t dep nhu thé du d6i khi ho "c6 nhitng niém riéng sudt doi
cam nin" cho vui vé ca lang.

Chuyén tuong lai c6 di vao song trong nha dudng 3o hay khong thi s& tinh sau, chir trong hién tai, vo chong
nguoi viét tim vui tudi gia trong cac sinh hoat cong dong, tham gia sinh hoat v&i nhom Sinh Hoat Nguoi Viét
Portland thugc Trung Tam Strc Khoe va Dich Vu Chéu A (AHSC) va sinh hoat véi Hoi Cao Nién Oregon nhur
ngum Vlet da nhiéu lan gi61 thiéu trong cac bai Vlet truge day trén Oregon Thoi Bao. Chung ta "khong con tré
nira" thi co tim vui voi tudi nay van con hon 1a ng01 than tho hoai, mét qua. Cac ban dong y chi?

Boi thé, gan day nhat ching toi da tham du budi pinic do Hoi Cao Nién t6 chirc ¢ mimng sinh nhat cho cac hoi
vién co sinh nhat trong thang 5, thang 6, thang 7 chung mét 1an cho "tién viéc sd sach” vi trong thoi gian qua,
cac hoi vién da sd vi ban nhiéu chuyén khac nén khong to chirc mirng sinh nhat dugc.

Hdi Cao Nién to chirc dé mirng sinh nhit cho cic hdi vién c6 sinh nhat trong thang 5, thang 6, thang 7-
2018

AR T

Theo thong 1¢ tir 1au, hang thang Hoi Cao i
Nién déu co t6 chirc ming sinh nhat cho Hoi
vién co sinh nhat trong thang hodc la & Super
King buffet, hodc la hinh thirc potluck ¢ trung
tdm Hollywood Senior Center, hoac 1a &
ngoai tro1 hinh thirc pinic vao thang 7 hay
thang 8 mua He.

Céc hoi vién c6 sinh nhat trong thang

s& duoc Hoi chiéu dai, mién dong gop tién chi
phi. Hoi s& xuat quy mua hoa, dit banh sinh
nhat, cards, qua cap, V.. cho cic budi td chirc
mumg sinh nhat hay 1& Tét, 1& ming Ngay Cua
Cha, Ngay cua Me, V.v.

Néu t6 chuc Portluck, mdi hoi vién tham du ty mang mot mén in dén dong gop chung vui. Hoi vién nao khong
mang thire an dong gop $10.00 vao viéc mua thire dn, mua hoa banh t6 chirc sinh nhat, v.v. va da lam

phién Mrs. Mary Nguyen thu quy ctia Hoi, di dat thirc an giup cho viée t6 chie sinh nhat hang thang nay. Xin
cam on Mrs. Mary Nguyen da nhiét tinh gitp d& cho nhimg vi khong co6 thé ty mang thirc dn dén duoc.

Viéc td chirc nay da tién hanh t6t dep tir bao nhiéu ndm qua véi s6 hoi vién tham du dong déo va hang hai.
Qua thoi gian, nhitng 14n t chirc sinh nhat dii & Super King Buffer hay potluck ving dan s nguoi tham dy vi
nhiéu 1y do nay hay Iy do khac: tudi gia, binh tat, khong phwong tién di chuyén, ban viéc, di vacation, di dam
cudi, dam tiéc, v.v. va v.v.

Tuy thé, Mrs. Mary Nguyén, thi quy cua Hoi van hét 10ng, sdt sang lo ling viéc to chirc cac sinh hoat dem lai
niém vui cho cac hdi vién HCN trong "tudi khong con tré nira" nay. Hoi Cao Nién rat may man ¢c6 dugc mot
ngudi thit quy nhu thé!


https://www.youtube.com/playlist?list=PL8ppVh7fR99eNQgDjQRaS2kZVLd3b2dPA

Quy vi cao nién cua Ho1 Nguoi Viét Cao Nién Oregon dong y hop nhau ¢ cong vién Laurehurst vao thi bay 7-
21-2018 dé thay doi khong khi. bay cling la d& nghi cua co Mary Nguyen nguoi thu quy tai gioi, nang dong
nhét cua Ho1, nguot ludn ludn co nhiéu sang kién trong viéc to chiic va dleu hanh HCN nén dugc da o h01 vién
thwong mén. Chiing t6i chi 1a “tho vin” ctia Hoi Cao Nién luc nao ciing sin sang 1am tét cai “job tho vin” cta
minh cho vui nén c6 gang c6 mit hau hét cac budi hop cia HCN hon chyc nim qua roi. Smile!

Cong vién Laurelhurst toa lac & duong SE Cesar E Chaver Blvd (SE 39th cii) va SE Stark. Cong vién rong
31.13 hecta nay dd duoc thanh phd Portland mua lai ctia cong ty Laurelhurst dé lam cong vién véi dy du cac
tién nghi: c6 cAy xanh bong mat, c6 tham co xanh ri, c6 dudng di chung quanh dé khach nhan du nhe buéc tha
bo hoac chay bg, c6 ban an dé dai tiéc, ¢ hd nudi vit liéu ra bo hd nén tho, co san van dong danh riéng cho
nguoi tré, v.v. Cong vién nay da duoc dua vao danh sach nhiing cong vién dep ving TAy Bic va danh sach
nhimg cong vién co lich st lau doi ky thu. Ngudi viét da ting dwa ban tir phuwong xa dén tham cong vién nay
vao mua thu dé ngam 1a vang roi that 1a tuyét dep!

Xin moi xem hinh anh ghi nhan budi t6 chtrc muirng sinh nhat hoi vién thang 5, thang 6 va thang 7 tal cong vién
Laurelhurst Park véao tht bay, ngay 21 thang 7 nim 2018 do Mrs. Mary Nguyén chup dé thiy rang "gia ta" song
noi xt My ciing vui ra phét qua link dinh kém:

https://photos.google.com/sh are/AF1QipMQ72 WI1HWpG2EGCtXawn oTiMyUXsLD5P67c-
WCRWcyr7PpkTSY 06ZcrhggdiKvyg?key= bkRga3AybXpGd2pGeGlaZGICRHIfZW cyVIVnUkt3

Xin c&m on Mrs. Mary Nguyén va cac ban "khong con tré nita" cta toi dd cung vui v6i nhau trong budi hop mit
nho nho ndy. C6 con hon khong ma li!' Va ciing rat tiéc cho cac vi hoi vién HCN d3 bo 15 cude vui nay vi 1y do
nay hay ly do khéc.

Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tam an lac, séng vui ting ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé.

Nguoi gitr vueon Mot Coi Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang luéi internet, qua dién thu ban giri- MCTN428-ORTB 843 -73118)

KHACH QUY DEN CHOI NHA

“Thang sau tro1 mua, tro1 mua khong dat. Tro1 khong mua em cling lay troi mua...”

Sao ma chi Bong thich c4u hat nay thé, dén ndi chi bong thich thang siu ¢ muwa, mua to mwa nho gi ciing duoc.
Nhung thang sau nam nay thi khong, chi Béng dang lay troi dimg mua vi ngdy mong 7 thang sau nay dam chau
noi chi s€ tur Utah vé choi.

Chi muon thang sau s€ c6 nhitng ngay kho rao nang dep dé don con chau chi. Chi Bong theo dai tin thoi tiét cho
ca tuan, may QU trong thoi gian con chdu chi dén choi 6ng troi thong cam khéng mua ngdy nao.

Cay hoa magnol ia trong gitra san trudc nha dang ra hoa va nhiéu nu, déa hoa nay tan thi nu kia s& né bung ra,
mau hoa tring tinh trong d4m 14 xanh giita troi mua hé ning chéi

Con lubng hoa hong trude cira nha va hoa hong sau vuon ciing nd tung bing, hong mau d6, mau héng mau
vang du ca, crape myrtle goc vudn ciing s& kip ra nhitng chim hoa mau tim dau mua.

Nguoi ta ra phi truong don khach chi mét bo hoa, con chi Bong don khach b?mg méy loai hoa tuoi dep moc
ngay vuon nha.

Chi Bong sip xép phong, chin gbi méi, khin trai givong mdi mang ra cho con chéu.

Thay chi Béng hén hé, ling xang anh Bong noi:

- Em dén con chau ma nhu don khach quy dén nha, chon ron mua sim va stra soan nha cira may ngay nay.
- Chir con gi nita. Thi du vo chdng tong thdng My ¢6... dén choi nha minh em ciing chiao don thé nay 1a
cung.

Va chi mo mang:


https://photos.google.com/share/AF1QipMQ72_W1HWpG2EGCtXawnoTiMyUXsLD5P67c-wcRWcyr7PpkTSYo6ZcrhqgdiKvyg?key=bkRqa3AybXpGd2pGeGlaZGlCRHlfZWcyVlVnUkt3
https://photos.google.com/share/AF1QipMQ72_W1HWpG2EGCtXawnoTiMyUXsLD5P67c-wcRWcyr7PpkTSYo6ZcrhqgdiKvyg?key=bkRqa3AybXpGd2pGeGlaZGlCRHlfZWcyVlVnUkt3

- Em mudn co vuron phai xanh cho thing Holden chay choi, hoa nd dep cho hai dira chau gai ngam hoa, hai
hoa.

Anh Bong lo ngai:

- Coi chirng ca... ong dét nita nghe em. Hom no em bi ong chich mét lan vira khoc vira chay vao nha do.
Oi, con ong cho mat ngot, mat ngot nhu tinh yéu ma con ong cting chdm chich nguoi dau diéng nhu han thu.
Hay vi tinh yéu va han thu thuong di doi véi nhau?

Chi lau lai nhirmg khung hinh céc chau treo trén tuong tur hallway phong khach vao dén phong ngu, hinh ca nha
con trai chyp trudc san nha ¢ Utah gilra ngay Dong tuyét phu tring x6a. Hinh con Tabi hdi nho mai téc xu ra to
tron nhu Gp ca cai ndi com dién 1én dau that xAu ma ngd nghinh dang yéu, Hinh Betsy bé thang cu ti Holden,
hai chj em 6m nhau nhéch nhéac chu con méo tha con chuét.

Anh Bong da phé binh:

- Vao nha nay nhin doc ngd ngang toan la hinh chau néi minh, lam nhu trén doi nay khong cé hinh anh nao
khac xtrng dang cho em trung bay.

- Thi chau ¢ xa khong c6 nguoi phai c6 hinh anh cho minh nhin d& nhé chir. Em dau dam dé hinh ngoai
phong khach so 1am phién ban dén choi phai ngam chau minh, em chi trung bay trong chdn riéng tu thoi, ngd
hudng nao ciing thdy chau cung.

Nhung c6 anh thg stra dién dén nha, anh ta da vao chdn riéng tu, nhitng birc hinh treo khip noi trong phong ngi
dap vao mit anh, anh ta thic méc:

- Con chau anh chi nhiéu thé, téi muoi may dira?

Anh Bong giai thich:

- C6 3 dira thoi, nhung ba vo tdi treo la liét hinh anh chng tir nho t6i 10n nén anh tudng nhiéu.

Biét minh d3... xdn x4c, anh tho dién khen bao chita:

- Hinh may dtra nhé dé thuong qua.

Chi Bong mat ru¢t mat gan, gia ma hom a ay anh tho dién c6 tinh tién cong dat gip doi chi Bong ciing khong
thém dé y va vui vé tra tién..

Gan dén ngay vé Texas dam chau nodi hao himg 1dm, chiing néi ching khong thé chd doi 1au hon nita

Chung d4 goi phone ra gia. Trudc hét 14 thang dich ton Holden da din do chi Bong:

- Holden vé nha ba, ba phdi hira 1 khong dwoc beo ma chéu di. Nam ngoai ba beo ma chéu dau nhiéu lam
Dén co giita Betsy:

- Ba nd1 ve€ hinh cong chta cho Betsy t6 mau nhé.

C6 chau ca Tabi thi doi hoi thuc té:

- MG&i budi sang chau muén n diém tdm hai 6 banh mi thit Vietnamese.

Diéu kién nao chi Bong cling chiu, Holden khong cho beo mé nung niu no6 thi chi s€ hon 1én ma n6. Chut tai
mon hoa tay hay v& ctia chi Bong du sitc vé& ra nhitng hinh cong chtia véi du kiéu vay 4o cho Betsy tha hd to
mau va chi s€ mua banh mi thit néng don Ba Le cho Tabi thudng thirc. Toi nghi¢p ddm chdu ¢ Utah, thanh phé
Kaysville xa khu chg Viét Nam thinh thoang méi dugc bd me mua vé may 6 banh mi thit ngudi lanh mudn an
phai nudng lai.

Ay vay ma hom sau chi Bong lai nhan phone cua ba dtra chau, Holden noi:

- Ba o1, ching chau khong vé Texas nita dau, bd me s& dua chung chéu di vacation ¢ California c6
Disneyland vui 1im

Tiép theo 1a Tabi va Betsy ciing noi thé.

Chi Bong bang hoang chua kip hiéu gi thi ba dtra chau ndi cing cudi am trong dién thoai. Thi ra chung no biét
ba ndi mong cho thuong nhd nén...dua cho ba ndi nd hét hon.

Khéch sé xuong san bay Dallas luc 12 gio trua chu nhét, chi Bong thirc ddy som nau xong ndi phd ma xwong
da ham tir tdi qua, san sang mot bira lunch cho khach.

Xong chi Bong di tim goi cho bay hét mui phé dd am vao ngudi, chi thay quan 4o, dung mot chiit nude hoa cho
thom tho va di cung anh Bong ra phi truong don con chau.

Phi truong mua hé dong vui nhon nhip, nhimng chuyén bay di va dén vao cudi tuan lién tuc cat canh va ha cénh.
Nguoi ta tir dau dén day? Va nguoi ta tir diy s& bay dén noi ddu? C6 ai chd, ai doi? C6 ai dén? Ai mong?



Cudc doi luon séng dong nhiing niém vui, thé ma cach day vai hom chi dugc tin mdt ban hoc cii qua doi, chi
budn 1am, chua kip voi budn thi hom sau chi nhan duogc 14 thu, bi thu ghi dam chit :“Important Information”.
Chi hdi hop mé thu, thi ra ho quang céo. .. tang 18 nha quan v&i chuong trinh gia ré giup dd nguoi cao nién. Chi
Bong cang budn thém, cang tudng twong thém biét dau ngay mai ngay kia dén luot mlnh

Nhung hom nay dén phi trudng thi cam giac budn ba kia khéng con nita ma trai lai la niém vui va sirc song
DPo6n khach vé dén nha 1a chi Bong voi thay dd dé 1am nhan vién phuc vu nau phd, bung phd, mang nudc uong
va got trai cdy. Chi mudn lam tit ca nhitng viéc ndy cho con chau, ddy la niém vui cta chi.

Con dau doi phu nhung chi Bong bao con méi dén con mét ctr dé me lam.

Chi Bong lam phé cho ba dira chau trudc, con ddu nhic me chong:

- Mom o1, con Betsy khong an hanh ngo, né ma phéat hién ra mot chut mau xanh 1a n6 khong an phé dau.
Mom lam cho né t6 phé nhiéu nude va thit chin cit nho.

Chi Bong vira lam vira 1am bam:

- Sao ma con nha nay kho tinh kho nét thé, 1on 1én Betsy kén chong phai biét.

- Mom oi, con Tabi va thang Holden ciing khong dn hanh ngo va khong an thit chin thit tai gi ca, chi véi bo
vién, ma t6 phd ctia Holden mom nhé cit banh phd ngan b6t di né méi chiu an.

- T tir con oi, con. .. order nhanh qua me khong nhd kip vi toan 1a nhitng t6 pho. .. bét binh thudng.

Vit va vi ba to phé cho tré con xong tdi nguoi 16n. Ca nha cing mot bita dn doan ty vui vé, vui nhat 1a ba dtra
chau an pho xong déu khen:

- Pho cia ba ndi ngon qua.

Chi Bong tu hao néi véi anh Bong:

- Thay chua? Chi c6 anh 1 ché em ndu an do... Tré con bao gid ciing néi that.

- Oi, chung n6 thirc day tir sang sém dé ra phi trudng, cudc hanh trinh dai vira mét vira d6i thi an cai gi
chang ngon

Xong mot bira an dau tién chi Bong da tham mét, chi méi cam phuc cac chu nha hang ngay nao cling ban ron
nau nuong va phuc vu bao nhiéu lugt khach, mac du cé nhéan vién cung lam viéc nhung chu ciing ban ron it
nhiéu. Thé ma mdi khi thiy nha hang nao dong khach chi Bong lai a0 wéc gia ma minh duge 1am chi nha hang
nay nhi.

*khkkkhkhkkkikhkkkihkkkikk

Nhitng ngay con chau & choi, gia dinh hom di nha hang hém an & nha, chi Bong nau d6i mén mdi ngay.

Céc chau duoc dip 1am khach tha hd nhdng nhéo va dua nghich.

Tabi mach véi chi Bong:

- Ba o1, bd ché mai toc Tabi quan nhu s¢i mi xao don.

Di truyén toc quin 1 tir chi Bong, nghe chau ndi than thd chi thuong qua:

- B& chau noi dua cho vui ma, méi toc thang hay quin déu c6 cai dep ciia nd. Ngay xua toc ba cling day va
dep nhu toc chau.

Tabi van budng binh:

- Chau thay toc quan xii ra xdu 1dm, chau s& that bim cho gon, trong youtube c6 chi thit bim nhiéu kiéu
dep.

- Nhung chau nhé 13 sau khi goi dau dé toc that kho méi that bim nhé

- Vang a.

Théng ut Holden thi hao himg khoe:

- Ba o1, khi Holden néi vé thim nha & thanh phé Arlington Texas ban chau n6i phai chup hinh cai san
football cua 461 Cowboy cho né xem

- Phai roi san van dong 16n va dep 14m, nhat dinh chung ta s€ dén tham va chup hinh ky niém.

Thoi dai dién tir tré con khon ngoan hiéu biét nhiéu, dira tré 1én 8 ciing biét 1én net, biét nhitng chuyén khép
nim chiu bdn bién. Ching séng ¢ tiéu bang Utah ma ciing biét thanh phd Arlington tiéu bang Texas co san van
dong cua doi CowBoy nbi tiéng.

Céc chau thich chay choi ngoai vuon khi budi chiéu nhiét d6 diu mat, chung ngdi ghé xich du, chung cting nhau
hat hay noi chuyén.



Xung quanh chling hoa hong né va nhimng con ong bay qua bay lai lugn 10 trong vuron hoa nhung khong... dam
cham chich dira chau nao cta chi Bong ca vi chi Bong vira choi voi chau vira canh chimg ong dé bao vé cac
chau cho t&i khi chung vao nha. Vao trong nha lai c¢6 trd choi trong nha, mdi dtra mét goc véi ipad, véi laptop
va iphone dé choi game.

Bo sofa phong khach chi Bong méi khi lau chiii con nhe nhang tay vy ma ba dta chau thi nhau nhay 1én nhay
xubng. Anh Béng doc dugc tam trang chi Bong:

- Anh biét em x6t bo ghé 1dm, nhung em cung chdu em hon nén cén riang chiu dung. Hoan ho tinh than ba
noi

Chi Bong cudi x0a ty khen minh

- Anh thiy d6 trén ban an luc nao ciing bira bon nhu vira xong dai tiéc, cling may cai ban dn minh da cit
kinh tha hd cho chiing né ngdi an, c6 db sira, nudc ngot hay xi dau, ketchup gi ciing khong sao, minh sé& lau chui
dé dang. Cai sang kién cat kinh mét ban la cia em day nhé

Méi thang sau ma Texas da ning nong, ngay nao cting 80 mAay do F. Cac chau sinh ra va 16n 1én & xi lanh Utah
quen r6i nén chung khong chiu ndi cai nong ngay nao cing doi b6 me dua di boi, boi xong bung doi 1a di dn dén
chiéu méi vé dén nha.

Muoi ngay vacation cua cac chau trdi qua nhanh qud, chi Bong cling hudng “vacation” véi cac chdu luon. Ding
la ngay vui qua mau.

Ngay mai con chau chi lai ra phi truong vé nha. Chi Bong thiy long budn bang khuang,

Sang hom sau chi Bong cling ddy som nhu hom don chung Vé 1an nay chi ndu com dé con chau in no bung di
duong dai, chi con can thén bao anh Bong ra tiém mua may 6 banh mi thit, d6 chua dé riéng, dé khi chiéu t6i vé
dén nha chua kip ndu com sé& c6 banh mi ma in. Bay gid di may bay chi duoc phuc vu dn uéng qua loa ma théi.
Tién con chau & phi truong chi Bong 6m hon ting dira chau:

- Sao ba ndi khoc? Chau thuong ba ndi ma.

- Mai mét chau lai vé nita ma.

- Hay ba don nha dén Utah 1am hang x6m & canh nha chau di, hém no chau thiy can nha iy co cai bang
“For sale” do..

Ba chau trao d01 thuong yéu va hira hen cho den lac chia tay.

Chuyen xe tir phi trudng tré vé nha, chiéc xe trong vang nguoi, trdng vang niém vui, trai hian lic dén con chau
Ve.

Vé dén nha chi Bong lai thém bdi hoi, tiéng cudi tiéng nodi va ca tiéng khoc khi cac chau tranh gianh cai nhau
tudng nhur van con day, hinh bong chung né con kia, vy ma gio nay chung né dang 6 phi truong. Chéc nita
may bay s€ dua con chau chi v€ nha cua ching, vé voi cudce song cia chung.

Chi cau mong con chéu vé dén nha binh yén.

*kkhkhkhkhhhkhkkkkkhkiik

Hom sau anh chi Bong téng don dep lai nha ctra cho moi thir tro vé vi tri cii, giat lai khan trai giuong, géi chan
cat di cho mua sau khach dén, ban ghé phong an, ban ghé phong khach ké lai cho ngay ngan va lau chui tinh
trom. Nhiing cong viéc nay tuy mét nhung lam xong dé dang

Céc viéc vat thé ma mét nhiéu thi gio hon. Cac chau nghich ngom, binh hoa vai mau tim cua chi Bong dé ¢ ban
ngi di tung toe hoa 14 chd ndy mot canh, chd kia mot 14 1am chi phai mat cong di tim va ti mi cam lai. Nhitng
khung hinh nho nho xinh xinh, hinh cic chau noi ban ngu chi da sap xép theo kiéu dang dep, hinh nhé dén hinh
16n ma mdi t6i di nga chi Bong déu nhin thiy cac chau bay gio chiing cling dé that lac noi ddu? Chj phai mé
timg ngan kéo ban ngd méi tim thay. Thi ra ching ganh ti nhau vi ba ndi dé hinh dtra nay it hon dira kia hodc
tdm hinh né ché x4u nén cét du vao ngin kéo.

Ra téi nha bép chi Bong ciing vat va tim db. .. di lac, vi con dau thinh thoang phu niu nudng va rira chén bat,
bd dia nay né chong 1én kiéu dia kia, ndi chao dé khong ding chd, cai kéo chi Bong van cit trong ngin kéo
dung dao nia thi n6 bo vao dng diia 1am chi Bong tim hoa ca mit

Bép nha ai ngudi ay xtr dung 1a t6t nhat, cha nha nau nuwéng hay don dep déu nhanh vi ho biét vi tri nhitng mén
do.

Con dau 1am bép ctr phai hoi me chong ludn miéng:



- Mom, chai dam dau? Lo ti€éu dau?
Choc ntra n6 lai hoi:

- Mom, cai thdt nao got trai cay, thdt nao thai thit?

- Mom...

Chi Bong bi hoi nhiéu lan nén mdi lan con dau bat dau bang chir’mom” 1a chi giat minh. Nhung né tuoi cudi
g g g g

tiep:

- Monm. ... xong roi, mdi mom va ca nha ra xoi com.
Nha ctra dau vao day xong, chi Bong mang may chup hinh ra load lai nhitng hinh anh da chup céc chau, hinh
dtra nao ciing dé thuong, vi mot ngudi ban chi da n6i mét cau chi 1y: “Chau ba dé thwong lam, nhung... chau toi

dé thuong hon”

Thi ra chau cia ai thi nguoi 4y thdy dep thdy thwong dii chung thé nio, boi thé du chau chi Bong dira thi cao
nhong, dra thi bé hat tiéu va lan da nau nau, dua thi budng binh khoc dai ca gio dong ho khong chiu stop.ma

chi van thuong qué chimng.

Chi Bong goi anh Bong ra xem hinh dnh céc chau trén computer va hao himg noi:
- Anh o1 hinh dep lam, em s€ chon va rira mgt so hinh dep va...

- Mua khung hinh treo 1én cho em ngam chir gi...?

Anh Boéng voi vang no6i tlep

- Néu cir ¢a nay, m&i nam mdi 1én khung hinh cc chau noi thi nha minh sé& bién thanh phong trién 1am
mat, nao hinh treo tudng, nao hinh dé trén ban guong trang diém, nao hinh dé trén ban ngi, con chd nao cho em
khoe hinh chau nita? Chang 18 em mubn treo hinh céc chau trong... restroom hay garage?

- Biét r6i, em chi cao hirng n6i thé théi, hinh cac chau yéu quy ciia em phai duoc treo chd nao dep d& chu.
Em sé& dé hinh trong computer khi nao thich thi mo ra xem.

Pam con chau nha chi Bong, dam khach yéu quy ctia chi Bong da dén choi cho chi nhiing tinh thin 4m ap vui
tuoi, chung da di con dé lai cho chi nhitng hinh anh va ky niém éy.

MJi ndm con chéu déu vé choi, vao mua hé c6 khi thang sau, thang bay. Vao dip cudi nim Giang Sinh dén New
Year, mbi lan khac nhau dé thay d6i khong khi. Khong biét sang nam chung s& vé vao thoi diém nao. ..

Chi da tré lai song cudc song thuong ngay cua minh.

Bay gio 1a cudi thang sau, ca tuan nay troi oi birc, chi Bong lai thém nghe bai hat kia, bai hat c6 cau “Thang sau
tro1 mua, tro1 mua khong dut,... tro1 khong mua em cling lay tro1 mua”

Chi Boéng wdc mot con mua, cac chau khong con & day thi troi ctr viéc mua, mua to gid cudn hay mua dam dé
1é thé chi déu thich, dé c6 gidy phut mong mo trai hon theo tiéng nhac va ngdm mua roi uét dudng uét phd.

Nguyén Thi Thanh Duong

KHONG RIENG “TAY NGUYEN”

Pha dch xam lang: Lé Thdi To!

Dep thir hién hdach: Tran Nhdn Tong!
Quang Trung danh Man: tan hon phéch!
Phd Tong, binh Chiém: Ly Nhan Tong!
*

Mau t6 hung sir con khong,

Ma quén cong khé Cha Ong? Ta quyén?
“Tay Nguyén”! Bién dong Cao Nguyén!
Dén gao tiéng thét: Cht Quyén Viét Nam!
*

Mot “bA ” hoc do, bo lam

Hoang, Truong Sa mat chang thém ban tim
buong Lao, Cam B6t: mat Nam,

Phia tdy: Tau ciing tham lam “mua” roi!
Bic phuong chi can hg “Moi”*

“Rang” Bac, “rang” Pang? Oi thoi sa gi!

TRAN TAN TA VAN CHUA THUA
(Kinh tang quy Chi c6 chong 1a nhimg Quéan Nhan QL
VNCH di bi VC giét trong cac trai ti tir Nam chi Béc.)
*

Thu r6i anh, 14 chuyén mau

C6 nghe tha thiét ngot ngao nhd nhung?

C6 nghe mdt chut long chung?

Theo mau may xam, ngai ngung 14 reo.

Vang vang cho gi6 goi theo

Thu thu nhdng nhéo tiéng kéu tuyét vé
Tho tho phung phiu khoc nhe

Mua mua se lanh 16i thé hdi huong

Thuong 1a thuong! H&1 Nguoi Thuong!
Mot di, di mai. Tha phuong dam ngan
Hanh trinh em da gian nan



Nguy co mat nuéc? Chi nguy! )
Ho Ba Giang, “Beauxite” do: 191 chi qudc phong?

Lam Dong cho dén Dak Nong,

Nguy trang Han giac: ngoai, trong chiing chang
Bic, Nam, Trung: dang quy hang,

Thanh “Chiéu Théng M&i” rudc sang ké thu*
Bao su doan giac lu lu

Nha Tu * 1én tiéng, Nha TU rung rinh

Long dan phin uét, bit binh

Hai dan, phan quéc, 1ong hanh Viét gian

Vung 1én trimg tri bao tan!

Thiing Long, Van Kiép huy hoang sir xua!

M@ Linh co phat, tréng khua

Dién Hong “Quyét chién!” Nguwdi xua chang lam!

Ban oi! Xua bay, nay lam

Binh Than Hdi Nghi dong tdm hao hing

Bach Piang Giang di 13y ling

Ai Chi Ling, giic ciing ting that kinh,

Song Nhu Nguyét voi hung binh,

Pong Pa khi phach quan hanh! Khic ghi!

Bén Chwong Duwong vin uy nghi!

Xin durng nhu nhugc! Clru nguy son ha!

*

Ngoai xAm quyét chong! Khong tha!

Thuwong ca cung hat: Giir Nha Viét Nam!
Y Nga

-Vua Tran Nhan Tong 13 vi hoang dé tht ba cua doi
Trén, vira c6 tai, ddm luge, vira nhan duc. Nguoi

da ting trai qua hai lan dai chién véi quan Mong C6 va
da cung voi Hung PaoVuong Tran Qudc Tuén, chi toa
cudc hdi nghi tdi cao vé quan sy tai Binh Than véi cac
vuong hau, dé quyét dinh cho su séng con cua Viét-tdc
thoi Ay.

-Vua L& Thai T4 1a ngudi lanh dao cudc khang chién
danh dudi quan Minh trong vong 10 nam va thu hoi
nén doc 1ap vao nim 1428,

-Dai de Quang Trung chi trong vong 7 ngay da danh
tan gan 300 ngan quan Mén Thanh vao nim At Dau
17809.

-Vua Ly Nhan Téng dugc lich st ghi cong di 2 lan
hién hach: “PHA TONG, BINH CHIEM”

*Bén Chuong Duong, Ham Tt Quan, Van Kiép,
Thang Long , Van Pon, Thién mac la nhiing dia danh
da c6 nhitng tran thang 16n danh quan Mong C6.

*Ai Chi Ling: noi quan ta d3 chém dau hau Nhan Bao,
twdng nha Tong, dudi thoi vua Lé Pai Hanh va quan
ctia Binh Pinh Vuong Lé Loi cling d3 chém dau tén

Xac anh dt Bic xuong tan tro chua?
Xa nhau khong phut tién dua
Bao nhiéu dau khé maéi vira Cong no?

Mai vé dau, manh co dd,
Cac Anh gian kho cam go gitt gin?

Thu r6i Anh! Nh¢ trim nghin

Thuong Anh chién du, bat tin gian ta
Trin tan, ta vin chwra thua

Ruec trang chinh nghia qudc gia 13y lirng.
Y Nga

MOT THOI YEU SACH

T61 khong nhé thich doc sach khi nao,
Nhu bao dira tré con cung trang lira,
Qua tudi bé tho nghe truyen me ké,
T6i biét tim sach dé doc riéng minh.

T6i say mé v6i nhiing truyén bang tranh,
Tir truyén c6 tich hoang tir cong chia,
Pén nhiing truyén dich tir phuong troi la,
Lucky Luke ban stng than ky.

T6i mua sach bang tién nhin in qua,
Tién khong du mua nhitng gi toi thich,
Toi lan la dung trong tiém ban séch,
Lat tig cubn sach moi dé ude ao.

T6i 16n 1én sach gan gii di theo,

Tudi mdng mo toi thich doc tiéu thuyét,
To1 1a ai ma luc cuoi luc khoc?

Vui budn theo nhing chuyén ciia thé nhan.

Hdn séach, hon t6i két ban tri am,

Tim chd véng t6i mdt minh doc sach,
Hay chum chan ngoai trd1 mua ra rich,
Ngon dén khuya t61 doc sach dém dai.

Tbi sung sudng khi gip cudn truyén hay,
Chang dam doc nhanh s¢ cau truyén hét,
Nhu chiéc banh ngon an dé timg chut,
Pé kéo dai nhitng huong vi ngot ngao.

Gép cudn sach lai dé danh hom sau,

T6i hen sach nhu hen tinh nhan dén,

T61 quén an com nhung khong quén sach,
T6i mat ngii, khong mét trang sach nao.



Liéu Thang tai day (trén ngon ddi Ma Yén)

*Song Nhu Nguyét: noi Ly Thuong kit chi huy, danh  Sach méi xuét ban trén ké nang niu,

chan duoc budc tién b at cuia quan Tdng, khong cho

tran sang nudc ta.

*Pong Pa va Ngoc Hoi 1a hai noi quén ta danh voi
gidc Man, da khién Ton S7 Nghi phai bo ca an tin ma

chay thoat than.

*Nam 1974: Tau da chiém Hoang Sa cta Viét Nam
Nam 1988: Tau chiém ludn Trudng Sa.

*Bo Chinh Tri CSVN, v6i du an nguy trang: Khai
Thac “Beauxite’ ¢ Tan Rai (LAm Ddng) va Nhan Co
(Dak Nong) da rudce bon lanh dao Tau vao Nha VN.
*Nhiing tu nhan chinh tri va ciing 1a nhiing vi chan tu
da khi khai chng lai CSVN tir bao ndm qua nhu hoa
thugng Thich Quang D9, linh myc Nguyén vin Ly,

V.V.
*Khau hiéu VC: “Méi hé rang lanh”.

Gia Tw Nha Cii

Cdm on con, ré c6 long thanh.

Cdt nha Me 0 do dau chan

Nha réng, tudi gia thém thodi mai.
Lém nhé riéng con chang ngai ngan.

Ba muoi nam séng noi nha cii
Sdch bdo chdt chong day ca tii
Vit dung hang ngay ciing khd nhiéu
BG di thi tiéc, mang theo ndng.

Nho lgi ngay xwa moi don nha
Vat dung hanh trang gon, nhe nhang
Mbi nguoi chi ¢6 mdt tdi xach
Co quan thién nguyén giup cho qua.

Théam thodt thoi gian qua rat nhanh
Trai gadi cdc con da truong thanh
Me con o lai, Cha di truoc

Me mirng con, ré c¢é long lanh.

Luu luyén gid tir noi chén xua
Bao ndm trii ndng véi che mua
Chia tay hang xom, ban be cii
Tiéc thwong hoa co, noi sao viea?
Ngoc Hanh

Virginia, 22/7/18

Bay trong tiém, sach trinh bay dep dé,
Ttmg cudn sach 1a tam tu tac gia,
Cho gap nguoi thuong theo ho vé nha.

Nhung c6 nhiing sach cii trén via he,
Ngudi ta bay ban x6 bd du loai,

Sach son trang, rach bia, hay long gay,
Sach con nguyén nhung trang gidy 6 mo.

Ai mua sach, ai da ban sach di?

Chu nhan cudn sach ay con hay mét?
Ban tay nao da cam lén dé doc?

Ban tay nao da vut sach hiing ho?

Cudn sach hét thoi b5ng thanh vat thura,
That tim thuong ban ve chai can ky,

To1 nghiép sach véi bao nhiéu chir nghia,
Nguoi ta xé ra g6i mon hang rong.

S6 phan sach nhu phan nguoi long dong,
Luc can nhau, lac hét tinh hét nghia,
Nguoi ta chay theo van minh dién ttr,
Béo chi, sach truyén khong con dit hang.

Ngudi ta 1én net dé doc nhiéu hon,

P moi dé tai, truyén dai truyén ngén,
Sbng ca cudc doi ciing chua doc hét,
Chang t6n tién mua vira tién vira nhanh.

T6i ciing thé. Toi bac nghia bac tinh,
Thi doc sach voi dan theo ndm thang,
M&i khi cdm cudn sach ban bé ting,
To61 chanh long nhu gép lai nguoi xua.
Nguyén Thi Thanh Duong

CHAU NGOAN CUA AI?
Banh to ky luc dem khoe

“Chau ngoan” dirg ngan to te ma thém
Em nao bung cling d6i mém

Doi an, khat uéng, 14m lem, an... may.

Bénh to cung kiéng giita ngay

bang dang “me bac”, trung bay rinh rang
“Chéu ngoan” con song, ai mang?

Pau tran doi ning chang chang, khoe gi?
Y Nga



Hai Chwr Khoc Cuwoi

Phe “nam tir” A Chdu “mé” xem da banh hon la cic mén thé thao
khéc. Moi sinh hoat ciia mdy éng trong ngay cé trdn chung két ndy hinh
nhur phdi tam ngung lai vi quy 6ng mai mé ddn mdt vao man dnh mdy
truyén hinh hoi hép theo déi trdn ddu.

Gan ca thang nay phu quén ciia ngueoi viét cir dm cai tivi nhuw 6m tinh
nhan dé xem cdc cudc tranh tai gita cdc doi tuyén tic cau trong miia
Worldcup 2018 dwoc t6 chirc & Nga.

Nguroi viét khong c¢é "huon" dé cing chang ngéi xem

: CaC trdn ddu dwoc nén chi cé thé "com ding mede rét" hau chang dé
ye’ chang theo déi cdc tran ddu thodi mdi. Ciing tot thoi nhi?

Chii nhdt 7-15-2018 1a ngay ma da sé quy éng Viét Nam & My ciing nhw & nhiéu quoc gia trén thé gidi hdo hirc
don coi trgn dau chung két gidi vé dich bong dda thé giéi gitra hai dgi tuyén Phdp va ddi tuyén Croatia

CAac quan ca phé la noi quy tu dong ddo khdn gid nhdt. Chdc chan sé cé nhing 161 “ban loan”, nhitng cau
“chiri thé”, nhitng tiéng la hét, vé tay vang lén am i méi khi c6 mét cii banh lot ludi.

Ngueoi viét tuy khéng ham mé mén thé thao ndy lam nhung ciing da cing “phu quan” theo déi trdn ddau chung
két World Cup 2018, héi hdp xem ddi tuyén nao sé la ké chién thang? Di nhién la chiing t6i xem qua man dnh
tivi & nha cho “tién viéc sé sach”. Ciing vui thoi!

T6i thi chang biét chiit gi vé ludt 16 da banh ca nén chi biét la 16n vé tay khen thieong méi lan thdy doi tuyén
Phdp da lot luéi doi phirong ma théi. Smile!

Cdc cdu thii Phdp reo ho, ém nhau mirng ré, cwdi to hén hé bao nhiéu thi cac cau thi Croatia dau budn than
tho, do ndo bdy nhiéu sau khi trdn ddu két thiic véi ty sé 4-2 va Phap da doat chire vé — dich thé giGi vé tiic cau
lan thir hai sau 20 ndm ké tir chién thang nam 1998.
Xin moi xem

Youtube France v Croatia - 2018 FIFA World Cup™ FINAL - HIGHLIGHTS
13,568,533 views :

https://youtu.be/GrsEAvVRerTq

FIFATV

Thé la c6 ké thua nguoi thing. Thé la c6 ké khéc nguoi
cuwoi! Trong bt cir nhwng cudc tranh dua nao ciing thé.

T6i lgi nhé dén cau: “Niém vui va sw thanh cong cua
nguoi nay lai la néi buon va su that bai cia ké khac”.
Da ldu ldm roi khi téi con tré, téi da doc nhiéu quyén
truyén. O doan cudi ciia mot quyén truyén t6i da doc va t6i van nhé cau néi nay cho dén bay gio. Poi véi téi,
ddy la mot cau néi c6 y nghia va day triét 1y song thuc trong cude doi cia ching ta. Hom nay, t6i thdy nhitng
ny cudi sung swong cia ddi tuyén Phdp khi ém chiéc ciip vang trong tay va nhitng giot 1é trén gurong mdt wu
buon ciia cdc tuyén thi Croatia khi thua trdn. Con ngiueoi & chén bui hong lao xao nay da khé vi nhitng vui
buén cua tran thé. Cé dwoc thi vui mirng hén hé, mat di thi buon b, wu sau. Pire Phdt da day doi la bé Kho,
qua dung khong sai!

Truée do, ddi tuyén Croatia vui cuedi hén ho sau khi thang ddi tuyén Anh dé vao chung két ddu véi Phap thi
hém nay lai lang im dau buon khi bi that bai dwéi tay ddi tuyén Phép. Diéu nay da lam cho ngweoi viét lan man



https://youtu.be/GrsEAvRerTg
https://www.youtube.com/channel/UCpcTrCXblq78GZrTUTLWeBw

Nghi dén cdu néi cia nguoi xwa: “Cao nhdn tdc hitu cao nhén tri” tam hiéu la “minh giéi thi ciing cé ké khdc
gioi hon minh nita ddy” nén ding co voi mung, tw cao ty dai nha ban!

Chiing ta ciing dimg quén rang cudc doi la nhitng su tranh dua, gianh giGt. Ké chién bai hém qua cé thé la ké
chién thang ngay mai néu c6 long kién nhan, hoc tdp tir sy that bai ciia minh, thay doi phwong thire lam viéc,
doan két, trau doi luyén tdp thi c6 thé tré thanh ké chién thiang ngay mai. Con nhu ké chién thang hém nay néu
cir “ngi yén trén chién thiang”, tir phy. chia ré, lo la lwoi biéng tdp luyén thi ciing cé thé tré thanh ké chién bai
ngay mai. Ban dong y chir?

Theo tin tirc bdo chi thi ¢ Viét Nam c6 nhitng cudc danh cd vé hai dg thang thua rat 16n. C6 nhitng man cam
cé dong ho, xe cd, nha cira, nhdy Séng tw tir vi thua cd do, no' nan chong chat v..v...

That la vo minh! That la dang thuwong!
Nha Phdt da day: Con nguoi vi Tham, San Si ma dau khé trién mién, sinh tir ludn hoi trong cudc doi tran thé.
“Trong cudc song chuyén thé gian lanh dir
Mot chit Tham khién bao ké vé tam
Ngay qua nay tao thém nhitng 16i lam

Qua nam thang tao thanh bao nghiép dc

Nghiép dc dy theo ta qua kiép khdc
Nhue bong hinh, nhw nhdn qua chang sai
Chuyén tra vay, vay trd, tiép tuc hodi
Noi tran thé ta ludn héi mudn kiép”
(Tho Swong Lam)

Chuyén dd banh ké nhiwr dd cham diet khi déi béng Phdp tré vé xit s¢ dwoc don tiép tung birng va cd nuede dn
mung chién thang ron rang.
Va toi ciing cwoi vui vé giri email chung vui niém vui chién thang véi cdc than hitu cia téi o Phap.

Ngueoi viét dwoe cdc than hitu quy mén tang téi "nick name” la "Swong Lam Si Mai" vi tdi thich cuweoi va
thuwong viét thém chir Smile trong email chuyén gui ban be.

O Portland, nhiéu doc gia muc Mot Coi Thién Nhan, khi di cho hodc khi di sinh hoat céng dong da nhdn ra téi
va noi voi ngu’oz viét rang: “Tudn ndo t6i ciing thdy Swong Lam “cuoi duyén ding” trén Oregon Thoi Bdo
tréng twoi tan qud!”. Cdam on quy vi nhé. Smile!

Meén oi, nghe thé ngueoi viét mirng qud vi it ra nu cudi ciia téi trén bdo ciing da dem lai mot chit gi vui vui cho
than hitu vi khi ban nhin mét nu cwdi, ban van vui hon la thcfy cdi mat nhan nho, gian dir cua “ong xé'p” hay
ctia “Iénh bé trén”, ban nhi?

Vay thi hém nay nguoi viét xin hoi: “

NGAY HOM NAY BAN PA CUOT CHUA? “@@Q

Ca khi mo mong %@

Van biét mim cuoi

Do 1a hanh phuc

Nhing lic moi mét ®

Vin biét mim cudi @

b6 1a an nhién /-/

Du chiu thiét thoi L

Van biét mim cuoi

Do 1a khoan dung



Du ¢6 uan khuat
Van biét mim cuoi
Do 1a rong lugng

Du dang bé tic
Lac quan mim cuoi
Do 1a ban linh

Du bi hiéu 1am
Thanh than mim cuoi
Dung nguoi tu dudng

Gip lac hiém nguy
Diém tinh mim cuoi
Khi chat ai bi

Lac bi khinh khi
Yén lang mim cuoi
Hiéu minh hiéu dao

Khi bi that tinh

Nhe nhang mim cuoi

Do 1a tu tai

(Nguon: swu tam trén internet- Khong thdy dé tén tac gia)

Xin Ban hdy ciing nguwoi viét doc thém 1oi khuyén ciia Me Theresa diwedi ddy cho vui nhé:

Hay cho nhau nu cuwoi

C6 lan me Térésa thanh Calcutta ké lai céu chuyén nhw sau.

Nhiéu ngwoi dén tham téi tai Calcutta va truée khi ra vé thiong ngé y véi téi: “Xin cho ching téi mot 10i
khuyén dé chiing téi song tot dep hon”.

T6i lién bao ho: “Quy vi hay vé va hay ban tang cho nhau nhitng nu cwoi. Mot nu cuoi cho vo ciua oéng. Mot nu
cuwoi cho chong ciia ba. Mot nu cueoi cho con cdi ciia éng ba. Hay cudi twoi voi tat cd moi nguoi, bat ludn nguoi
d6 1a ai. Véi nhitng nu cueoi tieoi nhue thé quy vi sé I6n 1én trong tinh yéu hé twong”.

Nghe vay mot nguoi trong nhom hoi toi:

- Ba co lap gia dinh khong?

T6i gdt dau va néi:

- Déi khi téi ciing cam thdy khé né mot ny cwdi véi vi hén phu ciia toi.

Va me Térésa két ludn:

- Puing thé, Chita Giésu c6 thé doi hoi rat nhiéu. Va chinh khi Ngai doi hoi nhw thé thi khéng gi dep cho bang
no mot ny cuoi thdt twoi voi Ngai

Lay Chiia! Nu cwoi khéng mat tién mua, khéng phdi vat va cue nhoc dé di xa mang vé... Nu cuoi thit dé dang
dé xuat hién trén moi miéng va trén khuon mat nhung sao con lai thcfy that khé khan vat va dé trao tang nu cuoi
trén khuén mdt ciia con cho nhitng nguwoi xung quanh... Con da thay thé ny cwoi bang nhitng cdi nhdn mdt méo
mé, bang nhitng dnh mdt gidn dir, bang nhitng cdi ldc ddau xua tay va déi khi bang nhitng 167 néi lam dau 10ng
ngueoi khdc. Xin cho con luén y thire rang: méi khi con mang nu cwoi dén cho nhitng nguoi xung quanh chinh la
liic con déng 1én Thién Chiia tinh yéu va nu cudi, sirc song va hy vong ciia doi con. Amen.



(Nguon: Swu tam trén internet)

Kinh moi quy than hitu thuéng thire Youtube Nu Cuwoi Ciia Phét do nguwoi viét
thuwe hién thay cho 16i két bai tam tinh hém nay nhé. Smile!

Nu Cuwoi cua Phdt - YouTube
»4:08
https://youtu.be/428K8HhuytY

Xin chuc quy ban co nhiéu sicc khoe, than tam an lac, song vui tieng ngay trong
hién tai voi duyén nghiép cua minh nhe.

Nguroi giit vieon Mot Coi Thién Nhan
Swong Lam

(Tai liéu va hinh dnh swu tam trén mang hedi internet, qua dién thw ban giri-MCTN 427-ORTB 71818)

Khoang Doi

Con bao nhiéu tudi bdy nhiéu ngay
Nghia nang an tinh kho doi thay
Chim non khén 16n rdi xa t6

Me cha chén cii ddi dudng bay.

Rong rudi dudng doi bao cay ding
Budn vui mdn ngot cé troi trang

Nu cuodi van ¢o trén moi ay

Toc diém man suong hat tuyét bang.
Me Cha gi¢ co thém chau chit

DBuong dai thu ngan budc khong nhanh
Vui song cudc doi khong khe khat

Ngay mua ngdy nang khoang troi xanh.

Hoém nay ta sdng, c6 ngdy nay

Sang mai thirc day, biét con day?
Khong gian, khong hon, khong voi va
Dé 1ong thanh than mdi phut gidy.

Roi s& dén... mot noi s& dén
Vao doi tay trang, trang tay khong
Tur gia than thuong... khong bd bén

Thénh thang ... v6 dinh mét hu khong...

Pham T. Thu Hwong

Dau Rang

Di qué nira duong tran thé.

Mai téc pha suong nhudém bao lan.
Tam con xao dong bao dau bé.
Lang chut tran ai dé ho than.

Thuong!
Gi0 chi con day con vai chau

Gian!
Co ai con dé cham con tim

Buon!

Séang, chiéu quanh quéan bén hoa 14
Lo!

Tién bac phii du chang muén phién.

Con sbng ctr vui cung bé ban

Ngo6i mot minh khong viét lach choi
Tinh thuong trang trai trong ngoi but
Mai kia nhin xuéng thé gian cudi.
Nguyén Thi Thém

Sy Chon Lya cua Ban

Chlng ta ai ciing c6 mot tri 6¢ dé phan xét va mot trai tim tinh cam dé yéu thuong. Tuy theo su chon lya cta
minh ma ching ta hanh dong thién lanh dé tao duoc nghiép thién hay hanh dong hung dit ma tao ra nghiép &c.
Thién hay &c khac nhau & c4iTam ctia minh vi Nha Phat c6 day: « Nhat thiét duy Tam tao » tat ca moi sy viéc
trén doi déu do TAm tao ra. TAm binh thé giGi binh, tim loan thé giéi loan.


https://www.youtube.com/watch?v=428K8HhuytY
https://www.youtube.com/watch?v=428K8HhuytY
https://youtu.be/428K8HhuytY

Xin moi quy ban danh mot chiit suy tw v6i Chit Tam duoc trich din dudi day nhé:

Mét phiit suy tu: Chir TAM

Tam 1a mot diém tuy nho nhung quan trong, nén ngudi ta
moi goi 1a tim diém.

Tam cua con ngudi cang quan trong hon vi né néi 1én nhan
cach cia mdt con nguoi:

- Tam léch lac thi cudc séng nghiéng nga dao dién.

- Tam gian di thi cudce séng bat an.

- Tam ghen ghet thi cuc song héan thu.

- Tam d ky thi cudc séng mat vui.

- Tam tham lam thi cudc séng dbi tra ...

Cho nén, ta khong nhiitng dem tdm cia minh dat ngay trén
nguc dé yéu thuong, ma con:

- Dt trén tay dé giup do Ilgu’Ol khéc.

- Dit trén mat dé nhin thay n6i kho ciia tha nhan.

- Pit trén tran dé mau mén chay dén véi nguoi cing khd.
- Pat trén miéng dé no6i 101 an Gi voi nguoi bat hanh.

- Pit trén tai dé biét nghe 10i than trach, gop ¥ cta ngudi khac.

- Dt trén vai dé biét chiu trach nhiém va chia s¢ trach nhiém v&i anh chj em.

Than xac khong tim thi than xac chét, 1am ngudi khong c6 tam thi cudce song chi ¢6 han thu va 1a moi nguy
hiém cho moi nguoi
(Nguon: suu tam trén internet)

C6 nhiéu bai hoc noi vé chit Tam s& duogc ngudi viét tir tir dan trinh sau dé chiing ta cing hoc hoéi. Hom nay,
nguoi viét xin moi quy ban doc mdt bai hoc ngan ngan dudi day:

Tam binh thwong
Tang hoi Thién su: « Phai nd lyc tu hanh nhu thé nao méi hop dao? »

- Doi dn, mét ngu.

- Nhu vay thi nguoi binh thuong nao 1am chang dugc.

- Khong, khong. Nguoi binh thuong khong gidng nhu thé. Vi khi an ho khong chim chu an, mii lo nghi trim
diéu. Khi ngu, ho khong chiu ngu, lai to tuéng ngan chuyén. Vi thé khac v6i nguoi tim binh thuong.

Binh: Thién t6 Nam Tuyén bao: « Tam binh thudng 12 Dao ». Di ciing thién, ding ciing thién, noi, nin, dong
tinh thdy an nhién.

Canh gidi tam binh thuong nay khac xa pham phu vong loan mét troi mot vuce »

(Nguodn : Thién 1a gi ? — Bién soan : Thich Giac Nguyén)

Tuy nhién, nguoi viét thich nhét 1a cdu chuyén Thién di dom dudi day qua hinh anh ¢6 14i do cho c¢6 vé tinh ti,
tho mdng mot ti ti, ban nhé.

Cé Lai bo
Mot 1an, ¢6 mot Thién sinh c6 viée phai sang
Song Ngdi trén do, su to ra ngac nhién vi nhan sdc
d& coi ctia ¢6 gai mién qué.
Pén luc 1én do, hanh khach mdi ngudi phai tra mot
quan. Su ciing dinh thé, khong ngd ¢6 gai hom
hinh bao:

- Xin Thay tra cho t6i hai quan.
Su con dang ngac nhién thi c6 gai da tiép:




- Mot quan cho tién di do va mot quan vé khoan ngam ngudi lai do.
Khong tranh cai 16i thdi, su lién tra c6 hai quan tién, nhung trong bung hoi tam tirc.
Ban vé su ctir di miii xuong san thuyen khong dam nhin 1én. Nao ngd 1an nay c6 1ai bao:
- Xin Thay cho em bén quan.
Khong nhin dugc nira, su cai:
- Nhung t6i c6 nhin c6 dau nao?
Co gai cudi mim:
- DPong y 1a Thay khong nhin t6i bang mat, nhung Thay lai nhin bang tdm... Vi thé ma toi ting
gia gap doi 1én do!
(Ngudn: Trich trong Thién Tam Vi Tiéu va V6 Niém Thién- Cuwe ST Nhat Tém)

Khi quy ban va ngudi viét doc nhung bai viét c6 chat thién vi voi cai tim vui vé, chic chin ban va nguoi viét
cing théy “doi bong thém vui” va ty mim cudi mot minh . Nguoi ta thuong noi: “Mot nu cuoi bang muoi heu
thudc bd” day! Khi duoc uong thudc bo thi ban s& khoe thém, ban sé& thiy yéu doi thém, ban s& sdng vui séng
khoe thém. Nhu thé, hoc Thién ciing ¢ nhiéu lgi ich chi nhi, phai khong Ban?

Ngudi viét thich tho van, nén khi doc mot bai tho nao hay hay thi “chdp” ngay dé danh trong “tang kinh cac”
ctia nguoi viét, dé 1au lau ldy ra ngdm nga hodc chia sé v6i ban be khi ¢6 dip.

Hom nay ngudi viét doc lai bai tho nay, t6i thiy c6 chut gi thién vi hay hay, nén du chua biét tac gia 13 ai, toi
cling xin phép tac gia cho toi duoc chia sé ciing v6i quy ban dé cliing véi toi sdng duoc it phit gidy véi tAm hon
ngh¢ s cia minh nhé. Xin cdm on tac gia va xin moi quy ban cung thudng thire bai tho dudi day:

MOT NUA

Song trén doi méi chi 13 mot nira.
Biét bao gid tim dugc nira thir hai.
Dau biét rang 1 +1=2

Nhung cling c6 2: 2 =1.

Mot ngudi budng tay 1 ngudi nga We don't
Mot ngudi cat bude 1 ngudi mong
Mot nguoi ra di 1 nguoi khoe know what
Mot nguoi quay lung 1 nguoi budn tomorrow
Mot ngu(‘y£ dapg quén 1 ngu(‘wi phc’w » will bring.
Hy vong tat di khi ban ngung tin tuong S
Tinh yéu mt di khi ban ngimg quan tam So don't
Tinh ban mat di khi ban ngung chia sé stay angry
Hay m¢ long va xich lai gan nhau for too
(Khong biét tén tac gia)

, long. Learn
Con nguoi khi cai Tam chua biét tu thi mu mo, si foraiv
mé nhung khi biét tu roi thi cai Tam kia s& bumng e g
sang, chimg ngd. Chinh nho nhing bac thién tri and love with
thire co térp 1.(‘)’ng tir bi 14n man dan dat chl’mg . all of your
ta can phai biét tu hanh, 1am lanh lanh dir véi tinh h Don’
than Bi Tri Diing ctia nha Phat, véi tinh thin eart. Don't
thuong yéu nhén ai cua nha Chua thi chiing ta s& worry about
tao duogc nghiép lanh. the peopl e
Xin moi quy than hiru chiém nghi¢m loi ich cua su who don't
biét Tu nhu thé nao qua nhiing van tho nhe nhang like you.
khuyén tu ctia Thay Thich Tanh Tu¢ duoi day nhé: .

Enjoy the ones

Tu la... khéo Biét nhirng gi chua tu.

who love you.



Chua tu chép trach 18i nguoi

Tu 1di, 161 4y khong ngoai chinh ta.
Chua tu, ho chit ba hoa...

Tu rdi, nhin lai, déy la tré con.

Chua tu, thé su chen bon.

Tu rdi, chi ¢dt ven toan ndi tam.

Chua tu, dung dén ndi san

Tu rdi, mit do. .. ling thim soi guong. ..
Chua tu muoi ghét, mot thuong

Tu rdi d6 luong trung duong cdi 10ng
Chua tu, xu6i ngugc deo bong

Tu 1rdi, vui bude nguoc dong thé nhan. ..

Chua tu Mudn boi hon Can

Tu r6i nguyén bo dan dan... "cai thém"...
Chua tu, nghich cénh 1a rén

Tu r6i, nhd 36 ma nén Pao mau

Chua tu, van vai, khan cau

Tu 16, nhé.. " Hat Minh Chau " ctia minh. ..
Chua tu, nam duc két tinh

Tu rdi, thiy canh, quay gin giir tam. ..

.. Chua tu, noi, thuyét cao tham

Tu rdi, lang 18.. 4m tham thyc thi.
Chua tu, thich thu thi phi

Tu rdi, Nhu Thi, c6 chi dé mang!
Chua tu, mong tuong Niét Ban

Tu ri, Phét giita trdn gian phut nay.

Chua tu, thich duoc lam Thay

Tu rdi, chi muén do bay v6 minh.
Chua tu, ron ré sic thinh. ..

Tu rdi v6 su, an binh qui hon.
Chua tu, bo vong tim chon

Tu rdi, 1y bo 12 nhon luan hoi.
Chua tu, doi thiy don coi

Tu rdi, ban hitu khong ngoai giac tim
- Kiép nguoi hiru han trim nam
Tu r0i, biét bo mé 1am- ay tu...
Nhu Nhién - Thich Tanh Tué

Kinh cam niém cdng dtrc ctia Thay Thich Tanh Tué

Xin moi thuong thiee  Youtube Chir TAm Trong Thw Phap. -
YouTube do nguoi viét thuc hién dé 1am két luan cho bai viét
hdm nay, ban nhe.

Xin click vao link dudi day:

Chir Tam Trong Thu Phap

https://youtu.be/jQj3L-07N7w

Xin chuc quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tdm an lac, séng vui
tung ngay trong hién tai voi duyén nghi¢p cua minh nhé.

Nguoi giit vaon Mot Coi Thién Nhan



https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-o7N7w
https://www.youtube.com/watch?v=jQj3L-o7N7w
https://youtu.be/jQj3L-o7N7w

Swong Lam .
(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban giri-MCTN 426-ORTB 841-71018

Hai Chir Cam On

Chlng ta thuong duoc cha me day rang: "Con phai
biét cam on nguoi da gitp ta mot viée gi

d6 du d6 12 viéc 16n hay viéc nho, du 1a viée tim
thuong hay viéc quan trong nhu vay méi hgp voi dao
Iy lam nguoi"

Tuy nhién vi nhitng ban ron trong doi song hing
ngay, ching ta hinh nhu hoi quén lang nhiing nguoi
da giup ta vuot qua nhimg khé khan trong cudc séng
trong su thuong yéu va chia sé, dil rang nguoi ay 1a
bac me cha, than bang quyén thudc hay ban bé than
hiru ldu nam hay vira méi so giao. D61 khi chung ta
cling can phai cam on nu cudi ngay tho ctia em bé
nho, cdm on 101 no6i diu dang triu mén cla nguoi ban
gia vi nhirng nu cudi, 161 néi dé6 dem lai cho chiing
ta niém vui trong ngay. Poi khi chung ta ciing cn
cam on cho nhitng cudc tinh dang d¢ vi nhitng do
dang nay giup ta biét thém thi vi cta “tht dau thuong” trong tinh yéu. Chiing ta cing phai cam on nhtrng sy
that bai trong cugc doi dé tir d6 ta biét gia tri cua sy thanh cong dang quy nhu thé nao.

Chung ta song trong c¢di doi nay, lac ndo ciing can ¢6 sirc manh ciia “ty lye” va “tha lyc” nhu canh nho trong
mau chuyén nho nhé dudi day:

Cau chuyén cay nho

Mot canh nho manh mai 16n 1€n nho nhitng dong nudc khoang tinh khiét tir 1ong dat. N6 that tré trung, khoe
manh va day suc song N6 cam thay rat ty tin khi tit ca chi dya vao chinh ban than no. 'Nhung 1 ngay kia, bao
16¢ tran vé, gi6 thoi dir doi, mua khong ngot, canh nho be nho dé bi dap nga. No r xudng, yeu 6t va dau don.
Canh nho di kiét sirc. That toi nghiép! Bong né nghe thiy tiéng goi clia 1 canh nho khac: "Hay lai day va nam
lay tay t6i". Canh nho do du trudc dé nghi y. Tir trudc dén gid canh nho bé nho da quen tu minh giai quyét
moi kho khin 1 minh. Nhung lan nay né da that dudi suc...

N6 nguée nhin canh nho kia v6i vé e dé va hoai nghi. "Ban dimg so ban chi can quan nhirng soi tua cta ban vao
t61 la o1 co thé gitp ban ding thang trong mua bao" - Canh nho kia n6i. Va cay nho bé nho da lam theo.

Gi6 van dir doi, mua tAm ta va tuyét lanh budt ap vé. Nhung canh nho bé nho khong con don doc, 1é loi nira ma
n6 da cung chiu dung véi nhitng canh nho khac. Va méc du nhiing canh nho bi gi6 théi lic lu, chung van tua
vao nhau nhu khong s¢ bat ctr diéu gi.

C6 nhitng kho khan chung ta c¢6 thé vuot qua bang chinh strc lyc ctia minh. Nhung c6 nhiing thir thach 16n ma
chung ta chi c6 thé vuot qua nhd tinh yéu thuong, déng long gan bo va chia sé voi nhau nhu nhitng canh nho bé
nho kia.

(Ngudn: suu tim trén internet)

bay 1a mot bai hoc khuyén ching ta phai b1et dira vao nhau ma song va dung quén sy gitip do cua nhitng nguoi
da gitp d& ching ta, di ngudi 4y 1a ngudi tam thuong bé nho. Ban c6 dong y voi t6i chang?

Tuy nhién ¢ mot khia canh khac, ngudi lam on ciing can quén di nhiing gi ta da ra cong gitp d& ngudi khac
theo tinh than “thi an bat ciu bao” ma ngudi xwa da day.

Khi chung ta lam duoc mot viée lanh nhu gitp d& ké neo don, giup d& ké nghéo kho binh tat dang thuong, ta
thy vui trong 1ong mot it. D6 chinh 1a phan thuéng ma ta da nhan duoc tir nhing viée thién lanh d6 rdi, dimg



mong moi sy dén on tra nghia noi ngudi vira méi tho on ciia ta. Ngudi viét tin tuong rang: “Ngang dau cao ba
thude di c6 than linh” cho nén viéc lam thién 4c, tt xdu cua ching ta, xét vé phuong dién tam linh da co troi
cao phan xét. Va riéng voi luong tam ca nhan ching ta, ban cling s& thdy hanh _phuc, vui vé khi lam dugc viée
thién lanh hodc lo ling so hai khi 1am nén chuyén x4u 4c. Ban c6 nghi nhu thé khong?

Nhiéu khi ban khong nhan dugc sy tra on cia ngudi ma ban da ra tay giup d& ma ban lai nhan duoc su gitp d&
ctia nguoi xa la khac trong nhitng truong hop hay hoan canh khéc khi ban can su giup d&. Ban di c6 kinh
nghiém nay hay chua? Chic chan 14 phai c6 rdi it nhat 1a mot 1an trong cudc doi ciia ban ciing nhu cua toi.
Xin cam on cudc doi da cho ta duoc hoc hoi va duoc biét thém nhiéu diéu tha vi trong coOi trin gian nay.

Khi con lam viée trong chuong trinh Head Start cua S& Hoc Chanh Portland, Oregon, nguoi viét da hoc rét
nhiéu diéu hay trong chuong trinh gido duc cac ding nhi ddng 4 tudi nay. Hoc sinh ludn duoc day phai biét
c&m on thay co gido khi duoc thay co gido hay ban bé hoidc do nguoi khac glup d6 va phai biét xin 16i khi pham
16i. Hai tr ngtr "xin 16i" va "cam on" nady hinh nhu di thdm thau siu xa vao nép song thuong nhat cua t61, nén
ngudi viét rat 1y lam ngac nhién va buc minh khi phu quan cua t61, doi khi vi "tw 4i" hay vi "mac co" ma tiét
kiém cach dung hai tir nay moi khi chang pham 16i hay khi t6i ra tay giip do chang.

Quy 6ng la the day ctr tuéng minh ludn 13 " ong boss" va lubn nghi rang quy ba vo phai ¢ bon phan "tai gia
tung phu, xut gla ting phu”, nén t61 khong can phai cam on hay xin 16i gi ca"

"Xua quéa di Diém” rdi va quy 6ng can phai "Bo di Tam" y nghi d6 vi bay gio la thé ky 21 roi day nhé. Smile!

Xin moi doc cam nghi ciia mot ngudi Viét Nam di cong tic & My qua bai viét dudi ddy nhé.

“Xin 16i” va “Cam on” - bai hoc tir nguwoi M§

Xin 161" 1a cAu cira miéng ctia ngudi My, du thuc su ho co
16i hay khong, Ma 16 "Cam on" d6i v6i nguoi My ciing
phuc tap khong kém.

Sau vai hém ldy ngay lam dém vi léch mui gio toi 13
tiéng, viéc dau tién cua to1 trong nhiém ky cong tac 6 My
1a ra duong "giai ngd", xem nuéc My mit mili ra sao.
Pang mai ngd phd xa, téi vo tinh va vao ngudi bén canh,
lam 6ng ta suyt d6 coc ca phé dang cam trén tay. Chua
kip dinh than thi nan nhan d réi rit: "Oi, tdi xin 16i! Anh
co lam sao khong?" T6i ¢ nguoi. Toi va vao dng ma ong
lai xin 13i t6i 14 sao? U’ thi cai ndy la, nhung van cr thiy
c6 gi d6 nita khong quen tai 1am. Nghi mii méi ra 1a cau
"Xin 161", c4i ndy cang la 1dm bén ta, ma nhan chirg vat ching 1a viéc Cang Hang khong Noi Bai nim ngodi da
phai phat dong phong trao "4 xin": Xin chao - Xin 15i - Xin cam on - Xin phép.

Mot thoi gian sau, quen roi moi hiéu, "Xin 161" 14 ciu cira miéng ctua ngudi My, du thue su ho c¢6 16i hay khong.
Tan mit chimg kién thém mot vu viée, méi thdy 10i xin 18i, du c¢6 vé don gian, nhung lai tac dung lam. Pang di
trén duong, mot chiéc 6 10, khong hiéu thé nio ma bi xe sau hiic 1én, tan ca ba-dd-sdc. Qua ndy ma & qué minh
thi d& danh nhau to, hay chi it thi bd me, 6ng ba, cu ky ciing duoc xudng danh n6 mat n¢ may. Thé nhung
chuyén lai don gian chua timg thdy. Sau khi danh xe vao vé dudng, hai tai xé xubng bét tay nhau, cung néi xin
16i, hoi han tiu tit, roi ai nay rat dién thoai, mot nguoi goi canh sat, nguoi kia goi bao hiém, c&r nhu moi thir déu
dugc 1ap trinh san. Cach hanh xtr cua ho khlen t6i nghi dén chuyén timg gép ¢ Viét Nam. Mot lan di xe may
trén phd Hang Diéu, t6i ciing bi mot anh xé hop tong thang vao dang sau, ti ngd. Toi xudng xe, thiy dng x4 bi
mop mot chat. Con anh ta thi vAn ngdi nguyén trén xe, diém nhién nhu khong co chuyen gi xay ra chur dung noi
dén xin 15 hay hoi han sy tinh. C6 ti buc minh, t61 bao: "Anh di kiéu gi thé?" Chiac thay mat minh hén hén, anh
ta lanh tanh: "Di kiéu ddy ddy thi 1am sao?” Dén nudc niy thi dung 1a minh hén that, danh dung xe di tiép, cha
dam ho hé cau nao nira, chi nghi bung "Hém nay ma gap phai thang khong hén thi may dut phim phuyt".



Loi xin 16, ai ciing c6 thé néi duge nhung dé xin 16i mot cach dung nghia thi e 1a khong don gian. T6i da hoc
duogc diéu nay tir mot ba me My. Hai dira tre chung 5 tudi, con ciia hai gia dinh khac nhau choi trong cong vién.
Mot dira nghich cam hon soi ném vao dau dira kia. Hon soi khong du 16n dé gdy chay mau nhung ciing du dé
dua kia buou dau, khoc gidy 1én. Ba me cua dira ném, khong noi khong rang, nim tay con minh 16i ra mot goc.
Thang bé khong hiéu sao ciing khoc thét, mit trang béch. Nghe hai me con néi chuyén, méi biét ba me da bop
nghién ban tay ném dé cta thang bé. Chd cho thiang bé nin, ba me méi hoi: "Tay con c6 dau khong?" Thiang bé
méu mao gat dau. "Con dau thé nao thi ban bi ném d4 ciing dau nhu thé. Bay gio di hiéu ban dau thé nao roi,
vay con ra xin 16i ban di”.

Nghi thay ma dung. Néu ctr mot muc bat no xin 15i ngay tu dau thi chua chic n6 da tdm phuc khau phuc. C6
thau hiéu hoan canh ngudi khac thi méi thue su hdi 164, 101 xin 16i méi chan thanh duoc.

Cha ctr gi "Xin 16i", ma 101 "Cam on" d6i voi nguoi My ciing phire tap khong kém. Trong qudy ban d6 dn ¢ mot
siéu thi, mot ba me di cung hai dira con, dira 16n khoang 4 tudi, dira bé dang am ngura. Pra 16n mudn udng nude
con ba me dang mai lo dira nho nén khong cha y. Thing bé cam cdc dén binh nude nhung cao qua khong voi
t61. Toi gitip thang bé 1dy nudc, lic nay ba me ciing vira nhin thay va 1ap tirc nhic: "Con phai néi gi?" Thang bé
voi vang "Cam on cha!" Toi dang dinh khen mdt céu thi ba me danh giong: "Chua dugc". Thang bé lubng
cubng cam on mot lan nita, ba me van lic dau. Thing bé ngo ngac, khong hiéu chuyén gi. Ba me méi noi: "Hay
nhin vao mat cht Ay!" Ra thé, cam on khong phai 1a dé cho ¢, ma ciing phai ding cach, dung nghia.

"Xin 16i", "Cam on" 13 sy thé hién tdi thiéu ctia mot con nguoi van hoa, mot xa hoi van minh. Ma mudn Xxay
dung mot xa hoi van minh thi khong thé dya vao vai cau khau hi¢u suéng. Ching nao ma xin 156i hay cam on
van con la cua hiém trong ung xur hang ngay thi vé cudi cung ciia muc tiéu x4y dung xi hoi cong bang, dan chu,

van minh van con xa voi lam./.

Nhat Quynh/VOV-Washington
(Nguon: Trich trong http://vov.vn/blog)

Moi xem youtube Thank You- Cam on do
nguoi viet thuc hién dé cam on tat ca quy
vi da gitip do toi trong cudc doi nay. Smile!

Youtube Thank You - Cam on

https://youtu.be/jrOep8wcY Yo

Xin moi Ban doc bai tho Cam On ctua Thﬁy
Thich Tanh Tué dudi day thay cho 101 két ctia bai tam tinh hom nay cua nguoi viét nhé. Kinh cam ta cong dirc
cua Thay Thich Tanh Tué.

Cam On

Cam on nhiing thang mua Dong,

Biét ngay xuén dén am ndng ban mai.
Cam on that bai, ding cay,

Dé cudi min nguyén hom nay cong thanh.
Cam on... tir chdi, doan danh,

Pé ta dan budc thyc hanh, trai qua. ..
Cam on loi I€ x6t xa,

Tur nay biét sé thét ra nhiing gi.

Cam on "tiéng bac, tleng chi",
Hiéu long nhén thé, chang vi ban tam.
Cam on ngay d6 lac lam,


http://vov.vn/blog
https://youtu.be/jr0ep8wcYYo

Ma nay tranh khoi hé him doa sa.
Céam on hanh phuic n6 hoa,

Ngam thoi gian kho bao 13 chit chiu. ..
Cam on dau khd, co liéu,

Khién ta léng lai hoc nhiéu diéu hay.

Cam on cudc séng cudng quay,

Dé tran quy mot phut gidy yén binh.
Cam on ai da vo tinh,

Ngo ra cam giac khi minh vong an.
Cam on ké oan, nguoi than,

Cho ta thanh tuu chir Nhan, chir Hoa.
Cam on Dao ly Phat da,

Giira doi thuan nghich van 1a thong dong.
Cam on troi dat ménh mong. ..

Oi! sao nédi tron tiéng long " Cam On! "
Thich Tanh Tué

Nguoi viét cling rat tam dac hai cau tho ctiia nha
tho Kahlil Gibran trong tap tho Nha tién tri (The
Prophet).

Cam On Doi Méi Sém Mai Thirc Day

Ta Cé Thém Ngay Méi Pé Yéu Thuong
(Wake at dawn with winged heart and give thanks for another day of loving - tho Kahlil Gibran)

Xin chic quy ban c¢6 nhiéu sirc khoe, than tam an lac, séng vui timg ngdy trong hién tai voi duyén nghiép cua
minh nhé.

Nguoi gitr veon Mot C5i Thién Nhan

Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tAm trén mang lué6i internet, qua dién thu ban giri-MCTN 426-ORTB 840-7518)

Phai Cai Nhau...

Me tdi ¢6 nhiing triéu chiing cua tai bién mach mau ndo. Khi xe cap ctru dua Me vao bénh vién, bac si
cho biet Me bi ischemic stroke. B&c si khong giai phau Me vi tudi da cao, suc yeu, cé thé khdng chiu
noi, chi cho nhirng thir thuoc can thiet dé on dinh tinh trang roi dua qua rehab & nursing home.

Ngay dau Me vang nha, B6 suy nhuoc hoan toan, khong thiét an udng, di ding xiéu veo, phai c6 nguoi
diu. Pau 6c da lo mo, chong quén, gip chuyén khung hoang nay con ngo ngac, khong biét gi ca. Bém
d6, B Xuc xao cac phong, lao dao di tim Me, méu mao goi: “Me Cam oi! Mg dau 10i?” Cu gang hoi:
“Me di ddu ma chua v&? Cho B6 di tim Me.” rdi nuc no: “Hay Mg da chét rdi ma cac con glau B4?”

Khi vao bénh vién tham Me, thdy Me nam im lim, mat nhdm nghién, B6 ngan ngén 1§ noi khoe mat,
hai tay run ray sy kinh xuéng chui. Pan 6ng it khoc nhung khi ho khdc trong that ndo rudt, X6t xa,
hUOng chi nguoi ay lai hom hem, lom khom nhu B4 thi that dau x¢ long!

B4 nhe xoa mé& va mi mit Me, giong nghen nghen, dut quang: “Day di Me Cam oi... Mo mit nhin xem
cac con, cac chau vao tham day nay.” Roi B kéo tumg dira dén, An sat vao giudng: “CO nhan ra ai day



khong?” Chang thay Me cd phan (ng, Bé the dai: “Chan qua! Ba doi toi. Toi di theo ba.” Budng ngudi
xuéng ghé, B6 lai rung rac khoc, lai 1ay khin tay lau kinh, budn bd lic dau: “Cha lam gi duoc! B
mudn tu tay 1am cho Me chét trude rdi B chét theo.” Téi pha v céi khéng khi nang né, am dam bang
nu cudi khoi hai: “Thi B6 phai an uéng cho khoe manh dé c6 thé tinh chuyén 1am cho Me chét trudc
cha?” Ngbi thém mot chdc, BS than: “Chéng mat qua... cho BS vé.” Nhung vé nha roi lai doi y doi
vao tham Me...

Me niam dé, thiém thiép, duoc ciu chita boi du loai thude, dugc cac bac si va y ta cham soc tan tinh;
Me déu c0 hay gia dinh dang sau kho, lo ling khong biét khi nao Me s& hdi phuc hay c6 thé hoi phuc.
Nguoi budn ba, lo au nhiéu nhat 1a B6 lai khong c6 thudc chira va khong ai cO thé Chu’a duoc ngoai Me.
Anh t6i thidy B4 sut kém tinh than va thé chat nhanh qua, dé g R

nghi: “Tach B Me ral Mbi ngudi ¢ mot noi cho quen dan voi
su thiéu vang caa nhau, c6 thé 1a tam thoi, ciing ¢6 thé 1a vinh
vién. B6 Me phai cai nhau nhu dira tré cai bd va.” T6i phan doi:
“Khong nén... khong nén.... B6 Me tiing gan bd véi nhau bao
nhiéu nam, nay bi tach roi thi s& séng trong moi mon thuong
nhé. Poi séng sé rat ¢6 don va chan chuong, khong con y nghia
va hirng thi nira. Lam sao ma cai duoc!”

Bén nhau tir nhitng ngay khang chién chéng Phap gian kho, dén ;
nhirg lic dau don, s¢ hai trong nguc tu... Tt nhirtng ngay thoat } b
ly Cong san phai ddi tén ho, d&én nhitng ngay tao dung cudc doi mai thanh d6i ban duong Tudng tu
day c6 dugc mot mai gia dinh vitng vang, hanh phuc, ai ngd dén luc dat nuéc bi chia doi. Nam 1954,
doi vg chong tré véi mot dira con mai 2 tuoi, dira kia con bé ngira da voi va di cu vao Nam. Tir hai ban
tay tring, B4 Me di c6 ging gay dung lai. B6 phai thi tir bang Tiéu hoc tro 1én du da c6 bang T Tai
Phap & ngoai Béc. Tir mot gia dinh hai con, nay c6 thém 5 dta nira, van dé sinh nhai dat niang hai vai.
B vira di 1am vira hoc thém Cir nhan Luat, vao nganh ngoai giao dé c6 nhiéu co hoi tién than trong xa
hoi va tao twong lai tot dep cho con céi. B6 kho thuc hién dugc hoai bdo ciaa minh néu khong co ngudi
noi tudng gioi giang, thao vat va dam dang 13 Me. BS hoan toan trong nhd vao su quéan xuyén gia dinh
va nudi dudng con cai cua Me. Me nhu cai coc chong lung B6 dirng viing con Me dwa vao B6 nhu
than day trau quan quanh cy cau ran chac.

21 nim sau, 1975, mién Nam bi Viét cong xam chiém, chién tranh qudc-cong cham dut nhung dan cha
va ty do da mat. B4 Me lai quyét dinh di tan vi khéng thé séng chung véi Viét cong. Lan nay di 1a chap
nhan khdng c6 ngay vé va chap nhan nhitng cam go, rai ro nguy hiém dén tinh mang. Lan nay di, di xa
lic, vuot ca dai duong... qua tudt chau M§. B6 Me phai déi phé véi bao nhiéu kho khin noi la dat la
ngudi, nhung van kién tri, bén chi lan xa vao doi, chat chiu, tom gop, gay dung lai mai am gia dinh
gom 10 nguoi.

Tham thoat d3 43 niam luu vong trén xit My, nhitng ¢b gang, hy sinh caa B4 Me cho gia dinh d3 hoan
tat, bon phan va trach nhiém lam Cha Me da chu toan. Khi cac con da Ion khon va thanh danh ciing 1a
lGc tudi gia kéo dén, B Me khong tranh duogc 130-bénh trong sinh-ttr luan hdi. That may man, B Me
c6 co thé tét, chi mic phai vai bénh théng thuong chir khong vuéng nhitng cin bénh nan y. Toi hét
long ta on Troi Phat va da nguyén lay bt tudi doi cia minh cho B6 Me séng dén 100 nam. Nhung bay
gio t0i lai thiy séng dén 100 tudi khdng con 1a niém ao wéc nita vi cudc song di mat dan y nghia va
pham chét theo ndm thang chat chong.



Cang 16n tudi cang khé nga, ban dém B6 Me thuong hoi tuong lai quéa khir; ké di ké lai nhitng Ky niém
cua thoi khang chién chéng Phap, ldc trong tu, khi di cu vao Nam, khi cac con con nhé, luc méi sang
M¥, v.v. BS Me con nhic d&én ho hang, ban hitu, sui gia, trong s6 d6 c6 nhiéu ngudi di vé cbi Thién
Pang hay Niét Ban. Néu nguoi chong di trudce thi ngudi vo con tam quén ndi dau dé song vai con chau
thém dugc vai nam. Néu ngudi vo di trude thi nguoi chong bi hut hang, séng trong phién muon, chéan
nan, lac 16ng, chi dugc vai thang rdi ciing mat. Nhung ciing con tly theo cd tinh va sic khoe caa chong
hay v ma c6 nhiing trudng hop ngoai I¢.

B lo cho Me ting vién thuéc, Me lo cho B6 tirng bira com bo dudng. |\/|0I bira, Me ding hau com cho
B, Me biét B thich mén gi va ghét céi gi. Me nghi dn nhiéu s& khoe, sdng lau nén bita com nao Me
cling ép B an. B6 xin mot thia com thi Me dwa nira bat, BS xin ntra bat thi Me dwa day bat. Me lay
khin gidy thim m& tirng miéng thit cho dén khi n6 khd queo hay cit bo phan mé réi méi dua Bé an.
Lim khi B4 cu nu Vi su sin soc quéa chu déo, k¥ ludng di 1am B6 dn khong ngon lai thém céi tinh doc
doan cuia Me da 1am B kho chiu, buc minh. Nhung B6 van chiéu theo y Me vi Me van ludn 13 nguoi
vo chung thay, tri &m, tri ky ciia B, tirng san sé ngot, bui, girng cay, mudi man, ... da ca.

Vao tuoi 80, B Me da thay doi séng té nhat, cam dugc cai dich cta chu ky sinh-tir dang dén va trg nén
yém thé. B6 hay tho dai va néi “Chan doi.” To6i ¢t nghi B6 s& mat trudc Me vi Me chiu kho an udng
lanh manh, ning tap thé duc, va it noi “chan doi” hon Bé. Ai ngd Me lai 1a ngudi phai dbi dau véi than
chét truGe B4!

P biét rang co sinh thi ¢d tir nhung toi khong bao gio nghi cai ngay nay lai xay dén qua nhanh cho B
Me. Gia dinh hut hang khi Me bj tai bién mach mau ndo nhung B6 1a nguoi bi hut hing va suy sup
nhanh nhét. 70 nim thuong yéu, gan bo nhu doi chim lién canh, bdng mot chéc phai xa nhau, khéng
trach Bé lao dao, sau kho, va nom ndp lo sg cho gidy phit chia ly vinh vién bat than. B6 khéng thé
séng khi thiéu “céi coc chéng lung”! Nhat dinh khong thé tach roi B6 Me, trir phi... Troi bat phai cai
nhau!

Thuyc tai phil phang nhung B phai chap nhan 1a Me da nhap vién va khong biét ching nao Me méi vé
nha. Mdi ngay B6 non nong dugc vao thaim Me. B day sém, y phuc chinh té, tay chong gay, cho con
cho Ién xe vao nha an dudng. Mot ngay vao may chuyén. Trude day, mdi lan Ién xe, B6 than tha bi
chong mat, khong chiu di dau ca, bay gio khéng con kéu ca gi nita. May ma rehab & nursing home chi
cach nha cé 8.5 miles. Toi e ngai néu B6 phai cai Me Iic ndy, chic chan B s& héo hon, tan ta, va cd
thé mat truéc Me.

Anh em tir nhitng noi khac luan phién vé chim séc Me, cau mong thay duoc mét anh mét tinh anh, mot
nhlc nhich cia co thé, mot tiéng nai, ... dé biét 1a Me co thé vuot qua con nguy kich. Ching tdi buon
vui theo tirng dién tién bénh trang cia Me. Toi da mung dén chay nuéc mat khi em trai ké 1a Me da
nhich m6i vi thay n6 vira nhiin nhay vira hat: “Cudi 1én di em oi. Cudi dé giau nhiing dong 18 roi...”(*)
Tuy chua han 1a mot nu cudi nhung cling du truyen thém suc manh cho ching t6i va tang thém niem
tin raing Me s& c6 nhiing tién trién kha quan, s& hoi phuc nhanh chéng.

MJi lan vao thim Me, t6i cho Me an trua, bop tay chan, 1am vai tro choi cho dau 6¢ hoat dong, tap vai
ctr dong cho tay chan cung cdp. Me bay gio nhu dua tré, phai hoc an, hoc noéi, hoc goi, hoc ma... Toi
sung suéng khi Me goi tén toi va tra 16i nhitng cau hoi; ming r& khi Me ty dat 1y an, tu chai dau;
thich tha khi Me hoan tit nhimg trd choi... Ti x6t xa khi Me rén ri vi y ta 1in ngudi Me tir bén nay
sang bén kia dé lau chli hay khi toi bop tay chan Me hoi manh. Toi ay nay khi y t4 dat Me I1&n tam vai
day c6 khoen ¢ bdn goc, mdc vao dau may thanh céi tdi dé nang Me ra khoi giudng, dat ngoi trén ghé.
Me lot thom, co quép trong céi tdi dy, hai tay quynh quang, qud quoang tim chd bau viu. Toi chéi véi
khi Me sét, khi cé vai cuc mau dong trong chan, khi Me th khé nhoc, khi bi nic cut...



Luc tdi vé, c6 khi Me dang ngu; t6i nhe nhang khép cira di ra. Lén xe lai &y ny la Me s& ngoeo dau, do
guc qua mot bén, s& moi ¢o 1im va ldc tinh day khong thay ai s& hét hoang, so héi. Ciing c6 khi Me con
tinh, dang xem tivi, t6i hon Mg, noi: “Con phai di ve. Tuan sau con lai vao thim nhé.” Me im lim..
chac han khong bang long. Tdi nan ni: “Con vé nhé?” Anh mat xa xdi, Me thi thao: “U!”... Luc di, t01
ndn néng bao nhiéu thi ldc vé lai nghen ngao, ban khoan bay nhiéu. Toi da vi bon phan dbi véi gia dinh
riéng cua téi ma khong thé cham séc Me nhiéu hon nira. Tdi chic Me s& thong cam, khong bat toi vi
Me d3 ting noi: “Nudc mat bao gid ciing chay xudi!”

T6i dinh tam viét vé Me, vé nhitng gi Me dang trai qua ciing nhu nhitng tién trién cua giai doan phuc
hoi nhung t6i khong thé nao viét vé Me ma khang nhic dén Bo va nguoc lai. Rat kho khan dé tach
bach, phan biét cong on cua Cha va cia Me. Ciing khong thé viét Ve Cha, Me riéng r& vi luén lubén bén
Me di c6 b vai dua chic chan cua Cha va bén Cha di c6 vong tay 4m &p caa Me.

Mbi nim vao Ngay L& Me (Mother’s Day) va Ngay L& Cha (Father’s Day), trai tim nguol con rat rao
budn vui khi doc nhitng van tho, doan van viét riéng vé cong Cha hay nghia Me, nhic nhg ng sinh
thanh dudng duc bao la. Tiém bubn lam nhirng mon qua tang ciing mang gidi tinh dac thu cua dan ong
hay dan ba. Trong khi d6, vin héa Viét Nam c6 mét tap tuc dé ghi on Cha va Me, dang duogc gin gitt,
d6 1a dai 1€ Vu Lan.

Trong kinh Vu Lan Bon cua Phat gigo, c6 ghi 1a I& Vu Lan
bat nguon tir long hiéu thao cia Ton gia Muc Kién Lién. Ngai
la mot trong 10 vi dé tir xuat ching cua Bac Thé Ton. Khi
dac Muc Kién Lién tu thanh chinh qua B6 Téat, ding tué nhan
dé tim kiém mau than thi théy Me minh dang bi doa trong dia
nguc A Ty, doi khd khon xiét. Do 1a két qua cua ac nghigp
tich tu da lau. Ngai rat thuong xot, da nhiéu 1an mudn ctu
me ma khong dugc nén cau ctu véi Dac Thé Ton.

Puc Phat bao Muc Kién Lién phai nhd chu ting khap noi
ddéng tim cau nguyén thi moi co thé chuyén kiép cia me
Ngai. Muyc Kién Lién y theo 15i Phat day. Sau 3 thang an cu
kiét ha, vao ngay ram thang Bay, Ngai cau xin chu ting clng
hiép luc, tap trung chii nguyén, chuyén hoa duoc nghiép cua

me Ngai. Tir d6, cac chling sinh, ai mudn bao hiéu cho cha e —
me thi theo cich néy Muc Kién Lién muon cuu me Thanh PDé
) ra khoi dia nguc.

Ngay riam thang Bay, Phat ti va cac chua khip noi long
trongtdo chacdai 18Vu Lan,dang huong cau
nguyén cho cha me hién tién dugc khoé manh, binh yén
vacha mebay doiqua khir dugc thoat khd dia nguc
vé ¢6i Troi an vui. Cho nén dai 12 Vu Lan con dugc xem
la Ngay Bao Hiéu Cha Me, Ngay Nhéd On Cha Me, V.v.
cua tat ca moi ngudi, khong don thuan I cua Phat tu.

Day la co hoi dé to 10ng tran trong hiéu kinh dén cha me,
ong ba, to tién trong kiép nay va muén van kiép trude, lai
1a truyén thong dep d& thé hién cbt nhuc tinh tham va
tinh nhan ban cua dan toc Viét. Pong thoi ciing 13 dip tu
soi xét ban than, chiém nghiém nhan qua va luan hoi dé




lo tu tdm, dudng tanh. Tuy khdng rd tién kiép cua minh da 1a ai nhung it ra cling doan duoc cai “nhan”
ma minh da gieo dé cd cai “qua” ngay nay. Roi bi€t phdi gieo “nhan” nhu thé nao trong kiép nay dé
vun x61 cho “qua” cia nhiing ki€p sau.

Nhap gia tdy tuc, tdi tiép tuc ming Ngay L& Cha, Ngay L& Me nhung ddi vaéi tdi 18 Vu Lan quan trong
nhat vi day 1a dip dé béo hiéu cho ca Cha Iin Me, nhic nhé t6i gin gir, tran quy gia dinh, t6 tién, dat
nuéc... Theo t6i, ting d6 ngay 1& van chua da dé thuc hién hiéu dao 1am con va dén on sinh thanh
dudng duc trong mudén mot.

Nguyén Phwong Thuy, 6/25/2018
(*) Ban nhac Hay Ngwéc Mdt Nhin Déi caa L& Huu Ha
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